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[9༠༠༠༠༠༠༩ ༠༠༠༦ ༠༠༠༧ 

༠ ༠༦༠༠ [ཀོ 

༩ ཡོ 

༡༠༡༠ ཐོ 

༤ ཡཿ 

༠༦ བོ 

ས་ཁོ ཌོ 

ཐོ 9༠ ཏྫོ 

[༩༠༠༠༤༠༠༠༡ ༠༠༠༠ ངོ 
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༠༠7༩73 ་མ་ལ་བླ་མ་བརོར་ 
།མ 





དཱ 


དཱ རྣམས་བརྟག་པ་ དུང་པར་བསུན་ལ་ ། རར ང་ ཡམས་ཅན་གདུག་བ་ཅན་གཞུག་བ་བ་ 
སརང་ ལྭ་སྭངས་ཀྱི་སྙེནས་སཿ ུན་ནས་ ། ་ ་གཞུག་པ ྲ་སིན་ག་ཧཱ 
| ཧན་ཐམ་སཏདྲ་ཅི་དེན་བུད་བ་ལ་ལྟ་སྙངས་ཁྱཾ་སཱན མངོན་ཉོགས་རབ་གནས་སྨནོ་སྲེག་དང་ ] ཕེལ་བ་ལས་ །་ རབ་གནས་ལ་གཉིས་ཉི་ ། ཕིའི་རབ་གནས་ལ་བཞི་ལས་། རབ་གནས་ 


| 
ངས ་ 













































) ད་ལར་བག་པ་དངཔ་མདན་ར་གས་ ཀྱེ་རིམ་ 


3 * 


བའདེས་གང་ཟག་གཅིག་སངས་ར་བའི་ཆྩ ཆན་སྟན་པ་ལས ། 


ཏྱ 


ཐེབ ཤའི་ཡུལ་འྲུས་གུ་དང་ ། 


(པ་དང་བསྟན་ནས་རྩ་རྒྱུང་ཤྱི་ཆྩུལ་དུ་བསྟན་ནས ! = གོའ རྒྱུད ཱོ 
ཙ༅ དཔདད་་རིམ་གཉིས་འཁེར་བཅས་དང་། ར་སད འོ་སོ དདཔ་ལ་བབང་སུར་། 


ཨིད་དཔནོ་པ་ལས་གདུལ་ཡ་དམན་པ་གཞུག་པའི་ད 


-- གཉིས་པ་དུ་གསལ་བད་དད་བྱ་རུད་ཤི་ས་བཤད་རྒྱུད་ཊི་ནུལ་དུའཆད་དོ། 





ཇིལ དཔིམ་ཡིནན།། ད 
ས་ས ། 
ཤུང་ཐབ་བས་སེམས་ 
ཅི ]ི །ལའུའྲི་དོནལ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱ་དོན་ 


ཌ་ལ་བླུག་ལས ༈ རབ་ 














ནི; བརྗོད་ག་སྤཱི ! རྡོདབཾད་ཡན་ལག་ཡི་ག ། 
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བས་པ 
སྦྱོར་དང་ སྲར་བསྡུད་པ་ཡེརམེ་པནི།།ཕྱཾ་ཡི 









།མརབཏུ་གནས་ ་པིའདུས་ཡོངས་སུ་དག་ པ་བཟང་ 


| | དུག་སྤོས་དཏུལ་བདྲིཞིམ་པིའེ། ཡོད་འྲྲོག་ 


བྱ གནས་དང་ ཀྱོལ་འ ཁར་བླསབ། །གས་ 


བནི། གཟའ་དང སྐརམདང། སྦྱོར་བ། བྱེད་པ། བཟང་པོའཛམ་པཊྟ ༈འེའམ 


འབགནས་སར།ཞེས་སོ།།ལྔ་བ་ཡེ་ཐད་ཡོངས་དག་པ་བཟང་པ་ནི། །ད་ཀིལ་འ 


ཤནྟནཾ།པཁོ་ལའལར་ཏིང་འཇིན་ཕགྱ་དཔང ། །སཱང་སྔབས་འཐུག་སབས 
ར་ནིད་བཅུ་ཡིན་ན།།ཞེས་ཏེ། ཕིརབ གེ་གཉིས་ནི་། བསྒོམས་པ་དང་དྲིས་བོའ་བསྲངའཁའ་བྱིས་ཐར་བཟློག་པ་ཡིན་ལ།།ཁུ་སྒྲུརདཱཿ་བནི། 


[ ཟང་ནམར་ཡམཔ་༣སངའད བ་གནས 


ད དག། ཡ་གྱ་ངེལ་བརྟག་པད་ཧྲ།།གཟའ་དདུསྐརམ་འཛོམ་གྱུརན།།མར་བྱི་པོལ་འངཉས་པ་མེད། །ཅེས་སོ།།བ ཊཱ ནས་སོངས་སུ་དག་པ་བཟངབོ་ནོ། །འཚེ་བམད་ཅིང་ 


ེ ད་ུན་སུམ་ཆོགསལ་གདི ཞིང 
བཀྲ་ཤིས་པིའམཚན་མ་དང་ཝུན་པའ་གནསསུ་ །བཟང་པ་ཡངས་བཟ་ྲད། ལགས་འཐས་པཡིརམ ལལས།།ཐུག་བསྐལ་ཏགགས་བྱནཔ།།།དར་གྱུགསདུཀར་ དང། །མང་པྱོ་ནནསྱ་ཉིས་ཡང་དགངས 


(ཁར་སྦྱིན་སེག། རཐ་གནས་དང་འབྲེལ་བིའ་ཡེ་བད་ཕུན་སུམ་ 


་མྭབླཝས་བངོད་དང་།།སན་གིག་མཆོད་པ། 
དྲག་བསད་པའ།།གཞིནནི་གེ་གར།གྲས 


།།དབང་བསྐུར་དང་ནི་རབ་ 


པ་འཇོམ་པསྤ་བར། 









ྙ 





















































ྲ་ ཤོག་ཡོགས་སུདག་པོ། བཟྭ་པོ་ལཾ།རསས ཉིས་ཀོ་དངཕོ་ལ།།གསུམཨོ་སྦྱརབ་ 'གཉོནོ་སྱང་བོ། རྒུ་ཁྲུས་གསོལ་བ། ན་ཁོགབ་ན་ོགསོ་ོ་བོད་པ། ོད་པ འབུག ནས་ཧོད་བར་སྟན་ ། 
| 2 གསན་དཔབ་པ། ཡཤེས་པ་མཆོདནས་གཤེགསསུ་གསེལ་བ། (ཞལ་དགབ་ཅིང་བ །སུང་བའོ། །གཉིས་པདངས་གཞི་ལ་འབྱ་སངཔ། ཐགས དྲིལ རྣམ་ཝས་བླའུ་ཞིད་པི་བ་ (ནིང་པི་བྭ་སེ་ །ལས་ཐམསཅད་ ་ཐཟས་ཅད་པའམ་ཅ། བིྱ་མུགསའ 
་ བྷ ཉས་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། སསག མ་པ། ན་མས ེང་ མརགསན་དང་སྨྲང་རྩི་བྱུགསུ་པསཿ བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ག་ གཿ ག འི ཌི 
རོ ། པོ | ༥ སར་སྦྱན་དྲང་། རྟེན་ལ་བསྲུཿསམ་བསྒྲ།ཏྟཾན་ཡོན་བདག་ལ་གཏད་།ཚོག་ ངོ ་་ 

| 

ཿ | 


། ཟླམ་ལ་ ཛི 
གྷི་ཆོ་ག་རོགས་ །མཆཾད་ལ། ཀུ 
གིགས དར བ་ཞེས ༄་༅་ མཁང ་ ¥ 


གསུམ གནས། རྒྱན་བྱི་རབ་གནས་སོ།1 























309 
༥ཇསརྨྱ་ཾ ཐམསཅན་མཆོད་པལ་གྱུར་བིའ་ཛ འཛར་རོ། ནད་ཡངདོན་དམ་པར་སྐེ་བཞེ པུ་མེད་པ་ལ་རབ་གནས་ཐ ་བར་ཡེད་པས་ཤ་ 'སཱདཙམ་དུ་ཕད་པ་སྟེ། རབཿ གནས་ཀྱི་རྒྱད་ལས།།སྐྱ་ཐོརབཏ་དང་བ' ་ཡིས།ེད་པ་དག་བ་ འཕེལ་བིའ་པིར།།རབ་གནས་། བསྟན་བཅོས་ལས་བ་ཤད་བ།ྭསད། 
ཞས་སེ།༡།ཉས པ་ཞ་གི་འབ་ག ནས ། _དག་ཉིད་ལྣར་བསྒྲེམས་ལ་ ་ཨ༨ཤེས་པ་བཤུག་སྟ སེ་དབང་བསྐུརནས་མཆེད་བསྟུད་པཟླས་པ་སེགས་3ད་པའ། །།བཤད་; རྨྱུད་གུརབརྒྱད་ཏ།ཡུགུ་པ།བཅུ་བཞི་ ་པ། ཁ་སྤོར་གྱི་བདུན་པིའ་དང་པོ་དང་།བདུ་པ་དངོས་ཆུ་རྒུད་¡ 
སཿ འམ ཡངན་བ ་དཔེན་གྱི་ ལ་སནི། ཊ་གནས་ ་ ་དབང་བསྩར་ཐགསུམ་ཡིནཞིང་། ༢བ་གནས་ནཾདཀྱེལ་ 'འཁེརདང་འབྲུལ་ཏེ།འབ་གཞསཀ་རྒུད་དུ་།དཀྱིལ་འཁར། 
ས་གདབ ཧྲགཿ 








-ིོ་ 
ནི། ལྟ་མཆོདཔའེ་ཧྲཾར་ཡང་།ལཞུཿ ྐངབེ་ཡིནན།།གཞུངདོནོ་ལ་གཉེས་ི། ' - །དོན་དངེས་ལ་གཉིས་ལས།རབ་གནས་ལ་གཉིསྤ་རི་ཞུས་པ་ནི། སལ་ཁ བཅ བཅས ཤ་ར་བ 
སས་་མའ་ི་གས་བགསུམ་ཨ་བདནངོ ཛེ ས་ལས ་ཐནཅན་གཙི ཆུས འ་ནི དོམ་པར་ཆོས་ 


་ཨལ་གྱི་ ངརྒྱལ་བཅྡུ བཟླུག་པཾའ་ཕཾན། བིས་སྐུ་ལ' སེགས པའེ་སྐུ་གཅིག་ལད་བཞིནག 





ས་པ་ཐམས་ཅད་བའུགསུ་གསོལ་བིའ་རཔ་གནས་མཚན་ཞིད་བཟང་པོ་ དྲག་དངྱ་ལན་པ་འདེ་རིམ་ པ་ཇི་ལཱར་ཕིག་པར་བཤདད་དུ་གསོལ་( དི ་ ཨ་མནམགཱ་ོབ་ཏ ་གའི་རིམ་བ་ནི། 








4@ 


༄༅།༔། །༥ོམ་ལྔཚ་ཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ།རྒྱདརྒྱས་པའམ།ཏིད་བརས་པལསཇི་སྐད་གསུང་པ་ལྟ་རཉིམ་གུང་ལ་བགེགསཉ་པར་ཞིབའ་དོན་དམདན་སུད་ཉས་སབ་ངསས་ན།སསོང་སྟོན་ད་ག་བཅན་ཨིརིལ་ཁ་ཁོར་དམ་པ་བཞེང་ས་། བས ་བཟིལ་ དཱ 
ཐྲ འཁརེབྱི་ལྷ་སྔ་སན་བངལ་སོགར པས་སྦགས་ཐགཏུགད་པ་དངས་ཆོད་བལ་སོགས་ ཡྲ་བས་ནསསི་ཐོ་བབས་སཱ་བར་ཡོནབདག་གོ་བགགས་དང་སུ་གཟུགས་ཉྱིདིས་སྦངབ་དང །བླའུ་བ་ལ་སེགས་པའརིམ་པས་རབྱ་ཏུ་གནས་བདྲ་བ་སདའངགོང་ལྷའ་བཞི་པ་ལྟརྒརལ་བ་ཀུན་མ ན་གྱི་ནཡའ་སྙུན་དྲས་ལ , 
±, ± ཡདདག་པར་མཆེདད་ མན་ནུང་ུགས་པའི་སངསུནྱས་ ུ་སུུཞས་ཌི་ངརསྒོམབཞིི་ྔགས་དཤགྱ་དང་ཏིའཛནམི་རས ག་དར །སེབདཔེིམཚནཊུདནི། རབ་གནས ་་ས ས་ཀྱི་ད་ཏུར།ས་པའ་ 
ཆོ་གིའ་རིམ་བ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བིའེ་རཱལ་འབོར་དང་ལྡན་བ་ ད་པབགནསཊིཆག་མཔ ིང་ེས་པ། སགས་ཉི་ཐག་པའུམ།སགས་ཤདས་པའ་པ ཡ་པ དཔན ས་འ སགས་པ ོ 
ཨཾ ངོག་། ༦༨༣ ཧཱ བིན་གྱིས་གློབཔ། སྭ་ཧཱ་སཱར་བཞིན་ནོ། [པཿ གིརའས་བདེན་གཉིས་དབེར་མེད་པིའ་ཡེ་ཤས་ཏེ།དཏིདྡ་རྫར་གསུམ་བྱི་རང་བཞིན་ཡིནཔས་མོ་ཨཱང དྭཐབས་ཤུས་མཚོནཔཔས་སྭ ཀའ ` རྦུཔི་བདླུག་སྲ་ “ཧཱཾ ༥བརྲད་པ།མརམ་ཨཱཿ ཧྲུ འཛུ 
ན་ཡི སཧ་སཱངབཞིན། ད་འ 4 གསུམ་ནས ཌ་་ །ུ་ངོགསཔོསྐྱེད་བ།གནས་གརེན་གསུབས་པའི་ུགས་ིསེ་ཉགལ་སོགས་པསྲེའིམངསཆབ་ 











ཨོཾ ལེ །ཞལ་ཟས་ཡཱཿཧཱ་སྭཱཱ། དེའབ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས པརྣམས་དྡུ་ལས་ལྟ་རྫས་ཀྱིམཆོད་པ་དཔས་ཤིང་ཤྲོགས་པཞད་བ་རྒྱལ་བ་ 























༦ 
བདདང་དྭགུག་ལ་ལགས་ཀྱུའེ །ཁ་ལརལ་ཡང་ཕགས་ཀྱུས་བསྙེར འའ ཤེས་དང་།སཾ་ཊར། ཐབྱཀི་དབུས་སུ་ཡང་།ཞི་བ་ལ་འལོན་ལེ། དབང་ལ་པདམ་ དམར་པེ།བསད་ག་ལ་ཁྲེ་བའོརྡེའ །ྒྒྱསཿ པ་ལ་རིནཆན།དགུག་པ་ལ། ༧ུད་པ་ལ་དམརཔོའ་ཤེས་སོ། ལས་ལ 
༢༦༽པ་ལུམ་ཆནམ ཨ་བཞནདྱད་པས་པའེ་ལས སདདྨརས་མཐུཉྱི་གཅབབམཆན་མ་སེ་ །ཁྱད་པརགཞནནེ། ཞེ་བདཔའདཆམནསྭ་ལས་སྐ།བུད་ཤངནི། །ནག་པ་པས། ཡུལ་གྱརམོའིཆལས་བུང་།དུད་ཤིང་ཞི་བའེལས་ལ་འདོད།།ཡལ་གིའ༣ འདུབས་ཁིར་ལས་བུང། སྭ་བུང་།།བུད་ཤིངྱ་ཧྭས་ཕེའལས་། ལའ ངཿ 
༡༩ ཡལ་བའྱིར་བའཆལསྱ་བུང།ཐུཧ་ཤངམོན་སཱུད་ལས་ལའོ།། །ཞས་དང།དབང་གི་ི་་དཔའྲ་བརབ་ཤད་ད།གཉིས་བསདི། །ནག་བུངས་། ཞི་བ་ལནིདགན་ལེའམ། བམ་ཟེ་ཐམལབ་ཡོལི།།རྒྱས་པ་ལནྱི་ཡལ་རིགས་སམ།།ར་ཐའིགས་ལས་བུངའ་ཡིསྦ་པ།དབང་དང་པུག་ལ་ སུད་བའ།།འ ཤཱ 
ཅྱུང་བིའ་མེ་ཡ་བ །ངེི་སད་ལ་ནི་གདོལ་ང པ་འམ།རྡོལས་བྱུ་ ངའཾའེ་མ་ ཞེས་ས།།ཡཾ་ཤིངནི།ཡང། མཆེད་སྣཾན།ལ་ ལ་ ཏང །།ཨཤིང་སེརནི་བྱཧུགཉིས་པ །དནིཞི་བིའ་ལས་ལ་ཤིས།།རྒྱས་པ་ལནིཊ 

༢རི་གུའ་ཞེས་གསུམ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དུ ཡངན ཡང ཀྱུན ལས་མཐུན་ ས་ཀ 





[ཁུ་གངོ་།དབང་དང་དགྲུག་བ་ཞིདང་འད།མདོན་ ལེ 
།གསང་གཏེར་དྲཾ་དངཿ དྲ་ཐུག་པ་དང་ མཏོག་མརར་ལྷ་བཤ་ །།ཡཾཤངེ་ཀུ ཤའྱེམུ་གུ་དང་།ལརདང་། སྦྲུཙིདུརབདང།།ཟ་གར་ཞོངཊ་མཛའ་ཏ་གས།འུས་། བླུམ་པ་ཚེགས་ ལ་ལ 
འབྲས; དང་གྲེ་དང་འབུ༼ཞས་ཤུག་དང་ འི དང་།།བདུད་ཙྭ ལྔ་དང། ཡེ་ཕུག་དད །།ཿ དོ་ཡོན་དངནི་ཞབས་། 1 ཟནན།།དབང་དང་དགུག་ལ་ཨུད་པ་ ལ།།མདནསྦོད་ཡནིཆངས་ཀ།པཔལནིརམསྭ། ་འ 


ཞི་བ་ལནི་ཏིལ་། གྱེས་སོ། །རྒྱས་པ་ལནཾ ན་ཞེ 
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༔ མངོན་སྲོང་ལྷེ། དབང་དགུག་བསྐད་ནུགཏྟ་བ་བར་བཤད་དོ།།བཞི་པ་འདུག་སྟུགནོ། ཞེ་བ་ལ །བམ་ཐེ་རིག་པདའདོན་བ་ལྟ་བུ་ཅོག་བུ།རྒྱས་པ་ལརརྒལ་བརོལ་བ།དབངལ་བདིའི་སལ་དྲ་ཁུས། དྲག་པོ་ཁ་རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པནནན་པེའ། 
༢་སེར་དམརནག་གྱིསནཆ་ལུགས་སོ།།ཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ།བདག་གླི་ནལ་འཧོརུབླསས་པ་། ེ་བཙསཞིངགླབ་དཐ་དཔས་ཧདབས་བ། ཐབ་དང་ཡོ་བདམངོན་བར་འྭ་བ་བ།ནག་པོ་བྭ་ལརནུ། ཤུན་མོངག་བྲས་སའཁར 





རཿ 


གྱན 
ཤ ༣ བཞིའི་དྲ་ཡོལ་བ་ལིའ་གཞལ་ཡུས་ཁུང་བསམསནས།དུ་དྭབས་ཐང་ཁུངམ་འབར་བརམངའོ་བང་ལས་རྡོར་སེམས་དབའ་ཡབ་ཡུམ་བསྣུད་།སྲུ་བ་ལསྱ་བུངབའ་མྡེཉ་ཞྱི་ཆེས་དབང་དག་པ། དཀར སར་། དམར་ནོག་ཞལ་གསུམ་ཧག་དུག་བ།ལུག་དངབས་རིག་མ་ལ་འ བད་བར 
ལྟར་ཞཱཿ ཞལ་བཞི་པ།གཡས་སྐོར་གྱིས་དམར །ནག་ ར་ཐ ་བརས་ོ བ་ལ མས་དབང་ དུང བྲགང་ཕང་། གཡོན་གཉིསརིམབུ་སྤི་བླུགས་དང་། དྲུབུ་གུ་འཛིན་པ། མདག་དམར་བ།ལས་དང་ཞཐུན་པིར་འོད་ཟརྩ་གིས་བྱར་ 
སུ་བྱང་ནས་། ལས་བཞིའི་མེ་ལཱལྷ་ུམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད [ མཾ་བསྐེད་བས་དབུ་བརྒྱན་ནས །མཆོད་ཡན། ཞབས་བསོལ་དབུལ། ཨཾ་ལྟའེ་ལྩེ་དད། གདར་བུ་གཉིས་ལ་རབཀད། ཧོན་ཟན་དབུལ།་མའི། ཉིས་མཆོད་ང ད 
ཡོན་ཐབས་བསིལ་ཕུལ།བསྟེད་བས་བསྐོད་ བདུད་རྩ་སྨད་།དནས་མེ་ལྷིའཐྲུགས་ཀའ།མེ་ལྷ་འབར་བར་བྱུརཔ་དཀྱིལ་འ ེབྱི་ལྟར་བསམསཏེ། ཡན་ལག་བཞྲི་ཕོགས་སུ་བསྐྱེད་།གངས་རིམ་པས་མཆོད།གསུམ་བྔངས་ཉིཚོ་གལ།དལའ་ཁ་རྩ་ས་པལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏ་ཡེངཤེས་བགྱ 
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"༨ བས སུ།ཕོགས་སྒྱོངལ་སེགས་ཕིབ་འགོན་ལ་གཏོར་མ། ་དཔུལ།འཇིག་རྟན་བིའམ་ ་ལྷ་སྔཾརི་རིམ་པུས་མཆེད། གཏོར་མ་ཡུལ་ནས་གསོལ་བ་ ་གདབ། བསངགཏར་ཡུལ་ལ་བདུད་ཚྱི་ཀུ༔ ཅི་ག བཟདཔགསོཞུསག་ གཤེགས་སུ་གསོལ །ཙཱ་ུའི་བཟའ་བལ' ལོངས་སྨྱོདསྒྲན་ཁ་གཏས་ 
`གཉིས་པཔབསཆགནི་ཧསིཞེས་པལ་ཡིག་ཤུས་བསཱནྱགི་པསཆིག་གིས།ོཏྲ་ཤཱསཱག་ཧ། །དུསྦྱེན་པསྟེ།ལྙིརཞལ་དུ་སྲེག་ཧྭ་འཐུལ་བས་ ཨུགསའ་སལ་པ་སདག་བསང་ སེག་ཐུགས་ཕུལ་བས་ལྕ་མཉེསནས་དབོས་གུབ་སོལ་ཤིད་ཆོགྷས། 
ཆ གྱཉས་པ་དག་བད་དད་པྷ། སཊར་།ེནོ་ལཡི་ཁུ་གསུངས།།སྦིན་སག་དཏིད་ན་མ་བརོགཞས། །སུན་སག་གིས་ ནྷཾ་ཝཱརཱ་སས ! །ཆཾམནས་པངོས་གྲུབ་བཏྭཏ་སཱུལ། གས ན་དགང།ཞསས།ས་སའིདགསབན།ནག་པོ་པས། 
སྩིག་པ་འཇྲིག་ཉིརཞི་བསུ།བསོད་ནམས་ཡོས། པོངས ུསཡནེ། །ཆུགས་པར་བསོམས་ཤིང་དབང་བུར་ བསད ་་་། ས་དབང །གང་ སས འེར་དང་ཝན་བས་ཁཟས་ལ་ལེངས་ལྩྱོད་པ ཐལ་སགས་པ་སྣེ།ནག་པོ་པས། ཁ་ཟས་བཟལ་ 
ནང་གིར་བཤད། 5 ླ®@་ བང་བ སྦ་ཀིས།ཕུང་བོལ་། ཞིནངགས་ལཱ།ལུ་ལོ་ཝཱ།། སེམས་དཔའ སེམས་སྲ་དགྲ་ནམས་མཆོད་པར་བྱུར་ལ། དཾ 
བཞིན་དུ་སྷ་རམསྱ་ཀང་དོ།དེ་ལ་བད་ཆན་འཁེལཔ། གསི ག་མཚ ཧཾཿ ནྱ་སི་འ པཡ་དགང་གཟར་བླུག་གཟར་ཁྱིཌཁ ] བརྐྱང་མ་དང་རའེ་ཡུབ་༈ -ལི་བྲ་ཐབ་ཁུང་སེ། སཾ་ཐུར། ཤས་རབ་མ་རིཆིརའབར་བས། །ནང་གི་ཞུ་བ་ལ་སོགས་དང ། །ད་བཞིན་ཀྱི] 










ཧིབསླ་གུ་གསུཁདུ་བྗདཾ། གུ་གསུ། པ་དུ་ ། 

་ ཅ་ རྒྱར་སེར་མོ་ཉིཤུ་འཾ། དཔབས་སཱ་དིའི་པཱད་སོར་དུ་བསད་ 
ས་བོད བྱ་བ ན་པ། སང པདཔ ས་ས 
ཞི་བ་ལ་ཏིལ་པང་ ༈ རྒྱས་པ་ལ་ཞེ་ལས་ཧྲས་པིའེ་ཐས་མཆོག་ །བསད་བ་ལ་ཚེར་མ་ཧནགྱིཿཤིང་དང་ ཊཱ 





70 ' 









།ཡུད་པ་ལའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཙར་འབུལ་ལོ། །འེནཏྭ་གེག་རས་འདི་དག་གིས་ཤིད་ལས་ཅི་བིད་ཅན །སྔོམའཐུ། 
སྡུག་པ་འཇེམས་རིག་ཏ །སོ་བས་ནེར་དང་འབྱུ་ནམས་ལྲག། 


གཔ་པ་འའེན་དུ་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། སཱང་བ་དང་།དབ་བ་ལ་ སོགས་པ་ལའཔར་། ༢ཅནལ་སེགས་པ་འབུལ་བར་བརྗོད་ཅིང་། དབངྱ་དགུག་པ་ལ་། 
དུད གཡུངས་ཀརུད་ཀརཔོས་ཞི་བརདད།།འབུས་ ཀྱིསརྱས་བརྡ་པདཔརབཤད་།ིལྱ་གིས་ 
འདོ་ཡས་ནི་སོལ་བར་སོམ།།ཞས་སྭོ།བྷྱིན་སེག་ཀཐཧུ། 


ས་པ་ང་འནིན་དུཿ 
་བད།།ཡ་ཤང་གཟཔདྫིདཿ (མའཕལ་བའེ།། བུད་ཤེང་ ་པར་དཔའ་བརབད། -ཤས་བཝ་ས་ཅད་དྲསང་བད་ 
གང ་སན་ཡིར་ ཏྲ སྲི ིས་ཤེས་རབ་འཕེལ། །ལག་བཞྡ་ཡིས་ནིབདེ་ཀུན་སྟེར 
ཕུས་བུ་མུརདུའིན་ཕིའ་ྲིང་།སྔགས་འབུཊ་ཕྲག་གཅིག་ལ་སྣིན་སག་ྲི་ཕྲག་གཅིག་བྱ་བ། །གསང་སྨགསམ་ཁྱབས་མི་འྲབ་ཅིང།།སྨན་སེགས་བས་འབས་ཞི་འབིན།།གསང་སྔགས་འབུས་ཕྲག་གཅིག་ལནི། ཾ་ག་བྲི་གཧ་དར གུ ཤད།།ཅས་སུཔ་ཐབ 
ས།བ་པ་དབན་ར་ིག་པཞིབའ་ཤར་ནིདཔ་དཔསགཞིལ་ྟ་མཉས་པ་ིརནསམའད། མཇུག་ལྷག་ཆོད་ཁ་བསྐང་ིའཤིརསྱིནསག་ཧའོ། །མེ་ལྟ་སུན་ྲབདི'རིན་གེ་ག་གུབསུ་ཡ། སྦབ ས་ཡེ ཛཿས ` 
'ཅིགཅེས་པ་ཡིན་། ལ།ཞུལ་ཇྲིལྟརན། ཀར་ས ཞེས་པ ཨུ སས་ག་ཐ་བསེ། འོ དེབོནྲ་འཞས་ས་ཤ་། འདིར་ཐམས་ཅད་ཐང་ བཞུགས་ཤེས་པར།འ་ : 





ཏུ མར་གྱ་འབྱར་པ་ 
(མ་ཆག ཨ་ (ནསཀི་རླུང་གིས་ཤུགས་ལབ་སྟེར་།། ཅུང་བས་ཚནི་འཕམ་་ (བརྨབད །སོ་ཡིས་ནདནི་འཇོམས། 
ཆྭ་གུབ་བས་གྲུབ་པ་དང་། བ་ཕིའཿ སཿ ཨིན་ཏ། 


ཆན་འབར་བ་ལས་། ་བཤད་ ངའང་སཱཱ་གེན། 
ཞེས་པས མེ་ལྟ་གཟི་བཏྡེད་ཆེན། པ་ལས་ཐམས་ཅང་སོ་སར་ལཱལ་ཿ 














། 
།ཆེགསྐ་ཉིསླྱ་གར་པས་མ་མ་དཾིན་ཆན་སྲ་ཚེ་གས་པིའླ་དན་ཆ་འཛིན་པ, 

གྷི སས དསུ་ངོགས་ རིན 
།།བསྒྱབས་ཀྱིསྲེག་བྲ་ཐྲ་བ་གཤིགས། ་ཨའ་ས་ན་ུན་པ་དང།།དདུགགི་དས་གབ་ཟམས་ཅདཝ་ཛད།ཅེས་པ ་ 
ཡུང་ཇི་ཏུར་ དཱ སྩི བར་མཛོད་ཆིག་བཿ ། །མ་ལྷ་ཆཾས་ཞིང་དགའ་ནས་ག་ གས་སུ་གསོལ་བིའ་རོགས་སོ། ‡ 

།གསུངཔས སེང་བནི་ཡོཾ་ཛ༔ ཛཾ ཁའོ་ཞེས་པནི་མངད་ཡོན་རླན་བཅོརྱབིང་་སས་ཤོ་མད་པ། དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། ཞི་པེ་ཏོག་སྦྱར བཾ །།དུང་གི་ཁ་ཕྲིདི་ཡིརཱ། 


་བརྗག་པ་གཞིས་པའས)། 





༨ ༠ ཅུ 
ནགཉིས་བླསུབས་ཟིན་གིས་རང་གི་གནས་སྲུལ་ 
མཆད་པའ་སྔགས་ནི། ཨི་ལྕ་མཆེད་ཕིབ་སྐོན་དུའཾ། ་ཡངན་གང་ཿ 


ཞབས་ཙདག་ལ་ད་བུལ་བརྡ་ཕ། །ཞེས་བཟང་པོ་མོང་ 


པས་དབུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟརའོ། { ཨོཾ་ཌཱཾཾན་ཐ ཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་པ་ལགས་པར་སྦྱརབིའ་འབྲས་ལསོགས་ཕའ་ལྟ ་བཤེས་འབུལ་བཞིདྲ་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ལེགུའི་མིངནི་ (ཀྱརྡ་རྨི་མཁའ་འགྱོ་མ་དྲ་ ཐིའ་སྣོམ་ཕ་ལས་ 








1༦ -ཤོཀ་བ་ལྗའ་བདག་ེད་དུ། ། ལེའུ་དང་པོའོ་རྣམ་པར་བཤད་པའེ།། ་ ` ༈ལའུགཤིས་པ་ལ་འབྲལནི། ད་ལྟར་སླེབ་དཔེན་ནུ་དབང་ཐེབ་པ་དེས། གཏུལ་བྱ་༡སན་པ་ 
རྗ ནས་སུན་སེག་གསུངས་ཀྱང། མ་ཆོག་རེས་སུ་ འཛིན་ཕིའ་མཆོག་གི་དངོས་གབལ་གསུངས་པས། དེ་གསལ་བར་བསྟན་ཕེའ་ཕཾར་ལའུ་གཉེས་ ་པསྟན་ཏོ། །ལཞུའི་དོན་ལ་སྦི་དེན་ནི་ ། བརྗོད་ཏྲ་ཧཱི །སྨུས་བན་ཐརཐུག | རྗདྲ་ཡང་གྲུས་ཀ་ོན་ཏོགས་མཆག 
ངེ རལ བརར 2 05 ར་མའི (ལའ 27 ། ར་འ, འེ ལོ ཤི དྲ ཀི བོར་ལའ་ནལ་འཕོར་གིས་གོལ་བར། འའ 
བླསབ་ཡའ་ལཱ་ །བ་ཤད་དད་ུར་བཞིཔ།ད་པ་འགཉས་པ་བྱ་བཞིཔ།བྱ་རཔ། ས་དང་པོ གཉིས་བན་གྲསམ་པ། ཚི་པའེ་ལ།མ་གཤིས་ ། ད་པ །བ་འ་ད་བ་གཤུས་ས། དལ་བ 
ད་དང ཇུགཔའ་སྣང་པ། བྩད་པའ་ཏ་དཔརིས་གཞིས་གསལ་བར་འཆད་དོ། །གྱངདེན་ལ་གཤིསྐ་ཊིདནདལ་བཞི་ལས།།བསྐེདརིམས་ལ་གཉིས་ཀྱིས་པནི། དྡོ ལས་ལེའུང་པའ་དངས་པིཡསྣ་རམ་གོས་ཊིས་གསུངས་ང། ཚིང ད་ 
གྱིས་གྲོལ་སཱམ་དུ་དགོབསནས། བཏོམ་ལྡན་འོདས་ལ་བསོ་ པ་པ།གུགས་ཧནྱ་བི་གོ་འབེད་པིའོ་ནམ་མཁའ་ཐོག་མཐའ་མ་ ཡྲཔ་ལཱ་བོའཨསསས་ གས་པིའ་གོ་འད་པོའ་ཆོས་ཕུང་ཁུསས་སྩམ་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་ཕཾའ་ཐོག་མཐའ( ་བའཆེས་ཀུན་ལ་ངྷལརྩྱ་ཐ་ །ལྱུང་བ་ 
རོག་འདས་གསར་གསོབ་ད་མཐར་སས་ཤིངནས་གགས་ནུདོན་བོས་གངའ་འབའཔིརྱ་དང་ང། 


ཤང་གིས་མཐོ་རིས་དང་འནྔ་ལ་སོགས་པལཡོ་ངིའ་སེམས།ན་དམས་ཀུ་པ་ལྱསྤ་ཀིསེནའབྲས་པང་འདོད་པིའ་ལྔའེ་གཟུགས་ཀིས་ནི་འགགུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུག 
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༦༥༥ 









ཿདང་ཨུལ་གཞན་དུ་ །སྙུན་ 


པ་དང་འེ།གང་བཀན་གདགེས་མཤས་པར་བ་ཞན།དེ་ 







དྷ པར ༣5 ‰ 
།སཾནས༦ན་དང་སིམསཅན་སྐོན་བ་ཁྲ་བོ་བདང་ །བྩ་བའུདུས་སྲུ་དོང་པ་ད་ 
(ཤིད་ཤེས་པིའ ༨༽༤་འབདའ་ 
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' ལསྱ་ཀི་ཕཱགྱ་ཧ་བ་ཙེ་སྭ་ལུན་འདས་མ་བསན་པ་དང་ཞེའོ། གང སོགས་བ་དྷེ་ལཱ་བུའི་གནས་སྐབསན་བཅམ་ལྡན་འདས་མདདག་ཤེདམ་བཏཀ་པ་སྲ་ན། 
པ་འབ་བ་ དཱ ཧྱི་ཧུགརྒ་བ་ཙེམ་ལྔན་འདས་མ་བ་སྣ ་གངནྡ་དོད་པ་ལ་སོགས་ བ་དྷི་ལ་བུའི་གནས་སབསུན་བཅམ་ལྡན་འངས་མདདག་མེདམ་བཏཏན་པ་སྟེ་མཉེས 
་ར ཤྲེ་ན ་འབདང་ཡང་ད་། པའེ་ཡེརཤེས་ལ་གནས་པིའ་བརྡལ་༢ུ། ༡ཅརྒུ་གི་གང་ཟག་ཉིདྲ་ཊིས་སྭཾ་།ར་ ཡགཉིསྣ་ཀོ༽་བླ་སེན་བ་དཔེས་ཉི།ཞནུལ་ཇྙི་ཐུས་མཉེས་པརྨ་བདན་ནལ་ 
༣པས་མོ་འགུབ་པ བདག་མད་མིའངྱ་རྱལ་ལྡན་པ་ལས་གཞན་པ་ཐམལ་ཕིའ་གཞུགས་ཀྱིངརྒྱལ་རྱོཚུལ་ཐྱཿ 'འང་གི་སེམས་སཱད་ཅིག་ ང་གཞས་པར་ལི་བཱ་སྣཾ །ཐམལྱབྭ་རིག་བ་དང་བོ་ དག ༦ ཁི་ལ ོ་ ། 
ཡ་གུབ་བླསབ་པིའ་ལོར འབད་པསཀང་མཆེག་ག་དངོས་གུབ་། མི་གནས་ས་ཞེའ་། གངནྡ་ནལཿ 
ཀྱི་ིཤེས་གད་གིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ལོབ་རྡོན་བོ། 'ས་སྡེཾག་པ་འཇི་ 





ཐཾ ་པར་ཕིད་པཾའེ་རང་བཞིན་ཚྱི་སྤྱོད་པརྡ 
།དེནས་སྡིག་མེད་པ་དང་༧༡ལེངས་ པྲ་བརུ་གྱར་བཾའེ་རྡས་ལདུར་ཁྲེད་ལ་སོ: 


འབརྡ་ས་བདུག་མད་མ་རཾ་ནས་པར་བྣསས་པས་ 

ལ་ཨུཁས་བས་འབད་པ་བརྩོན་ཁྭག་ས་ཊོས་བ་མལ་བོའ་ངྱ་ཧ ཤཿ 
ོ 

རོགས་པར་བསྒོམས་པསད གུག་པ་ལ་ 


ཿསམཆོག་གི་དངེས་གྲབ་ཐོབ་པན་འདོད་ 
་ལ་སྒུད་ཙི།ཀྱང་གནས་པརམི་ཧར། །སྩོད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི] བཤད་པར་རམ་བཅའ་བ་ནི་། ཚྣལ་འབྱེར་མིའ་ ˆ , 
་ཞེསབས་ནསྡརྫར་འཛིན་པང་ཡིས་བཤད་ཙིབ་གསལ་བདྲ་བཛོ། །ཞས་ས་ ༈ ཡངན་རབགྱི་རམ་སེགས་སུངས་ས་གདའྱ་ིས་ཐོག་མདནས་པས། ས་པ་ག 
'་སོགས་པིའྭཊུས་བྱ་སེ་ ་བརའྱགུར་བ་དྡོང་ སཱེང་པོ་ལ་ད་ཡིས་བ༨ཀངེས་གོ། ནང་བ་ག་ 





ཏྲ ༢ ཧབ, ༨ 
ིས་པོ་འདྲི་སཱ་མིརམ་ཇུག་སྡུད་དུ་བྱའོ། །དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ཀྱི ྣིའན་ 














རྣལ་འབེར་གྱི་ཨཐླ་དང་ལྔཞ་པས་བརྡན་པ་ ་པེའེ་དོན་དྲ་ལག༔ །ཆེན་བོའི་དོངེ 
རྣལ་འཕཔར་བྱ་མཐུ་དང་ལྣ རྒ 


རི་ཏཱ་ཁོ་ཟང ༣༡༡༦ 


 ཧུསྭ་ཀིརབྲ་ནོ་འདོད་ཡོན་ལ་་ནང་རོལ་བསཆ་འབྲིང་གི་དཔོས་སྲབ་གྱ་དེན་དུ་ཨང་ཟླ་ ད་ུནཆནཞ་གསང་་ིས་་ནི་ཏགསཔབྟནནམོ་བརན་ཡ 
པག 





-5⁄= 


སུ་བརྔག་པརྩ་གིསུ་ཤིགཉེས་སམ། སྡོག་འཇིག་པར་གང། ` 


བ་ངེས་པར་འགུབ་པིའ་དོན་དུའང བཱ་ང་ པེདདུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་མ་གཞག་ཕིའ་རྣལ་འུ་ གིས་ཡེདས་སུ་བརས་ཅིང་བློམས་པས་སྡིག་བ་ཞི་བན ། ལེའུ་བདད་བརགསུངས་པིའ 





༤ 


དད་པེར་ནགཔ་ཞས་སགས་དཔས་གུབྱ་ཉིསཚནམ་དག་འཐུང་ང།ཐབས་ཀིངོ་བྲནོ། འཇིག་ཏན་ཐམལ་གྱི་བསམ་པ་ཐམས་དད་གངས་སུཿསནས་བསྐྱེད་རིམས་ས་གརདུ་བཤདཔིའྡ་རོགསརིསསི་འ་གཟུགས་སུསརལ་འཙེརལྱུ་མནདུ་སམས་བདྲྨ་གག་པ་ཡིས་དུསརིལ་གཅིག་ 'རྒྱུན་མ་ཆད་པརམཉམ 












བཿ ཟག་གྲིལ་ཤྭཧ ངྔོ་རྒུང་ཛུརཾག་པ་ཿ 
ཤྩདཆུབ་བྲབ་པིཤ ༽ན་ཡདི་པ་རུ་ཡིན་ཧེ། 





ལ་ཆིང་བརྲན་པར་ངྭ་བེ་ས་ཤིག་བའོ། ། ཆི་འབྲིང་ཐོབ་པདྱཧདཔིའ་ཐབས་ནི། ༢ང་གདནའ༼འརབ་ལས་བྲོལ་བིའ་དོན་དུ་ནི། མི་གནས་པོའ་། 'འདུས་རབྱ་ཏོ་བུབ་པིའི་པཱ་ར་སྣར་བསྟན་པིའརྣལ་འེརེ་བསྙེམ་བམ་རྟོགས་པར་འཁར་བར 
ག་མདང་ལཱན་ཅིག་དྲ་ཀིལ་འ ཁརའ ལར་ལེའོ་ཐབས་སམ། ཡང་ནུ་རིག་ན་བདག་མེད་མོབྷ་རལ་འགོར་ལན་གགེ་སྟེ་ཟླ་ཡྱད་དམ་ཉི་མ་ ུ་གམས་བནབས་པསནས་འབུལ་དྨ་ཟཤིད་དག་ཉིམ་གཅིག་གི་མཐར་འབས་བ་རྡོརི་འཛིན་། 


།དད་ཐོ་བབའ་ཏོགས་ལ་གཉིསྱ་ཀུ་ནུང་ཛུའི་རྟགསནི་། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་དྲདཀི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱད་བརནུས་སམ་སྐཡོན། དྷ་སར་བླསམཾས་པས་འབྲལ་དུ་འབསཡུམངོན་དྷཱ་ཐཱརཔས་ཡིདཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ ། དྲད་དུང་དུ་ཐེབ་བན་འཆི་བ་ལ་ ༈ 








།ངནྱ་གྱི་གདུང་བ་དང ། འཆིང་བ་ལསོགས་པོའ་འཆབ་དང་ 
ས་པས་འཇིག་སགས་དེ་དག་ལ་མཉམ་ མ་པར་སྟོད་པེའ་ཕོར ‹ 
(ལ། གཉིས་ཀཞུས་བ་ནི་ཆེན་པྭལ་། དེ་ལ་བ དྷེ་ལ་ཐུའི་ལན་གནོད་སགས་ལ་གགས་པིའ་སྟེབས་ལསམ་ཡིན་པར་རང་གིསེམས་ ཉྱི་སཐུས་༡༥། 

ཅུས་པ་ ་པྩཾལདངས་པར། པར་༨ིས་ནས་ཆི་སཱོད་པ་། ་སུད་ན་འབྲས་ཐུ་འགྲུབ་ཕརའགྱུརོ། ཞུས་ ཞུས་ཐ་དོ་ལྟ་བུམ་ཐྲོབ་ ་པར་སཱོདབ་སྱདནནིཿ ལ་འབོར་བྲ་ནམས་ དུའབོད་དུ་གནས་ རའ གསང་བཟུབ་པ་ལས ། ད་ས ༈ད དཔེརན་སེས་བུལ་ལ་ཞིག་། སྨན་དང་སུགས་སོགས་ཡི་འཛྲིན་པར། ་ ། 


ཧྲག །སེགས་པའང་ ཁས་འཇདེགས་ ་པ་དང་ །སེམས་སྭ་བྭ་སཾ་འ ཁུལ་བར་གུརབ་དང་། ཞི་ཨབ་དང་ཡོལདམིགཔསགསབའ་ཆེརབུམ་ང་བདང { སྦུགཔ་དང་དྲལ་བཾའ 
༧ །སགས་པས་ཕྲམ་ཆེག་ཆུབ་༨ སྐན་ཕྱེ་ཆལ་པརད་བ་ལ་ སྤགས་པེལཉེར་འཚཝ།༥༨༩༠ཟཞེ་ དང་མེ པ་པཾ་ཤོདེ་ཤེན་མོངས་ཕར་མ་ ༈ རཏིང་དའཇིནཉམསྱཀི་སྣང་བུ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉུམ་ ་པ་ཉེད་དུ་། 
-་ སུ སྣིག་ཞིག་པིཌོརའོ། །ཆ་འབྲིང་གི་རྟགས་ནི་པན་པ་རྗེས་ ུ་བླམབ་བ སྐག ཊུ གངསླུང་གཅིག། མོས་བ 





།གཤིནྡ་ངི་ལ་འའྲགོ་ཁ་ནར་ཟད། །དེ་བཞིནད་ཉིད་མད་ངི་ཞནདུ་ ། །ངོམཚར་ཆེབ་ལྟུརཧྱིད་པ། ཅ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་།། ཤི་སོར་འོགྱར་དགུལ་བརའགྲི། །ཞེས་སོ། །ཡུངན། ང་ལྟ་བུའེ 
ལས་། སྱམ་བན་ཏན་ལ །གགས་པ་པན ན བིའ་ཁྲབས་བུ་དངྡ་རལ་འཐོར་ད་ལ་ དྲ 'གཞོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བརདཾ་སཱར་ངོས་ འོ ཡབ 
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༠ | མེད་དུ་སིབགྱུརཧེ་། 
༤ དག་འ འརལའོ་དན་པེད་པནི། ངག་ 





པྲ ༨ པག ལ་པ 
བསྣུན་འོག་དགྲ་བརོམ་ཕུ་ལ་མིན། །ཞེས་སོ། །སངསྦྱ་རས་ལ་དན་སམས་ཅྱི་ལག་བྱུང་བ་ཡད ༈ བཤོངས་པིའ་བསམ་བས་ ཕྱུངན་འགྱུར་གྱི | རྡེག་པར་བསམས་པས་ཁྲག་ཕྱུངབ་ཨང་ཡིན་ཏེ། སངསྨསྣརག་བར་སམས་ལ་མིན། །ཞེལསཾ། | 
བེ ཡུངལྟ་བ་སྣེད་པཆཱཡ་ཁཱཾམས་དང་ལྡན་པ་ཁོནས་རྒྱལ་ཕཾབ་མངེན་སུམ་ལས་གཞན་དྭ་འཐེད་ལ | སེ་སྒྱའིདག་འདུནརྣམས་སྣེན་པ་གཞན་དང་དེས་བསྟན་པེའ་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་ཕར་གྱུར་པཾའུ་ཚཱབྱ་བ་ཡིན ལ། དའིངས་པརནམ་མ་ལམས་བར་འདུམ་ པྲ 
„ 4, ལས བདཞུབ་གཅིགྱང་མེ་གཞས་ཤེདདས་ལས་འཇུག་པའ་གགས་སུ་འགགུར་བས་སབསྦྱརས་ཀི་ཆསཔལརྦལ་བིའྱ་ཕིརའ་ཁོར་ལེའདཿཿནྷན། །དེལྟར་འྱད་པ་པོ་ནི། དགེ་བདུན་དཔེན་གྱི་ཁམ་ཐེབ་བརྫུན་དང་ལྡནཏེ ! དེ་ཡང་དགེ་འཇུན་དན་དང་ །ཅིག་སས་པ་འམ། 
ཆེ ་ གིཏུད་རིག་བདམ་ཡིན་པའ། །དགེ་འདུན་དཔེན་ནི་རག་འདུན་ཐུགས་མོ་འྲོད་པིའ་རང་བཞིན་ལྡན་མིན་འདྱུ་པདམ་སྒྲིངས་ལ་ཡུང་མ་བསྟོན་ཏེ། ྱིའུདའ་འདུན་ལྭལུནན། །ཕེའི་འས་བུནི། བར་བསྐལ་གཅིགཏུ་མནརམེད་པརྨ་སན་ཏི { དགེ་སློང་ལྟ་སྤྲོནཞ (ལ་ལྡུན་པས། འབྱིད 
དོ་གཞན་དུ་བིས་པྲ་ས། སྟྲོན་དང་ལ་མ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། ། ཤི་བའོ་གྲནི་མི་གནས་སོ། །དེནི་འ ཁེར་ལོའི་དཔན་དུ་འདོད། [ཅེས་དང ! དགེ་འདུན་དན་ནཾམ་འཕྲོད་པའེ་། རང་བཞིན་ལྡན་བམ་ཡིན་ཆོས་། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལུང་བསྟན་མེན། །ད་དང་དག་འདུན་ 
ཨང་དག་ལྡན། ) དེ་ཡྭ་ཁནམ་ཐཾ་བརྫུན། ! དེ་དདེད་པ་པེ་དེག་ལྡན། །བསྙལ་པརམནར་མདོ་ཏླིན་འགྱུར | །ཞེས་སེ། །ལས་ཀྱི་དབེན་ནི། ཝཚམསནང་གཅིགཏ་མིམཐུན་ཕིའ་ལས་ྱས་པ་ལས་འགྱུརའརོ། །གཉིས་བ་ཉེབ་ལྔ་ནི་ ! མ་དག་བེམ་མ་སུན་བྲས་དང། 
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དུན་གྱི། །འདུ་བིླ་སྣ་ནོ་འ་ོག་པ་དག ། འཚ་མས་མད་པ་དང་མབད་སྣེ། །ལྔ་པ་མཚེད་རྟན་འཇིག་པ་ཡིན། །ཤེས་སོ། །ཐུང་སེམས་ངེས་གནས་ནི། གང་ཕན་ཆད་མཚནརམ་པརྨ་སྨོན་པོའ་ལསརྣམས་རྩེམ་པ་སྟ ¦ 
མཐེན་པྱེརམས་སྤུ་སྐེ་ཧིང་དབངཔྷ་ཆཁས་ཚང་ལ་ལཁ་ནརའཕུར་བདང་། སྙཾ་བ་ཀུཞ་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་ ! དིན་གཤིག་བླསྲབ་པ་ལ་ཕོརམོ་ལྡེག་ལ [ ལས་དེའང་བསལ་པ་བྒར་ཞུས་ཕིབཚ་ལནར་འཕའ་པར་འདེད་ད། །དེལྟ་ཐུའི་ལས་ཐད་པ་དང་ ! སྐོག་ཆགས་ 
ཡན་པ་ལུ་སེགས་པ་དང་། ཡ་ རཏ འི་གཞུསདམན་པ་གང་བསུམ་ནིང་གདུལ་པ་ལ་སེགས་པ་དང །རློངས་པ་ཤས་དབ་དང་ལྣེན་པ་དང་ ། ཡོ་དགས་ལ་སུགས་པར་འཕུན་པིའུ་མས་བིའ་ལས་སྲ་བན་ལེན་ལ་སེགས་མདེག་བྱའ་ཊིང་པ་སྟཾ །འདི་ལ་དྲུག་། 
་ག །ཨ་ལསྭཱ་སཾས་ཏཾ། རྒེར་བརྙ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ ! ཤེས་སོ ། ཡིད་ཤྱི་མྨོར་བཞེད་ཀྱང་ཆགས ། སོགས། དེའི་འཇུག་ཐོག་ལསྱ་བུད་ཤོར་། ༡ བ་སྲེམསྭ་ར་བ་གསུམ་ལསྭ་སུས། ། ཤུས་སེ།། 
ནཾ ་པན་ཧད། །ལག་པརྟ་ཝཱ་བཾའ་གཏྣི་སུག་གས། །ལགམ་ངག་གི་གསུལ་ནི་དུག 


་ཏེས་གནས་དང་! །སྲཾབ་ པ་ གསད་དང་དགེ་འ། 








དང་བ་ཀུན་ས ་གང་ལས་སྐྱ་ ནེ སོག་གཅོད་སེགས་ཉི་དཔཔོ་སྦྱརེབནི། ཤག 
གཏས་པ་སམས་གངགི་མྲབར་འཐིན་པནི། གསོད་དང་གནད་སེམས་ཆིག་ཆུབ་ཕ། ། ཤཾསྣང་གིསནི་མཐབར་འབིན་8ུད། །ལག་གསམ་བརབ་སེམས་མྭ་ཤིན་ལོན། །ཆགས་པ་ཡིག་ནི་རྫོགས་། གཱ _ །ལྷུགམ་དག་གེ་གསུམ་ན་དུག 
གསོད་པར་བསམས་བཞིན་དུ་མ་རྡོར་བར་རང་ལས་གཞན་གསད་བས་སྲེག་གི་དབང་བེཐགགས་པན་དབེསོ་གཞིའ་འགྱུར་ཏ། སྲེག་གཅད་པཞི་ 


གསུམ་ཀས་མཐའ་འཕྱིན་ཏེ། ལྷག་མ་གསུམཀས་རྡོགས་པར་འདོད ། ཏོས་སོ། །གསུམ་པ་སེ་སོའི་ངོ་བ་ལ། ། སྲོག་གཙཾད་ནི་ 























ལྕ ༣ 


ས་ལད་ལུས་གཉན་སྙེས་བོའེ་རེ། །ཞེས་སེ། །ས་ (ཡིན་ལེ་ནནི། གཞན་གྱི་ཧེར་ལ་ འདྲུ་ཤེས་མ་འ ཁུལ་བར་མཐུའཾ་འདའ་གུས་བདག་གིད་ཐད་པ་སྟེ། མ་ཐིན་ལེན་བ་གཞན་གྱིཞའ མཐུ་དང་འཇའ་བུས་བདག་གི 
པཱུ སྙེས་ང འ 





།བསམས་བཞིན་དུ །མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་བསུད་པའེ། །གསེད་ ་པེད་བསད་བླའེ་སྔར་འམ་ དུས་མཉམ་དྲུ་ཤིན། དངོས་གཞིར་མོ་འྱགརཏི ། སདབས་ ི་བ་སདབ་སརགེནབཔོི་ུསཏཆ 
ཧུད 


ལིས། །ལེ་ག་པར་གཞེམ་བླརམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །བྗན་དུ་སཱ་བནི། མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀོ་དེན་སྨྲ་བ་ལ་འདུ་ཤཾས་གཞནདུ་སྐརཏ་སྨྲས་པའེ་ཆིག་དོན་གཞན་གྱིས་གབསྟེ། མ་ 
གི་བའི། །ཤེས་སོ། མ་པ་ག གཞེ བྷ 


རོལ་ལ་མཾར་བར་དོན་གེ་བར་བརྗོད་པའོ།། ཆེག་རྩུབ་པོ་ོགོ་སྟན་པ་། | ཞེས་ས། །ཕག་འཁྱལནཾ་། .།ཞོནམོངས་ཅན་གྱི་ཆིག་ཐམས་ཅད་དམ {| ཡངན་བརྫུན་སེགས་གསུམ་བོདལས་གཞན་བའེ༡ན་མངས་ཅན་ཅེ་ཚིག་སྣེ། 


དནས་ཞུས་གཞན་སྨྱེས་ཕིའ་ཧིར་ཏེ། སྣདང་མཉམ་ཧུ་ཤི' ` 
་ུ ད་པ | །ཅས་གཾ།ཁདོད་པས་ལོག་པར་གསས་པནི། བྲོད 
ཡང་གླེརུངས་ཡོན་ལ། དམ་ཡོན་བ་ལ་སེགས་ལ་བསྲོད་པར་འདོད་བ་ཞིས་ཡན་ལགམ་ཡེན་པ་ཁ་སེགས་དང། ཨུལ་མ་ཡིནཔ་མཆེད་རྟནག་དཱུང་ལསོགས་དང༔ ུཨ་ཡནབླ་མསཔལ་སེགས་ཡ་ལ། གསལྲ་གས་གརའ། ག་པ རདདེ། གགྲེདམན་བགྲོད་བར་འདོདཔ། 
སས ཆོགེ་བྱལ་པར་འབྱུར་རོ། །བརྫུནཚིག་འདུ་ཤས་གཞིན་བ, ར་བིའ་། །ཚིག་དོན་མཛོན་པད། 
ཕམ་པ་རོལ་དྭབ་བིའ་ཧོར། །ཉོན་མོངས་ཅནྱ་གི་སེམསྔ་ིཆིག་ ། ཅེས་ས། །ཆིག་རུབ་ནི་། ཉོན་མིངོ་སཅན་ཙོ་ཚོག་མི་སྐན་པ་ལ་ 


(མོངས་ན་ཀུན་བྱཀལ་པཉིད། །གཞན་ནོད་། ` 











སུན་བཅོས། དྲན་པ་བཞིན་ཞས་ས། །བླན་བ་ སེམསནི། 
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(སྤེལསྐན། ལོག་བས་གཞན་གྱོ་ནཾརལ་ཆགས། ཤིས་སོ།གནའོསམ་སནི་། ཞགུ་ 
།ཨེ། །ལེག་ལྟ་ནི་ 1 ལས་འབྲས་དང་འཕགས་བསེད་དོ་། ཤེས་སླུམཁ་ 'འདེབས་བ་སྟ། 








གི་དགེ་བ་བྱཱ་ཡིན་པར་འདོད་དཞེས་ཀ་ཤིས་ས།བཞིཔ་ལས་ 
ས་ཕན་ོ་ས་ལས་པན་གུམ་པོའ་དབང་གིས་ལ། [3དཔིའཤུཾརརོ། ། སོག་གཅེད་སེགས་བསྩུན་ནི། ལུས་ངག་གི་ཡས་ 
ཞི 








༩ 


ཤུ 
༢ཟཾ, 














པོན་བ་ཤད། །ལེག་པིར་ལྟ་བ་ལྔ་ངན་ཉིད། །ཅེས་འིནཆེ རཾ 


༠ 
ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། སློག ་གཅོད་པས་བསད་5 ། སྒུལ་བསྐྱེད་པ་དང །བསད་པ་དང་གཟྲྭ་ཤཾན་ 


༣ ` 2 རི ་ 

\ ༣༨. སཾ ཾཾྣཾྣཾ<ཾཾཾཾིིིོ་ པ་ལེ་སེ་འོ་ ཙི་གངོན་ ་གུར་མེདའེ། ། ངར་འཛྲིན་ཨད། ཤུནནས་མནར་སེནས་མད་སྡེག་པཅན་ 
ཨུཅ། དཱཾསུད་སང་ུང་མ་ི་ུྲ་ི་དགསཔལེད་པ་དང་། སེམས་ནདེ་ག་ཤིན་་ཡིརི །མི་ནག་ོ་སས་ཐནཔ་གསལདོ དཁམ་ནབྱ་ེཐམས་ཅ་འེན་ཐུར དད །བགཔ་འབགདའ་ ཁད་པར 
ས་ས་ས ས་པས་སེམས གང་བ ཤདཔར་ 
་་དེ་དདམས་བདགའྲསནི་རམཔ་བཞིན རོལ་མ རྒུངསརཉམགང་། ཅུལ་འའིགས&དི་དགཐན་དམན་ཅན། ུཅན་སགསས་ལེག་དང། ཤོས། །མི་བཙུན། །བླནབ་སེལས་ཡིད་ལའ་བའཇོམས །གནོད་སེམས་འཇིགས། ངཿ 
ུབ་ཡསནི་འངས་རན་འཕོས ༈ ཧཱི་བཔད། ྲེཾིིཨི༦ ་ སུམས གཅུ ལྟས་སགཞུན་དྲན་མའུབཚོན་པང། དདང་བསད་ཤོར་དང་། གཟི་ཧིན་མེད་ཤིར་འབས་རྣམ་གསུ། 
རྐ སའ ཏཱ ཡེ་བླ་ནི། ད་དབྲ། ༨ ས་བུག སུ ཡིེ ཉིརདང། དི ཤཿ 
པར་འོ། ། རྣམ་ མབཅས་པྒྲསྣསྟན་གསའ་དྲགས་་ས་ འོས ཧའི་སྨན་གཟི་མཐུ་རྡུང་བརའ་ཁྱུཔར། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་སྦྱརོ།། དྟ་་བུའི་ལསད་དགྲ་པེདཔ་དང ། 








140 
ཨར ི་ལམབའགནས་དད་དུགསཔཉན་ཐསརཐགཔ་ལས་འབསཅུབསའ་པའི་གེགས་པ་ཤདཔ་དམསྭབྡམགས་ོ་ཝགཔ་འདནབུནཆདསི་དད་བར་སརབཤད་པིའ་ལམྱ་ི་ེ་ཤེས༢༠་ཆས་ཤིང་གེམས པར་ 
བར་ཏེ ། ཡེ ཤེས་གྲུབ་པར །གདོལ་པོ་སྨྱོག་མམཁན་ལ་སེགས། །གསེད་དེནི་དོནདུསེམས་པ་པོ།།དྷི་ནམསྭ་ཀོསྭ་ཀང་ཐེག་པ་ཡི། །ཐེགམ་ཆོག་འདི་ལ་འྱགུབ་པར་འགུར། །ཞེས་སོ། །སྦྱངས་པསྐུནུ་རདུ་འགུབ་པ་ 
ཡ་འགྲུཔ་བོ་སྟམན། མུས་ངག་ཡོད་གསུམ་གྱི་ལེས་དག་ང་བཅ་ལ ེམས་པ་སྟེ།འདི་ལྲ་དུག་གི་བང་པོ་ཀུན་སློང་གང་ལས་སྒྱ་བནི། དགེ་བིའ་ལས་ལམ་སྩྱོར་འཇུག་དུང་བཅས་པནི་དགེ་བིའྩར་བ་གསུམ་ལས་རྒྱ་སྔེ། །བ་སྦྱོར་དང 
ལས་སྩེས། ༢ ཤཾས་སེ།གཉིས་པ་ངོ་བིནི། སྣར་བཤད་པིའ་ཞི་དགེ་བ་ པ་ལས་རོག་པེ་མཱ་གསོད་པནས་ཡང་དག་ལྟ་བཾའ་བརར། །གསུམ་པ་ལས་ལམ་གང་གིས་བསྣུས་པའང་ སྔམ་བཞིནནཾ།།བཞི་བ་ཁམས་དང་ 









ཡ་ག 


| སོ་དང་ལྡན་བཟྣམས་ཀྱིསའི 
ས་འ 

༢རཿ ! ུ 

འཇུག་བཅསརམས། །ཆགས་དང་གཏྲ་མུག་ལེད། 


འགྲེབ་གངན་མདོ་པ་ནི། ཡིད་ཏི་གསུལ་ནི་ཁྲམས་དུང་འྭགོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ན་མངོནྱ་བུར་དང་ལྷན་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡེད་ལ །གཟུགས་མེད་དང་འདུ ཤསམད་པ་དགན་ལས་ལམ་བདུན་ལྡན་ ས་ཡོད།།གུས་ལེདས་འཕགས་པརམས་ལ་ཁག་ ' 
པ་འབསམ་འབོས་དང་ལྡན་ཕིའ་ལོརདང་།གདུ་ཤུས་མེད་པིའ་སེམས་ཅན་ལའང།བསམ་གཏན་བྱཾ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པིའྲ་ཧཾརར།དེ་ལས་གཞན་དྭབ་བདད་བང་གྱི་སྨྲ་མི་སྙནམ་གཏོགས་ཕིའ་ཁམས་དང་ བནམསཿ 


ཐརཡས་ལན་བཅ་ཞ་ུརདུ་སོདད།ེསཅུ་འྲོ 








སྔེམ་པས་བསྩུས་པ་རྣམས་དང་།གཞན་དགན་གཤིས་ཡོད་དེ།།གེ་བ་གསུམ་ནི་ཐྲམས་ཉད་ནི།།དདང་མངོནདུ་གྱུར་སྒོནསགཟུགས་ཞེད་འདུ་ཤས་མེད་འེ་མས་ཅན།།ྟན་པས་བརྙན་ཡོད་ལྷག་5སུན། ། 
ཟད །ཅེསྭ་བ་དྲ་ནམསྭ་ཀི་ བླསྒགས་པ་གང་ཡིན་པ། དགེ་བྷ སཱ 

ངཱ ཏན་བ ཤདརིགས་པར། འདུ་བ ར་ལན །སཀིད་འྲག་བྲུ་ནམ་གཉིས་ཏད།།ཆདདནུང 
པར ངང་ན གྲི་་ཡར་བད་པད། གས་ཞི གགས གཙད ལྡུན 
བསལ་ཆན་བླ་དད་འིའི་བརདུདང། པར་བྷསལ་གཅིག་གནས་བས་ཞཐདཤིན་པིའྭ་བདཔར་དང།རབའེ་ཤིག་འཆ 

བྲ འཕགས་ལསལུངབཔམི་དག་བཅེན་པསཞིཇོམས་པོརང་བའོས་ བ་འཛ 
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དྭ ར་དང་།འཇིག་ཏན་ཐལསཅད་ཀྱི་བྲམ་སངསྦྱ་རས་དང་།འདོད་ཕིའ་དབང་ཕྱུགྱཏྭ་གཱར་པེའ་བ དུདདདག་གི་ལུགས་སན་ཕིའ་ (ཕཱིརདང་ སྣང་མུན་དང་| བཀྲུ་སྨན་དང། ནད་པང་། རྡོརྗདང ། བེད །སངག་དང་། རི་དགས་ཉི་ཁུལ་ སོགས་ལྟུར་ཡད་ཁྱད་ 
དྭལ་དུ་ལ་གེམས་པ་དང [ད་ར་ལ་ལུས་སོག་པུལ་ནས་ཀྱང་གས་པས་པྷཏན་པར་བིད་པ་དད།དད་བརོན་དྲན་ཏིདངའཛིན་ཤུས་འབྱའི དབེང་པོས་སེམས་དུལ་ཞིང་ །ངྭ་ཧལ་དང་སེམས་ཅནདང་སནས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་འཕལ་དུ་གནོད་པ་ཤུད་པ་ལ་གནས་ 
ཉིྱ་ཀྱིས་པེས་པ་ ཛུལ ཞིང་སྤུངས་པ་དེ།འ ཟིང་གོང་ དུ་བསྟན་པིའ་རྣལ་འེར་བསྒོན་པས་ པས པར་གདོན་མོ་ཟབན་ཡུགྱ་མཆེན་པོའོ་དངས་གྲུབ འགྲུབ་བར་འགྱུརརོ[། དྲད་ཐབ་ཕིའནུལནི། དེ་ལྕར་གེངདུ་བ༡ད་པའ་རྣལ 
བམ་གྱུརོ་་ད་གནས་ལརེལའིམ་དབར་་རགནག་པས་ུད་པལགས་པེ་དོག་བཞན་ི་མ་པ་ཤིལུགས་བླ་ན གི་བ ི་ཱ་ཡ་ལ་གསིུ་་ངི་མུདཔའ ། 
གཉིས་ལས། ཇིགད་ཡུད་ཕའ་དུསནི།དྭ་ལ་བའེ་དཔོས་གབ་ནོབ་པའི་རལ་འཧོར་པས་རཤིག་ཅིབ་སྤམན།རིམ་གཉིས་ལེ་སེམག་ཞུང་ཟད་བཏན་པ་ཐོབ་པ་དེས་བདག་གིགས་པ་བཏད་མི་བརྟན་བརྟག་པའུ་ཤོར་ཉིཿ པས ོད་པ ས་བ ི་སུ་ཞིང་ཏེས་ ས་འགོད 
ཤ་བཱཱཧུད་གེགས་ཕུང་བསྟན་པིའི་ཕྱག་རྒྱལ་གསུམ་བྱི །ཡུང་སྟན་པིའརུལནི 








སརཡངབསྒོམ་པལ་འད་པ་ལོ་གནན་ན་ད་ཞངདཐབ་བརཔན་པ་ཡིནཔས། རང་གི་ཡུལལྭ བརྭས་ཏེ་བགཅགཅརིགས་དྱ་རུ་གཚན་གསང་ལ་ཀུན་འད་ི་སངཔ་སུདེ།དརངདེ་མཔསན་པི་ུགར་ 
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༠། ས་ྲི་རལམབནམུས་ཛུནངཔིད་པརའགུར་ཏ། གངགིསན་ཐབ་ཤསྦ་ཟངའཇུག་གིཡ་ཤེསཀ་སཱགས་དཔ་ལན་བལྨ་རལའབེརཟ་བདག་མེད་འགོགས་པ་གས་ཁུངབསཔདྲ་བ་རེདཔའོ། །ནུལ་བ་རྙན། ཡུལ་ཆེསམེན་རིགས་འུའི 
ཤ ཐྡོགས་ཀྱ་དགྱ་ར་ག་ཚོ་ཞིས་བ་བ་ཡེངྱ་ཀི་ སོན གང་བ ་འདོག་ོིེ་ིིིསི།སེ་ེ། །སྙུ་གསུང་ བྱེ་རྡ་རྡེ་འཛིན་པ ། ཛནཾ་འཆང་མའོནདུ་བྲས་པས་སེམསཉ་ཙཱ་དཱ་བདཉས་པསུ ་ 
‡ 4 ཇའི་མཆན་ཊོད་ནེ་ལུངབསྟུནཔས་ྟང་བའི་ཕག་ཀུདབང་ཞོག་མངས་ཞི་ ཙལ་བབཔསྟའམ་པར་བྱར་ན་བནད་མིདཅིད་འཔནུབའི་སེམསྦྱརས་པ་སྙིདྭསེ་རག་ཏདད་གྲ་རཐིག་ལ་ཡངདག་པརྡཝལན་པར།།་སར་མུངབཞི།དེ་སེདཔ་ད་བས་འགོ་བདད་བནུབ་ི་སརས་བད་པའ། 
ཤོ མམ་བསྣཌས་པརསྩངས་ནས་དནས་ལས་དགྲ་བཅུ་ལས་བརམསནས་ནི་ཡུག་རྱདེ་ལ་ཐུན་མོངས་གི་ཆོས་ནི་རབཏ་ད །དནས་དབང་བླ་སརནས་ལྟའོ་སྱཿཀས་ཌི་ { བསྐྱིད་པིའ་རིམ་པའི་སམས་པང་ནིའད་ཚི་ཝ་ལ་སགས་པ་བཟའ་བ་དད་ྲ་བང་པིའདམ་ཚིག་དཔ་ཚོགས་རིམས་ལྷན་ཅིག་ཆུས་པིའ་སེམས༡པའད་དང་། 
ཉང་དེ་དང་མཚུངས་པརམྲ་གུརྱསི་ གི་བ པ་ཡཱགྱ་རུར་བཟུང་ངོ། །ཞུན་བཟ་བགི་སྤོད་པ་ལ་གཉིས་ཀིཇཾམནད ཝི །ཏབཟངཔོད་བབབག་ཅགིས་ླེུ་བླམམསཔའ་མུ་བདཔ་ཝན་བའམ།། ཡངན་ནིཊ་གཉིས་ལ་གཞོས་བླ་བ་བ་གཅིག་གས་ལགྱ་མདེ་དངེསླ་གབྱ་ཊི་གྲལ་བ་དང་ལྡན་པར། 
དསོམའོ།བ་་ས་སྟོ་་བ་ས་་སསསས་ེ་ ་གུབ་ཐེབ་པིའ་བུད་མེད་གང་ ་གཟུངས་འཇིན་་གྷི་རན་པར་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བར་སུངས་པས་ས་གྱརད་བ་ཐོབ་བིན་ཤུགྱ་ད་བདག་དང་རག་པ་མཉམ་བདང་ཕདན་དེདང་རནཅིག་ 


།དཾལྟུན་སྦྱད་པས་རྣལ་དགེ་ 















སྦུང་ཕོབ་མཐར་ཚཾ་ རྒྱུ སྦྲེམས་པས་རྒྱུད་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། (ང་ན་བ བ་གཅིག་གས་ཇི་ལྟར་སྒལ་བདང་ལྡན་པརའགྱུར་ཞེ་ན རྣལ་འབྲརེམ་གང་ལས་མཆེག་ཐེབཧིང་གཞང་ བ་ྟོད་པིའྭ་བདམེད་གང་འཇིག་རྟན་ཕིའ་རྣོག་པ་ཐམས་ཅད་ཨང་དག་ པར་སཱམས་ བཱ ས་ 
ཉིད་ཐང་མྭཾབུམ་༢ས་རེགས་པ་ཏུང་ཐད་སྦྲིང་པ་དང་བྲལ་བེའ་ཆུལ་གྱིས་སྟད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆུས་པས་ ་བཀུག་པནི་། མཆོག་ཤོབ་ པའསངས་རེདན་མངན་བདག གི ིང་ང་འཛིན་གྱིནུས་པ ཡི་ལྟ ད་ལམིནེཤོ་དང་ཕྲི་ནམས་དང་ གནོད་སྤན་དང་ཕིའཾ་ཊི་ལས་ཕ་ གྱ་དབ་ུག་ལ་ འབྱཏ བརྡག་ཅང་གུང་དུ 
བྷརན་པིའནཆེག་པའམ། འདིར་བསྟན པའི་ཞུས་པས་ གུ རལགླརལ་ཞུགས་ཀི་དུང་པསུད་པདབའེ།།ཀུན་འདར་སྤྱད་ཕིའ་དགོས་པནི། སྐྱིད་བ་ད་ཡད་བདག གི་སེམས་ ༥ ཞིང་འཇིག་རན་ཆེས་བྱད་ཉིས་མི་འབྲོག་པས་ ་བརྙན་བམངེན་དུས། །་གས་ པན་བབའི སང 
ཕིའ་ལེའུར་གང་བཤད་པིའེ་སྤོད་པཆེས་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་ཐས་སམ། ྷས་པདག་ལརབྱ་འཇིགས་པའ་གཅུགསན་ིསོདཔངས་ཧོངའབིརཤི་སུདབ་ འོ་མ་གསུངས་ཀྱི༽ འོནྭ་ཁང་སོལ་བྲ་ཐེབ་པའ་དོན་དུ་རངགི་ཡོདོནྲི་རུལ་འཐེར་ལ་བ ན་པའ་གཞནདུ་གཡ་ ས་རང་ལ རྟུན 
གསོ་སེ་སཾར་དྡཌ་ལིའཤིར་ཏུན་འནན་དང་སེམས་ཅན་རེས་སུ་བཟུང་བིའེ་དོན་དྲུ་ཀན་བཟང་གི་སྫོདབྲ་བའོ། །ཉྭུ་ཧུལ་གཉིས་ཀྱ་སཱུ་དན་ལ་གསུམ་བྱི་དང་པོ་ཤགྱ་མའི་ལམ་མདུན་མོ་གལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ་ ླེདནི་ལག་ལ་མ་ཞིག་ཞི་ཐབས་ཤསའབྱི་མསའཐུག་མ་ཅས་པར་སལ་ 
རྒྱ་་མངོན་དུ་ ཤིད་པར་མི་འགྱུར་ད། སཿང། ཐབས་དཔཤི་སརཔ་ཨ་རོགས་པར་སཔས་རྒྱས་ལོ མདོན་དུ་ཐེབ་བརོམི་འགྱུར་རོ། །འའ་ཕི་བཤིས་རབ་མ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་ཕིའ་བང་རུབ་སྣྲཾན་པར་ཉྱེད་པ་བ 

















་བ་ི་་ེ་ཞསས། །རག་དའ་དབང་དང་ལམ་དངའྲས་བུའི་ནུསབམས 
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གླ བོ རྐོད་ས་ཆོས་ཚོཿ ཀྱི །ལ་སྨུ་ནི་དམ' ་ སྣུལ། ཆོས། 
ངོད། གཏུལ་བ་འདུལ་བིའེ་དུས་ལ་མི་གདའ་བ་དང་། སྣོང་པོའ་བང་བཞིན་དངྲ་ཁབ་ཕིན་པོརརོ། ཡངན ཆེས་༔ ཆོསྦ་སི་དེཉིད་གསལ་བེདྱ་ཤིངས། ཚིག། ཆོས་། ལསྦ་དཱའོ། ཡདུན་ ། ལིངས་སྱུ་། 
བསྱེད་འིམས་ལ། རག རི ི་ོ བ་ད བ་ནསནམ་སགོས་པསྒྲ་རོགམོའ་སསའ་ཁྱསིལའར་བོའ །སྲ་བཛི་སེགས་དང་ ། 


ནན་མུར་ུ་འགྲུབ། །གསུམ་ག་ལུ་མེདན་མི་འཐུབ། དང་བེ་གཤིས་ལ་ ཡེདྱ་ཨང་ཐ་མརནེ་མི་འབུང 

འུད མཆེག་ལ་ལགྱ་མཆེན་པོསསངསས། །བཅིས་པ་པགྱུར་བཞིའེ་དག་བ་བསསན་པནི། ས 
6 ༦ སར པ་ར པཿ 

ད་པ་ལ་སིགས་བིར་ལས་ཅུ་དགའུབ་སྣུར་བིའྡིརར། ༈དང་ག་ཤས་རབམ་ལ་ཨ་བྱརུ་ཊ 


ཅི ས་བ་ོྱིས ནཔ་ོགས་མལ་དིདམཆགགི་ལགྱངའ།།ངན་ལགྦར་དཉདལགཆན་ལམད་བཟཝར་ཐུགཔར་གནས་པི 





'བ་ངྷ་ཏི་ 


། ང་བེ་ནིདྷ་སཱ་ནི་། 





འགྲུབ་ལ །དང་པེ་གཉིས་ལ་མེདྱ་ཀུང་བམར་མདན་འབུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོང་མ་གསུངས་ངོ་།དུསྱ་ཀིའཁེོ་ལོ་མསྭ་ཤིས་ཕིའསེ་བོལས་དང ༈ དབང་པེའ་བྲེང་ལ་ ^ ` 
ཡཊར། དྲ་ལིརཡེཤིས་བསེད་བ་སི། ། ལུགྱར་བཞིནི་སྦར་བར་བ། །ཞེས་པ་ལྟུར་དཔྙེདཛྡོགས་གཉིས་ཀ་ལའང་ཉགརྒཔ་ཞི་བཞི་སྟེ། རྫོགསའན་ལ་ 
ི་སངཕདད་རེགཅིག་པྭ་ལུནསས་ཀོ་དགའ་བིའ་བགུ་ཉིད་དང། ཆས་ཙ་དགི་སནི་ཆེས་ཅི་ལགྱ་རཌོ། །བད་རང་བཞིར་བཟམད་པིབ་ 


།ཤག་ཆེན་ཏེ ། སེམས་ཅི་ཆོས་ཉིདྱ་ཏི་རཔཔཞི 
་མསན་ཁས་། ཆས། ཡུག་ཆེན ། དམྱ་ཧུའོ། །། 


ཐྲ་ན་ལས། ཨེ་ཤེས་ཆས་། །དམྱ་རཕགཆིནནོ་།།འཁོ། 

















དིསྩོ་ར ཤེ ནོའྭ་རྷི། ལྣཝལ་ཏི་ །རངག་གནས་སྲུ་དཔས་ནས་བང་སེམས་འཚོད་པད་དད་བས་རལ་བྟོས་། དེས་ཁོད་པརྙ་དཱ་བཱས་ 
རས རྡིས དྲུ །བབསྦེགས་དཉིད་ཐབས་ཤིས་གཉིས་དགང་ཟག་གཉིས་ཉིས་ཡིན ། བླརད་དམ་ཐུག་གི་བདག་ཉིད་ཆན་ཏི།ཐབསྤ་ཀིརད་ཏིན 
 ཤེས་ཕབ་དོང་ཐབས་གཉིས་ཀས་བསྩོམསན་དེས་ཝ་བིའོ་ཞུ་བདོ་གཉིས་ གཉིས་ཏེ་བྱངད་དམ་། ཤེས་རབྱ་ཉིས་རད་ཏནྣ་ནབས་མ་བླསམས་ཀང་བུང་བས་དྷ་སརྙནྡ་ཐུག་སོ། དེ་དགྲ་ཁང་བདི་ཉིད་ནུ་།་ 


༣ 














སཔ $, \ ÷  ་ 
ཡིག་སྙ ཞེས་ཤ སོ། ༨ ཤིས་ལ་ཞུ་བདེ་མི་ཏོག་པ་རང་གིག་པ་བཞི་བཞེའ། །འང་རིག་པ་ལྷ་སློས་ནྲ་དུག་གེ། གཤིས་བ་རེད་ སྤང་ནི། སེམས་ལྟ་ཏོགས་པ་འཆུར་བཡུས་ལྟ་ལེས་བརམ་ཟིགས་སྣམན།ཇི་ 
།ལྨན་ཧིག་སྙས་པ་རྣས་པ་གཤེས་ ཤས་སེགོས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན།ཐ་བས་ ཤེསུ་ཟབ་གཉིས་ལ་ཞུ་བདེ་མི་ཊོག་པ་འང་གིག་བ་བི་ ཞེ སློས་ན་ང སང་ནི ཆུར་བཞུས་ལྷ་ལོས་བརམ་ཟིགས་སཱམན། 
ར་འ ན་ཨ ངྲི སེདྱུ་། ཚོགས་པ་ གཅིག་པིའ་འབེལ་པ་ཡིད་པས་སེམསཅནྭ་བོ་དུས་སུ བདེ་བ་དང། དགའ་བདང། མས་ལ་བ ཞས ང་རམངསས་་འེ་བགསབགཔསིདཔསེ ཤས ར་བཞི བ་ལ བཅན ཌྷ དི 
༨ \ སྙན་པ སུམ་དཅུམ་གཤོས་མཚནནས། རད སབ མ་ས པར་མ སསང བད་མ གབ པི ་ 
ཚ་ཚ ༣ིས་སྐགས་སོ། །འགྲུབ་པའི་དུསའི་། ཞག་བདུན་བྱིས་འགྲུབ་སྟེ། གུར་ལས། ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགུབ་པ ར། །ཉིམགཉིསྱ་ཀི་ཆོག་དང་ །གསུམ་ཊ ། དེ་བ ] འ་སྦྱོརཔ་ཡོས། །འཐ ལ་་ཙོནམད། 
་མགས་མཆད་ཟས་ནས།བས་ས་བཏན་གནས་སུ་བདུགཔདང ུག་ྭ་ལུནཅིགཞགས་ནསནི། ཛཾ ཕརབ་ཡངདག་ཆམ། རི ཉིནབཔན། ། རབ་འ ཞི་གདག་བཅམ།།ཞིམ་ པའམ ཨད་ལཔ་ེལ་ཐ་ཅོསཡད། །འདོད་ཆགས་ཆེནཔསརས་ 
ཆགས་པ། །འདིདོ་ཆགས་ཆན་པའོ་རེང་བཞིན་ལས། །ཆགསཆན་ཏིང་འཛིན་གནས་ནསནི། ་།ཕགྱརཆོན་པོར་རབ་བསྒྲུབ་ཏ། །ཞིས་སེ།།གསུམ་བགནོས་ལ་གཉིསྤ་འི །ཤེརྦུ་སྒེམ་ཕིའ་གནསན་རིའི་ཙོ་མེ་དང་། ཞི་བིའ་གནས་དང་། ་དང། རྒྱལ་ ¦ 

















ལས་༧་འལའ༣ཐའའབ་ཚཐབ་ཚལ་ཐལ་ཟས་ས་སབསས་སམསསསཐ་་་མལ་མམས་་མསམམ་ས་མཚམ་ མས་མ མ་ ་ས་་ས་་ས་་སམ་མསསམམམམམསམས་་མ 2 
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ཁི གི་ལྲིས་བཾ། སྔེམས་ལ་འཚེན་པའ་འདོར་ ག་པས དིནངང་གང་དང་གངསམས། མངོན་པར་འདོད་པའ ཞེས། བི་བྲ་ཊ་ལས་སོ། ། འ་ཆའྲག་པིའ་། ིས་ལས། ལཱིའི་གནསནི་འོགམིན་ 
དང༨ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་དང་། རང་གི་ལྐིས་ཨཾ། སེམས་ལ་འཆྡོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞུན་པས་སྔགས་པ་ ་གང་དང་གང་སམས་ལ་ ས་མངོན་པར་འདོད་པ་དར་གནས་ཤིང་ཞིས། སཾ་བྱུཊ་ལས་སོ། །ཉེ་རྒྱའགྲུབ་པིའ་གནས་ལ་གཤིས་ལས། ཕྲུལ ཧའ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ ཟམ དོད་ ད་གཏན་པས་སྔགས་པ་འདར་ནང་དུ་ (གན ག་པོ་བཀོད་པིར་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ཟེརརོ། །ངྩས་རིརྱ་ི་དོན་བྱམས་ཨོ་འྲགལ་པར། ཡེ་དགནས་གྱུར་པིའ་ 


ངེང འགའ་ཞིག་གཟུགས་ ཁམས་ཀི་སྣང་གི་ལག་མིན་ཐེར། གཞན་དགན་རེ། ཁམས་གསུལ་ལས་འདས་པྨ་རམ་པར་སྣངལི་ཇད། གངནེནམ་ཚོའི་བྱཞུགས་གནས་སྡུག་པོ་ ཁན ༼དིས་རཱརྩ་བ་དོན་བསས་ཙི་འགེལ་པར། ཡཿ པའ 
ནསླ་ུ་ས་ེནད་ཤུས མངན བརཔ བ་ནས གསང་སགས ིནུསྱ་ཡསམནཔར།ཀས་པརསངསམ་ ནས་། ཞུ་ན ར་ད ཡདའདད། །ཕ་དཔ་མཁ་ོགངས་སསཕི་ོགས་ར་ཤམབསདའི 
སྩོན་ལམ་གྱི་ དཔང་གིས་འོག་སིན་སྦུག་པོ་བཀོད་པའེཞིང་ཁམསུ་སྣངབ་ཡིན་གསུངས་ངོ། །ནང་གི་གེནསནི་ཐབས་ཤཾསྱ་ཙི་གསང་གནས་འཛོན་པ་སྟེ། འཕིར ། ཡེའྐེན་ ནོ་ཐམ་ཏོག། བཞི་བཏན་ལ་བཞི་ལས། དང་ཕོནས་གས་བཞི་དབུང་དུས་ཀྱིཏེན 
་བ་ཡེན། ལུང་བསྟན་པནོ་ཡཾ་དམམམ་དྡོ་རྫཊྣ་ཀིམས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་ཟར།། ནུས་པས་བཀུག་པནི།, རང་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བརྟགསཞས་ལྷ་སོགས་སམ་། མོ་མཾ་ མཆནཉིད་དཔལྡན་པིའ་ཏི། ་ཅིས་བཏུག་པ་ལ་བད་བ་ཡིན། མུཆོག་ཐེབ་པ་ནི་ས་བྱ་དད་པ་ ་ཡནུ་ནད་ཐེབ་པོ་ཞ་ཧཱགརྒྱ 

མཚ མཆག་ཐེག་པིའ་ཡག་མདང་ལྷན་ཅིགཞི་རྒྱུབསྒོམས་པས་དུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པས་ན། ༩རྒྱུས་རྒྱུད་གཉིས་ཅིག་ཅར་གྲོལ་ཞེས་གསུམས་པ་དེལ་དགོངས་སོ། །ལྔ་པ་མངོན་དུ་ེད་ཕཾའ་ཐབསནི།། རདྱ་དནླརབས་ཀྱས་རླུང་སེམས་ཤིན་ནུ་དབས་པརྨ་པས་པ་དེ་ད་ཀིལ་འཁར་འཁར་། 








༤ཁ་ཀ་གཁང་གགནག་ཤནང་མངག་མགན་ཀཡལཔ་ཡར་ཤ 





(ཡེགསུ་བསྐད་ནས་སྙེན སྭོམྨས་པར་འཇྡུགྲ་པ་ སེ སཾ་ཅར། སྤྱན་དང་ལྷན་ཅིག་ སཿསྦྱརས་ ཤིད། །ཨཱམ་ཀཱ་ ཀི་དངཆོ་བྱད་པ ! ཤའགྲུབ་ གུར་དཀར་མེ་ ལྕན་ཅཾགྟ། །པད་མ་ཅན་དང 'སྦྲོལ་མཉིད །།ལྷན་ཅིག་དེན 198 
ཅེས་སི། །རུག་པ་འདུས་བུ་འགུབ་པིའྱ་ཚུལ་ ལེ གཉས „ པ་ཡྙིན་པིའ་ལུགསནི། ས་བཅྔ་རྔོགས་ ིའསྲ་ཐར་བརཆདཨེད་བིའ་ལམ་བོས་བདུད་གཏུལ་ནས་ར་སེལྷ་ཊི་ལསྦ་ཧ 'འཚདྱ་རཔར་འདོད་དེ གསུང 
ལུགས་ལ་གཤིས་ལས ༈ རཱ ྒ་ བཏིད སཔསར། སིད་པྲ་ཐ་པའི་རྒལ་སས་དནྲེ་གབ་འོགམིན་དུ་ །ཛ །ཡནནས་སློབ་བིའ་ས:མཐར། ཏི  དསྐྱེརས་པདུ་བའ་སཱམནས་། བག་ཆུང་འབྱུང་རྡུབ་ བ་ཡིད་སེམས་དང་གཡོ་། བ་ཡུས་བསྒྱུལ་ 'བསྐྱད་དྲུག་བཀག' པིའཨི་གསོ། 

ན་ལ་སྣམས་པརཞུགས་པ། ཡུགས་བཅུའོད་བཞིན་གཤེགས་བས་གླུསངནས་བཀའ་སལ་བ་ལྟར་རད་གི་སམས་ཡདདག་པ་ ྲཾེཾེྲི ངིང གས་པས་མཉ ལ་གཞི ི་བཅསནབཨ་ཤངི | 













'ཉིད་རྡས་ ་བཏམང་ཀའླ་ཟ་བའད་ིལ་ལལེ་རྩྭསླ་རས་པར་གཐེང་བ། སེམས་སོ་སརྟ་རག་པ་མདོན་ཤང་དང་བོ།།དནས་ངེབ་ཤདྱ་ཉིགཟུང་འཛིན་ ་བས་རང་བཞིན་བོ་འོད་གསལ་བ་ལྭ་དྲ་བུར་ཧིཿ ཟླས་སྒོམ་ལསགུས་ཕིའེ་ཐྲབས་ཀྱིས་སྤྱངས་བཾས་མཉམ་ 
་གཞཀྭ་ཏྲིུ་མྲཐམ་ཧད་དདྲབས་བིའདེ་བཞིནགཤེག་པ་ཐདྲ་ཀིའང་བཞིན་དྲུ་གུར་ཕིའ་ཤང་ནུབྱ་ཀི་སེམས་བསྱེདཞསརྡེས་ ལ་སས་སས གས་བསགས སག་མ བསསམས | 








ˆ , ཤཾས་འཁཀྱི་ཚེ་གཛེས་བིད་གྟི་བོར་ལག་ཏའི་དངས་མ་མ་ པ་ཙིཨ་མཉུམ་ པ་ཉིད་རྤུངསེམས་ཐདམ་འྲེས་ལ་ཞོངསྡ་རོགས་པ་ས་སར [5 འཨ་བཏ་བནན་ཏན་འ 
བིས ས་མ་ཡ སཔ ་ སས གོ་ོགུར་ཏ།ུ་ཞོ་་མཡུས་བསངན་དུ་ངདཔའས་ཅ པི 





÷༽ = ` ས་ 

ཟིངབ་དདནང་ཊོསེམས་བླྲསད་པ་ལག་བདནཔ་པ་སྱལ་ངོན་བད་གཟིས་པའ།།ཞ དབལའ་བེདལ་བཞིནྱ་གིས་དག་ པསཿ བདིཡི་དམིགས་པིའ་སྟོངཤདདང་ ྗེས་ཐབླ་བ་བརེདཉལ་འཁེར་སི་སང 
༩་ངུ་མཐེང་བྲ་དདཱ་ཆུངྱ་ཀོ་སེམས་བསྩད་པ་ལས་བང་ཆུབ་པ་སྟ་མངོན་བྱང་གཉེས་པའེ།སེམསུབསྐྱེད་པུ་ཀུན་ བཟ་པ་དའངབཞིན་ཅས་དག་པརས་བའོ་བཏགས་པས་མཉམ་གཞུག་ཏབཅུངབདེ། ]དདྱ་ཀླི་སརམ་ཐོང་ །མཉམ་གཞག་ཏ་བཟུང་བམི་དམི་ 

ུ་དིེམ་བདཔསབང་པ་ས་ནཤབཤན་པ མ་བུ ག་ཤ་ིན་དྲ་ུ་།ཟ་ཉདསཔས་བཟསབད་ིག ཡ་པ མཉམ་བཞག ས་་ཡ་ 

སྩེང་པརརྟོགས།དྡེས་ཐོབཏ་ཟླ་ཕིའ་སང་དུརྡོ་རྫིཝ་ལྔ་ཡའེ་གཟུགས་སུ་མཐོང་བརྡོརྣའེ་བདག་ཉིད་ལས་དྤ་ནཱབ་པ་མདནཱ་བང་བཞི་ པའོ། དེ སྭ་བམས་ཅདྱ་ཉི་བདག་ཏིདྱ་སུར་བླམས་པས་སངསྦ་རུག་ཐམས་ཅད་བླམས་པ་ 

བདནྱ་ཧ་བ་འོངས་ པ་ལསྭ་བདསྦ་ཤིརིགས་བདག་གི་བར་ཐིག་ལའདངསམ་ཡངོནོད་བས་པྨབབུམ་ལེང་ཏྟའ 















ྣམ་སྣང་གི་སྒརསངས་རྱསདེ་བཞན་ག་ཤགས་པ་ཐད་ཛིཝ་བ་ལསྭ་བབྒུབཔ་འན་བབྡསཔའོ།།ནང་གིཡངརོ་བནི། ླུད་ཞག་ུནབླམམས་པོའ་ཐ ེ 
༡༣. 
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1980 















ཙཿ ཐོ 8 3 ༡༢ ༢ ཾ0ཞ 
ཧ༦། །བཤུགས།གསད་འདུས་ལྔ་རན། མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་སྒྱམ་ལྟ་ཐུའི་སྐུསྣུང་བ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ནས། སྣང་བ་ གསུམ་པློ་རུམ་པན་དག་པོའ་འོད་ག སརྔྡརཾ་ཝ་བའིཏིང་ང་འཛིན་གིས་གཏུད་བཅོམ་ནས་ཟུང་འཇུག་གློ་ནརམནོབའྫ་ཚིགས་པརསངས་རས་བར་བཞེད་དུ། །གཉས་པ་གཞུང་དོན། 
པུ ནིསྱཀ་ཛེས་གུབ་ལ་ཐེ་སོམ་བསལ་བ་ལ།ཤུས་པིནི། རྔ་སྭུང་པེས་གསེའ སོཾ 


ཊཱ ཛེ ཛམ་བསལ་ ཌི པས་གསོར་པ།འདིར་ཡང་ལུག་རྒྱའི་རྣལ་འབོར་གསུངས་ཤིང་ །གོང་ལེའུའྭན་པར་ཡདདངེས་གུབ་མཚན་ཤིད་ཚོ་ཕིད་བ །ཐག་རྱའི་རྣལ་འགོར་པ་ཞིས་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས ༈ བུདམེད་བདག་བད་མིའ་ལ 
- „, , ཕོའི ༨ང་ལྡན་པ་ ཡིས་ཤགྱ་ར་ཡུས་དངེས་གུམཱ་རུའིདངས་པ་ཇོ་ལྟརའགབ་བར་བརྡོད། །བླབཔ་ཕའང་བནཞེ་ཅཔསནཡག་བདང་རདག་་་ི་་ི་ིོ རན གོ ཏི 
ཡེ ཞེ 






(སད ད་མནཔ་ཡི སཿ འྭབ་བར་བདད ཱ ལྟར་ཁབ་པར་འགྱུར། ཞེའི ཐབས་ཤག་ཙཾ་བདགཉདཅནཊོཾ་ལཱ་སཱ་ཕགྱ་ཆནཔོ་སེ་ཡག 
-ཿི མདམའྱ་རལ་འགོརདང་ལུན་པས་རུལ་གཏེརབཏི འགྱར །དཔིནདུའདའི་རིག་འདུཤགྱ་་ཡ་ནོན་ལགྱ་དཉིས་ཊིས་བབས་ཤེས་དཔརམདའགྱཆེན་པེབྲི་ལརལྔ་གུབ་པརུར་ཞེས་ཞུས་བིའ་ལནན།བཅོམལྡན་འདསཉིས་བཀའ་ལྩལ་པ། སཱིངཤིས་འབྱོཀྱྱ་གིས་ཐབས་ 
ལ་ད ཤེསབབ་སྟངཔ་ིངཨིན་པས་ུཧད་ཅ་ོསཔད་ཐལ་བིའཤུར ཐབགྱ་ཁ་ཉན་ིས་ཤེསརབྲ་ག་ཏེ། ཐབས་གསལ་བས་ཤེས་འབ་ངགས་པེ་འོའ།སྐལ་བད་དངརིགས་བཟཉམ་ཕིའ་ཤགྱ་ནྭ་དད་གཉིས་ཅ་གཅར་གོས་ས།གལ་ལ་ེདནབདམེིྲགསི 
སྤསཀསསླསད་ཅགལི་དུཀ་ིས་སས་བིའ་གཟུགསུ་ཊའེ། །ེའངབུདཞདཨིཆུམ་སཱངས་པཔོལ་སྟྡརེང་འགུརར། དེ་གདདུ་གནས་ཤིན། ཀཀྐ་ཡ་ྟེཔད་ཨོའ་དབུས་སུ་ཡད་དམ་པར་གནས་སོ།།ཀ་ལིའ་འྲ་བཅོས་བའའེརས་སུཐལབ་སེབས་བུ་ིདུ་འགུ་ར །པདམི་ཟའུ། 
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ཉན་དྲེ་རྔོརའི་ནར་བུ་ཞིད་དུ་འགྱུརརེ།།ལྷགཞོ་དདག་ཞིད་རེན་བོ་སྙེས་པ་དང་ ། བུད་ཨཾཿ འདྲབ་ཉིད་དེ། །ད་འིདེ་ནི་དགའ་བ་ཆེན་པོའོ་རང་བཞིནྱ་གི་ཏེརུ་ཀའི་གཟུགས ཏེ་ཏོད་ཀའ་ཆལ་འབོརདང་། (པས་འབད་པ་དང་ཆོལ་བྲ་མེདཔར་སྐེས་བུར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་གསལ་བརནུས་པ་སྟ་ 
'མཱས་ཿ ༼དབད་ཐིབ་པབྷ་ཆེལ འ་བར་པ་སིན་བས་སྟོ།། སེ་བ་དང ན་འདི ་དོ་དའ་བ་ེནཔའིརང་བཞིན་ིཧ ཏུག སན འགན བཅར ཟངནྱ་རྲ་གག་ཞང སསལ །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ནུམ་སྤངས་པན་ 
་ལ། རག་གྱུ་ཏན་སུ་མདག་ལ་སགས་པ་དང་ལྡན་པིའ་བདུག་ཉོད་དེམ་ཨཆེན་ཐེ་ཅན་དགའ་ཆེད་ཐོག་མེདནས་རལ་བ་ལ་རབྱང་འཇུག་པ་ །ཞུ་མ་དང་ཆེས་འབྱུང་སྔངས་པ་རྡེེ་དང་འྭབས་བུ་གཉིས་དང་ལན་བིརཏ ནུཀ་ཕག་གཉིས་པིའ་གཅུགས་ཀྱི་རལ་འབོར་བསོམསནས་ 
གླ་པས་པ་མཆོན་ཞིད ཡགྱརཆེན་པའོ་དཔོས་ཞུབ་འབུབ་པ། །འབུས་བུ་འགུབ་པིའྭ་ནུལ་ལ་གཉིསཌི། ཨི་གནས་པིའྱསཱ་པན་ལས་འདས་པ་ནི། ཅིསྐ་ཏ་འཇིག་ཏན་བྭ་ཝད་ཕགྱ་ངའིདཔསོ་གུབ་གུབ་པའང་སྱེ་འཆདད་བཅསབར་འྱགར་འག་ཤོན། 
་པ་འ ཁར་བ ཡུས་པྱ་གུ་དན་ལས་འདས་པར་ཟད་བ་དག་གིསྱ་ཀང་ཐབས་དམིགས་བཟེད་པའི་སྟིང་རྡེ་དཔཤེས་རབ་སྟོང་བཏིད་དྱེར་མེད་པིའ་ཡེ་ཤེས་སམ། རྒྱད་གཉིས་དུས་གཅིགཏྭ་གོ་བིའ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟོའྱ་ཐོས་གནོན་པརམི་འགུར་ཏེ།གང་གི་ཕོ་རེན་ཐབ།། 
སྙི་བས་ནི་འ ཁེའ་བིའ་མཐའ་འ ཐྱུང་བ་སྡེ་ལྟུང་བར་ཕྱད་ལ་འཇིག་ཕ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གོད་པ་མཐར་ ད་བས་པིའྱ་གངའདསི་མཐར་ལྕུང་བདཔེད་པིའྲ་ཕིརདེས་ན་ཡུགྱ་ཚོའེ་དཔས་གྲུབ་དེ་ལ་ཟག་ནོདྱ་ཀིཆོས་སྔབས་སགས་མྭ ཉིན་བིའཆོས་མཐའ་དག་དངྲ་ལན་པིའྲ་ཐུགས་རེས་འཁེར་བདྡའི་ ་གཏོངབས་བའདྲི། 















ཟའ ལཱནས་ རི 
ཆགས་པ་འཁོན་བརྙས་བ་ད"་། འཇེགས 





















218.) 
༤ རྩེ་གབའ་ཨྔ་ཀ་མ་ཐརཱ་ལཱངབ་ཡེདོ་པྲ་མ་ཡིན་ཞིང། ཕྱཉད་ལས་ནི་ཐད་པ་དང་མིསྤེ་བ་སེགས་སཔས་པིའ་་མཐུའ་དག་དང་ལྡན་པོའི ཤེས་རབྱ་ཀིས་སུང་འཕས་མི་སྟོངབས་འཁེར་བིའུ་མཐུར་ཆགས་འིང་སྟུང་བ་ཡེད་དོ། །ཡང་གལཏ་ཕྲག་རྒྱ་ཆན་པོའི་ཐེངོས་གྲུབ་སྨ་གཞིས་ ' 
སེགས ་སེ་ཡུས་ཝཱ་ ལྔར འེཉི་དང་ལཱན་པ་ ཡིན་ཞིང བདལ ¦ ` ལས [སསགས ན་དད བ་རི ང་མ ང་བས་འ (ཐབས་ སིས གསོ ན་གཉིས 
ང་བི་འསེ་ལས་ནམཁའ་དངམཉམ་ པར་རགྱཏྭ་འ ཐྱུང་བ་ཡིན་ལ། འཇིགེ། །པ་ནམོ་ང གས་ཏ ས་སོགས སོགསསསུང་བཞོ་དམིགས་ཕིལ་ཤས་བྱ་དནམཔན་པརཞན་ བཅན་ྱ་སིད་པབད་དེད་བརོ།དེ་དགའ་གཅིག། ་པརྱ་གུར་ཕིའྲ་རཱི་ལམ་ 'ལྟ་བུར་འཁེར་ 

‡ ཧཱཿ བ་ྔ་སྲད་བརགནེག་ཕིའུ་སྲུ་གཉེསནེ་ཤུག་རྒྱཆེན་ཕའོངཔས་གླབ་བེ།དེསན་འདིལ་སྒྱེ་ེ་དང་འཇྲེག པཟེདད།དལྔ་ཙམབསལ་བྲ།གཡཉཧ ནས་མི་ ི་ོ གས་ ད་ནི་ག མ་ད གང དསས - 
རམ མུཡན་ཕམཚན་ཉིདཅ་གོལསའཇག་པས།ཐདབསེས་དེ་རས་པར་འཇིག་འ་ཝདབརགརབ་ཞིནད ། འྡ་ཕཱགྱཾ་རཱ ྲ ངོན་བརའདུས་མྲ་བས་བིའ་མཚནཏིད་ཅན་ཡིན་པིའ་ཧིར་སྱེ་བཞེད་དོ།།དེསནྱ་དལས་ ་ཟད་པརའགྱུར་བ་ ; 
མད་ལ།།པའེ་ཕིར་ལས་ཟད་པས་དེངེས་བར་འཇིས་པར་འགྱུར་བསེད་དོ། །-ཤཱནྟི་པ་ལྟརན། དཔེས་པོ་ལ་མངོནནེན་ཡོད་ནྭ་སེ་འཇིག་ཡོད་བ་ལས་༔ ཱ་ཡིས་མོན་བ་རལ་ཁ་བུསཔར་མཚཿ །དེཁང་བསྒོམས་པས་རྭད་པར་འགྱུར་པ་ ར་ཐྨ་ །བཞི་བ་རིམཿ ཡུ 
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སྦྲ་ཐི་ལང་བཞིན།།དེ་འབྲེལ་པ་ཅན་བསྒོམས་པོའ་འཐད་པ །དེས་གྲོ ། སྤུམ་གྱི་དང་ཕོ་ལ་བཞི་ལས། བསྒོམ་པིའ་གོ་རོམསནི་འེན་ ཏེ། རྒྱང་འདས་དེའང་བསྒོམ་ཕིའ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུཞེན ། བ་ ་རྣལ་འབེར་གྱིསདག་པ་གཉིས་ངེས་པིའ་ " 
ང་བ ཟག་གིས་དཀྱིལབ་ལོརྒྱ་བ་ཞ ཁར་ལྟ་རིན་དང་ཏན་པའ་མཚན་ ཐུ སྙེ པ་དའང་དཔེརནྷ་ར་ལམ་དུསེམས་ཞིད་དོན་དུ་འ ཁུལནས་གང་དག་ནིན་པིའེ་དོན་སྔོཆུམ་བར་སྣང་བ་ལྔར † ྦྲད་པཉིད་དང་རེ་གཅིག་པར། རྣམ་པར་དབདདེ་བསྣེ། 
ར་ཐ་ལན་སུམཔ་ལྲ་ནམབིདཅིས་གྱུགས་སོགས་ཐལལ་དུ་ཛིན་བལསོསབམེད་པའལ། བདགགཞན་ཇིན་པ་དང།ཅ་བདངེ་ན་་སགས་ལབ་རུས་པ་མེ་རཐདོ། །ད་ཡ་ཤས་ུངའཇུགཔདོྩེནབླགམས་བསའི་འྲངནད། རར 
ས་མུ་མངོན་སུམ་དུ་བདེན་བའུངམནེ་བླརུན་པའང་མོན་པ་དང། རྨཾལེམ་བྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་ཞིན་པའང་བདེན་པའང་མེན་བརྫུན་པའང་ཞིན་པར་སྣང་བ་དང་ །ཇི་ལྟར་འཆི་ས ེ་སིད་ཊིབརདུ་གནས་པིའབར་མིའུ་སིད་པ་ལྟར་གསལ་པར། ི་དན་པའ་བཡིན་བསྫན་པལཔམིན་པིའྭ་ལན་ཅིག་ ¡ 
ེས་པ་ལས་མི་གཞན་པའེ ༈ བཏྱིལ་འ ཁཾརྱི་བཁོར་ལེ་བླསྒོམ་པ་ཏཱགྭཏ་པརམཆད་པར་གས་པེའུ་སྦྱཾརབ་ལས་དཞཱིལ་འཁེར་གྱི་འུཁ་རམ་ཉ དེ མསགས་དེ་བཞི་ུགསལ་བར་ས་ཞངཏག་བཞདཔརའང་གིས་དུགཔའཔིདཉའཛན་ཐ་བར་བདནད། ! 


དགང་ལས་བྱུང་པིའདབང་ནིའི་སྣ་སྐྲས བཅས་ཀི་དྱཀིལ་འ ༼བོར་དེ་སྤོས་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྣམན །ཡུགྱ་རཆེན་པོའི་དབང་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཨེ་ཤེསྱ་ཀི་དབང་བསླུར་བ་ལ་བཏནནས་གང་བཟིའ་མན་ངག་ལས་ ཇིམྟ་བ་བཞིན་༨ཤེས་པའི་བདེ་བ་ཚན་པེ་སོས་པ་མེད་པིའ་རང་བ ཞནྱི་ལྷན་སྐྱེསདེའི་ཕིན ; 


པས་ 





~ ༤༤༤༠༢པར་ཡར་༢༠༠༨༧༠༠༧རཔས་རང༢༢བ་ཟ༠ས་ཟསས་འཇམར་བ་འའམང་མ་བས་་་ ཡ་ཡ་ཡ ་ས་སགསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 





པུ་ནད རབས་ལས ་ང་འླིུ་བད་བར་ལ་ཤིནལས་་ནརརདགི་དམརདིའ ཁ་བཟེད །ནནརིམགཉིས་ཉརེདའི་བསཏད ༦ ༧༧༩ 
ཡེས་ཤབ་ཡཤེས་ཀྱི་དབ སྤུས་མེད་ཀི་ ཟད་གཅན་ལས་བྱུང་བ་ཡིནོ་ནྭ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་ལྡན་རྡོགསའིམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེརདུ་། རཾའྱྱུར་ཏླེ་ཧུ་འབུསཝམཐུན་པརརིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ ། ,སེམསཙམ་པས་ཀུན་གཞི་ལས་སྲོལ་བ་སྣ་ཚོགས་འཐྱུང་བར་འདོདཔའཞིན་ཤྲེའབ 

དཆེཤ་གྱི་འང་ བཞིན་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔོང་བཟྟཏེགས་ཕོའ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱདུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་རྒྱལ་བའེཆེས་ཐམསཛད་ཉིས་བོན་འཛིན་ཕིའ་ཤིར་ཚོགས་རིམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འ ཁེའ་ཡཾནོ་བར་མི་འགལ་ལེ། །དྲི་ཟམཐཅདྷ་ཊི་བདག་ཤོདེ་དཱ་བསཱན་བནི། དེ་ལྟ་རན་བད་བ 
ཤེས་དོའ་བདག་ཤིད་ཀིི་དཀིལ་འ ལེའ་ིན་ག་པོ་དྲུངས་པོདམདམསདང་དོད་གརུ་པོ་དང་ ། ལྡང 3་དང་། སྣིནོ་པོལ་སེགསཔབདེགནི་དཔ་བསུ་ཐད་ཀད་བཅྲར་ཁགིབ་ཡཞེབཿསིོ་ིནདུ་བད་བྱ་རུ་བ་བཅུད་ཨི་སེམ་སཅན་དང་གྱིཆ་བ་སྣད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་ནམ གཡོ་ནོ་གཤྲོ་ཞེས་ 
ལྔ་སྐྲདང་ན་བཟའ་རྒྱན་སེགས་སོ། །ཅི་སྟ་ཇི་ལྟར་ཤེས་བིའ་བདེ་བ་ཆྡེན་བ་ཞེས་གསུངཊ་ན། བདེ་བ་མིན་པྲ་བབས་ཤསྦ་ཉླི་རུལས་བདེ་བིབ་རང་བཞིནི་ཁི་དྲ་ཀིལ་འཁེར་ཛི་སྟར་བསེང་ཅིན་ དྲུ 








རྙུཆཉེག་སྐྱ 
.ཤཱཉོས་བདོན་བུ་ལྟརན། 


དྲ 


དྲག སའ སི པ་འ ཅཱ ནཿ ཱཿ བུདམེདྲ་བབས་སྩྱས་བའང་བདེ་བའིར་འཞིནཏ། 
དགའ་བ་བཞིའི་འབུང་གཞས་ཡན་པའྱེ་ལིར་རོ། །དཾ་བཞིནེ་དུ་དེ་དག་གི་ཀུན་དུ་རུ་ལས་སྩྱས་པིའ་བདེ་བཞི་ན་དུ་སོས་པའི་ངོ་བརྩ་སོང་བས་བདེ་བ་ད་ སས་ཡིན་ལ་དངེས་པོ་རགེས་ལྷ་དང་རྡོ་རི་འཛིན་པན་བདེ་བ་སྟེ་མཆེག་གི་བདྲ་བའི་རང་བཞིན་ཞིན་པས་སོ། ༈ དཔེས་མད་ནི་དེ་རྣམས་ཞུ་བའ་གྱུར་ ། 
- `; ༄ 











བད་བཤིད་དཞིས་གངམསོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རང་གི་ངོབོ་རྐུན་དང་བརྟན་པར་བསྟུན་པལ་ གུས སས་པནི།བསྙེད་རིམས་ལ་རྒྱལ་བསུ་བསྡགས་བ་དུ་མ་གསུངས་པ་ 
(ཞུདས་ལ་གསལ་བ། དང་པོའོ་ལེའུབད་པར་ནམ།ཁའི་ཁམས་ཀི་པདུམ་ལ་ཞེས་སོགས་རོགས་པའིརིམ་པའིནལ་འབར་གསུངས་བ་འིཿ བད་བ་༔ 


ཆེན་བླསགས་པས་འདེདདོནབབུབ་ལ།བྱསེདའིམ་བླ་སེམས་ཀང་འདུས་བུམི་འཕུབ་ཕིའ་ཕཾར་ཞེན ! ལན་ནི ། བཅེམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བཀའ་གུལ་བ ། ཨཾམའོ། །ཞེས་ངོམཚར་བའི་ཚིག་གིས་བང་ཆུབ་སེམས་དབར་ཆོན་པ་རྡ་རེ་སང་པོ་འད་སྔརྱ་གིས་གསུལས་པོའེ་རྫོགས་རིམ་ལ་དང་ 
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།ེབསསདཞེསཔ་དང་། དའི་རིས་སུ་མངོན་པར་འདེད་ཅིད་རབྱཏ་འཇུག་ཕཾལ་མཚ ན་ཞིད་ཅནྱ་གི་དད་པིའ་ཤུགས་ཉིས་བསྐེད་རིམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལས་༢བཏུ་ཉམས་ཏེ་སྤབས་པས་ །སྔུགས་ཀྱིས་ཡམ་ལས་རཾདདུ་གྒུར་ཏི། གཟུགས་སེསྱ་བདག་ཉིདྱ་ཀི་ཡུས་ཀི་དཔས་པོ་ལྷརྣེ་བརེད་ 
ལ་འབྱར་བྱོས་དངེས་པེ་བྲམསཅད་སྒྱུམ་ལྔར་ཉམས་སུ་ཀླེངོབ་མེད་ལ། དཾ་མད་ན་ྫོ་ 'མེད་ཅིང་། དེཨདན་བདེ ཆན་རེ་ཤམས་སྤུབཔའ་ཡེ་ཤས་ཡེད་དགེས་དཔར་གསངས་ས་ སོ། །ཅིའ་ཤོར་ཞེན། བདེ་བས་འྲགོ་བ་ལྭ་ ཁུབ་པར་གང་གསུངས་ 
ཨེ ༣ །འབའ་ཞིག་གིས་འགྲེ་ ཿ ལ་ཁུབ་པ་ཤེད་མོན་གྱིས། །ལེན་ཀང་བདེ་བའང་ཡུས་ཀིས་ཁུབ་བའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ཏ། བད་བམ་རྟེགས་པར་ཡུས་མོད་པ་བཞིན་བདུ་བའང་ཡུས་མེདཿ ་མེད་པོའ་ཛིར | །དཔེརན །ཇི་ལཱརམ་ ས་པིའ 
ཤ༩༠ཤིང་ཁད་དུ་དུད་པརམ་འགུར་བ་དེ་བཞིན པུ་ཐའི་ག་ཟུགས་ལ་སེགས་པོའ་དངོས་བསེད་པརྟ།ན་པབདེ་བ་ཉིདྱ་ཀང་དབིགས པར་མི་འཐྱུར་རེ། །ཐེབ་ཧ་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་གསུམ་ཁྱི་མཛོར་བ ན་ནི [ འོ་ནཱཆེས་སྲུ་བད་བཆེན་བོ་ ¡ྲ 
བརགི་ཤོ་་བཞས་མབས་སོད་ཅི་ནམ་པར་མུང་ིའ་ཤེས་བ་ཟད་པ་ཡཞ་ན། དེབླགབབ་ལྱ་གུ་བྲས་བརན་རོགས་སེཞི་ ན། བདེ་བཅེན་བོང་ཤདེན ངས་པར་ལི་མཱྱི བས་གཞུགས་ལེགས་ཟུང་འག་ཤརས།མ་པ་བ་ནྱིང་། 
རུའི་ངོ་ཕིས་གཟུགས་སོགསཀྱིརྣམ་པར་སྣང་བཞེད་ ། །གལ་ཏེ་ལེངས་སྦུལ་ལ་སེགས་པར་སྣངན་ ། དངས་ ཡོ་ཡང་དགེ་པར་སྨང་བཉོད་དེ། འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་སངས་རྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིནོནེ་སྟམན། སྤོན་མེད་དེ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ྱི་དབསཔ་རིགསཕིའ་ཤིར་སལ། 
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ྨྲ་སར་སུང་ལ་ད་ཉདན་དགཔ་འཇིགྟ་རནཕའ་ཡེ་ཞེས་ཀ་སངབ་ཡངས 
ཡནིན་ནི་རང་གསལ་ཞིང་གཟུག 

¦ ཁྱ 
སྟེ ཤེས་པནྭ་བ་པིའྷ་བཏོམ་ལན་འདུ་དེ་གནས་གདན་བཞུགས་སམན། བདག་མདམ་ལ་སོགས་པརྡེ་ར  ད 
༣8 བ་རས་བད་བེད་པ་དདིད་པར་དཀའ་བས་སངས་རྒྱས་ཉིདནོ་རིན་ཆེན་གོནེ་ལ་དྣམས་ | 













༢ $ ༦. ¬ འ༡༣་རྲེ ལས ་ 
སྤ པིའ་དེན་གསལ་བར་ཐད་པ་གཏན་ལ་ལབ་པིབ་སྣ་ཏེ་གྲེང་གཞི་རྟོགས་བརྗོད་གཏན་པབ་གསུམ་མདོ་སྡེ་སེགས་ཀྱ།ཁེངས་སུ་ཤུད་བས་ཡུན་ལག་དགུའོ། །ཞེས་ཕལཆེན་སྡེ་ཕ་འདོད་དེ། །རང་གི་ཆོགས་ལྡནནི་ཡེན་ཏན་དང། སྒྲལ་བར་ལྡན་པའི་ཉན་པ་པོ་སྟེ། དི་ཡད་ཐབས༨ས་དབར་ 


པའ འདིས་ནི ལངྩསི་རཔི་ཤན་བསན་ཉ།།ཆུལ་བ་སཱཚོགས་པས་ྭག་བྲ་སས་འདན་པིའ་འཇི་ཉན་ི་སན་བསཔ་སབཔ་ང་ཞིན་ལ། འབབ་ུནཆེཤར་འོམཆོགྱབརཔས་དླསབ་ུའ་གཅལ་བདན་ནྩ་ི་ར་བཞརཁང་ངཡིནན། འཇིགས 
མཆ་འགས་ཉན་ཡན་མོན་དང། འཇག་ ཇཱའ་གྱ་ཝ་སཱདཀྱ་ལཱཿ སསོདའསོད་་བངཞོ།དདེགཉས་པའཇི་གཉོདང་བར་ཛོད། ¬ ེ ༩ ཨོརྒེན། ངིས ནྭཡནཅགསསབའ་དགའ་བྱི་ར༨ 
= །ཤས་ 





ད་བ 
ཡ་གསུཐལའོགས་ ད་ན་རནཉི་ཡད་པས། །ཅོས་བདབཅན་པ འི་ག ་ཱ | 
བ་ནའ་ཏ། དའང་ང་འ། །དཇི་ལར་བྱུ་ཞེ་ནུ། ༢་ཆོག་དགའ་ར་ཤུའ་དགུའ་བུལ་གྱི་དང་པེ་ནོ་བྱུང་པ་ཉན་ནེ། །གླགས་བམ་ལ་ལར་མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པེ་ཏན་ །ཞེས་པས་མཆོག་མཆག་དགའ། དགའ་པ་དང་པའོ་དགའ་བ །དགའ་བ་དགུའ་བྲལ་གྱོཿ ཏེ། དེ་དག་གོའང་ ཞེས་པའི། 
མངནབགའ་བལ་ངསདར་རསམ་པ་ཞེས་ཕ་ངགས་བཞིགཡེང་ཟདཔདང།ཕན སྭཔ་དད་ཇི་གོད་བང་སེམསནོར་བུའ་པ་མེར་གང་དིའ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་རོ།།དསན་བཀའ་ཐལ་ལས་གང་ཞིག་ཚོགས་བིའེ་ལྟནསྱེསཀི་དགའ་བཞི་བའོ་ཞེས་བརོ་།ཅི་སྣེ་བདེ་བཟེན་པོའི་བསྒུབ་བ་དཉིད་བཛོལན། 
༩ངསྭུ་སཱརལ་བསྟན་ནམ།འུ། ཁརགེལྷན་སཱུས་བསྒྲུབཉིའ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནཿ ཉན།དཔརནམུན་པ་ལ་ནི་གནས་པིལ་བུམ་སོགས་གསལ་བར་རྟོགས་པ་སྦྲོན་མས་ཧྱེད་པ་ལྟར འཇིག་རྟན་ལྷན་སྐྱེསཀྱི་བད་བ་ཡང་འསྒྲུབ་ཀའེ་བདིོན་པེམ་ཚོན་བད་ཉིད་བས་བསྒྱུབ་5ྱར་བལྟའ། [ཞེས་པ་དང 
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ཡདན་མཆོག་མཐཔའ་དང་དགའ་བལ་དང་པེད་བདེ་ རེ་འ 
་བདེ་བཅན་དུ་རགཏུ་བཞུགས་ཤུས་པོའེ་བཅེལ་ལྡན་འ 
།འེ། !ཟྒེས་ཤན་སྐྱེར་གཤིས་དངུ། སུལ པུ་ཡང་མཚན་དཔེ་འབར་བིའླ་སྒོ་ནས་ལེངས་ [དང་ ཨེད་པའྱེ་ཞིས་ཁ། 
བདག་བནབཅ་ནནབྱགས།།ཡུན་པ་ལ མརམ་ལེས་ལའིཕྱངརྒཞི། དཱ ངི 


་ནམ་པར་གནས་སོ། །དེའི་པོརེ་ཞུ་་དེ་མུདཔས་ གས ས་ད ` དེ་བ་ལྷན་སྤེས་མད་ཞུ་ཁུ་བ་དེམེད་པར་འགྱར་བསྲྒུ་དདེ 
ཅུབ ལེས་པཔིར་ཞུལབུས་པལས་རསཔ།ཞལ་ཡག་ོ་དངབས རང་བཞིན་ང ༨ དན ོ་་་སན་གཞིསཅ ཞད 























3 ལ་དབེན་བླསྒེམ་ཕརྲ་བའ། །ད་ཝརྙན་ལམནྡཱཾ་ཤཱ་བདའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་གྲོལ་བས་དའི་འུབས་བུ་སངས་རས་ཀྱང་དངོས་ཨིན་ཏེ ། བད་བིའ་ཡང་བཞིན་ཉིདྱ་ཤིས་སམ། ཞེན་ཡོངས་གུན་ཟད་པས་སོ། །སངསྦ་རས་དེ་ཡི་ 
ལ་ཝང ཞལ་ྱིམ་པར་བསས། ཆསསའེ་བདསཏད་ི །གྲམ་པཔ་གུས་་དག པ་གསུ་ཙང་བཞིགཡནཔ་ལ་གཉསལས་ལད་་སན་ན༽ བཅས ལན་བད་དཔས་མེདཞན་འབི་སཞན།བབསབས་་ད་ལྲ་ 
ྲེེེཉྣནཔཉཔྣཏྣྣྣྩྩྩྩྨྨེྨྨྨྨྨནྣྨྨཾྨྨནཾྨཾནྨ་ 
འི་བུ་སྐལས་ན་ཏུན་གཞུག་མའེ་ད་བཞནཆིད་དང་སྦྱོར་བའི་ཡོར་སངས་རྱས་ཉིད་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཞི། །ལྷན་ཅིག་སྱེས་པཾའདནད་ཅིཞིན། ཆེསྣ་རམསྭ་ཊི་རང་བཞིན་དང་ང་བ་དང། ལྷུན་ིག་སྐྱེས་པཌྣ་མ་གྲངས་པ་ཡིན་པས་སཔསརྒྱས་ཉིད་ཀྱང་གཙོ་དེར་ཆོས་ 
ཀི་སྒུ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་ ྫད ¦ ཉི}/}ྣྣ)ཚྣཚྣཚྣཚྣཚྣཚཚྣཔཔན་ །འདིསྐ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བེན་ཐོགས་མེད་བཞས་གུབ་པར་གསུངས།།གཡཏེ་ལོགུའ | 







སྭ་བེན་མད་པའ་འགྱུར་དེ། ཐམལ་ི་ཡུསནིདཉིདྲ་གི་ས་བནཞ་གི་ལོས་སྤུ་དངརིགས་མི་མཐུན་བི་དོ་ཞེན། རིའརྣམ་ཕའི་གཟུགསྱི་ས་བེནཉད་དུ་ཐམས་གྱི་ཡུས་ཀྱང་སྨེས་པ་ཙམ་བྱེས་ྣམ་པའ་གནས་ཏེ་ཙི་ཞན། བཞིན་དང་ལག་པ་དང་ཁ་དོག་དཀར་སེར་དང་། ུབས་ྱ་ཱམ་ཕར་གཞན་ ༤༢ 
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ཁཾརབ་དག་པ་དེ་ཟད་པར་པེད་དོ།།སམས་པ་གཉན་པེརཆེ་བནི་ཇི༽ ཇིལ་རརྣ་བཏ་ཏ་ཤུགས་པ་ཐུལ མེ་ཁ་སྦྱར་དུ་རུ་གཞན་བཞག་སྟེ། 


¡260 , 
ཏཔ་ལས་ངེས་ ་བར་འགུགས་པ་` ་དེ་བཞིནདུ་དངོས་པེ་ ྤལམལྱ་སི་མུངཔའ་ ཤཱམ་རྡེས་ཀྱང་. རྣམ་སྐང་སོགས་ཀིས་ལྟའི་རྣམ་པར་ངེས་པར་ བསྒོམས་པས 
བསེ  བད་པར་པད་དི། །བླན་གནབཟར་བཞི་ རའ གི ངོ་ལྟ འཇེགེཏནན་འཚེད་པ་མེསཿ ཚོག་པ་ ་ལྭ་སྩུམ་ཿ 'བཀུས་ཏེ༨ཤིན་དེུ་ ་བདང་། རིང་པ་མིན་པར་སྦྲེར་ཡུངཿ 
སྐོགས་པིའ་ ྭ་སུག་བླསལསུ་ སྩེད་པརཕྲད་བ་ལས་ཐབས་ཤིས་གཉིསྱ་ཀིད་ 
སྐོར་ནས་ནི་ 








ཨེ་ཤེསྭ་ཀངནཾ་སྭ་ ཚིངབཅུང་བད་སི དས་ཉེབརྡ་ཞི་འད་བཞིནདུ་ཉོན་ཞངས་ པིའ་འདུནཆགས་ཀྱིས་ཿ ་ནས་ཚིག་སྟྱེ དན་འགྲོལ་ 
ལྷཅེ་གཅིགཏ་ཡིདཆོགས་པིའ་འདད་ཆགས་ཉོན་ཞོངས་ཕིའ་ཐུད་ཤིད་བྲགབིའ་མེ་ཡིས་བདུག་སྟེ ས་པར་འ །འོན་འདོད 
ནིཾ།ས་བ རན་ས་ཐགསགསགཏིསཀད་ུ་པ 


ནི་འ ཁིར་བའི་དངས 'ྭ་ཀི་ཨཱད་ཐའེ་གཅོ 
སས ་གང་དང་གང་གིས་སྒྱ་ཿ བྱ བྱརུད་པ་དཔག་མེད་དུ་འ ཟླ་འཆིང་པརའྱུར་བདཐབས་སྦྱང སྟོང་པར 
སྭ་གྲོལ་བའ་འ, འགུརརི། །འཇྲིག་ ྟེན་པིའེ་ཉིན་མེངས་པིའེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཊ ནི་འཇིག སྲ་དམྲས་འཆིང་བར་འྱག་ ར་ལ། ལྷན་སྒྱེས་ རྩིས་དེ་ཁེཿ 
པོ་ཡོན་ཨང་ད་ལས་བླ་ཊོག་པ་མི་ 


སཤས་བབམེནབདུང་་ན་པརབླགམས་པལལངས་། ་པ་དང་བཅས་ཿ དོ སསད 
དྱ་ིས་འདདནགས་ ཤྱ་ཀྱིསྣ་མ་པར་གྲེལ་ཿ བར་འགྱུར་རོ -།གཞན་༔ ཨིས་མི་ཤཾས་པར་བསྟན་པ་ཞྲི དེན་དཿ 
མི་མཐུན་ཁོགས་སུུ་སྣང་བིའེ་བསྙོག་པ་འདི་ཉིདོའི་སངས རྒྱསསྟེན པར་ཁས་བླངས། 'ཕིའེ་སབསྱ་རས་པ་ཡན་ཡང་བསྟན་པིའེ་སྭི་ བ་རྡོརི་ཐེག་པ་ལ་སྡུང་བས་མུ་སྟིགས་ ་པ་ ་དང་འདཔའཉན་ཐོསྨ་མག་ཙསེམི་ཤེས སོ 





།མདག་གསའ་སའ་ ༢ ' 
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© །འབེརྡ་ཤ་ པའ་དངོན་གུབ་མད་དེ་ཤེས་བསྟན་ཏེ་། །རིགས་དང་རིགས་བདག་སོན་པ་ལ་གཤིས་ཀི་རོགས་དང་རིགས་བདག་དད་ནུབསེམས་ཀིས དཀྱི་འུཁེར་ལ་སྐྱར་བ་ལ་གཉིས་ལག། མདོར་བསྟན་ནི བི་སྤྲད་བཤད་པཾའེ་འདེ་བཆེན་བོ་དཉིད་ལས་མཐའ་ཡས་ཕིའ 
རཾ བསྣན་པ་འ། བླཤོག་ཕིའ་བསྒོལ་པ་གསལ་བའ་པྱད་པནི། རྡ་རེ་བད་མ་ཨཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བིའ་རབ༡ུ་དགེའ་བཞི་ཀུན་དུ་རུ་སྟ དེ་ལས་སྤུསེརུངནམ་མཁར་མུ་འྱུང་བ་ལབི་རང་བཞིན་ལས་རགུ་པ་རུམཔ་ལྔརུ་འྱར་ཏ། འཐུང་བླམས་ 
དག་པར སྨ་ད་དབ་གཅོགདུ ཉད །དེ་ལས་འབུང་བལོའ་དགེབས་རིགས་ལའ་འྲག་བརའྱྱཔར། །རྱས་བཤདནི། དི་སད་འབུངབྲ་ཝའ་ད་བསལྔརུགར་ཞེའ། ལུ ཀླའ་ལ་མརབསྡ་ནད་ཅིགདེལ་ཕན་ནུན་རེག་པལས་ས་ཕའབུག་ ༈ 
གས་སེ་བར་བྱས་ཏ། ས་བནི་མིའ་ ཁས་ཡོའ་ལ། དབང་གཏིཞག་གིཆ་ས་མིནསལ་བའིབཉདྱའིིཏིགམ་པརདག་པའ་ི་གྲསབ་སིལ་ཁནུསྣ་མཔརྩསངམཛད། དུ་པ ད་ཡ ང་ཟག་གི་ཙ་བང་ན་བཀི་སེ་མསྭ་ཁུ་བཞི་ག ཤེར 


།ཉིད་དེ་ག༨ཤརབ་དེནི་ནུའི་ཁམས་སུ་བརྗེད་། །ཇི་ལྟར་སཱད་ཅིང་ཞུག་ཕིའ་ཞུ་རྣམས་སྒྲར་ཡངདེ་ལྟརའདུ་ཡོ་ ། རེ་ལྟརགཿ ང་འྱད་པཱ་མྲི་སདྲཾ་ལ་ རི ཉིརུནིི་བློད་པའ་གཞུགས་ཏ་རེབེཡི།ཤེས་སྡད་ 
ཟས་ཟམསཅདཔཔཟིདཔ་ཤོགས་བདའ་ོ་མམར ཆི་པརཚ་ ི་ོ འ། །དབང་པེ་གིས་་པ་པའི་སྦངབཝས་དེམའི་ཁ་ཡས་ྟག་ཉྱབང་འཁུར་ ལ་ཡནི་གཟི་བརྡདཞིན་ཅང་གཔབརྗེད་མེད་། 














སྭ་དག་བར་མོས་པར༔ འ།།རགསྐ་ཀཱ 
ས་མོ 
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༨ 3. བརན་ཇོང་པ་ འབྱ 
ནིད་རི མེད་པའི  པིའ་ཤཾརརོ།།ཇྲིལ་ར་ པེ་བསྔན་། འདེད་ཆགས་དང་ལ་སོགས་ཉྲིསས་དྲང་སོག་་ སྲམས།༔  པ་ལྟ་ཡོ་དབེ་ངས་བདེ་བཅེན་པེའ་འབང 
།ངེག་དཱ་པན་པྷ་ཅུགས་ང་ཉིད་རིགས་ཞུཐའ་ཡུས་པ་སྦུལ་ཞིང་མཐུབ་མེད་པའིདུས་སུ་གནས་ཕིའུ་ཤཾནོ།།།ཇྔི་ ་ ཕཱ་བས་ནཱ། འདེད་ཆགས་དང་ལ་ཐོགསཀྱིསྐྲས་དང་ (ཙཱམ་ 


༣ ༩༦ ༣༩༡༢ ༢ ༨ ར་ < ིགས་དོ་འགྱན་འོ། །དལས་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ནིང་བྲཞིན་གཤེགས་པིའ་ཚོགས་འུ་ ཡས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟད་ཀི་རིགས་ 
་ལ་དབཞིན་གཤེགས་པིའཚོགས་ཡི་ འེ་ཀེང་ནི་བཙུའི་པ ་ཡ་སྟད་དི་ྲེམ་དང་མཉམ་པའེ་གྲངས་ཀྱི་འི སུ་འགྱུན་ངོ། །དེ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཚེགས་ཏེ་བཾ་བཞིན་ག ཤགས་ དམ སྙད་པ་ད་སྟ། 
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ན་མ་དང ལ ༣ 
༣ ཏེ། ཨནལག་རྒྱས་ལླ་ལྔ། པོ ཊེ སྣྲེམ་ང ཀི་སྔོམ་པ་ཡཾནཾཿ ཉན། ༢ེཤིག་སངས་རྒྱས་དང་ྣལ་འྱོར་་ཡཾ་སྡུམ་པ 
ས། དང་པོ སླེས་བཟད་པ་བ་བཅེན (པནི་།གནས །ཨ་བ་གྲི་མ་པ་སྟེ་ཡི་གེ་དོན་ཐབས་ཤེས་དར་མེདྱ་ཀི་བད་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རབཿ་གནས་ཤིང་ཡང་དག་པར་སྐྱེའེ་། + 
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མའིཆན་དག་ལས་ཡངདག་པར་ཤེས་པད་བའོ། །རས་བཤད་ལ་གཉིསྤ་ཀྱི་ཞུགཔནི་དེནས་བདག་མེདམ་ལ་སོགག་པིའྡ་རལ་འབོད 
སེལ་ཏེ། །ཨྱ་བཅོམ་ལནའདས་ སྙན་པ་འགོོ་བའྲེབ་མཱ་བདྲ་ཊི་སཔྦསཀོ་ཡཱམ་པ་ཨེ་ཛོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རུ་འཕྲུལ་གིསྭདཿ 
མ་པ་སྟེ། ཡི་གེདོན་ཅི་ཞེས་བརྗོད་ ་གོ་རིམེས་རྟི་ལ་ཁ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སོ་སོར་བཤད་དུ་གསོལ། །ལེན་ལོ་གསུམ་ཁྱི་ཤྲ 






(ཁའུ་འགོ་མྔ་རྫོདནལ་འྱཧོརམ་ 


ུསྐེ་བིའ་གནསཞ། པེ་ཅེམ་ལན་འད 
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ས་ཤེས་པས་བདེ་བསྤྲེགའ་བའེ་ཐྭ་བྲག༨ཞེས་པར་འགྱུར་གྱེས་གཞན་ནུམིནན་འདོད་ཅིང་འཁྱུད་པ་ལས་ཀྱང་།།དགའ་བ འ་བདེ་བཅན་པོ་ཞཤེསསེབདེནིཨ་བ་ གིརྣམ་པ་ ྟ་ཡིགི་བདྱ་ ནསུ་སེ།།རས་བཤདནི།སྙད་ 
ངཟར་བ་ གྱ་བང་ནཾརྣམ་ཕར་སྔཾཉ་པའི་ཛར་རྣ༔ྫ་པར)ད་ཕིའ་དངུ། དེ་བཞིན་དུམཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བིའེ་སྐད་ཅཾག་མ་སྣེ། ད་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནོ་ར་བུཤེས་བས་ཨེ་ཛ། །ཐབས་ཤེས་ཀྱིརང་བཞིན་སྡེ་ཚ་གི་ཡོཾ་སངེ་ཝར གཉེས་མད་རྟོགས་ 
འགྱུར་རེ། །ཤེནཏྱ་རྒྱས་བཤཤད་ནི། སྙད་ཅིག་དདག་གི་མཚན་ཤེདེ་ཅི་ཞན། ཐབས་ཤས་རབ་གཉིས་ འུ ུད་བ་དང་དུམ་པན་རང་ ། ལ་སགས་པས་སན་མ་གདབ་བ་ལསོགས་བ་སྣ་ཆོགསནརེམ་པ་སྣ་ཚོགས་ པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པེརང་ ས་ནི 
ན་ཉཾདེ་ཅ་ན་ཏེ། འདི་ལ་བདེ་ང་ཚེ ན་ཡའིཡཞསཟབསེ་མོནོ་ུམ་ཱསྭསཱ་ང་བརིདད།དབངབོ་་དངགུས་སྨྲ་མུལསས་བའི་ཡྷ་ཝཱ་ས་ཞས ་མོད་དབངའབའ་ཞིག་གིས་བད་བའི་གུལ་ལ་དམགས་ནས་བདག་གི་བདེ་བད་བས་ཤིང་ཉགསྱུ་སོང་དཞེས་པིའྲཐོག 
པ་ཡུལ་ལྔ་ལ་སེང་ཞིང་ཉེད་བ་ རྣམ་པརཞེད་པའེ་སྙད་ཅིག་མར་བརྡེད་དོ་ཞེས་བྷ་བས་སོ།།ཤ། ་དང་དམ་ཚོག་དྲོརིས་བདེ་བ་ངས་པར་འོ་ བ་ཡཾ།།ཞེས་འ་ ན་སཱོན་དུ་དདེ་བྱ་གོང་བ་ངེས་བརྡ་ན་པའོ།།མཚན་ནིད་དང་བལ་བའི་སྐད་ཅིག་གྲསད་ཙིགས་སྔམ་ པུས 
བདེ་བ་འྱབུང་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དྲ ། བཅས་པའེ་དགའ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང།དགའ་བཞིགེ ཅིངཆམནས། 

















མནས། འདེད་པ་མེད་པས་ཆགས་པ་དང་བལ་བའི་ ཁུད་དགའ་རྣམ་པར་སྔངས་པའོ། །བན་ཆགས་བཟགས་བ་ནི་འཁེར་འདས་སོ།།དེབཞིན་དུབདི་བཆིན་པོ་ལ།འཁུད་ 









3ྱེ 1 
།སྣ་ཚོགས་དགའ་བ་ 'སཱ་ཆོགསཿ ཞིད །ཟླ་གར་ཁོང་གཞབ་སྒོར་ཐ། །རྣམ་པར་སྨུན་ཕའི་ཡེ་ཤེས མཆོག། ཧག རྱ་་ཧ་ནུབརཉད། མཚུན མཚན་ཉིད་བ བསདེསཿ མཚོན་ ་ཀ།ཞིས་སཾ།  །དགའ་བ་འཞྲིདང་སྤྲརབ་ནི། རྣམ་པ་སྭ་ཚོགས་ པིའ་སྐད་མི་ལ་ དང་པོའི་དགའ 

ཀུན་དུ ཆགས་པ་ ་དང་བཅས་པའེ་དགའ་བའ མས་སུ་མྱོུད་བའཾ།། རྣཾམ་སྙན་། གྱི་སྒད་ཅིག་། ལ་ནི་མཆོག་། དགའ་སྣཱཿ (ཀུན་དུཆགས་པ་ལྤངས་པིའེ་བདེ་ བ་ག་ཅིག་བུ་ཧོང་བ་ཉད་ད། ཀརམ་ཉེདྱ་ི་སྐད་ཅིག་ལུན་ ་བདག་གས་ཿ བདེ་བྱསིང་ངཞིས་གམས་པ་དང་བཅས་པི། 

༡༧བསོད་ད་ཉིད་དོ། ༢༤༢ འིད་དང་དའ་བའི་ འི་སྐད་ཙོག་ལ་མཚོན་བདླུབ་ཧེད་མཚོ་ ་པ་པོ་མི་ ཁ་ས གས་ དད ་སྙེས་ དགའི་མོང་བ་འོད་དོ། །གཉིས་། པཱ ཤེས་བརྡ་ཉད་པའི་ཐབས་ད རབང་ན་ལྲེའུ་དང་པོརད་ལར་བམས་ཅད་བཞི་བཞེའ་ཞེས །པས་དབང་ 

བ་ཞེའང་། བསུས། ་ལ། 'དབང་དའང་དགའ་པ་བཞི་ཆ་རོགས་པརམ་ཤེས་ 'བས་ 'དགའ་བཞི་ལ་དབང་ ་། 'པརགཱཛདད།་ དཀིལ་འ་ཁརྡདུ་གཞུག་པ་ ་དང། ཆུ་ཅེད་པན །རྡོརི་ ༈བདག་བོ། མིང །དམ་ཚིག་གསུལ། ལུང་བསྟན། དུགས་དབྱུང། གཟས བསྟོད་བསྟེླ། ; 

རྣ་སླ་བརདག་ ག་པ་བ ་ཕཾའ་ཿ (ད་བང་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཊ (ཡུསྭ་ལྷརརྟོགས་ ཉྟོགས་བདྲ་པད་པིའེ་སློབ་] དཔེན གྱི་དབང་དང་།ཀུནྡརོ་བ་བངྷནུབ་ཀྱི་སེམསསྤྲོདམིའ།ཁར་སཱན་པས་གསུང་ནམ་པརདག་ ་བ་རྟོགས་༔ པཾ འད་པའ་གསང་དབང་དད།ཤགྱར་གཏད་པས་ུགསྣ་མ་པའ་དག་པད་གས་ཏ། ཆོས བའི་ད འའ 

པའ་བ། །ཕཆན་པའི་རེང་བཞིན་རྟོགས་པར་བད་ཕིའ་ས་རབ་ ་ཤཾ་ཤཾསྤ་དབང་དང་། དད དམིགས་པནིད་བརྡ་རེའདྲན་པརན་པོའི་རང་ བཞིན་དབང་བཞི་པ་ད་ཡངདབང་གསུམ་པ་ ལས་བྱང ་བའི་དཔའི་བདེ་བ་ང དེ་བཞིན་དྲུ་བམའ་མན་པག་ལས་ 'བར་ཤོ།། དབང་ནི་བཞེའི་གྲངས་ཀྱི་རིམ་ང་བཞིན | 








༠ 








ཞིན་དུ་༢༢"པར བ་སྟི། དབའ་བ་སྲེབ་དཔེན་མཆག” ་དགའ་གསང་དབང་། ཁུད་དགའ་ཤེས་རབ་ཡེ་གེས། ལྟན་སྐྱེས་དབང་བཞི་པ་། པ་སྟེ།། དབང་བ བཞི་པོ་མེ་སོ་ལའངྷ་དམའེ་མན་དག་གིས་སྐད་ཅིག་ ་བཞི་དང་དགའ་པ་། བཞིབཞིར་འཐུལ། 
དྷི་ནམ་པར་དག་ ་སྙེབ་དཔེན་གྱི་དབང་ཞིད་དང །སྤོདོ་རྒྱདཏ ་ ལྷ་རྣམས་ཕན་ནུན་དུ་བལྟུབས་ཆགས་ པའྡ་ནུལ་ཅན། 


'བ་བཾའ་རྒྱུད་དུ.། ཐྲབས་ཡེས་ཀྱི་རེས་སུཿ ་སུ་ཆགས་པ་བསྟན་ ཕིའེ་པཱཾར། ཕན་ ་རུནའཛུམ་ཞིང་རྒོདཔ་ བསྟན་ཏེ 
ུ་བསྙན་ལ་དེ་དག་པིཊ 'པིའ་ཤཾས་རང་ཡི་ཤེས་ཞིད་དང་ [ཟླ་མེད་དུ་ཐྲབས་ཤེས་ ་གཉིསྦྱ་ཉིས་དབང་པོ་གཉིས་འ་ཏྲུད་ཕིའ་ཆགས་པའེ 


÷ བསྟན་ལ ད་དག་ཕའ་གསང་དབདད ང་།དུ་བཞན་དྲུ་ནལ་འཿ ཧིར་རྨུད་དུ། ལྷ་ཕན་རུན་ལག་པ་པ མཐངས་པ་སྟྱེ་ སསབས 
སཿ: རེ། རྣལ་འབྱོར་དང །རྣལ་འཱརེ་བླམ་དང་ །རྣལ་འོརབླསེད་དེ། དེ་དག་དག་པའེ་ དབཞིའ།།ཡངན་ལས་སཱ་ཚཱ ཚོགསུ་ཉིས་འགོ་བ ཾི་ ར་སེ 
རིང སྤྱོད་དང་།རྣལ་འཐོར་དང །རྣལ་འརི་བླམ་དང་ རྣ  དདག་དག་པའི་དབདབཞིའ།།མངན་ཡསར་འི་ ་བ་ཡ་གསུ་བྱི་དབང་ བགས ཡན དཔི 

་ཞེས་ཧན། 


32. རི 
པང རྣུ (ལ་ཅན་དུ་བསྟན་ལ་ ད་དག་པ་ཡང་། ་བཞི་ ་ཡཞིད་དོ། མནན་པ 
༼འཞེས་འདུས་། ་ན་ཐབས་ཤས་དབེརམེད་བས།འཁུད་པོ། 


ཀྱིས་ ཀྱིས་དུས་དང་ །གསང་བར་ལྟ་ བཱ ས་དང་། ལག་བས་། ་ ཁྱུད་ཙཾང་ཉེད་ པས་དང་ །ཐབས་༢ 
ཟི ར་ནིཙའི་དོནདུ ་གསུངས་ཤ་ན་ངྩགས་པྲ་རྣ་།ྲིཚལ་ འྱི་འི་རྒྱུའདར་དབུནརྒྱད་ཐམས་ཅདདུ་དབངབསུལ་ཐ་ཐསམས་ཅན་ཏུན་ སྒེ་ཀུནནས་དངོས་གྲབ ཐམས་ཅད་ཐོབ་བརྭ་ད་པའི་ཙོརེ་དཔངནྷོ་རམ་ ཀསེ་བམ་གསུམ། དངང 








༠༠ །ྷ་བམ་སྣ་པྲྦྱ་སཱད་ལས་གསུངས་པ་མཚན་ཏིད་དང་ལྡན་ཕིལ་ས་འབ་གསབབང་གོ་དུས་སུུ་སྣོམས། (གིས་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅིརྫོད་ རྔོ པ་ུ་བསེན་པར་བསནས་ལགགིཚིག་གོས་སམ་ལ་གཏད་པར་བའེ། །ཚིག་གཏལ་སྟེན་པ་རྔརམབ་དབནྱོ་གིས་སྔམ་པ །ས་ ན་ 
ཤཾ ~ ནྭས་བས་ གྱི ླསྲ།༽། | ་ད་ ཤིས་རབ་ག་ཤེསོ་ཕུགརྒྱ་ཆེན་པའིདཔས་བུབཀི་ྣདདུ་ུར་བར་ཤེསནསནོ་སན་པ་སྤེབ་དབེ་ཊྱི་སྤེབམ་དེ་ལ་བཞང་ མན་ངག 
གུ ཊས་པའ་འཇུག་པོའ་ ༡༣ དུ་འས་རབྱང་དགའ་བར་བྱཉིས་ཤིག། ཀ་ཚིནྡཾ་འཇྲིན་པ་ཞེས་བྲོས་ནས་གནང་བ་སྦྱིན་ནེ། ཤློཀ་ཐམ་འདི། དབང་བ པ་དིནཔདམཚགྲ་་འཆད་ད ། ཤསརང་སས་ིཞས་སུཁ་དུད་པདམ་པས། 
༡ སླབ་མའྭ་བཱ་བ་ལ་གཉས་ཀྱོ་མདུར་བསྟན་པ་ནི། གནང་བ་མ་ཐེབ་ཕའ་སྙེབ་མས་ང་ལྟར་དབང་བསྙར་བཞོད་པའ་དེན་དུ་བླ་མ་ལ་མཆེད་ཅཾ་པགསལ་བ་གད་ ཤད ས་གི་ནི་། 
རར ངུ £ ངན ཨའཇམ་གཉིས་མདྱྲིརལ་འཁོར་ལ་གནས་བསུནམའསིལེཞིས་འི་བཆནཔོཞས་བོས་ནསྡ་རྲེོནལའརི་གབས 
རི་ལ་གཉིས་མདྱ་ཀི་སེམསྦ་ཀིས་གཅིགཉ་བཙོན་པརམ།།དེ་ཁ་ནངེ་ལ་བབ་པའེ།།མི་པད་པནིམཐའ་གས་པིར་རིགས་རང་བཞིན་གཅིག་བཏླས་དབེར་མེད་བའོ། །གུགྱ་ཧ་ཁཞི་ ག་རོན 









པ་ཕཾའྭ་ནུཔ་མའ་བུབ་བཤད་པར ་།དེ་ཡངྱ་་མ་རྨན་ཐམས་ཅད་ཡུསྡུ་རོགས་ 
རྒྱས་བཤད་ལ་གཞིས་ཀྱི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དབང་ཕུག་ལ་སེགས་པོའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྗན་པའི་བཅེམ་ལྔཿ `` 
དཧར་མད་དམ་སྙོམས་འཇུག་གོ། གནིག་བའེདནི་ 
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ཆགས་པས་ཏདུས་བ་ངསྙང་བ པོརྡེཿ 






ང་ིདྱཀི་རང་བཞིན་ནི་ིད་པས་རྒྱལབྷ་ནམས་སོ། །དོའིལ་འབེརནནདག་གི་ཏངའཛིནདེའདི་ལ་གད་པདེ་ལས་བུང་བ རིས་གཉིག་ཀི་ཆོས་སྟོན་པས་སོ།།ཇི་སཱར་ཱདནི་ཐགས་གཞིས་འབོབ་ལ་ཕནཔིའ་བདག་ཤིྱ་ཀི་ཟླ་ཆེན་པོའམ 
ངོ དང་ལྡན་པེ་དེ་བཞིན་དུ་མངའ་ སས ་ན་ཡ་པས་་བནམས་ས། པ་འ ་ འ ས་་ ྡབ་ྩུག་པོའིཆོགསི ནང་དག་ཏུ་བྲིང་བ སྙབས མེད་པ་བདག་ལ ཐབས ཤིག་པ་སྟེ ཀུས ༨ཁབ་ཕམབན་བདབཟད་པ ལཱ ས་ན 
ད། འས་པའ་།ོད་པདིདེ་མར་བསོད་ནས་འ་༧ད་འདབའེ་རདང་སུ་པིའ་བཟར་ཀདང་བཅང་བཏང། བ་ལ་ཉ་མཆག་ཤེནུད་ཐང་རི་དང ། ཁད་ནདད།བདུས་པ་དངཐས་སྣཚོགས་སླརངའི་ལུ་བ་ཀསདང་།རིན་པའ་རེདབ་དང་།བས་བདང་ ཛང དང 
ཡའ ཨམས དོ ར་མགོ ནགས་བ མ་ས 
བ་ནས་བ ་སེོུབཞམསཤས བ་བ ཤསལབ་ཞཤས་ི་བསལས་མ་ཆག་ུདའ་བནསི་ཤསཔང་དགཔརཕེང།་དསདཙ་རིཔལའ།་བ དད གས ཨུ 
ཏོག་ས་སཱཔས་ པ་ལམ་དེ་ལས་ཁམས་གསུམ་རོག་ཅིག་པརྟ་དོགས་པནྲ་བདད་སྣཚོགས་སྐུ་འཛིན་པིའ།ལམ་དུ་པང་པོའེ་བཞི་པནི་སན་པསྟེསླེབདཔོ་གྱིས་དབང་གསུམ་པིའེ་རྡེས་སུ་སྨྲས་པ | ཨེཿཤེས་ཆེན་བའི་རིས་གང་བའེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 'ང་ནུ་ 





























མན་པག་བནིནདུ་བྫྒོམས་ ་པས་སེམས་ལ་བརན་པར་བཟུང་ ་ཞེས་ ་བས་བཞི་པ་ སུས ར་ིས་ས་དྲ། ། ༤ པེ 



















7 ན་པ་ནིས་སོབམ་ལ་བས་ནས་རེས་ སུ་གནང་ང་ སྩོན (ཞི་པ་ནི། འགྲེལ་། བརྣམས་སུ་སྲ་ མའི་ང བྗྗོགས་པདཤནེ་ནས། ཞེས་འཐུངབས་ སོབ་མ་ལྭ་བ་བའ་ཆག་ནུ་ལ 'སོགས་པ་ནུས་ཤེས་ཐབ་ཡི་ཤེས་ཀྱི་བི་ཇོགས་ ་པའ་རིན་ཆས་ ་ 
 ཟཔ་འན་སིལག་ས་བྱབང་པཁང་སསཔསདབངབིཔ་བད་ར་ཞ །དབང་བྷ་སར་བས་ཐེབཔར་ལན་ེ་་བོད་འདི་ཤིདགཉིསྤྱ་ཤསསྟང་ཕིའརངབཞིན་ཅོ་ཨེ་ཤས་ཆེན་པདེ་ཞིན་པས་བདྱ་མུངདཔམདྲིུ་བཞན་ནུ།དཉུད་སེམས་ཅནཐམཔ་ 
༥ལྔ་རམ་པར་གནས་སོ། །བདོརི་ཧོར་ཐབསུངཞེསྱ་ཀི་རང་བཞིནྷ་ཚིས་ན་གཉིས་ རྩ 'གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་ བྲལ་ ཟསགཉིསཨུ་མེད་པའཚུལ་མཆོགདག་སྭ་ཏ་མེདཔིལབང་བ དས་ཆདཀི་བདགཊད་དང་དགའ་བ་གསུམ ཅིག 


ུས་ལརཔར་གནསར། །དྱི་བ་ཐབ ཤས ང་བཞིན་ཨམ  ་དགལསཆས་དམ་ིག་འགྱར་ གཡེ་ཐ་སེམས་ཅན་ལསྦ་ཀི་ཤཿ སས བ་ར ་( ཅེ 
པར་འདོད་དེ ཞ་པ འུ ས་ནད ས་སི གས རངཨང་མིའ ་ | 








ར་ལ དང་སོགས་པས་དཔའ་བོ་གཅིག་པའྨ་རལ་འདོར་། མཁགས་པིའ་ཐངས་ཤིས་ཞེས་ས་ | ཡངན་བདེཆེཚ། 
ངོ་པོས་ར༡་འཁོརམྨ་ནམས་ལ་བཟོད་པར་གསེལ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འཇས་ དཾ ཿངོ་།།བཟྲེད་པའ་ པ 


ཡཱ ཡཤས་ལ་ གང་གེས་ མཆེན་ཞེ་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞེ་ན ། ངི 
རྭགྲེ། › ^ མད་མཚེན་ཞོང་སས་ལྔ་ ༤ -ཏ -༢ོ།རྒྱས་བཤད་ལ་གཞིས་ཀྱི་ཞུས་པ་ནེ་ ། ང་ཆ༥"ཞུཿ ༽ ཱ 

མཚན་ནི རྒྱད་ཛིམ་འདི་བུད་མེད་འདུལ་ ་བ་དང། ཁྱད་པའོ་ལིའུཿ ཱལ་འ༡རམའེ་དོན་དུ་གསུངས་པས་སམ། རྣ་ཁ་ཞོརམཚྣམས་ཀ་བདག་ཤིད་གསལ་བད་བ་བའེ་དནྐོན་ཞུས་བས་སོ། །ཇི་པརན་། མབས་དཀྱིལ་ཁ་ཁརྡ་སི་འཁར་ ལོཙི་ཟེས་བརྗོད་-། སངས་རྒྱས་ཀུན 

ས་གང་བའི་གཞལ་སས་འང་གེང་ཉེར་ལ་དྱཀིལའཁོན་ཞེས་གསུངས་སཅི་ [བཅསྭ་ཝན་འདས་ཤེས་བོས་ནས་། བདག་ཤི་ ད་ཤིད་རྭ་ཁུལ་ཞིང་བྲ་ཙོམ་དུ་ཛྱུར་པས་ བརཾདྡ་རོགས་གཉིས་འགལ་བ་མད་བར་རི་བར་རིཊས་མན་བབད་དུ་གསེལ་ཞིས་པའ་། །ཡན་ལ་གཉིས་ཀྱ་ཐེབླ། 













ཧེ ཧིས བོམ་ཆོག་ེས་བརོ ཤ་རི་འིཀྲིར་རོད་ཁ་བང་སོང་རིང་ ༣༥༣ ས་པར་འ རོ་ོ ༣ རེ. པར་སེལ མརད་ིའའི་འང་བཟིའ གོ་སངས་འ འ་འ 
ཿ། དཀིལ བི སྨྲས༣ད་པེ་མཚོག་ཅེས་ བྗྡོདཔ་སྣེ། ཧཱང་པོ་དོནཀན་རོབ་། 'ཊཱ་བ་ །དང་སྙང་ཉིད་སདརེ་དཔེར་མེད་ཀྱ་ོན་དམ་ [བང་རུབྱ་ཀི་སེམས་ཏི། དེཉདེནི་རིམ་བཞིནེདུ་བདད་ི་ཝའི་རང་བཞིནི་གི་སཡས རྒྱས་ལྡ་རྣམས་ དང་ཉེན་མོངས་ | 
ངའདུ་ཿཾ ཁ་དང་བལ་པིའ་ད བན་པའོ་ཡི་ཤིས་ ལེན་ཅིང་འཇྲིན་པན8ད་ ཿས་དཀྱིལའ འ་ཉིད་དེ།།ནེ་ཉིདེ་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅདའ།ཕའི་བདགཉིད་པམ། སངས་རྒྱས་ལྔའེརང་བཞིནེབྱ་བཏུད་ྩི'ལཱ་འདུས་པས་དོན་དམ་བའདཀྱོལ་འཁ་ཉིད་དུ་བརྡོད་ཅིང་ཤེས 















པཱ 343 


, ཡཞེས་བ་བནིནན་མ་ཁོའ་ མས དངཆོས་མཐུན་པསནམ་མཁའི་ ཁམས་བཀནེན་ཞིད་དོ། ། ཡང་ན་འ ༼བོར་ལོ་ངེས་འབྱུང་ནམ་མཁའེ་ ལམས་ཞིས་པ་འཁོརལ་བདེཆེན་ངེས་ འཇྱུང་སྙིང་རྫཆེན་བེནམ་མ་ཁའི་ ལ་མས་སྟོང་ཏཾད དེ། དེདག་ཡུལ་གཟུགས་དང་། 
དཔཆགས་སོགསྣ་ཀིཾདཱ་སྨ་རམས་གཅོད་ཅིང་ཚ་པར་སྙོདངོ། །ཐབས་དངསྐནི། སྙིང་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་ལེན་ཞེན། བའ ལ་དང་ཀཀེ་ལ་འཁེར་ལོ་ཏེ། དེགཉིསེ་དབེར་མེད་བར་སྦྱརབའི་དཀྱིལ་འ /བོར་འ ཁེར་ལེ་ཉདྱ་ཉིས་སྦྱངཐའེ་ཕུང་བོ་ལྔ་སྒྱ་མཆེད་དའེ་སྨོད་ཧད། སཱི 
དེ་ ས་པར་འགྲུར་ཞི་འམ་ ། བ་ལ་སྟོང་རྗཀ ཀློ་ལཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཆཾས་ཉིད་རབཏྡ་སྡེར་བ་ཟུང་དུ་ནྡུད་པས་ཕྱག་ རྒྱན་པོ་དའི་ ངད་ བ་རང་གཞན་བྱིས་འོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉཾད་ཅན་ཤས་ང ་པར་འཁུརརོ། ཤད དམ་ཚིག་ལ་གཉིསཀྱི་ ] ཧཱི་དོན་ལ་ལྔ་ལས་མཚ ན་ཉིད་ནི་ ། 

ˆ བང་ཐག་བཱ་བ་བིའ་ལཨྱ་གེས་བྷམས་པའེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཞམས་དེ། འོད་འ ། ཐམ་ཆོག་ཚད་ལན་བས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སོད་གནས་བརྟན་ ། །སྟན་སྒྱས་ཡེངཤས་བརྡ་དན་ཁཕྲོད ། རྣམ་རྟོགདྲི་མ་ཏུན་ལས་སྡམ། རིག་འཛྲིན་སྔག་ས་ཤཾ་སྡོམ་པའོ། །སླུ་ག་སུང་ཐུགས་ཊྱི་རྒྱལ་: 
མཚན་ལ། །རིམ་གཉིས་ལོདེ་བཞིན་ནོར་ཐིས་སྤས། །འཛོ་ཡན་ལྔ་ཡཾས་ཀུན་ནས་མཆེད། །དགོས་འདོད་ཀྱུན། འྱབུང་གནས་བ། །རིགས་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་གནུས་ཚུལ་ལོ། ། ཞྲེས་སོ། །གཉིས་བ་དཧཐ་ལ་བཞི་ལས་།གང་གིས་དྭན། ལས་དང་བ་པ། སེམས་བརྟན་པ་། 







༨ 


ཟོབ་པ། བརན་བཅེར་ཐོབ་པོའེ་དམ་ཚིག་གསུམ་ཨོ ། དབང་གིས་དཧེན་། བྲུམ་གསང་ཤེས་འབ་ཡེ་ ཤེས་དབང་བཞི་དམ་ཆོག་བཞི་སྟེ་ དང་བཞོ་མོ་དག་བཅུ་སྲོང་། ཝེག་དམན་ལ་འདོད་པྲི་ཧེད། ཆང་དང་སམསཅན་ཕཱ་དོན་ལྱ་ཆཁྲ་ཁོགས་སོང་། ལྩ་སོགས་ཀྱོ་ཨཚནམ་བསྣེམ། 













: 34) 





ན་ལག་གི་ལྟུང་བ་སྙེང་བ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ འཛིན་པ་དང །གཞོས་བཞི་ ནི་བདུཿར། ལེ་བསྟན། རྡར་དྲིལ་ཕག་རྒྱའི་ད་ཁོནོཿ ་པའོ། །གསུམ་བན་བ བྱ་ཀི་སེ་བསྭག་སཱང་ཤོན་མཚན་ སེ་ཐེལ་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཕགྱ་ཧ་བསྟན་པ་དུང་ བཞི་བ 
ཿ རེ ྲ་ བོད་པ་དང་ ། ངག་གིཉེས་སྟོད་བཞི་ 


གང་ཞི་སྦོང་། རཀ་ལྔ་སྦྱང་། དའ ད་ཁོནྷ་ཐོ་པའ ། །ཞེས་བཞེད་དོ། ་ས་ླུ་གསངཇུགསྱེ་དམའ དྲུ 
ངོང་བ་དང་། ཡུས་ངག་གཉེས་ ང་གུནནས་སྤངེུས་ི་ཉས་སྣོད །རས་སྐྱེཿ ་གུར་ །-ཤུད་ཡེད་དདན་སྐྱས་པའ་ཡུས་ སས ་བ་སྟེཾན། ༽ མོ ས་པས་ཀངམཾ་བ་སྟ། ཀྭ 
ཧཱ རྟོག་གིས། །སེམས་ལ་སྨད་པར་མཾ་ཧསྟེ།.།ཐུགསུ་ི་རྡེྫའི་དམ་ཚིག་གེ། ོ་་ོིི། འོས །ག་ི་ད་དཔ འི མབས ལོ་ཧ། །གསུངས་གྲ་་རིའ་དའི་ག།ཞེས་ 

ཊཤད། ༩ །དབང་བསྐུརཔ་གསུམ་ 


པཿ 
གོ སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་གཏུང་བ་ཡི། ། །ཀུན་ཏོག་ད་པའི་དན་ 
། རྩ་ཁྱུང་ བཞི་དང་། ཡན ཡནལག་ ངབ་བྱ་རད་སེང་བ་ བཅུ་བཞི་པ་ལས་། བླ 
ར་སི།་གཙསསས། ཡི ེགཞུག་བ་བྱརདམས།ནིཡམས་ཡིན། དེ ོ་ ལུན 


སེ་ངོ་བས་དཧན་བྔའི་ལས། བླསང་བའི་དམཿ 
་གངནུང་ལ་བླ༡ས་པས། དེའི་སྔན་དུ་མོ་དག་བ་ 













„ 350 
3 ༢ པེ རཾ 'ལསངས་རྒྱས་ལྡིནེ་གྱོས་བརླུབས་པ་ལ་དམན་པིའ་སེམས་ཀྱེས་གསུང་སར་འཆོང་བ།དམན་པ་བྭརུལ་ཞུགས༔ མྨྨནབྱ་བཟོད་པ། ཡུན་ལུག་དཔ་ཉིང་ཡག་གཅོད་བ། ངུད་བར་གནས་པ་དཀའ་བུབ་དཀའ་བཅད་ལ་སོགས་པས 
(5 ཏཱ སུ འགུར་བོའ་ཛོའ་རོ། །རང་བཞནོ དག་པའི་ཆས་ལ་སེམ་ཧ་ཟ་བཞི་། བརྗོད་བྲལ་བྱི་ཡེ༨ཤས་ཡིནེ་མིནེ་རྩད་ང་ཡཾ་དོམད་དུ་རྟོག་པ་དང་། -ནེས་བསྡ་བླ་བིད་པིའི་སྣེབས་ཤྱས་ཐེཙེམ་ཟ་བའཨ། སྣོང་པ་ཉིད་ལམ་དད་པའོ། །གདུག་པའེ་བམྨ་ 
ཕན བླམ་དཀན་མཆག་པ སྣདཔ། (པྲཨསཔས་དུས དགམཐུ་ལེངས་ སྦྱེད་ཨྱེ་པན་འདགས་པ སེ མཆེག་གསུམ་ཡེན་ ཏན་རིགས་པ་འུར།། བདྡཿྩརི་ཞིད་འང་འ ཁར་ཡས་ནྒལ། འབུས་ཞུ་ངེས་པར་ལེགས་པར་འཕོབུ། །དེ་ཕིརེ་དྲམ་པིའེ་ཞལ་ནས་འི། གསུངས་པིའེ་ཧབ་ཐགྱཾ་ཀང་བཱ།། 
དམ་བའེ་ཞལ་ལས་མ་གསུངས་པོའ། །དག་བའངམཁས་པས་སྣང་བརྡ་བ། །ཞས་ནག་པོ་པསྡ་དངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ནཱ་ཁ་ལ་གཞའ་སྨྲ་ལ་སྙིང་ལ་གཞན་སེམས་པའི་རྒྱའི་ཐམས་པའ། །མིངེསགས་བལ་བའི་ཆོས་ལ་མིཟམགས་སུ་ཌུགས་བ་ནོ། ཐོག་མཐའ་དྲངས་ཤས་སཱ་ 
བོབ་ཆོསྣ་ནམས་ལ་དར་རྟེགས་པ་འཾ། དེ་བཞིནཏིད་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་བཏགས་བའོ།། དད་བཅན་བྱཾ་སམས་སུན་འཕིན་པ་ནི། བད་བདེ་གི་གང་མར་སྣོན་པ་གནས་ངནྱ་ཀིཾ་སྦྱོར་བས་བ, [བ་སྭེ། དང་པོ་ནོ། `༼ཁ་བསགས། གཞོགས་སླངས་།ཟབྱ་ཉིས་འཇལ།རྟེད་པསྟ་རེདཔ་ 
ཚོ་ སྲང་སེགས་ལ་གཡོ་ཏྲེད་པའོ། གཞིསན་རོག་ད་འཆད་པ། འཇིག་རྟན་པོའེ་བརན་བཅས་འཆད་པ་དང། བརུད་རྒྱད་སྣོན་པ་དང །སྒྱུ་མ་སྟེན་པ། ༢ ཁུལ་འཁར གསུབ་པ ༈ རྟོན་ངན་པ་ཡ་སྐྱབས་འགྲེ་འོ་དང་། དམན་པཾའེདཀའ་ཤུབ་བུསྲུཔ་ 











།དུ་འཇུག་པ་དང །བདག་ཉེམ་བ་ལ་སོགས་ལ་སྨྱོའ་བ། ཡངས་མུ་གཅན་བ་ཤལ་སྤབ་པའ། །ཡདན་ཟཱར་པཡསྐྱོན་བརད་པའོ། །ཡང་དཁ་ནལ་དད་པའིསེསཅན་ཐཾ་སེམས་ཨུན་ ཅི གྭ ་ུགས་བ་འཇུག་། སུ་ཱ་ཤིླག་ིདབོ། །ཇིལྟརཧྭ ° 


པནི། རྒྱུད་ཏུནནས་བཤད་པའི་དམ་གྲེ མས་ལད་ཐསད་དུཨ་བཏན་པའམ། བཟའ་པིའ་དམ་ཚིག་བདུད་རི་ལ་ལ་སེགས་ལཚེགས་ཉི་འ ཁོར་ལེ་ོ་ཨ་ཧ ན་ས ཡོ །བུཿ དམོད་གང་དག་ལ་སེམས་འ འུགསཔས་སྨོད་པ། 


; /ཿ འན ཐང་ནདག་ཆ་གི་ ང བསྐུནུརུང་བིའ་ུག་རྒྱལ་སྨྱན་བརྗད་པའ། །དཾ་ལ་གཉིས་ཏྭ། ཉི་བར་ཤིག་ཏེད་མོ་དང་བུག་རྒྱ་མེ། རིད་པ་ཊུད་མེད་ ཐམས་ཅད་དེ། རག ཡི་ 


༼ ! བད་ནུཔ་ཀྱིངུརའཛུར། །ཧོནམས་པའི་གཉུན་པརངཤོན་ཉེས་པ་མེདདེ། །གན་ལག་གིཉས་པ་སྤམཔོ་ྱརདནོདམ་ཿ ྱངས་པིའ་ 
ལྔགསི་རྱི་ཚེས་སྟེན་བ་དང ། སེམས་ཅན་སོ་སྐྱ་གུབ་མཐས་ ཊདད་བཅན་ལྭ་ལིན་ཅི་ལག་གི་ཆོས་སྟན་བ་དང་།ཉན་ཐེསྱའི་  ད་ཞྭག་བདུན་གི་བརྙདུ་གནས་ག་ཅིགྱ་ཏྭ་ཝཱན་ཅིག་གནས་བ་དང་། རམཆི་གདངཔི་ཝཱནཱ་བ་དད། དམ་ཚིག་ཐའ་ སྐུལ་ 
ཆན །སེམན་་ཝསོས་བཅ་པའད་ཅན་ི་གགོ་ཁུདདང་།ཉན་ཐསའིག་བས ཨསབ། བསེགདག་པརནྭ་ོསཔས་མཚན་གཝར་བརབཉིལ་རརམས་ལ་འཇུག་པདང། དགེས་པཡེ 


ཚིན 





, 3608) 






ཟཱ ར་བས ངོ ˆ དགང་ཐུགས། ཕས་བས་་ ལབ ས་མབ་བཞ་ད་ སས་ནས  ན་པའི་དབུ་ཧན མིག་ད ད 
རྣམས་སཾ། ། གླུབ་པེའ་ངམ་ཚེགནེ། ས་གཅིག་གི ༼བས་ གསམ་པ གར་འ །གཞུམ་པ་ད་ལྟར་བསུངཞྐུལ་ཡ་གཉིས་ཚ། མཱཾཉེ་མས་པར་བསུདཱ་ཁཿ སླ ས་ཚན་ ཨ་པཱས་འྭགགས་པ་དང་ ཕན་པ་དང | 
ིདལ་དྲ་ན་བདང།ཡནམདོད་པ། དན་བིའླ་གོ་ནས་བསུང་བའོ། ། བྱ་ུང་བབངནདལ་འ།བའས་ཏླབཡ་དངྱརལ་བ་སུན་སོགས་ ཞགས་བྱ།  ་་ིནྱསམགཙིས་བཉི་ 
པ་སོགས་ཤས་ཏ། དྭག་ནག་ལས། གལ་ཏེ་བགཿ ས་སུ ང་བ ལ་ནོད་ནས། ུསང་པ་ ི་ཨས་གེས་གསས་ལམ ཤྲ ེ རྩ གས། ལ་གན་ ༡ 





























དྲ་རམས་སོགས 





དུ ཁརམ་ལྷསངན་ཉསས་པའྱསརརེ། །ཞེས་རྡེ་དཾས་སོ། །ཞི་པམ་བླུ་པའི་ེསདམགས་ནི། ཡན་གཞན་ལ་འགད་ངའབས་ཨའི་བམ་ཅམན་མེདཔར་ྱསར་ ། བདསྱམས་འད་གར ། རེ་གིག་དཆག་ུམས་བུམས། ར་། 
༢༣༥ ཤེས་དང་། འོད་ཕེང་དུ ། ཚུ་བ་ཀུན་ཏམས་ཕལ་བ་དག། རདཾ་ལཱད་པེད། དྲཉལ་པ་ལག་བྲ་ཕསས་ཅདྱ་ཏི། །དུཿ ཁ་གཅིགྱེཏ་སྣུམས་པ་ལས། །དེ་ཞིས་འཐུམ་གིསཆར་མི་དེད་། །ཅེས་སོ། །ལྷ་པ་བླསབས་བའ་ལན་གནན། ། 
། ཟིག་བ་འཛིན་པིའ་ཕན་གནོ་ནི། །གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་བདེ་ལེངས་སྤྱོད།་ །ག། ་བཅསན། ཚཾ་འདི་ཏོད་ལ་སངས་ཆྱས་འྲགབ། །མ་བྲགམིས་ཆུརྱ་ཀང་ཐཱངཡིདན ། སྩེ་བ་བཱཧཱ་དུག་དགཞའོ། ་།ཞེས་སོ། །དེསྐནྨ་བུན་བསྭ་མི གན | 


ུ་ྦྱང་བ་ལ་འབད་དེ། །མཁས་པས་སྡིགཔ་ ཤུས་པ་ཡང། །རང་བཞིནེཾ་བུན་བ་ཉིདྱེ་ཉེས་སོ། །ཞེས་དང། མཁས་བས་སྡིག་དས་པ་ནི་འྲལ་ཞིངེ་སྦྲཕས། །ལོ་མཁས་སྡེག་ད་ཧས་བ་ཐུར་དུ་འྲག། །ལྕགས་ཁཾ་གེཁབུ་ནུང་ང་གཏེདེདུ་འགྲོ། །དེ་ཉིད་སྣད་དུ་བྱས་ནཆ་ཡ( | 
, ` 
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ལཿ །གཤའ་དེན་ལ་གཞེས་ཀྱི་ ཞུས་ པ་ནི སེམ ཤགུ་བརྒྱགར་ནས། སར་ རྫོརིསཱིང་ ཕེནཊ་གསེལ་ པ། །དབང་བསྒྱརནས་མི་ཨཆུན་ཕྱོགས་སྡོམ་བིའ་སྣོམ་པ་ཞེས་བ་བ་གང་གིས་སྔོམས་ཏེ་གནས་ ་པར་བགྱི་བ་ངང ནེ་བཞིན་གཤིགས་ 
ཧི སུ་གནད་༨༢ པྱེ ཞསཞུས་ སེ། ༈ལན་ལགཉིས་མཾ་སྒྲཇི་ ཞན་པ ཀུ ཡུལ་སེག སསང འཆོག་རིག་པིའྨ་ནལ་གཧར་པྷ་ནམས་ཀྱི་ ་བ་ལ་བརཆདམེད་པར་འཇྡུག་པིའ་དམཆོག་ནོ་ [ བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྐྱེས བཀའ་སྩལ་པ། /ོདྱྱེས་ 
གས རྫུར་གྱི་ཚིག་ཀང་སྤྲ་བ་དང་། ! ཁྱད་ཀིས་མ་ཊིན་པར་ཡུང་ལོང་། | པ་རེལ་བུད་མེད་བསྟན་པར་བཛྱིས་། [ཤེས་པའོ། གག ནོ་ཨོཾ་དགེ་བ་དང་ཐིབ་པར་སུར་པ་བཀག་པའི་ལཾརདྷ་ཉིད་ངེས་དྲནྱ་གིས་ག སལ་བརྡ་ཡིད་པའི། སླེས། 
ག་ཅི་གཞི་། ,གཆུང་འཛིན་ལས་གྲེལ་བས་དང་བཞིན་གྱོས་འོད་གསལ་ཏ་ཐྲེབ་པས་ཏེ། དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་བསད་པཉིད་དེ། །གང་གི་ཤོ་རན་ །མས་ཅནྡརམསྦ་ཀི་བགྷཾཏྣ་ཐཱར་བྲཾཱ་སེམས་སམ་ཌཱོགཔ་ནི་སེམས་སུ་བྗོད་དེ་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པིའ་སེམས་ཅན་མེད་པོར་ཁིརདང། 
ས་བ་མད་པར་པས་པྲིའ་ཛིར་བསད་པའོ།། འོ། 
༤ 











སྣེ་བཡིད་པར་གྩར་པའེ་སེགས་ཅན་འཇིག་རན་པ་དྡེན་མས་བསྱལ་བད་བའོ། །ཞས་སྨྲ་བཞི་གཛྫུན་རྱི་རབཏུ་གྲགས་ཏེ།། བསླྲལ་བྱའེ་སེགས་ཅན་ྱི” འཇིག་ཏིན་དན་དུས་པར་ ར་ཨི་དམིགས་པའི་ཤོར་རོ།།དྷེ་ཝུར་ཡང་བྱརད་སྣང་བ་ལས། ` 
དན་ཐསས་ཅད་ཡུང་པོ་ལ་གམ་ཡོད་པནྨ་ཕ་དན་ལས་འདས་ཕིའ་ཡོངས་མྱ་དན་ལས་འདའ་བད་5འོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། དསན་གངེ་གིས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་རྩ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྲ་བ ད་དོ། །གལ་ཏེ་ ་དཾ་བཞནཱེ་གཤེགསཾ་པ་དགྲ་བ་ཙི་མ་ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཕ འི་ 











= 5 དྷ 383 
།!:ཧ༠9། - སངས་རྒྱུས་མཐའ་ཡས་པ་མཁྱེན་པ་དཔལྡན། ཕའ་གསུང་དབངས་ཊོས་བསྐལ་ང་ག་གའེཀངགིབ་མ་སེ་རྣམསུ་སེཐས་ཡན་སེམ་ས་ཅན་ཉེས་ཚིག་བརྗོད་ཀུང་། དེནས་སེམས་ཅན་འགའ་གང་སྐྱེས་བའམ་སྒྱེ་བར་འགྱར་བ་འམ། འགགས་སམ་འགགཔར་འགྱུར་པ་འམ། འགགས་པའད་[། 
ག་ལ་ཡུད་དསམས་ཅན་ཧོ་ཁམས་ ་གདོ་མནསམ་སྐྱེས་པེའུ་ཤཾར་ཞེས་སོ། བཙུར་མེའི་ལུ་བང་སེམས་མྭ་ ངནེ་པར་ལན་པའམ། རྡོརྡུམོའིཁུ་བ་གཉིས་མདྱི་ཡེ་ཤེསཏེ། དེ་གཞནྱ་ཁས་ནྭ་ཤིེ་པར་བདག་ཉིདྱ་ཀིས་འཕགས་ལམ་བློསས་པས་ཐོབ་བད་བ་བའི་གཞན་བོ་ཛུས་འཕྲོག་བཟྲ་ 
„ན་སངས དི་བདུག་ཡིད་མདད་ན་དྡོར་འཆང་སྟེ། །དེའ་རང་བཞིནྱེ་ིསནི་རདམཚུངས་སོ།།མཛེས་པནི་མཆེགྷཏཱ་ཧཱརཔས་སོ། ། ཡང་ན་རང་མཚུངས་མཛེསན་རང་གོ་སེམས་དང་ཐ་མི་དད་པའོ། །དེབསྩེན་བནི་མངནཱ་དུ་ཀེད་བ་སྟ་དའཾ་ཕརལ་བུད་མེད་བསྟེན་བའ་།།དབང་གི་ཡེ་ཤཾས་མ། 
ཉོིསྤ་ཀྱིཞུས་བནི། དེ་ནས་བདག་མེདམ་ལ་སེགས་པའྦརལ་འབོར་མ ྒ ས་གསལ་ཏེ། །སྒུད་ཧའི་ཨུལ་དྷེ་རུབས་ཀྱང་ཅི་ལགས་ ། དབངཔྷེམསྐ་ནི་གང་ལགས་ ། སྩྱ་མཆེད་ནེ་ཙོ་ལེགས་ ་། ཡུང་བེའྣམས་ནི་ 





མས་ལ་བ 2 ༨༨ རཱ ལམ དྲག འཱ 
གང་ལགས་ ། ཁམསྣ་རམས་ད་ཨང་ཙོ་ལགས་། ཡུལ་སོགས་འདྲི་རྣམས་ཏྱི་རང་བཞིན་དོ་ཁ་ནྭ་ཉིདྨོ་ནི་ཊི་ལགས་ ། ཡི་ཤེས་གང་གིསྣ་རམ་པར་དག་པར་འགུར་ཞེས་ཞུས་པའ། [ ལན་ལ་གསུམ་གྱི་ེས་༦ན་སྣ་ཆོགས་ནོ་ ༈ བཅྲཾམ་ལན་འདྭསྱ་ཀིས་བཀའ་གྱུལ་པ ། ཡུལདུག། 
ཌ་ཡག་གིགཟུདབའི་བཟུགས་དང །རྣ་བས་བུང་བའྱས་དང །དབཞིན་ད་སས་བཟུད་བའིདདངནི་ | ལྕེ་ཡིས་བཟུད་ཧའེར་དང། དེ་བཞནདུ་ཡུསཊོ་བཟུད་ཧའི་རག་ཁཞིད་དང་ ། ཞིདྲེ་ཅིས་བཟུདའི་ཆས་ཊི་ཁམསྔི་རངབཞིན་དེའདྲི་རམས་ཡུལནྲི་དགྱ་བྡརོད་དེ། །འདྲ་པ། 


| 









དན ཅད་འ ་་ས དེས་ན་ག དུ་མགསདགས་ང་ོ་ལ་ེསཅདིམི་་ཾ 
པརཱབ་བའ་དན་ནུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་སྐེ་མདནི་འདྲི་ནམས་ཉི་འང་བཞིན་ཅི་ལགས་ཤེས་པིའ་ལན་བཤད་པའི་ཤོརེ་། ཆོས་ཅན་འདྡིརམསཀི་རང་བཞིན་ནི་རོ་ 


དྲ 








དན་པ་མ་ཡིན་ ཏེ ། གཅིག ག་དང་དུ་ཝ་དང་བུལ་། བའྲ་ལི་པའདེདོ་མ་ནས་ཁ་ ་སྤྱས་ ་པའཾ་། །ངོ་བེ་ ཟུང་འཇུག་ལ་ ་གཉིས་ཀི་སྣང' ལརང་བཞིན་མེདཔ་ནི་། དལྟན་སྣ ཚོགས་སྲུ་སང་བ། འདི་ཅི་ཞིན་། ནྣམ་རིགེཙམ་དུ་ཤོད་པས་སམ་ །གཞུགས་བརྟནཙ་དུ་རྟོགས་ ་པས་བརྫུན་བ ཏ ༤ 
ཊྟིཏཏི་། དབེར་དན་། དངས་ ་བཾའནང་གྲི་ཟུ་བ སྡངབ་དངརང་བཞིནམིམཞུན་་ ལྟར་དང དེ་བཞིན་ད དུ་ཡིད་རང་འདེདན་ཡུང་ (འམསྭ་སཱ་མཆད་ཁམས་ཅད་དེ་ལརྨ་རལ་འཐེར་མས་ ཤེས ་པར་བབྱཾས་ཏེ་འ། ཤིས་ ་པའོ། །རྟནཾ་ཏ འདྲེལནི་རང་བཞོནེ་ད་ 
སྲུང་གི་ ་ཀཆུ་བ་འིངི་དང་ ལོག་གམ ་ཨཚཙབ་ ིའ་སཱཊ་ ཤིང་བུ་ངང་ གཙུབ་གཁྷནྱ་ཀི་སྣ ཡིས བའི་ལག་ ་པ རྣལུ་ང ་བའེའི་ལ་ ལས་མ་མ། ི་དེད་གཚོགས་པིའ་བ་བལ་སྣར་མེད་པྲ སི འི གདན ད་གས དིནགྱུ་ཡིངལ ཡང་, 





ཛཱ ཱ ་ལག་པ་དཔོ། །ལའང་དམིགས་པ་མ་ཡནཏྣ་རམ་པྲ་ཐམས་ཅད་ཡེའས། ན་གཅིག ཡིན་ལ །དེའྲི་ཙོར་ཆོགས་པའཔས་གོན་བ་ བྲན་པ་གང་མ་ 
ལཾ ྲྲ 


སང 
ཉིད་ནི རྱའ་ུ་པལརེནནས་འབས་བུ་འཐུབ་པའ། །ད རཿ ལས་བགནོ་འབའཛན་བས 


ཡོན་ནི །སྣང་པིའ་ཛར་བརྫུན་པའང་ན་ཕའི་ནོ། །དཔེ་ངེ་ལྟར་ཆོས་ཐུམས་ཅད་ དེདུ་མནས་མ་སྐྱེ སྩེས་པ་དང | རང་བཞནི་གིས་ ས་དགཔ་དངད། ལྟན་ཅཾ ྲ ་ཾྡ ་ 
¡སེཞིང་སྣང་བར་རྣ་ལ་འབྱོར་མེརྣམསཀྱིས་སད་ལ་བཞག་པར་རྱེས་ཤིག་ ། །ར་ འཕེལ་ཇི་ཏབུ་ཞེ་ན།། འདི་ལ་གཉིསྤ་ལིཿ 















པོའ་བའ་ཨིན་ལཱ། དེབང་མ་རིག་པ་ལ་སེགས་འགགས་པ་འགག་བདན་ཆི་ཆདེདག་ཉིན་འཕལམ་གིན་རྱི་] གཉན་པོའི་སྙེབ་སཀྱིས་མའིག་པ་འགགས་པ་ན་ཐག་བཅས་ཊྱི་འདུ་ཐིད་འགགས་ནས་ཐག་ཡེད་ " པ 
ྱི་ལོ་ཉྨན་འབྲེལ་ནི། སྭ་ཐོན་ལྷ་མུ་གྱུ་སཱ་བ་ལ་སགས་པམ་ཟིན་པའ་བེམས་པྱོ་རའྭབསྣ་ཚམས་ོནན། །ནང་རྟཾན་འབྲེལ་ལ་ལ་ལས། དང་པོ་ཚེ་གསུམ་ལ་བཞག་པརི འགཱ་བླཊམས་ཤི་ཡུང་པོའྱོ་ྐསེ་ 
ཤྲ ཉུའིཆགསུམ་ལ་ང་ཞག་གེ།ཇིལྟ་རནས་ཤགཔ་དང་འདྲ་8ེདཱགཉིས་ཚསྔ་མྲིའམཐའ་དང་ | སྐྱེ་བདང་རྒ་ཤ་གཤས་རྔཾམའི་མཐུའ་དད། ལྷག་མ་བརྒྱད་དེ་གཉིསུྱི་བརཚོ་འདི་ལ་བཞགགོ། ༢ རྭ 
བརྱད་པོའ་སཱ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དམ་ཞེན། གང་ཟག་གངཚ་ཡུངས་སྲུ་རྔུགས་བིའ་ཨན་ལག་བདྱཀི་གནས་སྐབས་ཐབོ་པོའ་འདད་པནྩསོད་པའི་གང་ཟགམངལ་ནུ་དང་། རདུ་གཤེརསོང་ལྭས་སྐྱེ་བྭལ་བཞག་གི། བརམ་དེརའཆཱིབ་ལ་འངནིནེ་ལ། གཟུགས་གཟུགས་མེདྲན་། 
སྩ་བ་ལའབནོ་ཡིན་ཏེ། ྩུ་སྐུསཡིན་པས་རམ་པར་ཤས་པའ་ུནལག་ནམ་རིང་གཟགས་དང་སེ་མཆདྲདགགི་ཡན་ལག་ཡོད་པིའཧར་དང [གཟུགསམེད་ནམཱིངགཟུགས་དངྱསྐེ་མཆེད་དྲུག་ པིན་ངརཏི། མཛོད་དུ དནིཏནཅིང་འེལ་བང་པིའ།།ན་ལག་དདུ་གཉིསཆ་ 
གསུམ་མོ།སྤོན་ད་ཙི་གྲཐར་གཞོས་གཤིས་དང་ །།བརདུ་བརྒྱད་ཡོཛམྡྫོགས་ལྡན་པ།།ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཨན་ལག་སོ་སོའོ བོ་བསྟན་པ་ཞི། མརིག་མནིཚེ་སྣ་མའེན་མངེས་ལིའི་གནས་སྐབསཀི་མུང་པོ་ལྔ་ལྟེ་ཏ་མེངསརྣམས་དེ། 


དྷ་ན་ཙག་ཡད་བའིལར་ཤས་ཡ་ཐུག༔༔ ་ 
---- = ““༢༣༤༤༤༢༤༤༤༤༢༢༢༢༧༢༧༢༢༢༧༢༨༨༠༧༢༠༣༠༣༣༣༣༣༣༣༢༡༠ སཔཔཐབ་ཟམ་བམཡམ་ཡབ་བཕ༈མ་མ་ཝ་ཁས་ཁམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་ཐས་པས་ཐས་ས་སས་པསཐ་ཐས་ས་པ་ཁ་ཆས་ལས་ས་ལལ་ས༡༣༡,,ལ༡༣-༣,-༣,-༣ྣ༧བ རཆ ྲ 





པ་ ༢༢༢༢༢༤༥༢༧༢༢རར་མཿ་མཚ་མ་མ་ཆ་མ་མཆཿ་མ་མཆ་མཆ་མ་མཆ་ཆཆ་ཿཆཆཆཿམཆ་ཆ་ཆ་ཆ་ཆ་ཆ་ཆ་ཿ + ཐ༠9 
'ཤིད་རྡིནི་སོོད་པ་ཡན།།ཤིངེ ངབྭ་སེ་བ་ཡིནྡཾ། ཚོར་བའི་བརྡདྤི་དཤི་སྐན་། །ཤེས་སོ། །སྤེ་བས་ཆན་ཡ་བཞག་པིའ་དགོས་པ་ནི། ག་ཇི་པ་རྩངང་དླིབཱང  དྷལ་རྲཞོག་ 
ིད་ ག་ས་ས དི སམ གཞམས + ་ 
 ཞཱས་ས། 


།ལས་སྤོདྡན་མས་།ཐེབ་བརྡ་བ་ཝིར་ཡེརསྦརྦུག་ཕོ།།དྲ་སད་འབུས་བུ་འ ཡའ །།ལ་ས་ 
ུ ྲགེཾཾྣཾྣཾཾླིྲིི སཱ 
དེའདཉནོ་མེངོས་གསུམ་ན་ལས་གཉིས་སོ། །གཞི་བཏུནདུ་བཞནེ་འས་དུའང་ཨི ཡྲི 


/ ཡཾཱ་ཤ་ས་གཏོ།་སྭ་ར་ ཱ་ཚི་དང་དྭ་ལ་ལྭ་རོངས་པ་བླཟོག་པའྲ་ཕིའིཚེ་གསུམལ་བཞེག་སྙེ། བའ པག གསིར །ཞཾསཿ ར 
པྲ་སུད་ལན་གསུམ་ཌནེམ་ངས་བིའེ་དང་། འདྱུ་ཤུད་སིད་པ་གཤོས་ལས་ཊི་དང།ལྷག་མ་བདུན་ལས་ཉོན་ྱིར་ཡིན་བས་གཞིའི་ཀུནནསཌེ ེངས་ཏཾ་སྔམ་གཉིསྦ་ཉི་འབས་བུའང་གན་ན། སེ་བ སི 
ནོ འི ་ཡོདྷ་ན་ཡན་ལག་ཐུགསེད་དུ་འུར་ར།ཞན།ཧེན་མོངས་ མདེས་ཉེས་ཏ། ༣དཔ་ལས་ལན་བ་དང།ཉན་མོངས་མ་ 

 མད་ཡནལག་ུགདུ་ད་ོཞ།ུ་མངསལས་ཏོན་ཡདསས་ཏ ད་པ ཉས་སན་པདང།༼ོགས་ཝ ྣ 





ྷུ་ད་པ་སུངབཞི། ཡན་ལག་དྱུགགཉིསཁོ་ནའགུང་རས་ན་མ་རིགཔནྱུ་ད་མཤོའས་བུ་མངནཕཧིནའ ལར་བ་ཐག་སབཅནཏུྱ 
[ཁས་ཏེཿ་ ལན་བ་ལ་སྲདེ་བ་དང་། 'འདུ་ད་ནམས་དང། ལས་ལས་གཞི་སྔ་ཁྭད་པད་ལསྣ་རམ་ཤེས།གདོབ་ལ། གཞི་ལས་གཞི་ཉྟ། རྣམ ཞུས་ཚན་བིནབརདད། སྐྱ་ དུའིས་མད་ལས་ད་་་ 
[འདོད་པར ང་གས སླ་ང ཞུས་ལ་ ཀུ ྱ་་ས་ནསས། ད་ལ་བ ག་གི ནགོ ད་དེ།ཉོན་མེངོས་པ་ལས་ཉོན་མངས་དྭད་བ་བཏོད་ད།།དི་ལས་གཞི་སྟོ།ད་ལས་གཞི་དང་ཉན་མོངས་སྩེ། 
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གས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པལ་བཞེའི་ ྣ ། མཆོད་པས་ མཉེས་པར་བ་། ་བནི། དྲེ་ལུར་ཆེས་༔ ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཐོ་སནས་ དྲུནསྣ་རལ་འབེ ་འཐོར་མ་བདག་ ལེདམ་ལ་ 'སེགས་ ་པ་ རྡེརཌ་ཀིཿ ཀིལ ཐམས་ཅད་དགུའ་སྟེ་འདི་ལྟ་བུ། ༼བོནསསྦྱ་རས་ཏྱི ཀི་ཡསྭ་ལེ་ 
མཆེད པན་པད། བཅེས་ 'ལུན་འདས་ལ་ཏུན་( ད་རའྲི་ ་སོར་བས་རཱ་ ཚྗེས་ མ་ནག ཡེང ། བདུད་ཇཱི་ལ་འམྭ་ཏང་སེམས་༔ ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་ཡང་ ངའཐཐུང་ཞིང་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ལ་སྟོབ 


- རས སས་ཐགས པས་ བཅམ་ལན་འ ན་དུ་རབ་སཱ་པ་བས་ 
པན་དདད། །དན་ཟབ་མེ་མཉན་པར་གདམས་ །ཡནི། དནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ དྱལས་བ ཞིན ཡྩོད་པ དཔ་སདཔ ལྲས། རྡེ་རྔཾསེམས་: ་དཔའ་རང་ཤད་ཀིསྭ་ཧཱནྱཾ་པཾསྭ་རེབ་པན་ ུན་པརནལ་གསལ་བང་སནཔ །\ ཤཱཤེྡནྡཾམཁའ་འགྲོ་མཞེ ཞེས་བས་ནས། སངསྒྱ་རས་ལྔ་པེ་ པཱ 


ཏཱ་སྨེས་མེད། 
ཛད་པའི ཤིན དུ་ནསམད་ཊི་སོདཔདེ ཁན་ཉད་རྟགས་པར་འྩསར་བུ། བ་མི 'གིས་ཉན་ཐོས་ལ་ ལྐགས་པའི་སུལ་ཞིན་པསྲ་མསང་གསང་པཡང པདེཉིདབཆོངཔ། ཤིད་བསྟན་ཕིའེ་ཤིར་ ཡརྡོ་རྩས། །བུས་མཆོད་པའེ་ཧིནྱ་ཟིས་བླར ་བརུབས་ཀྱིས་བཤད་ཀྱིན་ 
བ་ཕའ་སྦོད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཤིག་བའོ། །གུསལསཱཉན་པོའྦནུལ་ནི་ །དེནས་ལ་མོ་ ༼ཐམས་ཅདདུགདང་པོ་ལ་དགའ་བརྩ་བུར་གཉིས་པ་ ལ་རེངས་པརྨ་གུར་། ཏཾ -ཉུག་བསནས་བུས་ཐོ་གཡས་པིའྟྭ་ཝུ་ང་སུ་ལ་པ་ ཙུགས་ཏོ་བཅོན་ལྡན་འདས་ ་གལ། ལ་བརེར་ཐའ་ཤེ་སུང་ 
དས་ཀྱི་གཞོད་ ཤན་ཏི སྤོད་པ་དངེས་ཇིལྟར་ཏྱ་བ་ནི།དེར་བཅོམ་ལྗེན། ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། སྡེཾས་མེདཀྱི་ སྤོད་པས་ གཞས པོས་འཇིག་ཏནཆོས། བརྱད་ལས་གྲོལ་བཾའིར་བཟའ་། ་བཏུང་ཇྲི་ལྟར་སྣད་པ་བཟའ་། ་ཤིས་པའམ།བཟའ་བའྡི་སབེས་ཏ ཏང་ལྤ་བུཏུང་པཿ བང་སེམས་སྟ། 





ལག་ལུཊ 














3 





ས་་ཾ ཾོ་ པའི་བཔས་རཔལ་པ་ར་མངས་བིང་། ལས་མི་རོམ་སོང་བིལ་ལས་པ་འབ་གསང་པར་ཚོགས་པའའེ་ཡི་འཙང་བསལ་བར ་འ་ལ་བོ་བད དསྟཐོགས་པ་ལས་ལྕག་པིའ་ 419 
ས་སར་ཡུལ་ལས་བུང་བའི་བད་བའོ།།བགེད་ནི་ནས་སེགས་སུམ་ཡུལ་ལས་འདས་ པའི་བདེ་བ་སྟེ་དེ་དུག་ཀྱང་མི་སྔཔས་ཞཾང་། ཤུས་ཊིདམ་སྦྱོང་བིའ ཁུས་ ་དང་།དས་གཙང་བར་རྟོགས་པའེ་མི་གཙང་ ་བ་སེལ་བའེ་གསང་སྒྲ་མི་བ་སྟེ། ཆོས་དིངས་རྟོགས་པ་ལས་ལྟག་པིའ 

སང་ཨུམ་ལས་དང་བའི་་བའོ། སད་མི ཆུར་བས་སེ། །བང་གི་ནེས་བདག་ཏདྱ་ི་བད་བ་ཡང་རད་ཏ་སུངབར་ཨི་ྲ། བཞི་བའི་གག་ཆས་དེ་བཞིན་ཉདྱ་སདག་པ་ཉོགས་པའི་ོརརོ།།གཞན་ཡང་དོར་དླབས་མི་ཤེསན་སྔགསཆོ་འགུབ་པ་པི 

| 3 བསྒྱད་རཾས་ཨྱི་ ངཤྲའ་།ཡདའ་ཤིད་ནི་ད་མིགས་སིང་ ། རྣལ་ འཐེརྩ་ཁི་གཉིད་ནི་སཱང་དརམི་བ་སཾ ། གཏདེ་ས་ ལོག་པས་ཡུསཉམས་ནུང་ན་ཏིང་ང་འཛིན་མེ་འྱགས་པི་ རིར། དབངཔ་ནམས་་རཱ་པརདག་པརུཔཔས་གྱབས་ས་སེགས་ཤུ་ 

ལུ ནདགག་པར་མེ་བ་སྣ་། ད་ལས་ཐམལ་སྭི་རམ་ཛཱག་སྣེང་བས་ས། །བླང་དརྱ་ཧེ་སེམས་དངན་པལ་བས་ཌནྷ་མིབ་མེ་སྙེང་བི ཡུར་པཱ་ལ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བརྡ་བའོ།།རིགས་ལར་རིགས་ཀི་ཤུག་རྒྱལ་ནི།ག་ཙདར་མེད་པར་མཉམ་པར་སྤུདདེ།རེག་ཐ་དང་རགྱཔ་ལན་པའི་རེག་པ་ཞེད་པའི་ ནཱ 

ཕིརར། དགས་པ་སྟེ་འཇྲིགས་པ་དང་པོཚབ་མད་པིའེ་སེམས་ཏུ་སནི །། ཆོས་ནགས་ཀོ་འངབཞིནྲེ་གི་བད་ཉན་རྟོགས་བིལཆད་དུ་བཅུན་མེ་ཐམས་ད་སྟོམས་འཇུག་གི་མཆོདཔས་དགའ་བདྲ་བའོ། །མཛུའ་པདངབ རམ བ་ནི་བ 

ཚིཿ་བར་བདམཁམ་པ་ནིད་རིས་ད་བཞནེགཤགས་པའི་འཇབཞནེུ་བཝརོ།ང་གི་ཕལ་སམས་མི་གསོ་བས་་ཡ་ཡ་དགའ་བཞད་པའེཤོར །ར ཤ་འཇིམ་་དངལུགས་གུག་པའི་བདབཤི་ཀིཝའདྲི་རམས་ལ་ག་ཞིྷ་སེ་ཆས་དགིངས་མཉམ་བཏོི་ཚ་སྲོལམསད་ཐཛི་ད་པའབླ་མ། །༈ 


















གདོར་པཞན།པ ¬ ེ 4232 
ཉམ་པར་སྤད་ཅེས་པ་རྒྱས་པར་བཤཤད་པ་ནི།རིགས་དན་གཡུང་མོ་དང་ ༈ཀོ་ལྤགས་མ་བན་ལྷས་མཁན་དྭང་ཕྭག་ བདམ ཁན་སགས་རེ་གྲ་བ་ནིན་པརིགས་དན་དངངྲནུ་ཟདང་མྱལ་རིསསྔུརའུ་ཚིགས སེགོས་རིགས་མཆོག་དང་ ། དམངས་རིགས ཏརིགས་འདྲིད་ 
༦ར་ལོག་པརུབ་པ་འེདེ་དོ། །བདུདྷ་རི་་ནི་སམ་ཐཱཊ་ལ་སེགོས་པའྱི་རུད་དུ་གསུངས་པའོཆོ་གས་བསྟན་པ་དུང་། དུརམ་ནི་འགཆང་ནི་རྐང་མར་དུག་ནོ་ཞེག་དུང ། ནཾམ་ པ་ལཱགས་པ་སེ། བུ་བཅས་ པ་ལས་སེས་པསྟེ་་མའོ།  རབཞི་རད་བུངགེ་ཏེཊ༧༥ 

། དཱིང་བྲ་དིའི་མར་ཁུ་དང་ །དིཁོམ་ བདུམ་ཤཱཀར་ཛ་ཏི་སེན་ འི་བར་གྱི་དྲཾ་མ་མཆིལ མརྒྱ་མཚོ་ལས་སྐྱེསཔ་སྟདི་ཆུ་བམྡུས་པེའཚ་དང་བརྣག་རྣམས་སམ། ཡངན་སྤུར་བ་ཡི་སེགས་པའོ། བད་ཀན 

ནང་ཁྲོལ་སྦྱོང། །ཡངན་འེངས་པརད་བཞིན་ནོ། །སྒྱར་བ་ཡསནྲི་རཔནད་སེལ།།ཁ་བུ་ཞིསྐནིརིམས་ནད་སལ།།གུངཔ་གིསནི་བཀེས་པ་དང།།།སེག་པྨ་ནདྲ་ བཉིད།།འདིནོ་རེ་ཆེན་པོརནི་ 
ཅེསབདིཡས་དདནབ་སེངཤིུ་ཐསེ་་ུང་་དརནུམ་བསདབ་ྟེ་དྲིན། འག་རན་ཆྱང་ས་རགཏ། ཧིས 
༨ཧེད། །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བེད་ཏད་པའེ་གཅ། །རོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇེམས་ཤད་པ། ། ཞེས་པཔད་ 


།བསུད་ཨ་དང། 
སིསབནགང་། ནས་པའ་དད་དང་འ་ དང་ བག་། ཅེས་འདོན་པས་ 
པ་སོགསྤ་ཀི་ཧོར་བསེས་ནས་བཟའ་སྟེ།དི་དག་བཅུད་ལེན་རྣགས་ཏེ ། ནད་རྣམས་ཐགས་ཅད་འཇི་ 















བ་ཁུ་བ་ཡ་ན་མུ་ནི་ཚིལ ། ཚ་བ་ཡུད་པྲ་དང་། 





[དབྲི 


གི་ 
ཿ ད་ནི་༤༽ "བྲབ པ་དང་། 


ཆ་བགུམྱ་ཐོས་འཇེམས།།མདའ་བླ་ཚམས་ཀོསམཞུས་པ་སལ། ། 


༥ 


བརོད སངསྐརྒྱས་ཞུན་གྱིས་ལེགས་པར་གསུངས།| ཤེས་པ་ལྟརའོ། 
ནི་སྣང་བ་མཐའ་གས་ཏི་ཁུ་བའོ།འདི་དག་ནི་བཅུད་ལེན་གྱིས་ནད་འཇིག་ 











།མཅནད་་ཕུད།ཐས་ད་བམས བནད་ཀུན་འཇེམསོ། ། [ཡངན་ངུ་རམ་ནས་འུག་གི་བརྱ་ག་ཝ་ས་འདི་དག་པང་ནུབ་ བ་པར་ད་པིར་སེམས་ ཀྲྣྣྨྣྨཾི་་ ཕིའེ་ལེ ས་ཉལ ། 
པའངནུཌལོད་པ་པ་འོེ་ནོ།།ལང་དྲངའི་བེ་ ལ་ཉེའདི་གཉིས་རེད་ནསན་པད་ཐའི་སྣོད་ཐོད་བར་པ: (ཞག་པ་དང་ ། ལུད་མ་དངནོ་སྣ། བས་དག ཞམ་བལ་ུགམརན དས ཡད་ཡིར ཟབས གི་བ སྣད་གཡོགས་ཤམ་བྲབས་ཁ་དོག་སྣ་ | ཿ 
ཚེགསཔ་སྙག་ལཱགས་སམ་ཕ་ ་ཕག་དེར་ཁཱཾད་ཀྱི་གོས་ལ་ཟྲས་བ་དྭང་། རཾ བསགས་པའི ་པས་ པསད་བཞིན་དུ་ཡུས་ལ་ ་བརན་པ་དང། དུ་ོ་སཔས་ད ་གནས་ཤྟེད་པས་ ཞེས་བས་ཡོ་དགསྱ་ོ་གོནང སྭཧུདྲ་འད་ནསྭརེན་པའཏག་གིཡགློ་གས་གྲ་ཁ་ཁགས་པར་བཙིངས་ ས་པར་བའོ་། བི་པ་ ལཾ་ | 
ནན རི ཕིའེ་དེནདུ་དེནས་དྡོར་ ཤ་པ ་རོས་གསེལ་པ། ཤེས རསན བ སུངས་པའི་དབང་བྱོ་དག་ལུའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུབ ད 
རུ་མཛུད་པ་གསུངས་ ཤིགཅེས་པའོ།།ལནཡ་གཉི་ ་པ་དཔོས་ནི་བཅོམ་ཝན་བདས་ཉིས་བཀའ་སྦུལ་པ ག་འཇིག་པིའྲ་ལིར་གཏྲིསག་དྡོར། ྫྲ འིཞེསད་ཾམའོ། ལས་འདས 
དྲ ོོ་ མེ་ཞཾསྭ་ཧ་བར་བཡད། ༼བིའ་གཙོ་བྱི་ི་ཡིན་བྲས་འདོདཆགས་འཇི་ གས་འ ཁ་བོ དྲ་ལག་དསའ ཐའའགི་མི་། ལ་ལ 



















` < ༨ སཾ ཾ]ོི་ ± ༨ 999 རརར ་ཾིཾཾོ 
སམས་དང་དཧརམེད་པིའ་པངག་མད་ནལ་འབོར་མཁོ། །དེའི་ཕན་སོན་ནི་དངང་པྱེ་རམསཇི་། ཆོས་དིཔསྤཀྱི་ངོ། མ་པར་དག་པརྨ་པ་བའི་ལོརེ་གཏིགུཊ །ལོ་རིམ་ལ་སགོས་པ་འདེས་ནི་དབང་བྲོ་ཚོམས་བཏུན་པར་གཡོགས་པས་སེ་ཆའ་ཞེས་ལེབ། 

བོལ་བོད་པའ།།འདི་དག་ནི་སྒངསན་མངོན་ཤེས་དྲུག་འཆའ་འོ། མས ོད་པ དག་པ་ག དངདནམཆན་ར། ས་དག་སནས། རྡོརསཾང་བོས་གསོལ 
ཞི་གཅའོ་དགངས་།གིཛན་གྱ་གོ་ དནི་ཅི་ཞིས་བྱས་རཱལ་ཁྲབརོ་མླ་ུམསཀྱི་དམ་ཚིག་ ན་པོ་གསང་པའེ་བར་ཞན་ཐོས་ལ་སེགས་པཿ ཙན་ནར་འཛིན་བྭ་རྣམསྤ་ཀིསཿ ནཱམྲི་ཞུས་པས་རི་ ཤེས་པྭ་ཝ་པོམོའེ 
(དང ༤་ཙཱ་འཛུན་པས་ས་ཤན་པ་སྤིད་ནཱད་དང་ ། པན་ནུན་ངྷལ་བས ། ཤསུའདཀོ་ཆགས་པ་གསལ་པུད་ [རྒྱུད །ལག་པ་འདྲིན་པ་དང་འཁྲུད་པས:མཆོན་བརྣལ་འོནུ་ངྱུད་དངད་བཞིན་དུ་དབང་པེ་གཉིས་རྱས་བཉིས་སྤྲོད་རྣལ་འཔེརོ་བྲེ་མཁམ།། རྣལ་འཐེར་མའེ་ 
དེ དབངམ་པཔཞིལ་་རམས་སཟླི་གསཏས་བཤད་བའདགས་བའིགདྲ་ཡདརུད་མནོར་གགས་པའའབོག་གསད་གཞི་བཅ་མ་དིརེ་ ི་ོ དམས་པ་ནིདབེ་ནམི་ 
¡སྤད་ནི་འོནྡ་ཏྱ་ཆེས་གསདབསན་སྐད་ཆེན་པོ་རྣལ་འུཀརོ་ཕོའེ་དན་ཚིག་གི རྡ་ཆསཅུ་ོ་ག་བྱན་གཅ་ཅ བཞི་བ ར་རབ ངེ་ཞསབསནས་དིདཔས་བཀད་ཀིས་འདནིདམིགས་བྱའི་གཅག་པའ་མས་རསཉེནཅག་བའེ།དདས་ལ་དཉ་ཤལ། 






















། 430) 
' ་བ་མམས་ 
པོ ཅི །དེནི་ངྱ་ཧལ་ལལ་ ་ཁ་ཡ་ཿ ་འབེར་ལོམ་འདུ་ དུ་བ་ཤིད་དེ་དུས་ 

རམ་བུ པ་ན་མ བ་ལེ ཀའོ ། ནང་དུ་འོང་པ་པེམ་ཁ་། གང དཱ 
བ་ལའེ་།། རེན ལ་ཕ་ཏེ་བདག་མེད་མིའྲ་ནལ་འཕེརྟརགས་པར་ཁའ། །༢༠ ལོ རར རཆ ི་ཾཞེས་བརྫོད་དེ་རྟེག་པས་རགམ་ཡིནཱ་པཾའེ་སྙེང 
༣. ' ཤགྲེ་བ་སྒྲ་བ, རྭ་ལརོས་པའེ། །རྔ༢ ཆིད འས་པོདམི་དགེ་བཅུ་སྡ་ུངབ །། སྣལ་ལྔནཆིཀཱ་ལིརཱ་ ་ ལ་མི 
÷$  ་ རིས དམ་པར བ་བི་རིངགརཆིན་ཆ ལི་བུས་ུས་ས་བབར། ཚད མནི གཅག འོར མེ གཡིད བདག་ད ཡུ 

ངོཿགཅེ་བན་ཀླབ་ར་ཀོསི་གྲ་ཚོ་ཅན་ཞེས་བརོད་ལ། །དེནི་མི་བསོད་པའ།།རང་བུང་ཟླ་མཚན་སྙིང་ཀ་ ས་པར ཁོ ལ སྲ པ་མ 
ན་ས དད་པ དེ་རི པོ་ནི ནས་ང ཐ་ ས་ཡེ ར་དག བོུ ˆ སྟ འུ ཨའདམི་ཤ་ འགྲ པ་ག ས་པ་ག 














༢འཟཿ་བཿཿརར༢༧༢ར༧༧༧༢ས༢མ༩༧༢༢༢༥༢༢ཟས་མས་རསས་འ༧ལ༠ལ་སབར་ས༢སཆམར་ས་འཟར་མསསཆ་མཆརས་ཆརཡརར་རར་ ར་ཡང ང་རཔགགསསསསསསས་ས་་་ས་་་་ 


སྐ ཤས བདག་ནོ་རང་བཞན་གོས་སྦུལ་བའོ།ཆོས་སོ།།ལངས་སྭོདྷ་རོགས་པའོ་།།བདེ་བཅེན་པོའ།།ཞེས་འཁེར་ལེ་བ། ཞི་ལ་ཀྲུན་ནས་ལྟ་བ་འདིསྣ་རལ་འབུར་པ་གནས་པར་བའོ་ཞིས་པའོ།། འདི་དག་བསྱེད་རྫོགས་ལ་སྦྱར་བ་ནཾམངས་པས་འཇིགས་ཕའེ་ཤཱརེམ་ །བཾསཾ་སྭོ།།ཁ་དོག ཤའ 
བས པ་པས་སངས་རསུ་རིགས་པ ས་བོནདང་ལན་པར་གུགཅའརསསོ་ཱས་པ་མལགར་མའྱ་ད་དུབཤད་། ཚིགས་ལས་བུངབ་རག རགས་སུ་བྔོགག་པ་བདི་ནི་དགངས་ཏ་གསུངས་པོའ་གསང་བིའ་སད་པར། 

ཡགྱ་ཧཱ་མཐའ་ཡས་ བ་ཐཱམས་ཅདྷ་ཀོ་འགེས་ལཱ་ཁཱས་ཇུང་པས་པགྷ་དལལར་ཆོ་བྲསས་པ་འིདདོ། །དེ་གང་ཞི་ན ། གཡུང་མརེ་རྫམོ་བརྒོད་ཕཾའ་རགསནྣམཱ་པར་དག་པར་བ༨ཤད། །གར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་པད་མ་ ཊན་པག་ཡིདྱ་ལོ་འགེས་སུ་བཤད། རང་འཆེད་མ་ ཁི་ཤཱ་མཚོད་ཞ་གདལ་བམ་ ། 
བུང་རན་གྱ་རིགས་སུ་ངཤད།ཧྲ་གཉེས་པྲམ་ཐེ་ཚོ་ང་ང་ཟིར་བ༨༡སས་པཞྟམ་སྣང་གི་འིགསསུ་བརྗད། ཞེས་མཁན་ས་ལཀ་ཏ་དེན་གླུབ་ཀི་འགེས་ཉིད་དེ། །ཅིའི་པོར་འདི་དག་རིགས་བཞག་ཅེ་ན། རིགས་ནི་མཆོག་ག་དངེསྲོ་གུབ་སྟེར་བ་སྣ། ཡག་རྒྱ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྲག 
སབ་སིན པའ་ཤུར་རེ། །ཇྣ་རན་ཕུགྱར་འདྲིརལས་བརེན་པ་ལས་བུང་པན་རུ་བནོ་བང་ཞིང་ལ་ཉུམས་བ་ལས་ཕེ་ཤཱ་ནཱ་ཐཔ་པར་འགུར་བས། དེའི་ཤོར་ཡང་དག་པའི་གཤས་ངེས་པིའ་བཏུལ་ཞུགས་ཅན་ཚུས་སགྱ་དདྡ་ནམས་གུནདུ་རུས་མཆོད་ནས་བུབ་དེ་བཏང། ། 
བརྡ་བཟུང་བར་གདམས་པ་ལ་གཉིསྦཀི། གུས་པ་བསྐྱིད་པར་གདམས་བཞི། ྡོཾཱང་པོས་དམ་ཚིགྣ་ནམས་ཨྟས་སྐྱོང་བས་སེམས་དཔའཆ་ ནཔོ་ཞེས་བས་ནས། དགོངས་ཏེ་གསུངས་ཕིའེ་གསང་བའི་སྐད་ནི་ངེཚར་ཆེ་བང་ཡིས་ཁྱིད་ལ་གང་བཤད་པདིྣམས་ཐདོ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཟུང་ཞིགེ 
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ང་མ 





སཱ 





“ཞྱི 
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དོ། །དའེར་ཆརམི་འབབཅིངཆརྩ་རེས་པ།།ཧི་བ་ཚོ་ཆོག་བ།ཐོགོ་སེརའདྲ་དགྲུ་བེ་ཝན་ཧ | 
ད་བལ་ རེ ་སངས་རྒྱས་ཀྱད་གསང་བའེ་སྐད་མི་གསུ་པན་ཡང་འགྲོངས་ པརའགྱུར་བོས་སྐྱོན་ད་ | 





པའོ ར་བཟང་བའེ་ཤེས་དམེགས་ ད་འདིན་དབང་བསུར་བདངས་བརདམ་ཚིག་རིག་པ་འནེ་པས་གསང་བདགངས་པའེ་སྐདཀྱིས་ ཡི་སྨྲ་བ་པོའི དམ་ཚིག་ཞམས་པར་ནིབགུར་བ་འདི་ལ་ཐི་ཅེམ་མེད་ 
མཚུངས་པའིདདུ་འཚོ་བར་ཤས།། ཞེསྟ་བ་ཝཱ་བསྲ་དངས་པ་ལྟརོག་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་༢ཆེབ་དང་ན་རུན་རསནོར་འགྲོག་པ་དང་ ། བདོན་དང་རིརས་དང་དུག་གིས་ཀྱང་འཆི་བར་འགྱུརལ། དེར་མ་ཐ་ པཱ ད་ཡི་གསུ་ན་ཡང་འགོངས་པར་འྲ་གུར་བས་ 
ག་འེབར་ནིགམ་ཡིནྱ་ཐིབགིས་པྡ་ནྲེར་དབང་བསར་བལས་པང་གོ་ཛལསོག་ཚིག་སྭའིདའས་གལ་ཏེ་དགོང་པའི་ཆི་ཏ་ ཀི་ད་ཚ་གུས་བཞི་ལ།སེས་པིའ་གུབ་མིའ་ཚལ་འབོར་མྨ་རམས་པའི་ཚན་་ངས་སྡུང་བ་ལས་ངས་པར་ན་དན་འགོར་འགྲ་བའེ།། གནས་ད ལས་པ ལ་ས ( 
ཀྱས་རིའེག་མོན་དུགནས་པའ་འགུ་བལྷ་ལ་ཆའཚུདྲུམངབའ་ལངས་སྐུལ།ཞིངསྨྱསནི་ཡུལ་ས་གཞིས་ལ་སེགས་པར་རྣལ་འཁྱར་མི་གཟུགས་སུ་ ྔན་པ་བླུན་སདཔའི་ཏང་པའཛིནདང་ལྡན་པའེ། །སྔགསསྩེསནི་རྱད་སྔགས་ལམ་བྱིས་སྨྱངས་པ། ཨུལ་དབུས་ཁ་སེགས་བ ཨ ཁཾ 
༦ = ཆ་མ - ® ༣༣ 5 £ པ་རི ཀི་པ་ང་བྲབ་སྔོག་པ།་ (' {ུ ཿ 

གནས་འཇྲིན་བའེ། །ལས་སྐྱེསནི་སྐྱ་བ་སྔ་མར་སྔགས་ལམ་གོམས་པཆོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒེམ་ལམ་ལ་གནས་པ་འམ། ཡངན་འཁོར་ལེ་བཞོའི་ཚ་དང་ཐིག་ལེའི་གཟུག་ས་ ཀྱིས་གནས་ཕཾའེརྣལ་འུཧེརསའོ།།ལེཛུའིཝིངའི་ཊ་རེ༔ ཱ་ཨ་ད་བའ་ཱམ་པ་ ་ཡས་ངྱེས་ ལ་ནད ་ཐམས་ཅད་གླེངྱ 

འ དབ དའ བདུ སེ ད་ལི (འབྲེལ: 
གདྲི་དང་གསབ་བའ་ ་བཛྡའ་སང་གསལ་བརྡ་སྟོན་པཾའ་ལའུལཱ་ག སུམ་པ། ཤོ་ཀ་བཏྟན་འཅུུ་ཅྭ་དུག་གི་བདག་ ཉིད་དོ།།ལེའུ་གསྟ་པ་པའྱ་རཆེར་ འགྲེལ་པའོ་།། ་ལེའུ་བཞི་བ་ཡ་གཉིསི་ཀྱི་ ན། 
ྨ 
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ང རེ 22; "༨2༢1 འཔ་ོའ་ལ བའ ཉོ་ཡི་རི པ་ར .., ངཾན་ 3 ༣ འེ ཧི་དབ་་གྲབ་ཤིའ།ར རི ཧི 
གསལ་བར་བ་ཤད་ཀྱང་གླུ་གར་སེགས་ ་ཁུད་བདྐམང་བ་བྱསན་པའ་ དེན་དུ་ལྡའུ་འདོ་འཆད་དོ། ། ལྡལུའི་དོན་ལ་ ་གཞིས་ཀྱི།སཱི་དོན་ལ་བརྗད་བྲ སུ་སྦས་པ། རྡོད་ཕེད་གསུམ། མདོན གསུསུ་རྒྱད ༈ཤཱཾ་རྒྱུམ་ ་གཏེགས་པེའེ་མཆོག་གི་དཏོན ་གྲུབ་ཁྱི་སྭངན་རྟགས་བཞིཀ་དང 





ཆའདཏེད་པས་ ་དམ་ཚོག་དང་འདུལ་ལོ།བཤདྱ་མུང་ ་སུར་ལེའུ་གསུམ་པ (ནས་གཏེརམ་བཅུ་ བཞི་པནས་གླུ་གར་། སྭ ཊའི་དང་པོའོ་དང་པོ། ། གཉིས་པིའ་གཤིས་བ ཞས་ལྟ་བ། བ ཞི་བིའི་དངཔོནས་གུ་ ། དྲུག་པ་དངོས་ནས་ སྡེམ་པ། དགུ་པའི་ ་ས་ཤིས་པན་ ཊས་ 
ཡས་ཐུངབསན་དགགིསགསལ་བར་དོ ་ད་བ་དིལ་ཞཁརབཤི། གཉིས་བར དང་ཉ ཟུགབ་། འ་ཡརདྭླ་མན་ ལབ ག་དཔག ས་ལ་གཉིས ང་གཞི་དངདགངས་བརས 
ེསིང་པོ་ལ་སེགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་སྦྱན་མ་སོགས་སྣང་མཛད་རྡོཌ་སེགས་རྱེ་མ ་ཁའ་འགྲོམ་ཐམས་ཅད་སེམས་ ཐེཅ་མ་དུ་གྱུར་།དནས་དེ་སུད་བའི་ཁྱར་ཕདེ་གཉིས་སུ་གུར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫ་ཚ་ མས་དཔའ་ལ་འདི་སྙད་ཅེས་གསོལ་ ཏོ། །བ་ ཅོམ་ ལྔུན་འདས་བདག་ཅག་གེ་ 
།དང་པོའོ་སྙོད་པོའ་ལེའུ་ལས་ཐང་ང་༡ད་པའི་གླ་དང་གརགྱི་ཤོ་དདོས་གྲུབ་སྦྱན་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་ལ་ཐཡལ་གྱི་གླུ་གརནི་གཡང་བནད་པས་མི་དགེ་བར་འྱགུར་བིའེ་ཚོར་། ཇིྟུར་དངས་གྲུབ་སྟེ་བར་འགྲརརེཤེས་དེ་ར བདག་ལས མཆིས་པས་ཐཚི 
'ཞིབ་ལགས། ལ་དེབད་བསྐུར་བའི་ དུལས་དབང་བ སྱརནས་སྦྱ་ཐར་རང་གོལེགས་ྱི་བདག་པོར་འྱུར་རོ། །ཞེས་ལྟ་རྣཾམེས་ལ་ ཞ་སང་མི་བ་སྩྱོད་པ་ལ་སེགས་ ་པའྲ་ཛཾག་རྷ་ཆཱསྭ་ཉི་རྒྱས་གདབ་པར་གང་གསུངས་བ་དེ་ལ་བད་གནྲི་བཙོམ་མཆེས་པས་ལྷ་གང་དང་ 


ཞ་བ 


ཤྱ 












གང་ལགས་བཤད་དུ་། གསོལ་།ཞེས་སོ། ལན་ལ་གཉིས་། ། 


དཀང་སྱུལ་པ་། ཀྐོལ་ཨ་རིནི་སླལ་ཁིརིལ་སྐྱེ 'གནས་ཉཱ་ ༦་གནས་པའོ། ། བོ་ལ 
པ་ གས་ནགྱཤགས་པིབྨ་རལ་འེརས འཕས་སྣསཆོགས་ འདུས་པར་སྟོན་ ྲ་ 


ཧརྨསྲ་བརྟན་ལྟར་མངོན་དུ་ྱསཞས་གླ་ གླ་གར་བྭཿ 


༣བཤེར༦ 





དགྲ་ཞེས་པའོ།།ཀ་༢ ིི་ི་ིིཿ (ི་་ཨོཾ་ན་ནི་མི་ཧའོ 


དི ི་་ 


¦ ཧི་ལེའུ་ གང་གསངས་ བིའེ་ཨཱ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལས་ བདག་མེད་མ་ 
ཨ་ནིང་ ! གྱི་ཆ གསུངསན་ ! ངཉེམ་ལཱན་འངས་ཞེས བསྐནས་དེ་དགྲ་ཀང་བྲག་ཧ 


ལ་མ ་ཤའི་ལན་ ། བརྟག་པ་དང་པོ་འདས་མ་ཐག་ཐུན་ཡོང་ 


་ལ་སྦགས། བའ་ལཱམོ་གཔགི་ས་ བོན་ཏིད་གང་ཞེས་ད ངེ་ལ་ ་བདགནི་འ ཁུལ་ 
དཀྱི" ལྟ་མ་གང་ནས་བདགནི་ཡིད་འཁུལ་ པར་ཨུཌ་པ པསྟ་ར་དྷེ་རམ་ས་ད༥་ཕརངག་ བདད་པིའ་ལྟ་སོ་. 


མངགི་གསལ་ཉེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞིའི་ ། ཅི ྲ་ 


མུ་ཌིརེཞིང་ ས་ན ་གགས་བན་གནས་ི (ཀེ 
ཅེག ལ་འ 





ལབས དམ 0 


ཕིལ 
དགེང ཨི་ཧ་ཞིང་ ྲ་ ་ 





།གར་དཛས དངསོནི་དནས་ར་ཤིག་ 





ཿཔའ་གར་ །པས་ལྷ་མོ་གང་དངབང་གི་སཐན། 


རའདས་ ཀིས་རྔ་རྡིའི 


ེ།ིས་གར་མའ་གནས་དཔ་ངལ ། 


ཧེ་བ་བིའ་ཆེད་བ། པཿ ྲི་བླ་རུང་བ་ 


། ལ་ཁང བདའི ཁཛྡཱསི་ལ་དྡེར་ཡཛེཤ་། ་བ་བར་བའོ།། 


ོ་ 


12 





རྨ !46@ 
$ །ཁི་གཞུག་བརྡ་། 
པ།པ་ཏི་ཨ་ 
' ཊའེ་རིགས་ལས་བྱུང་ དི 
པཔ འེ ཐ་ 
ཧོར་ཿ ལ་འཤོམའེ་རིགས་ 
༨ 
ི་སྐལ་ལྡན་ཏཾ། རྣལ་འཀྭེ་ 
བོ ཀ་ལྟརནི་སྐལ་ལྡནཏི 
༩ ཧོར་མ་རྣམས་བོད་བ་ 
ཧོ་ཞེསྣ་༡ལ་འ། 
་༢ཀྱ་ཏོ་ཞེསྨ་ར དང་རྣ' ལྔ 
སྟད་པཾའཆེད་དུ་ཏ་༽ 
ཤིརྐཏྭ་ །འ་བ་བསྐད་པ་ 
བཿ པཏི་ཤིནྟཾ།་དག་ 
ཐི ཏུང་བརུཐ་བས་ 
བུ 


འདེ །བཞི་ , 
; ། 









པ དཱ དཱ ; 46) 


ཀྲལ་ཨིའི་བདཆེནའ་ཁོར་ལོ། ། ཟི ཨ་གཞོས་ལ་། དཱོ་ལ་ཐབས་ཏི།ཧཾ་ ཧཾ་ཡིག་མསུ་ ྣིརྷལེ་བའེ་འཁརུ་ལ། ཀྐ" ཀཾལ་ཤས་རབས་ཨཡག དེ གཉུསྨམུར་བལས་མི་ཤིགས་ པཱ བྲས ང་བཉིད་ནི་ང་ཏའི་སྨ་ ་རྤའ་ 1 སཱངེ་ ེནི་བཅེས་ལྡནའན། 

དུད ་བ བོ་ཨ་ིགེ་ན་དྷ་སེན་ན་བོད་པེའི་གཏུམ། མོ་དང་ལྟན་ཅིག་བཅོ་ ་བཅམ་༔ ན་འདསྭ་རོད་པམ་ཡིན་བྭ་སི། ལྷན (ཅིག་འྱད་བའི་ བ་ནའ།༈ འི ་བའི་ བོའི ྲོག་ལེ་ 'བསྒྲལ་བས་བདུད་རྩིའིནྣཿ འ་བ 

¦ 'ནིད་སཱའི་ཅི་མོ་བྱུཧ་ སྣོང་གེ་ཆའ་ཆད་ཀྱིས་ཡུས་ཐ ས་པའཾ། །ད་ལ་° པ་གམསནས་ཅི་བདན་ ན་ཏ *སློར་བ་ པརྔ་ལ་གམསཱནས་དྲ་ ཧཱལ་ུཛཱ་ྲིཐུད་བར་ཞུན་པྲ་ཟ་བའོ། 3» ཌཱ བླིངཱ་ཨ་ཨི་འཾ ནཔར་བང་བདཔ་བཅུན་པདདདེ མར།པ་ ་ལ་སྔར་ ར་བཞིན སཱལ་ཝྡན་ཐྭབཱ། 

སཿ ེ་ང་སཉེ་དངརབ། འགལ་དང ཉིད་ནུ་ཞན་པ་སྤོང་བའོ།།བ ཞཾ་མཉམ་ནི་ཡུཿ ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཡ་རལ་ཝོའི་ གོས་བཱའེ་ཧཱར་གནས་ཐ་བགམ་པའ།། ག་ནང དྲི བརར 
ནི་ཕབ་བླསགས་སམ་ལག་འཚལ་བ་ ཨོཾ ངསསད་ྲིིབརརེ།།ག་པརདི་ །ག་པུར་ནི་ད་ དགངས་བྱརྲ་དག་ས་ཱ་བ བྩིཙཱ་འདབ་ལའོ།།ལཱ༥ི་ཡ་ཨིདྷ་ཝར་སྦྱར་བད་ཤཌོ། ། ༈ །ཞེས་སོ། 0 བ་བཟམཔའ།།ནིིུ་དའར་ི་བར །།འི་ 

ཨཾ་ཨཱཿ རུ་ནིདེ་དག་ ནག་གི་ཛེས་བརགང་བའོ། ། ༼བཛ་ཟ་བྷ་སྟཉ་བར་ལོངས་སྩོད་པའོ། ~| 


ལྡེ དཱུ 
(མཧཱ ཧན ་སཱིང་ཀའེ་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་ ་ཕའེ་འབབ་མར་ཨ་ཨ་ཨུ ཨ་བཞེ་དང་། མགྲཾནཿ ན་ལགས ཀྱི ཉི་འཛ ±; ཝཱ ི་ུཨའ། །པཱ་ལ་ཛ་ཡུང་ཕོ་དང་ཁམས་ལ་ སས་ཀྱིཾདངས་ཨའོ། ༈བྷ་རུ 
. ཏ ཧུ 
















ཤཿ 











ཿ དག་ཟས་དུ་པའི་བད་བ་ཐེབ་པརྡ འརོ། ། ཕྲེ་ཁ་ཛེ་ཡོ་གིས་ཐིག་ལེའི་འོད་སྟོང་དུ་འགྲོ་བའོ་། ་ལེ་ཊ་འོཿ བའི་ལས པང་པའི་ཤིབ་འཟོག་ 473 
ལུས་ཀི་འ ལེར་ལྐོ་ནུམས་ ›‡ ་ལི་དདང་ཐིག་ལས་སན་པ་ དྲ བའ ་ཊ་འདདེསབུ་བའྩེ་བཧ་ཞིག་སཐང་པའྲིཐིག་པ འགྱ འབབ་པས་ཏེ། དེལྟརརྣ་ལ་འེརད་ཐསནས ' 
མས་མུང་་ ནོ ‡ ི་ བརསེངསོང་བསྡ་ ་ པའེ {  ཞེས་པལ་ཐུག་ལེ་འཛུག་བས། རབ། ག་པ་དང། དིདུག་ཤིད་བོ་ཞིང 
ིརལ་པརསམས་ འཛིན ་པའོ། །དེས་དགེས་པཅི་ལྟ་ཞིགྱེ་ཏདཅེན་། གཡུང་མོ་ཨབ། ཉའིི་སྤུང་བར་པ ལོ་བ གྱོ ༥ ོ་རར།།རད་ཛོནའབས་ལ་། དད་བསྡ་དགལ་བྲའུ་བའ། [ཀུན་དུ་རུ ལནུ་ཡི་ཐཾགེ་ལཿལ་ཁུབས་ ༧་མ་བྱི་རྟེན་དང་བ ཧན་པིའ་དྱ་ཉིལ་འཁས་ 
སྲ ་ ལྕ་བའྱ་གགན་སད་ ཤིས་རཕྱ ལེ་པད་སའ།། ནདནིིར འུ རད ནླི་ས་ལསུ་བའ།།བ་ཡས་འ ཁར་འ ཁེས ཀླེལཨ་ ། ཤི ག་ད །སཾས་བལ་ གནས་བིའེ་བྲབས ' 
ཐན མ་བའི་ལུག་ན་གནས་པིའ་ཤས་རབའི་པད་མོ།། ༠༤༠ རུ དེ་བཆིན་པོ་ ཊིཨ་ཨྙི་ན་རོ་ལ་ཐབས་ཤོས་། £ £ སམ ' ྣ 
།དགིབལ་གྭངས། ཅ་འའག་པ།གྲང་ས། །གཟིམ་ཨ་ཆདྫོཨ་ཡ་ཤནུཆང་དབའ།།དགོས་བནོཉས་བིདག་བ་ས། འཐུང་དའོ། །ཆེམ་སྲི་ན་རོལ་ཐབས་ཤེས་ལ ད་ཅིད་རྨན་དུ་བེད་པིའ་མཆོག་བན་པའད་པའོ། །༈ 





ད་ིའེ་དོན་དུའོ། །ཧ་ལ་བོད་པའོ། ། ཀ་ལིའོཌ་པ་ཌི་ཨ་ཨི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ེ་བར་བཏྟགས་པས་གཞུག་པའབའོ། །ཧུདྟཱར་པཛྡཾ 











483 
ཡེ རྱ གའི ་དག་པར༔ ༡ ཤི་མིཿ ཏྲ 6 ༨-༤ „ 
༼གྱུར་པའོ་། ཆང་ཞོ་གངནས་ལྔ་དང་ལྡན་ཛིའ་པང་སེམས་དབང་བོ་གཉིས་ཡངཿ སྩྱར་བས་བསྡམས་ནསུ་ཆེས་ཆེའ་བུཏ་ཞིང་མིཉནས་པར་ཐའོ། ། ཏ་ལཾ་སྔར་བཞྲིན་། །སྤལ་ལྡནབྱང་སེམས་བད འཕུ གཏ་འཇུག་པ་དང་། སལ་ཝེད བེ་བཅསཧཾ། 
མད་ལའ་གན ས་ལ་འཇོག་པས་ས་ལ་འ་སེང་བའ། ། ༩༣༡ སམསནི་སརབཞནྱ་རལ་པའདི་དྲགསདང་ལྔན་ཅིག་བཅེམ་ལྡན་འདས་དམི་ཡེད་པར་བུགསྐ། །ཞེས་པའོ། ༥༠ ལཟན་སྦརུསི་ཡསམྭ་ཨུསཔ། 
༩ ུདམས་གདབངབ་བའི། ༢༩ སོགན་བང་སེམས་འབུའངགྲི་བ་བའགས་པས་དག་ནདག་ག་ཤས་པརྟི་རོག་ཅིམི་དམིགས་པའ། །རིར་སགས་སེ་ཤེས་འེབདགཉདྱསི་བང་སེམསྱུ་འུརོམཡ ལ་གིསེདཔ་ལ་འཇག་པ་ ། །ས་ར་སོགས་བདག་མེད་པ་བདསྨེས་ 
ཚཱ ཡད་ཆོའྭསྣཆེའ་གནས་པའོ།། མུ་ལ་ཨྫཛ་སེགོས་བདེ་བ་དདྷ་ཝན་ཅིག་མིག་སགོསྤ་ཊི་བདག་ི བཞིན་གཤིགས་པར་སཅ་ས་ཞག་ རད རབ འེལག་པ་དེལམི་རག་པྷ་བ། ཐམ་ས་དགིག༔ རི 
ཡུ ཅེརུ་ཀའ་གཟུགས་ནྭསི་རྡི་་བྱད་ཕ་དང་རོགས་པ་དང་ལནས་ཨི་ངབྷཾ་གསུམ་པོ་གདངང་ཐོགོག་དབུ་ག་འོབ། ཕའེ་ཆགས་པ་དྲ་བལ་བ་ཚནེ་བ་ནུན་ཆད་མེད་པརྙཊ། 


ཨུར ུད་གསཅི་ིའཛིན་ནོད་བྷས། དཉནམསཔསཆལབསཚས༡་བ་་ ུ་པ་གཏང་༣ཾགོར་ད་བླམ་ཟགསཔྲ་ལ་པ་རི་བ་ུམད་ 
; ར་ན ་ི་ི། དམ་པསམི་འཕོགསཕ་འབེརཕབ་ མས་ས ཁྱི རྐངསྔབས་བྱམད་ལ་སགས་པ་དཔྲསགབྱཉ་ཧོརབསོལ་པ་སྟེ་གོམས་པརབ་བའི ནེ། །ྟའྡ་རལ་འོི་གུ་གར་དདག་ ཟེལ 
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ཙེ་ཆོས་གསུང་རྡེ་ྗེ་པད་མ་གར་དབང་གི་རྣལ་འཏོར་དང་ལྡན་བསྐཀྒྱ་དང་ །ས་པསྐྱ་རསྣ་ནམ་སྣང་གྲིནལའ། ཙགི་གརྭ་པཱ་ཞིང་། མམེཾ་རལ་འབེར་མ༔ མསྦ་ཉིས་བདག་ཡེད་མའ་ ། གེརོལ་སོགས་པིལ་གཐུགསྲ་ཅྲིས་སམ། དྷེ་ཝ་བུའེ་གཟུགས་ཀིས་ ! 
་བཤད་པ་འདི་ཁོན་དག་ཚིས་ ཏ་པ །པས་མས་ན་སུང་སན་་་ི་ག། ལ་ལའབརམམས་ ས་བདག་དང ས་བ གོ་འགོསརདཅིལོ། བ་ཤིད་ཨཔགཡོའ 
གླུ་གར འདེ་འིང་གང་གིས་ཐོས་པ་དཔག་ཐོང་བས་བསོད་ཆམས་ཆན་པོ་འཐོབ་ལ། རའི་སྦྱབག་དང་ལྷའི་ཏེང་ངའཛིན་གྱོས་རྣལ་འབར་བསྒ་ག་གརྦ་བས་པས་དགའ་བཅན་པ་སྩེ་ལ། དེས་ནིསཔས་རྒྱས་ལ་ མིའྭ་ལཱ་མྨོ་ནམས་དང་གུབ་པིའྣྣལ་འཐོར་བྣརམས་འོད་ངོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཀྱིའའོ་ 

༩ བཀང་བརའྱཞུར་ལ། ང་དའི༣་དུ་དངག་གིསམས་ཀང་བཏུང་བཞིད་དུ། པས ས་དཔེ སལ་བརབསྟགབ ཤསཔས་དགའ་བ ངན ལད བདུགས བཅས་པི་དེ། མཚནམ་ལས་ཡོདི་སྐྱོབ་བས་ག།ལྕའེ 
རྣལ་འོར་དང་ལྡན་པ་གང་དྭ་ག ཡུནའིངཔེརུ་རྱནཀ་འཆད་ཕར་གྲ་ལན་པ་དང་ལྷའེ་རྣལ་འྱོན་དང་ལྡན་པས་བང་དུ་མྱུན་དུ་གུས་པ ་དང་བཅས་བས་ ་གའྭ་པེད་པ་ཆོགས་ཊི་བདག་པོ་སྤོབ་དཔེན་གྱི་མདུནདུ་སྔད་བྲས་པའ་སྒྲོབ་དཔོན་གྱི་ཐོག་མད་པའྲེ།།དངོཐོ་ཐུབ་ཉིཏྟ ་ནེ་དའི་ 





ཅི ་དངྣལྡན་པས་བཞ་ན། ཚྣལ་ 
རྣཾཡ་འབེཆེ་བས་ཀྲ 






¡བེརྣ་ནམསྦ་ཨིསྣ་རལྕ་ལ་ལ་འ [གྱིས་བླརབས་པིའོམཚནམ་ཤེས་པྱཀྷ་སཾ། ད་ལ་ཐོག་མར་དོི་མཆོན་པར་བའོ། །ཧྙེག་པའི་དྲནིམཚནམ་དང་པོ་ཤོདདང་། དེ་ནས་ཡང་ནྲིབ་ོདྱ་ཨིདོ་ལཱ་བུ་དང་། ག་ཕུའདང་། མ་ལ་ཡ་ རམ་ལ་ཡིའཙན་དན་ཕྱོདི་ལཱ་ུ་ཉིད་གར་ཧྱི་ཏནནབས་ཉི་མཚན་ ། 
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ང་ལང་འྱིལ་སྣང་གླིས་ཡངནི་ཁང་ཕིའེ་ཕི་རསྱ་ི་ཚུལ་དང་ཡུང་གི་ནན་མཁའ་ལ་མཚོན་པ་པ་བས་ཏྲདག་པོནྷོ་སའེ་བོན་བརུས་ཀི་མཚན་ཞིད་དོ། ་ནྡིག་ལཾན་པའེ་མཐཐའ་ནས་དཞའ་པར་བཞེ །ཕུག་ 
ཅག. དི་ཕ་གྲ་ད་དའི་རིགས་ས་མཚོན་པར་བད་པིའ་རེས་བྲོ་ ག་ལ 2" 72 < པ་གང་་་གྲང་།ི་ག་ ད་དིད་༣དྱ ཏི 
ླི་པགར་ཟ་དགས་པནྟི་གཱ་གརྩ་གིས་ཞུས་པོའ་ལན་གསུངས་ནས་པབ་ ༔ འི་འ དབྱུ་ནྱ་གི་གྱ་བ་ནི་ུག་བའིརགས་སུ་མཚོནཔད་ཤད་པིལྣ་དགས་དང་ར ཡཏ ཚག་བ ས་རས་བཏབ་པགད་དང་གང་ཡིན་དེ་འདེབས་ཅད་དདད་དའེ ཏིག 


པརཔ་ལ་དའརལ་གང་གིརིགསྤ་ཅིཡག་མྱསྨརྒས་བཏབ་པ་དངས་གབནངེན་སུམ་དུ་སར་བརའགུར་རེ།། རྱས་མ་བཏབ་པའི་ཉས་དགགས་ནིདའིརིགས་ཧྱ་རས་ན་བཏབན་ཅོར་ཞྱབུར་ཞན།ིགས་གཞན་ྱཅིགླ་ཆས་བཏུ་པས་ 























སཱ ཆེ འི་འ ར་ག 
་དམ་ཚིག་ཉམས་པིའྭ་ལདེ་དངོས་ཁབ་ཐབོ་པ་ཡིད་ཅིང་ལྷག་ཕར་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་པོའྱིརྱར་གྱུར་པའང་ཡེད་ཕསྲ་འབད་བག་རིགས་ཤེས་པརས་པའམའཆོལ་བར་བླསམ༔ །གང་གོས་གང་ལྭ་པས་འདབས་པིའ་ཚུལནི་རགེས་མ་འཆོལ་བངྡིས་བུཞན། འཕུང 
ག་ ་ ལྷག་ཕར་དུས་གྲུབ་སྲུབ་པ་པའརྱ་ ྫ ད་ག རུས་པ སིགས ལྱ་རས་འདངས་པྐ་ཚམས་རཕི་མེཉང་ 
་གདོལ་པ་མེ་ལ་གདབ་བླ་དུལ་འྲས་བུདང།འདོད་ཆགས་སྣངམཐའི་པགནས་གཞུ་ 


ིདཔཞི་་གྱིསབད་སེད་ཐལ་གཞིུསྟ་ནོལང་ག་སྱ་ས་རིརམལ་དར་རིཏང་པཡགྱརས་གིསའབའི་དཀརམད་ད།ཆགས་པདམས་ཆུམལ་ཡ་རསྤསགངབ་པ 
རིུད་ཤིས་དང་ ༣་ཨངཚོ་བསྐྱོད་ཕིའ་པག་རྱས་དུཀ་སི་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡུས་ལ་སེམས་ཁྱོ་དང་ /གང་ཐུགྷ་ཚུ་སྣང་གི་ཁཱགྱ་ཆས་རི་འྲཾད་མ་ལ་བཏབ་པསམས་ལ་ལུས་རྱདེད། སར་སྣ་རོནི་འབྱུང་གི་ཕག་རྒྱ་ས 








་ 491 ; 

རིིཾྲིིཾཾོ་ (© ༤ ` ུ རཾ གཾ ཏཱ 
པྲད་ན་དཀར་ལ་གེར་ལ་ན་སྡང་མ་བ། །ང་པས་ ་བཏབ་པ་ལུས་ལ་སེམསྱ་ཀོདང །གཏཱ་མུག་རྣ་ བགི་ཕགྱ་ཆས་ཆོམུ་དཱའ་མ་ཁ་བཏབ་པཱ་ལ་སེམས་ལ་ཡུས་ཀྱི་དང་། སར་སྣ་འེན་འབུང་ག་པྱག་རྨྱས་འ་ལཔས: མ་ལ་བདག་པསྱུ་ཆུ་ལ་འདུས་ 
རི་ལ་བདབ་བས་འབྲས་བུ་ལ ཤུ གཏི་ གསང་གྱིསྱརསབདང་བོས། ། འདེད་ཆེ་གས་ སྣང་མཐྲའི་ཕུག་རྒྱས་མ༡པའ་ ་གསུང་ཛརལ་བཏབ་བ་བལཤད་ལང་ཏོད། བམང་། 
འདད་པ་སྔ་གུས་པས་པ་ག་ འི་འདེབསཚུལ་དྭ་ཚར་ ༠ པར་བའྙལྷནམསྤ་ཀི་ས་བན། དི་བ་གསུམ་ིའ་ལནནི་།།ླ།ལ་དང་པེཨྲ་ཐུང་དུནི་བདག་ནད་མའི་ས་བེན་ཏེ་ཨལེ་བཉིས་པ་ཨཱ་རིང་པོརྗར་ཱ་ལ་གསུལ་པ་ཀོགསདབའི་དཀར་མ་འད་དང། 
ཏི 2. ` ཟེ ¥` 5 2ི་ཏ་ཌ༡2ེ - ཟ(༡༡' ༡ 52 - ཱ ༽ དག་པ་ལོ་འངན་གཡང་མོ་འཿ 2 ÷= ˆ= མཆ 
ཨཱ་ལཱ་བཟི་བ་ཨུའ་ཏལ་འབོར་མ། ལ་པ་ཨྭཌ་ཀིམ། ཅུག གཱུ་བཱ་སེཞཱསབནདད། །བདུན་བརནི་ཤུད་མ་། བྱད་པདྡར་ཤན་གདམ་པ་ྐུ་རུབ་ ད་པལོམངན་གསུང་མེཉིད །ཕང་ཚྡ་གཉས་ཏེ། བན་པལདཀརམ་གའོསབན་ཉིད།བྱ་། 
འབད་ [ཤགས  གསུམ་པ་གོནྷ་གཱ་རིའོ། བཅུ་པའི་པ་ཨོ་འིས་སཱདམ་། བརྔལ་པ་ས་། ནིམ་ཁུའ་སུད་མའི་ས་ཐོན་ཏ། དེ་དགནྲིརལ་བབཡ་བྲ་ལྔའི་ས་བོན་ཉིད་དེ། །ས་བན་དྲ་རས་ན་བ་ཡིད་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའོ་ 


]ཞེས་བགད་དོཊ་རྫོགས་རིམ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ།།ཌྫོགས་རིམནྐྱས་བཟ་བཤད་བ་ཡ་གསུན། ཨེ་ཞེས་ཀིརྟེན་ཀིལ་འཁེར་གྱི་རྣམ་དཀ།ད་མས་བྱུང་བའི་ཀངཞུབ་ཀི་སེམསོ་མི་སྣང་བ།དེ་མངོན་དུ་བད་བའི་ཐབས་སོ།།དེང་པོ་ལ་གསུམ་ཅི། རྷ་རམས་ལྷ་མོ་བའྡ་ལྔའི་དོབེར་དག་པནི།ྲིའབཞི་ ཧི 



















ལན་ག འབྲ་དྲག བཉིས་ཏི་སུམ་བྱུ་མ་གཞིས་ཅི་བད་སེམས་ ་འཕབ་པིའེ་བད་ནྱ་ཉྱི་ཛྷ་མམ་ ལསོགས་ཅཆ་གཉིས་གཉི་སྣ་དྗརལ་སགས་རལ་འཐོར་མ་ བྱུ་བཞི་བིའའི་རིམ་པ་བ ཞིན་སྦྱོང་བར་འདོད་ངོ།བ ! 

༩ཡ་བདབ་ཁད་ ༨ ༢༥ྭབ་བསྣ་རུམ་པའ་དག་པར་བངོད་དོ། །བནྲུ་དུག་པ་མ་བསྟན་པའེ་རྒྱུམཚན་ལ་གསུམ་ལས། གང་སྦྱངས་ཕའེ་དངོས་བོ། གང་གིས་སྦྱོང་བའེ་ལྷ་ཇི་ལྟར་སྦྱཚུལ་ལེ།།དང་པེ་ལོ་བུན་ལས།ཚེས་དེ་ཡོར་གྱ་བཅུ་ལྔ་མཚན་མོ་ཟླ་བིའ 
2 4 །བྡལ་འ་བེར་ཡེངས་སྲུ་རགས་མའི་ཉདང་བུདུག། མར་ངོའི་ཚེས་བླནྣ་ལཱ། མཚན་ཚོ་སྟང་པེའཆ་དང་འླུན་དུག་ག། འཕོ་བནི་། ལུག། གླང ། འེ ཁྲིག་པ་ །ཀར་ཀ། སེངགཾ་། ཤུ་མ། སྲང་།, ཡྲོག་ཕེ། གཞུ་། ཆུ་སྲིན། བུམ་པ། ཤྭ་།ཉཾ་སཱ།གནས་འཛིན་།ཟླ་བ་གཟྲས་ 
༩ འཛིན ཐིག་ལེ་འགོག་པ་། ནམ་མཁའ་འགེགཔ་སྟེ་བུ་དུག་གྲ།མནིའ་ྱངཞན་འདར་གསུམ་གཅིགྱཏ་བྱསས་གཞན་ྣམས་གཉིས་གཉིས་རན་བསུས་ ། བདུད་དལ་མ་དང་བྱར་དྲག་གོ། ཡཾ་གེའི་མཱ་ལ་བཅ་དགག། ཤང་གམག་ནི་རམ་ཤེསྱ་ཀི་ན་ཁམས་དཔས་སྟཧེ་ 
གཡུས་གསེནན་ཐིག་ལེ་བྷན་ལྔ་བྱཅྭ་ལ། དབུས་ཀིཆ་དང་བྭ་དུག་གོ། དགའ་བཞོ་དགའ་བིའ་དགའ་བ་ལ་སགས་པའི་དཤི་བ་བཅརུ་དུག་གོ། ད་དག་གདན་འདེ་བའེ་གནས་ནི་ སུས་ི་གསས་གཡེན་བི་ནྲཝ་དོར། ཧིན་པ། བླན །ག སང་གཞསྤ་ཁི་ཆཅརྟངོ་ཀ། ནུ་མ་ལྟེགོ་མ། ལག་། 
མཐལ; མཆུའཾ་། མཁུར་ཆོས། མོག། ཚཱ་བའམ། སྣ་ཅེ། གླད་པིའཆའམ། ཕྲག་པ །སྤྱི་བོའཆ་། ྤྱི་གཅུག་པ། ླགངས་ཨདས་ས་ཡ་སས་་་སས་ །དེ་ལྟར་ཡང་སྡོམ་འཇུང་དུ།ད་ནས་གཞན་ཡང་ཐྲིག་ལེའི་གཟུགས། [འཕཾཐཾ་ཡང་དག་ 
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།བཤད་པར་བ། །ཕ་ར་ངོའ་ཆིས་གཅིག་ནས་བཟུདནས། །དོ་སགེཉ་ཡཾ་བརྙཱ་སྣཾ།། ཡརངོ་ཡོ་ནིཚས་གཅིག་ལ། །རདང་པའི་སོརམེའ་ཡི་གེ་ཨ །།ཚེས་གཉིས་ཏིན་པར་མི་ག་ཨཱ། །རེས་གསུམ་བླརལ་ཡོ་གེ་ཨི། བཞི་པ་སྩེས་གནས་ཤིགེ་ཨཱི། །ལྔ་ཕྟེ་ཐར་ཡིགེ་ུ་། །བྲུག་པ་སྙིང་ཀར་ཕེག' 
་ཨཱཿ བརྟན་ཕཅུ་མཆ་ཡི་གི་ར། །བྱརད་པ་མགྲིན་པར་ཡེགེ་འླི ༣ །པགག་པ་ལག་མཐེལ་ཡག་ལ། །བཅུ་བ་མཁུརཚེས་ཡི་གཞུ། །བཅ་གཅིག་མིག།་ཡིགི་ཨེ། །བས་གཉིས་ཆར་ིགིཨ།།བྱ་གཙུན་ཕག་པར་ཞགེ་སོ། བདུ་བཞི་མཚོགསམར་ཞོགཡོ། །་ལ་ཧཱི་གཙུག་གཡས་གཡོན 

ཡཾ འིངེ་ངེ་ནིད། །མར་པོར་ཚེས་གཅིགནས་བཟུང་སྟེ། །དི་སྙིད་གནག་སྦྱོང་གི་ནི་བར། །དེ་ཉཾད་ཀྱིས་ནི་འཕེ་བར་འགྱུར། །གཡོན་ཕར་ཨཱ་ལི་བྷྲ་བ་སྟ། །བྲ་བ་ཨཾ་ནོ་རང་བཞིན་ཉཾདེ། །གཡས་པར་ཀྲ་ལི་ཉིམ་སྟེ།།རགསཔ་ཡོ་ནི་རང་བཞནེ་ན། །ཞྲེས་དང་། ཟླ་བ་འཛིན་དང་ 

ཧིས འཕྲིན: མཁ་འ་འགོག། འདི་དག་དང ནི་ཡང་དགྲ་ལྡན་། །འཕོ་བ་བྱཧཱ་ཐཱག་ཤུས་པརཧ | །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བཕོ་བནྡརུང་དདུ་ཐང་སེམས་ཡང་དགཔར་ཕད་པའོ། །ཕརགས་ནི་མཚེན་དཀའ་བ་དངའགོཔེ་ཕིའཚུལ་བྱིས་གཡོན་དང་གཤས་ལ་གཞག་ག། གངན་ཆེས་ཀྱེ ཏ 

དེ་ཁ་ལས་ནང་གི་གནས་ཀྱི་དཔེ་བདང། སྣ་བུག་གིའཕཾ་བོའེ་ཱགི་བས་ཀྱང་དེར་བཞག་གོ། གཉིས་པ་ནི་ལྕ་མོ་བཅཱ་ལྔ་དང་ཧེརུཀའེ། །གསུམ་པ་ལེ་གཉིས་གྱི་གཞན་རྱི་འདེད་པ་དགག་པནི ། ཤཱནྟི་བས། སྦྱང་གཞི་རྩ་གསུམ་བརུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཐེག་ཨའི་བདག་མེད་མས་རྩ་གསུམ། 
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སྦྱང་བ་བཞིན་ུ་ཝ་མའེ་མཁའ་སྦྱོད་མསྱང་བཏུང་འདུལམ་དང་བཅས་པིའེ་རྩ་གསུམ་སྦྱངཔས་སྦྱོད་ཏད་་ལྟའ་ལྟ་མོ་བཟུ་ལྡ་ཁནའོ།།འོན་བཅུ་བུག་གི་ཡཱལི་ཨན་རཅུ་དྲག་པ་གང་ཞེན། ཤུན་བྱི་ལྙོགམ་སྟེ། ཐ་མ་ཨྭ་སྟེ་དྲ་སཱངས་ཏྲེ་བ་བ་མྱི་པེད་པས་སཾ་ཞེས་བཞེད་དོ་ དཱ 
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ཐཱར་དེ། ཆེས་བ་ 
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ལྟརབང་ནཱབཀྱི་སཾར་སར་པའཱ་ལྔས་ཀྱད་གུན་དུ་དགའ་བ་འབེལ་བརཡད་པའ་འ( ཤའྲེ་ཤིརརོ། །དྭཏདྱཱཾ་ཀི་ཡོར་བྲནྭ་ཡཱ་པྷ་ནམས་ནི་བདེ་བཅེན་པོ་འ བའྲེ་ཐཿ བྱ་སྤེམས་ཨཱ་ལི་བྷར་ཝའི་གཟུགས་ཌིས 
༣ སུ། བཞྲུ་དུག་པ་སྟོང་ཕའེ ྲ། }ྣ}ྣ}ྣྐྣྣྣྩྣནན་ན་་ | 
ཁས་སྤངས་པས་སྟོངཉེད་སྟང་རྡེ་གུང་འཇུག་མཚོན་པ་ཞིན་ན། །གཤེསེ་པ་བསོ་ཚུལ་ཤི་གགཏ་བཤད་པ་ ལུ་གསུམ་གི་གང་འཕོ་བའི་ཞུལ་ནི་ཡུསྱ་ཊི་གསས་གཡུནྷ་ཧི་མཐེ་ོང་ནས་སྣིགཤུག་གི་བརལ་མྲེ་པད་མ་ནས་ ་གཏུམ་མེའ་བར་ 
'རྣམས་སེ། །ཇོ་ལྟའ་འཕོ་ཚུལ་ལ་དུག་ལས |  ནམ་ འབེ་བའ་དུསའི་ཡར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྨྱེས་པའི་རྐང་པ་གཡས་པིའནལེ་བེངོ་གུམ་མོ་ནས་མགའོ་ཛིན་ལ། „„ ཅུད་མད་ཉཾ་གཡོན་པའི་མཐེ་བརོ་ནི་པཾདམ་ནས་ 
ས་གཅོག་ལྭ་མུས་པའེ་གཡོན་མི་ཧེད་མ་དད། ཤུད་ཆེད་ཉི་གཡས་གྲུ།མ་མེ་ནས་ཐག་འདིནན། །དནས་བཅུ་བཞོ་དང་ཉོདབུ་དགུ་ པོས་ནས་བྲ་ཛཱ་ཝཱ་པ་ཉན་མཱཚན་ གཱ སུ་ལ སཔ་དང དུ 

ཁན་གནས་ལ ། ་གཉས་སྣོང་ལ་ཐུད་མད་དངྱསས་པོའ་གསས་གཞིན་རྩོ་དང་གི་སྟེའན་གནས ། ཉཉྟངགེ་མཚནམ་དེ་གཉིས་ཀནི་སཱི་གཤུག་གིསང་གིཀུནདརདུ་གནས་ཏོ་ཚུ་ག་ | 








| ` `; - „ (5234 
༦༠། །རྡམ་པདབས་ཏ་ཐིམ་པརའགུར་རོ། །དེའང་ཡེ་ཐིག། ། བཅུ་བཞིའི་ཟ་བལྲ་ཐིག་ལེས་སོ། །བདེ་བིའ་ནར་བའི་དབུས་སུ་ན། །ཉ་གང་བལ་དབང་ནི་ཤར།།།དེ་ལས་དྲད་ལས་གཉིདེ་དུ་འཛྱར་། །བཟཱ་ལྤས་སཾ་ཐོག་ལེས་སོ།།དཔའ་བོ་བཅུ་ཇྲུག་པ་སི་ཆ།།གཞནནི་ 
༧ གང་དུའང་ཚི་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། དགའ་བིའྭཤྭ་ཐག་ལྷནཿ སས་དགའ་། །བཤུ་དྲུག་པ་ཡེ་དོན་དུ་ཡོད། །ཆའ་ཡང་བཅུ་དྲུག་འདི་རུ་ནི། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མིན། །ཤེས་དང་། གསས་གཡོན་ ་ཡན་ལག་གཤོསེ་སུ་ན་ ། །༼ཁུ་བ་ ་ཡེས་ནི་འྱ་བུང་བར་དན།།མར་ང་དེ་བཞིན་ཡར་ 
2 འདོད་པ་ཡི་ནི་འབུང་བིའཚྲ། །བྱུ་དཔལ་ཡི་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །ཡང་ནཱ་དཀར་ཐེགས་ལ་མུཐེ་བོ་ནུས་སྩཱཾ་བེར་གཡེན་ལ་བན་ནས་འཛག་ཙིངེ་ནག་ལགས་ལ་སྤཱི་བོནས་མཐྲེ་བོ་གཡས་ལ་རྟེནནས་འབབ་པར་རཏྣ༧ཀྲི་ཏས་བཤད་དེ། །ངེ་ཕོ་གང་འཕོ་བནི། ལུས་ ¡ 
¡ །ནས་དྲ་ནམས་ནྭ་སག་གི་ནད་འཛིན་པའམ་བམས་དངས་མར་གནུས་ལ། དེ་རྣམས་འཕེབ་སྦྱི། དེའང་མཔེ་བ་གིཁམས་ཐུན་པར་འཕེས་ནས་ལ་སྭ་ཏད་བྭ་ལྟ་བུ་མནྡྱཾ་ཤཱིས། རང་གནས་སླུནུས་པ་རྫོགས་ནས་རངགནས་སྐུ་ཐིམ་པ་ལ་འཕོ་བར་བཏགས་ཏེ །གསོ་དཔུད་ལ། 
བླ་གཞས་སམ། གནད་ཀྱི་གནས་ཞེས་ཐེརརོ། །ནུལབྟར་འཕོ་བནི། ཚཾས་ག་ཅིག་ལྟ་བུ་ལ་མུཐ་པོའི་ནུས་པའཕེལ་ནིང་གནས་ ཐིཿ ལས་ད ན་ས ར་གཡོ དེ་བཞིན་དུ་མི་ཡིདམར་ཐིམ་ །ཕ་གཟུགསམར་ལེངས་ སྤོད།བརྩ་བམ་ 
,གེ་ཞུག་བ་ལྟ་ཐུའིཚུལ་གྱིས་བཕོ་བའོ། །དེ་གསུམནི་སྩེགནས་ཞཾགེ་ཕའང་ཡཾནནོ། ‡ླ ཡཿ ནས་ཨོཾ་གོ་བར་གྱཾ་རྣམ་པར་འཕོས་ནསཉ་སྟོང་གི་མཚན་མེ་ཀུན་དྷར་མ་ཨ ¿ ཚཾག་དྲག་ཉན་གྱི་གཉིས་ཀྱརྣམ་པར་འཇུག་ཙང། ( 


























:།ཨ་གཞིས་འདྲ་ 






བས་དང ཆོགྲ་དག་གཅོ་་ཞབསྱ་ུ་དད། གཅིགླ་ཀད་ཀེར་དང་ཐིག་ལེར་རུར་པྲ་ཚའྭགུབཔ།།དགའ་ཁའིངོབོ། རིམ་པ་བཞིན་དགའ་བའི་དབའ་བ་ལ་སོགསལ་སྟེ་བླུླ་དུགཔ་ནི། ལྟནསྐསཀི་ཡེ་ཤེས་སེ། །ལྷམོ་གང་གི་དབང་བྱུ་དས་པ་ནི། མཐེ་བོང་ཆེས་གཅིས་ 
ལ་མཁ་ཁ་ལཱོང་་ཤན་པར་ས་སོངསནས་རིམ་པ་བཞིན་ཏ། རེ་བླཧང་གཉིས་བདག་མེདམའོ། །ཞང་ནི་འེག་སེགས་སརབཤད་པྱ་ནམས་ཏེ། ལུགས་སེགས་བྷ།་གཉིས་ནི་། འཇིག་ཏིན་དུ་། ནག་པ། སག། སྣྲན ནུ་ཾ་ད། གློཞན་ | ཁྲུམས་སྟད། བྲ་སྐར། ས་དག 
མགོ། རལ) མཆུ་ ! དབོའི་ཟླ་བཞེས་གྲགས་གོ། 'ཟླ་བ་གཟས་འྔིན་སོགསནི། ཕུརྡ་དཱ་ན་སྷ་གཅན་གྱིས་ཟོས་པ། སྐར ། ཞམ་མཁའ་རྣམས་དང་། ནང་དུ་བརྐྱང་མཾའེ་ཁུ་བ་ལ་ཁྲག་དང་  རཾ་མོའི་ཁྲག་ལ་།གུ་བ་འདྲེས་བ་དང་སྤྲོས: ལྷ་བི་ཡི་ཤེས་སམ་ལུཿཟག་འགགས་ 
པུ་དང་ དེ་ཁུས་ཐིག་ལ་འགགས་པ། དལས་ར༣༩ཤེས་བདེ་བ་ལ་ཐིམ་པའོ། །དྭ་ཕའ་འཕོ་བའི་འཐད་པལ་གསུམ་ཁྱི། ཤི 'དུ་ཛིལྟར་གནས་པནི། ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཉིངུརྩ་བདུནགྱི་དཀྱིལ་ཁཁེར་ཁམ་བཅུ་གཉིས་བགེས་པ་ལ། ཌཟླ་ལྟོ་བགྲོད་ཐང་བསྲོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ག་ཡོན 
ཧཱ ། དའེ་དཔང་གིས་དབར་དགུན་སོཿ སེང་ཟླ་བ བཅུ་གཉིས་ལ་སགས་པིའ་དུས་སུ་གཞས་ཤིང་ ། སྒྲ་གཅན་གཡས་སྐེར་རྱིས་རྒྱ་བ་དང་ ། སལ་རི་འབ་དང་ ། རྒྱམ་ཚོདང་། གླིང་གཞི་དང་། ཁའེ་ཡུག་དང[ ཚངས་པ་དང ། མྤཐྦཾ་རིས་དང་། ས་འོག ་ལ་སགས་པ་དང་།བཅུད་ 
རརག་རྟེནམ བའ་སྦྱིད། ས་པཱུདས་འགུ་ན་ལྨན་པ་རྣམས་གནས་སོ། །དེཉདེ་ནང་དུ་སྦྱར་བཞི་ཨྱི་ལོཡ་དུ་དེ་ལྟར་གནས་པའདནང་གེ་རྟན་འདྲེལ་ཞནེ་ཏེ། རང་གི་ཡུས་ལྷ་རུ་སྐར་དང་འདད་བའི་ཚྭ་ནམས་ལ་དབད་པད་པའི་དྡོརམ་སོགསྣ་ནམས་ཁུ་བའྲི་ནམ་པརསཐེ་བེང་ལ་གོགས་པར་གནས་པ་ 
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འ་འ དཀྱ 
ཁུ ལག་འདུས་པས་ཝོའལདུ་ཞྷིབ་གཟུས་ཟིན་བའམ [ ཡང་ན ར་ས་རའི་མྭ་གྲིས་པོལ་འ ལེརལོ་ར་འདབ་སོགཞིསྣ་ཉི་བཞིའོ་སེང་པྭ ཿ 

སུ ཚིག ཱ ཟླག ཡུང ཨགན་ཕེ་འ ཁེར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གྷིསྱ་ཏུ་ང གས་བ ་གཅུ་གཤསནྷ 
།ཨབུ་བག་སི་བསས་གས་ ུམ་ཆིགས་ །དང་བ་ཨུན་ཆད་ ་བྱ་པམཚོནྡོ་དྲ་རུ་ ལག་བྲིས རཱ འ 8 ་ ཞ་ང་བ་།ད་་ཏགསབྷ་ས་སེ། ཤི་བ " 

` (༈ བག་དཔ་ལིངབ ག་སྨོ ཐུན་ཚད་བཞི་ནར་བ་དུས་བཞི་འཕྲོ་བ་ུ་གཉིས་ལསགས་པའ།།དེས་ནཆསྒོ་མས་ཅད་གམསྐམ་ས་། བས་པ ཨུའ་པའ་ སར ' སཾ 
མ་པར་ཐལ། དིེ་དབ་མཔར་ང་བ་ལིནཏ། སརྦ ། རིིསམས་ལསཔ གར་པ །སངངསྦྱས་ཡེད་ཅང་གང་ཟག་ཡད། གདན་པ ཤན་ད ད གམདྱུས་བག་ཆགསསེམས་ལ་གནས་པ །ཡས་ལྔ་པ་འགྱེ་ཆུ་སནས་ལ་ ། 
བ་སནས་བསགས་པས་འྲས་ཐུ་སུར་འགུབ་པ་འཞིན། །གཉིས་པ་བུ་གཉིས་ཊི་ཞུས་པ་ནི་ ། དེ་ལན་བདན་བསེམས་འིལང་གི་བབེ་རེགས་ནས་ར་དྲ།་ཧིང་པོས་གསལ་བ། སས ་ཚང་པ་ཅུང་ཟད་ཡད། ། །ཅས་ས། 
རྩེས་མའི་ཐབ་འ་བོའེ་རའེ་རང་བཟིན་ནིདའི་མེ་བམད་པོས་སལ་། དམ་བའ་བད་བའི་རངབཞིནྱ་ཉས་འཐིབ་པའམ་ཟད་མདེད་ཉདོ་ཀིིའ་བང་མཆོག་མ་མཁའའོ་བདམ་སྟེ། ཏི 


་ར་མ་ཀུན་ལས་འ་བུང་བའཾ། 








།དེ་ཝཱརྦ་ཡི་ནང་གིཆོས་ཐམས་ | 


བཱུ འབ འྭཿ 'སརྣམ་འཧེརཀྐུནྭ་ཏྲོ་བུང་བིའྭ་བངྡ་ནུབྱ་ཀིསླེ 
དེར་གནས་པ་ཉོདེ་དག་ ། ངན་འ སད མས་འ ལང་བ 
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ང་ནན་པས་ཐེམ་བའི་ངོ་བེ་ཉདེ་ཏུ་ོར་རད་པས་མ་ཏོག་ཀུནྷ་ཝ་བུའི་གཟུགས་བླཌན་ཏེ ཐིམ་བཞེད་པིའ་ཡེ་ཤེསཉི་རང་བཞིན་ཡིན་བས་མཐད་བའོ། ་ཡདམའ་ར་བཞིན་མེད་ས་མ་ཐད ཚོ ཚོགས་པ་ཞུན་ཐྡོབ་བདེན་པསྟེརྡ་རྫེའཆང་གི་འང་བཞིནམ་ཁའ་འབྲོ༥། 
༼གཉས་དརདཔབ། ན་བདག་ལ ཀས གས་པ ཡང་ཡད་སྐྱེ་བས་དང་། | ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པས་དང། གནས་སལབཟལས་གའོ། ག་ཅུང་སམསཔསཔ་ཟད་ཀུ་ི་སངབད་ཧགལགས་སམ། ཞེས་པར 
བྱ་ཀདྱས་ཇིསང་སུས་པ་ད་བཞནོ་དཱ་སང་ཐན་བ་བམ་ཡན་བརངས་པར་བསོད་ བཤར། གཞུམ་པ་གཉོས དྲི བསུ་རོགས་པ་དད། རྔོགས་པའིརྲིས་རོའ་མན་ ' 
སྐེད་ཟིནས་ཀི་དམོགས་པ་ལ་༢ ས་ཆུ ན་པས་བ ས་ར ང་ད ཡི བས་བཅོ ཁ་ ཐེབ་ བརྟན་པཿ རི 
རར རཆ ཐོང་བས་དུས་མ་ངེས་པ་དང །བརྟན་པ་ཆེར་ཐེའོ་པསྦྱརན་ཨི་འཆད་པརར། ར་བ ༈ཡེ་ཤེསྱ་ཚིས་སངས་རྒྱས་བ 'སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅུད་སངས༔ སྦུ་གིས་ལ་འ་གོད་པར་འདོད་པི་ 
བསམ་པས་སོ། །བསྣོན་པའྭེ་རཱལ་འཧེརོ་ལ་གསུམ་ཚྱཾལྡཾགས་པཉིད་ངོས་བཟུད་བ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་གྱཾ་འདོད་པ་དགེག་ཕནི།འགའ་ཞིག་གི མག་གསར ་མི་འཐདདེ། སེས 


ཾ 


















„ 543 
།མའེ་བསྒོམ་ཡཱན་པའེ་པུརེ་རོ། །ལལ་སྣ་བ་བས་ ང་འ་བླསོམ་བའང་མོ་འཐད་དེ། བཿ ཏུ་ཡང བྲས་བ་ལ་འདད་པའང ཨི་འཕྲད་དེ། བསྐེད་ར་གི་མཇུག་བ ཛུན 
ལྟལ བོ གེ ཡལ་བ ཨཱ བ་ མོ གས་སའིཉངོ་བཙམ་སོན་བད་ སུབས་པས་ པས་བ གྱབས དག་ས 
; ་ལཚྫོགསཿ ེས་ུ་བཞད་པས་ད འ་ཛནཉནཆོ་དངགསནཐེབཔའགངབག་གསསནས ་ ། ནཱ རེ ་ ར་ས་བས་མཆག ཕོ ས་བ་གཉིས་། 
ཙི་ཧཱཱཾའག་ལ་གསུམ། ་བའགཞ ལཾ །ཨུས་ཉིད་གཏན་ལ་ཁབ་བས་ཤད་ བསྟན་བ། ་བོ་ཁ་ཟ 
་གཏིགམ་ང། བར་བ 


ོད ཙ་་་ས་ ཛཾ བ་་བཅད་བ་ བྲ མུ 
བླས་ཐ་ལྭ་ལུའི་གང་ སཱཏ། ཚྣལ་འབྱོམ་ཡུས་ སྭ། གང་སྲོམ་ན། འཁོར་བ 553 ངི 

མཁེའ་བཙནི་སླྲང ལལ་སསྟིག་སྒ་རའི་བསོས་སས་ བརྩལ  ་ ཿཔནི། རང་ོནནབས་དང་ ། དིལ་འའེར་འཁེར་ལའི་ཝོ 

ཏྭ 













549 





བས་བང་ནུབྱ་ཀི་ཡགསུ་ཀི་ཆོས་ས་གྱའ་མཚོནལ།ངས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བར་བ་བ་ཡིན ། ལྷེ་ལ་གཞག་བཞི་རིགས་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་མིགཉུ་གིཏིསམཱག་རྡོ་རེལ་སོགས་པྲ་དུག། གཟུགས་རྡ་རིག་སགོས་དུག། ཁྲེ་བོ་བཧ།མངྐན་བང་ཝཱ་སྟེལྱ་སེ་བདུན་གྱིས་སྲོང་ དགི དི 
རྫོགསརིམ་གཉིསི་ཉེན་ཀིལ་འ དྲད  ་ ཨ་ལ་བསྟན་པས་ས། །བཱ་ཛལ་སེགས་པའ་གིཚ་བ ཧད (ཁམས། 





& 55 
།དེ་དག་ལ་ད་བང་བདྒུར་བའི་རླུང་ས་ ་བདུན་ཏ་ཏན་སོ་བདུན་ཞཾ། ༔གཞིས་བ་བརྙན་པ་ཡེ་ཤིས་ན ཏནདདག་ལ་བཅནནསྭ་སེས་ལིའ་མཆོན་ད་དདམཚོན་ཤའི་ལྭ་བ་ིཤེས་ཏས་བདུནནོ། །གསུམ་པ་བ བས་པིའ་འྲབས། 
ཨ་ས་བདུནའབ་ཉི། སུ་གཨངཐགས་ཡོན་ཏན་དན་ལས་ལྔ། ཚདམད་བཞི་།ནམ་འྲལཔོབ་དང་ི་གས་ས་ །ཟག་པམེད་པིའ་སུལ་དག། སྟེབས་དབུ་ ། ཡ་ཤེས་ལ་ས་སོ་བདནཞ། །གཉིས་པནི་ 
རུབས་དང་དཀྱིལ་འ ལཟྐའ་ཁེར་ལོ་བླ་སྐོམས་པས་དངས་པརྲ་བས་པའི་ཤང་སེམས་དེ་ལ་བྱ།ནནས་འཇིག། 


་ེ སྭ ཉེན་དངདེ་ལས་འདས་པའི་ཡནོ་ཏན་ཟན་པོཆྭ་ུབིབ་ཁའེསྤས་ན་དངོས་གུབནི་འགྲུབསྟེ། རྒྱལ་ ཕོམེནྡྷ་བྷཱ་ཏིས་ 
¦ |5ང་ཆུང་སམསནིཉམསངྷརན། །རྣམ་ཤེས་ཤུང་པེ་བརྒྱལ་བྱར་ཞདེ། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཕེདོ། །ཅེས་གསུམས་སོ། 














ཙྭ ད་ཉདྱ་ཉི་་སྦལཞིངམངེནོ་དཱ་བུསན་དངསྲོ་གབ་བྱུདས། འདིད ནྣལ་འཐུརྦམ་ཏླུད་ལག་བུང་ཞེས་བཞེས ། 
ངས་མི་སང་། ཞེས་གསུང  ང། །གསུམ་པཉམས་སྤུདང་བིརཚུལ་ལྭ་ལ། མས་སླུ་དང་པིའ་ཟིམ་པ་དང་ས། དེ་ལས་ ྲ ་ ཡ་ཡ་མཛས་ 


པོ་ལ་གཉིས་འདྲ་ཏནྨོ་ཐུས་ང་དྲ་ཀིལ་ཁཁའོ་འཁར་ལེའ།།དང་པལ་གཉིས། དམིགས་བཅས་དང་། རམོགས་མེད་དོ། །དང་བོ་ལའང་གཉིས་ཡདོ་པིའ་ཟབ་ 












550 






ནོ་འཁཾར་ལོ་གཞེས། གསུལ། བཞི་ ། ཅུགལ་བརནཔཡསེགས་དལ། །ཤི ༈ །ཐྲིག་ལེའི་རྣལ་ 'འེརོ་རི། རོད་ཕེང་ལ་ས། སེགས་དཔིའེ་སྣོལ་ ངས་བཅ་སྐནསནི་ ཊག ལ་འཐེར་ ཡེས་དྲན་ཐ །། ཡུའ་དབུགསནི། 
[རྒན གིསྣས་སེན་བླ་བཛི།།སྦགས་ཊ ག་ལ གྱིས་ནི་ཞུ། །ཞུ་བརྨུང་གིརྣལ་འཐཱེར་བྱས །རྟག། ཁནལ་འྱ་ག་ཝ། བས་བཏྟང། དེ་མ་ངབས་སན་ཞི། ཡངདག་རལ་འབརེསདན་བུ །། 3 ་ | 
ཕྱུ ཤྱད་པར་འགྱུར། [ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ།།ཡཾ་ ི་ག་ནལ་གཉུརནོ། སཱ ༈ སྡོམ་བྱངའུ དུ ང་གྲི་ནུ་ཉས་དབུས་སན་དུང། །རྩུ་ཕོག་འཀར་པོའ་རྣམ་པར་ནི། །གངགི་ས་མཉམ་པར་གཞག་བསམ་ས་ས།།ལས་སུ་སེག གས་དཊ 

རུང་གྲི་ལ་ཿ ། སྔེམ་བྱུང་དུ'། རྣལ་འྱརོ་པས་༔ ་ནི་མཱཉམ་ ”གཞག་པས།།འཇུགཿ དི མ་སོགས རེ་ ་ད་རབར་ བླམ གསད ང{ ངཱ འུ ་ཞཐརྦ་གཱི་ས། །རྟགཏྱ་འཆ་བདག་ལསརྒལ་ཐ བདག 


མེཐེལི་བར །ཀུན་ཧུ་ འུང་གོས་དགང་བས་ཏེ། །ཞེས་དང། སྟིང་དང་འེགྱར་རུབིའླ་ཟུང།།་ [ཀྐ ས་སོགས་སོ། ས་བ་བླསམ་པའོ། (འ་རིམ་བྲ་ཞི།ཐབས་ཤསརབ་ཀྱོ་ཅེ་གཉིས་འཛེམ་ ་ྲ་ 
བ་ག ཞི་དང འགི ཅུཿ།ཁཱཧཐོརྱཱཾ་ རས་པ །ཆགསཔརབསབད།དོས་ 9 ས་བླ ས་པའམ ས་་་ | . 


འཀགྱ།ོ་ཁུ་གཇུགཱ 


“འལས་མ་ལང་འངང་པམ་པར་ཆམ་ཿར་ཡང་འ་ལཡའརཔམངཔཔ་ཡམ་རཔ་པས་འ༧ས་ཆཆན་ཆང་འཆལཔ་ཆ8ཡ་ལ6ཉརཁར༩»་ར་ངརརར+།འང་པར་ཉ5555552955ི2ཿ365532ྕ2ྕ5315818588535བ5ྕ15ིྕ#ྕ53518 5 5528 8887” 


; ས་ཉི - ༨ ; 560) 
ལས། ལྷནསྐྱེསཀྱིསེ་ས་མདནདུ་བྱ་སཱམ་བཞེས་ཀྱི་འཇུཤས་སེ། །དངོས་གཞི་དབབ་གཟུང་གྲི་ཐབས་ལ་མཁས་པྲའི། སྟུམས་འཇུག་གི་དབང་གི་གནས་སྱུ་བང་སས་ཕབ་པླ་དངགིཞུས་པས་བཟུབནས་མཚེན་་ད་ཊི་ཡེ་ཤས་ཉམས་སྲུ་གིང་བ ཡུད་པ་ ' 
ཚི་འམས་པརགབཆིམ་བ་སོ་དགའ་བབ་ཞིའི་རིམཔསས་ོའ་བརདབླ་གནས་དཔས་ཐམས་ཅདལྷ་ཁུབ་བད་་ཏེ་མཚན་དདའཡེ་ཤེསཉམས་སུཅངབད་ཤདབ་བ་ན། ་དགྲ་བང ཟབས་དཔ་་བབཆས་ཡོ། ཞས་ག 

སྦོ གཉྱ་བ་འདོད་པ་དགགཔ་ལ་གསུམ་ལས། གནས་ལ་ལག་རོག་དགག་པ་ནི་། ལྟ་མོཨུ་ཚུའི་རྒྱུད་ལས། ཞིབ་ནུས་པ་མཉམ་སྦྱེར་བིའ། །དམ་པཾའ་བདེ་བ་མཆོག་གཉིས་མད །ཞི་མིནཞྡུས་པ་མ་ཡིནཾ་པ། ༈རི་ཆེན་དཀིལ་དུ་གནས་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ཝེ་དྲ་བདསམས་ནརྭ་བུའེ་དྱཀིལ་དུ་གནས་པ་ལར། ཞི་བ་རིག་པེད ། ལྟ་མོས་ཞུས་པའེ་རྒྱུད་ལས ། ལྱསོ་འོན་ཆོན་གྲོང་ལུར་འདི། }པད་མའི་ཟ །འབུར་ཞུ་བར་འྱགུར། ༈མཉམ་དུསྭ་བག་པེ་ བ་མཆེག། ]པིཉིདེཞུས་པ་མཆེག་གཾམཆཾག | །མཚན་ཉཾདེ་མཆོན་ | 
པྨ་རམ་ཐུལ་བ། །ངག་གི་མཚོན་བླ་ནམས་དང་བྲལ། །ཞིབཟུས་པ་མཉམ་སྒྱར་བས། གིདྱ་ང་བ་བད་འམཚ། ཐས་ རྣི 






ཏཱ མཆོག། །ཅུས་ཕིའ་ཡུལ་དུ་བྲ་གོསྡ་བན། །སིད་པ་དུ་ཉིདདུ་ན་མེད ། །སྒྱོ་བཏུགས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་ཡན། ། སྟང་པར་མ་ཐེངོ་བརྙནུས་ ། 
,པ་ཨིནཿ ° ཞེས་བ་ལྟར་! ཤྱང་སེམས་པདྨར་ཞུགས་པ་ལྟན་སྐྱས་སུ་དོད་པ་མོ་འཐད་དེ ཨུ་སྙེགས་ཀྐི་འདོན་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་ སས །རིམ་པ་ལ་ལེག་རིག་དགག་བནི་ ། | 









































3 [དུས་སྒ སྙད་ཅོག་མ་གསུམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས། བཞི་པ་ཐྲིག་ལ་ཉམས་པ་དག་འ་བྲམ་གྱི་ ི་དགའ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ངེ་ལྟན་སྐད་ཅིག་བཞེའེ་། གེ་རམས་འཁུགས་ཏ། སྐད་ཅིག་གསུམ་བ་མཚན་བྲལ་དུ་གྱུརལ། དེ་འདོད་ན། ཏང་སེམས་སྙིང་ཀན “ ས་ | 
༧ བའ་ར་ུམུསདང།།དམང ༈དའང་གསུཿ སུམ་པསྭ་ལཱན་སྐེསཾ། དནི་པས་དགའ་བལ་མཆོན་པ་དང། ༈ ཤིས་རབ་ ེ་ཤེས་ཌི ་དབང་བོ་གིས། སྦྱོར་དུང་། དབང་བཞེ་བས་ལག་། ་བཅངས་ཉྱི་དྲ་མ་དེག་ བརའྱུ་ཞང། ཆགས་པ བཞི་ལས། སགྱ་གུམ་ལ་ 'ལག་བཅ་ངས་དང། ཁབའ། 
ཏཾ ཾ ་གིསདས་དགའབབཞི་དང། དགའ་པའེ་དྭག་བས་དབང་བཞི་། ཆགས་པ་བཞ་དག་་ པར་མཚོན་པར་གསུངས་པའི་ཚུརེརོ།། །འད་ ནུ སཚོགསདང་པོའ་དགའ་བཉིར 
 ཡུང་དབྲ་ལག་ཊིགྱོཏ་ ལའཔད་ སྨིན་ཝག་འ་ཁར་ལེའི་དུས་གན་ཆད། །དེ་ཙམ་དགའ་བིའ་གནས་ཡུནཏ། །ཐིག་ལ་ཙག།་པོའི་མཚན་ཉོད་དོ། གིད་མའརའསིན་སརཔ། ། །དཅམ་མཆོག་གིུ རར ་ 
ངཿ །དོནས་གངནི་རིམ་བ་ཡིས ། ་། ི་བགནསནི་རབབཤད། །ཅེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ིས་རང་བ་ལག་རུག་དགག་བྲའ། ] ཞན་བཞད་བསྡ་མུ་བཞི་དང་བལ་བའི་དེ།ཁེ་ནྭཉིདཅེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་ ་ །ེནམ་མཁའི་དོལ་ལྟར་སྡོ་སེགས་ 


ས་ས 
ཐའ ཙཧཱས་] 
པ་དང་པལ་བིའ་བདཔ་ར་ལིག་པ་ཙ་མཚོ་ཞེས་བདྲེན་ཏོ། །གཞནདག་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་བིའསལྦྱམས་མཚོན་ཀེདྱ་ཀི་ཐསོ་ཞིས་འདད་དོ། །གཞན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཤིས་] ` དདག་མོ་འཐད་དེ། ཞ་་ནསམཆོག་མ་སྐད། སིམས 








, 571) 
རཿ <¬ \ ༢ ་3བ་༽ པཔ ཤཿ “དྲེ ཐ་ ཐ་ ལར དྲར ཅི 5 རརར ཧི ཏྲིར :2¥-¿ དྱ 

ས་སེ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་མིཤེས། །རྣལ་འཐྱོར་སྦྱོདོ་དང་དབུ་མ་པ། །ཤང་ནུབ་སེམས་དབས་མི་ཤེས་སོ། ]ཟླ་བཅས་སངསརྒྱས་ཀུཿ ཅྱི་ཀྱང་] །འདིནི་ནུང་ཟདའི་ཤེས་སོ། ། ཞེས་དང་། ལེ་ཊཱཔས། གཉེན་པོའ་ཤོགས་ལ་མི་གནས་ཤིང། །དྱེ་ཉིད་ལ་ཡངམི་ 

་ལོ་འརེད་པ། གྱིས་བ ལ་འབད གཞན་ཅོ་བླ་རོད་མོན། ཞེས་སོགས་སོ། །འགའ་ཞོག་དབང་ ཐ་བ པལ་བི་སཤས་སུ་དདཔམོ་འཐདདེ། མཚོའི་སྤས་ཀྱི་དིབ་པཨ་སྤངས་པ་དང། མཐོང་ 

འེ་པོརཾ། །རངཔི་འདོད་པ་བྗོད་པ་ལ་གསུམ་བོ་གནས་ནི། རིགས་བདག་གི་ཐབས་ཀི་། མལའ་དཔཤེས་རབ་ཀྱིར་མཛེས་པའིཧཱུ་བ་ཝད་པིའགནས་སུ་སྩ་སྟ ཨེ་ཡི་ནྭ་ཏད་བཟང་གོ།ནས་རིནཆེན་ཟམ་ཏོག་ཅེས་སོ།།དུཡ་སད་ཅིག་མ་བཞི་པ། མཚན་ 

དི་བདབལ་བལྷ་ྐེསེ། འི་བ་ཝནོཀ་ཐས་པར་བྗདདེས་སེ། །དྱ་ཕན། མཆོག་མཐལའ་དགའ་བལ་དང་པརནི། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལེ་ཞིན། དེནི་དགའ་བཔ་ི་དངཔརམཆོནཞེས་བྟསནྱ་སི། དགུའ་ཐལྱ་བདགའ་བའ་དད་པར་མཆོན་པར་གསུངས་པ་ནེནེ་པས་ནི་གལ་ཡེ། །འནའི་ 

8དང་ཡལ་བལ་ཆུ་། ཡེ་ཤཾས་སྙིང་པོརྣལ་འགོར་མའི་རྒྱད་དུ་ གང་ཞིག་དགུའྲབལདའི་དགའ་བ་ཐལ་གྲུ་བའཕོ་ནིང་འཇིག་བའོ། །དགའ་དལྱ་བིདགའ་བནི་ཊུབ་གཟས་བ་ུ། སྟེ རྫོབ་གཉིས་སུ་འཧོད། ༈ ་་།གེ་སརབ་འང་བཞིན་ཟླ་བ་སྟེ།།ཕྲབསནི་ | 

རབནྡནང་དསས་དངས་མ་ལ་བནནས་འབུང་བའྲེ་ཤོརནམ་མ བའྱ་ཟབ་བྷཝ་བབལི་པ་ལྟཚུའི་ཟཁ་བྟས་བྭལྟརདཔའིེཤེས་བདི་བཟནཔ་ཧ། ཉག་ཐིགྱཏ། བདེ་བཅེན་པ་གཅིགྲབུ་སེ། །ཀན་རོབ་གཉིས་སུ་འབིད་བརཝུྱུར། ། ༦ 




















` ལཾ - <. ! 583 
[༨99 ། ཞི་མའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང། ་ཡ་ཐིག་ཏཱ། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་བིའེ་གཟུགས་ཟྱིས་ནི།ཞུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིནོ་དུ་མཐོང་། །དོན་དམ་པ་ཡོ་རང་བཞིནནི༽ ༈ཨངདག་རྟོག་ཕིའ་གནས་མེད་དོ། །ཞིས་སོ། །གཉིས་པ་མ་མནིསིརྱི་ངབོ་བརྡོད་དྲལ་ནི། །ཡེ་ཤེས་དེའི་ངི་བོ་ཕུག་ 
ཤེ རྒྱཉིན་པེ་བརད་པཐམས་ཙད་དད་དྲལ་བའོད་གསལ་བ་སྟེ། ཡི་ཤེས་ཧཱང་བྷ་རལ་གཧོར་མོ ཏདུ། གུགྱ་ཐཱ ཅན་པ་དི་ཨང་འོད་གསལ་བ་མུ་ལན་ལ། གཞན་ལུས་མ་རྟད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཐགྟཏ་། འད་བཞན་དནི་བོདུ་ལདཔ་དང། རག་པ་མད་པ་དང་ར་ལྟདཿ ད་པ་ 
$ $ དེད གུབས་ཤིད་པ་དང། སྒྱེ་བསེད་པ་དང་། གཟུགས་ཡད་པདང་།རིག་བཞེད་པའོ།།དེས་དེས་པ། དོ༩་སཔསི་བླབ་པའི་འིཿ། བཅོན་ལྡན་འདམ་སྣང་བམེད་བར་ུར་ཏཞིསསོ།།དུ་ཐགས་ཅད་ལའབ་བརྡ་བླན་པནི །ཕག་ར་ཆན་པོོ་ལྙན་ ལྕེས དེ་ཆོས་བམསཅདྱ་ཧི་ 
༢༧ བཞེནེ་ཡན་པས་། ཐམ་སཅད་ལྭ་འབ་པར་བློན་སྟེ། བརྙན་དང་ཞེས་པ་ནས། ངེས་བླག་ཤཤེས་པོའེ་བརར། ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཊི། མཉུམ་གཞུག་ལ་བེ ན་ས་རུདཔ་འཆད་བརབ། ཨ་བ དང་བོ་ཆོཡབ་དང་བཅས་བས། རུགྱ་བླསལས་བསལྟ་ཤུ་ 
གེཆེས་པ་དང་། རང་གི་བབཤིསྤྱ་རུན་མོ་འཆད་དྲུ་འཛུང་སྟེ། བཟའ་བདད་གཏུང་བཞིས་ནས་འགགབ་པར་འྱག་བཞེས་སོ། །རས་སྤོད་ཡུལ་དྲུག་ལརྒྱས་བཏབ་ནས་སྤོད་པ་ནཱི། སྦྱོད་ལམ་ལཿ ! སོ་ལ་སགས་པིའུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཏོ འི་རིས $$; ་ 





ནས་ལངོས་སྦེད་ ༈ གཟུགས སྒྲ་ ། དྲི" དི་བཞནེ་ཞེས་ཞས་ །དད་པར་བ་ཞེས་སི། ། བྲཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས། འཐུང་བིའ་དར་ཆད་བསལ་བནི། ནོ་ད་འབང་བ་བཞིའི་རུང་དབང་དུ་བསུས་པས། ྱིིའཐྱུང་བིའ་གནད་བ 





༽ས་ནས། མེ་ནཾན་ཏྲ་ཤེས་སོ། །རྙཾག་ ་པོའ་གནོད་བས་མོ་རི་བ ་བནི། ནངདུ་གཟུང་འཛིན་སྱི་རྟོག་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་མུར་པས་ ། ཤཱི་འོལ་ཤཱརྱག་ དྭ་བུང་ཡང་། ཤེན་མེངས་པོའེ་དབ། ངྭ་དུམི་འགུར་བ་ལོནེ་ཏ། རད་བཞན་ཞེས་ནསནུས་པ་མནེ། ཞིག་སེ།ོ ལྔ་པནི་འབྱུང་བ། 589 
ླུན་མས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟུང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས་དུ་བ་ལ་ སགས་པུའྟཏགས་འྱ་བང་སྟ། ཨུརྙཧུ ། རང་བིརྨ་རབས་ པས་ཤིནནཔས་ཏེ། །དེལ་གནལགྲ་དུགབླགོས་བ།།ཙིནས་ཡང་ནི་དམ་ཚིག་གི། ཆ་གའི་གོར་སརནསཔ་ཡའ པ་ལོསཾ། ། མཚནམ་ཡང་དག་མཆོན་པར་བ།།དང 
ཏ་པ རི །གཞཉིས་པ་ དུ ཐ་འུད་ ་བཡོན། །གསུམ་ 'བ་མེ་ ཁེརྭ་རྣམ་ ་པ་། ་ཡིན། །བཞི' ཞི་ཕ་མཱརམེ་ཉེར་འབར་བ | །ལྔ་། གྱས ད་ནམ་མཁའ་འད་བཉིད། །དེ་ནི་ཐམས , །དངསོ་གྲུབ་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ ་'ཡིན། ། ཕཱཾཞས་སྒྱ་མོའ་ 
རྣན་བ་ལྟར་། ལྨོལམཿ རྣམ་བར་སྐད་ཅཾ་ག། འགུར།། ཁམས་ གཞུན་རདང་ར། ྤ་རྨུ་བ། །མ་ཡུས་ཡུས་པ་མེད་པར་འགུབ། །ཅེས་ས།།གཉིས་པ་ག ་འ་ 'གཞུང་དེན་ལ་གཉིསྱ་ཀི་། ཞུས་པ་ནི། རྔོ རྡོར ཿསང་པོས་གསལ་པ་། ་འབིད་ དང་དོན་དམ་པའི་བདགཉདེ་ཅནྱ་བི་བིང་ནུང་ | 
ཧི་ ཀྱི་སཟས་བསྐྱེད་བ། འགས་ཤིག་སོ། །གཤིས་བ་ པ་ལན་ལ་གསུམ་བྱི་དང མདོར་བ ན་པ་ ་ནི། བཅམ་། ་ལྡན་འུདས་ཀྱིས་བཀའ་ ལཿ པཱ། དྭགིལ་འཁེར་འཁར་ལོ་སགོས་ཐབས་དང་ཞེས་ །ཿ །ཤེགས་བའི་དྲ་ཤིལ་༢༡བེརྡ་བཱ་འཁོར་ལོ་ང དད་སོགོས་། ་པས་དཔའ་བོ་གཅིག་པོའེ 
ས་མུ་ཡཤས་ས་བའི་གཙོ་བའུ་ བ་ན བཞིན་ག ག་པད བུ་ཉིད་དང་ནི་ ད་ས ི་གས་པའ བདག་པ 


རཐ་འཙོར་རོ། ་ཨན་བིལ་ར་བོར་ལཁོར་ལོ་ཝཱག་རྒྱའི་ལམ་མོ། ཏད ཞིས་པ་ལྟརན་། ྱ་གིལ་འཁོན་འཁོར་ལ་ཉོད་ལ། 




















59༢ 
འུང བཞིྱི་གི་གཀྲུ་ག ཨ་ཙན་གོ་བང་ནབྱ་ཀྱི་ས་མས་འི་འདྲང་ དངུ་བསུང་པར་ཐའ། །དད་གྱ་ཀང་ཅི་ཤཾིན། ཀུ ཀུན་རྗ་བ་ི་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་བུ པའེ་བདུདཆི་ཊག་བའི་རང་བཞིནོ་ཀུན་ད་ལ་ བུ་ཉིད་དང་། ོ་དབ་བདེ་བཟན་བྷ་རོགཔཟི་ 
རྫཾབ་དང་དེ དེན་དམ་ཤས་ 'བརྡོད་ཉི་ཞ །་གཉིས་འགས་ཡོད་གསལ་ལཐ གཞན་ རྨ 


རྱན་ལ་ཉུས་པ་དཕ་ཞིདྱ་ན་གཞན་ལ་སྭ་ཉེས་པར་པའ་དྲི་སད་ེཌ། དྱེ་རདན་ད་གུན་རོབ་གཉིས་གང་ འད་བིནླ་ནབས་སྨོན། 
% ཟླ རྒྱ ད་དང་འ འརུ་ལུཧོ་ས ལ་མི ཤོརརེ་ཞེན། མི་འགལཏ། །པདོན་འང་ཞད་ཤི་སཤསཞུ ག་པད གཏུ་ ཤུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་རྟོགས་ནས་  ག་དག་ེད་བས་འདབས་པ པས་འ ནུང ཀ རམག་ཡ་བྲ་ 
ད་གསལ་དུ་བ་ ད་ཅིང ལས་ཀུཿ 'ལྟ་བུའིི ཊ་བ་ སྭ་བུའི་སབས་འད ། ཆོསྤ་སུ་ལས་གཟུགས༔ ཏྱ སྭ ་ལ་ཧྲིམ་པ་བ: འཛོའི་ས་དགུན་ཇོབ་བ འང 

སསན་པ ས་ད ་ཨུ་ུངབང་ འ་འ །ཚསས་ཡས་གྲགས་་ལང། 'ུཕད། གཟུག། ་ 0 ནོ་དུ་། འདོའི་ཡ་ཞནྡ་ཐོབ་བྱསདའིམ་ལ་གནསནས་དན་དྲས་༢ད༩ིན༔ | 





ཙལ 
ཀརདུ་འདིག་ི་འབུང་བཞོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ ་ལ་དབང་མྡ་ཐིབ་ཐོ། །ཐིག་ལ་དབངྒ་ཛེ་པས་། ཡུག; རྩའི་ལམ་བྱགིལ་གཁར་ཞུན་རྫོ། ་མོ། །དན་ འབདྲ་ ཏན ན་དམ་བྷ་ཤོ་ལོ། ཞིནེདྲུ་ཆཱལམ་འས་བུའི་གནོས་སྐ་ བས་གསུམ་ 


དུ་སྱེ་བདབྭ་ཞེན། སླས ལ་ས 


ཤད་ལ་གཉིས་ཀྱི་། དཀྱིལ་འར་འཁར་ལོ་ལ་ ྔ་ལག་གུན་ཛབ་ཀངནུབ་སམསཉགན་ནོ་ གས་ག 


















དཱ 590 
༣ ༥་པུང!ཝ་བང་ནབ་ཨཾཆས་དབང་པོའི་དུག་སྟ་དེ་དག་གོ་དངས་དང་ | རྡེརྗེ་འན་པ་འད་བ་ ཆནཔྩོརམས་ཊི་གནས་ཡིན་ནོ།། ཨདུན། ཤན་རདྲ་བང་སེམ་ས་སབསྤྱ་ཆསྤྣ་ནམས་དབ་རཝི་ཐེད་པའེ་གཞིརྩ་གར་བའོ་།། ཡང སྦེའི 
!རན་ནེད་ན། ཉན་ཐྲོས་པ་ དག་རྫ་ཊུམ་དང་ཆུ་ལྟ་བུ་ཐོ་སེགས་ཀྱོས་བཙེམ་པ་དང་ བླའོ་བཟུགས་སོགས་ཆོས་གཞན་བསལན་དེའི་ུལ་ཅ་ན་ཟློ་མོ་འཇུག་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་| གཟུགས་ལྟ་དུ་བཅོམ་པ་དང་ཆོས་ ་གཞན་གསལ་ཡང། བླས་མ་ར་བདེན་དམ | 

དད ད་ེས་བཏ།  ངསལ་ནནེ་ོོ་འཇུགཔ། ཞུམཞུ་བཞནེུ་ཀུནྡརོ་།ཡདདདན་དམ་སེད་བཞིནེནོ། །ཞས་སོ། སམས་ཙམ་པས་ཉུན་བཏགས་ཅ་སུད་མ་ནུདང། ཡངདག་མིན པན་བཏགས་གཞན་དབངརས་ སུ ཡོད་བེན་འདིལ ཕི 
ིག་བྗསང་ད་ུ་འཇིསསེངའ་དནལོ།དར་ཁས། བ་་་ཕོཞནཉགགིས། །ཉགས་བའི་བདགཉད་ན་ཐོ་ར།ད་ཉད་གོཔའི་བམ་ཉི །དམ་པའི་དན་་ཤུས་པར །།བདནཔདབ་དང ། དནཔའེ་དོནདུ། ད་པར | 

།བཞེད། །བཏགས་པར་ཡོད་དམ་ཚེས་ཡོད་དང་། །བཏགས་དང་ཡང་དག་མིན་ཏུན་རྟོག ། ཅེས་ ། དབུམ་པྱ་དུད་པའམ། རྣམ་བ་དང་བཅས་པོའི་དབུམ་པས་། མ་བརྟགས་གཅིག་བུ་ཉམས་དགའ་བའེ ] སྐེ་འཇྲིགཅནཊྱ་ཆེས་རྟན་འདལ་རྱི་རང་བཞིནེ་ཀུན་རྫེབ་དང་། ཨོ] 


ནན །ཇྲི་ལཱར་བད་བཅན་ཤེས་བ་ཞེ་ན། བདེ་བཅན་ནོ་སུལ་ལྷ་ཏིས་ཨ་ཝཱ་ནི་བྲསུང་བའག་བ། དགའ་བ ། ཚིམེ་པ་། རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་ བདེ་བ་ཆིན་པོའ་ཡ་ཤེས་བྲསཔཅིངགཤོ་བེད་པ་ཉོདི་ཀི་ར་བདེ་བ 
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སུ ལཾ དང་བུལ་བ་དོནདམ་པ་སྡེ། ཞི་འཚེས་། མི སས་གཅིག་པུཌ་ཉགས་དགའ་བའེ་། །རྨྱ་དང་འཇིག་པིའ་ཆོས་ཅན་ལ། །རང་བཞིན་ཞུན་རྫོབ་བསོན་རིག ། །ཅེས་དང་། ཡང་དགྱ་ཏན་སྫེས་པ་ལི། །ཚོགསྐ་དམས་ཏུན་ལས་དྲོ་གོལ་ནོན། ། 
ཤ །ཞེས་དང་། བདེན་གཞིས་སུ། ༥པ་མངཔ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དབུ་ག་ཐལ་འཐྱུར་བས་ཀུན་རྫེབ་དང་དེན་དམ་བདེན་བིངམཚན་ཉཾད་། །མཐོང་བ་བརྫུན་པོའཡུལ་དུ་ གྱུར་བ་དང་། ཡདདག་མཐྲོང་ིའ་ཤེས་ངོར་ཉྷད་པ་སྟེ། །འཇུག་པར་། དངེས་ཞུན་སང་དག་པ ཙན་པར་ 
ར་བ་དང ། ག་ ÷ གྲོག 
ནཔོ་ཁ 











 ཤ [སཐང་པ་ཡཾས། །དངོས་རྟད་ངོ་ཕ་ཉདོན་འཇྲིན་བར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོད་ཞུལ་གངདེ་དཉིད་དེ། མཐོང་བ་བླམནཔུནྡ་ངོབ་བདེན་པར་གསུངས། །རཉས་ ༈ །གསང་པཱགས་པོའ་ུ་གསཀི་ུྡ་བ་ནླ་བཱ་ཱ་ཧཱསི་ ཏྟ 
¢ །ཉིནང་བཞན་འད་ཏི་གུལ་ལས་འདས་བ་གཉིས་མད་ཟུང་འཇུག་སྟ། ཡཤེས་རྡ་རྔ་ཞུན་ལས་གུས་སུ། སཾེེྲྷཉྣན །དེའིབདེན་པནྡརླུ་གྭཱ་ཝ་བུའི། །དོན་དམ་པེའ་གདེན་པའི་ ། 

དང ་ཡིདྱ་ཊི་སྤོད་ཡུལ་ལས་འདས་པས། །དོན་དམ་གཉིས་མད་ས་་བ། །ཞེས་ཏོགར་པས་བསམ་མིི་ཁུབ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞྲི་ཡ་། ཀུན་རྔོབཀྱི་ི” ན་མརྦ་ཧུར་ཕིའ་དངོས་པོན་ཀུན་རོབྱཏ་ཞེས། གསུངས ཊཱ ༈འབྲལ། 
(ཡན ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱོས་བསྡུས་པ་གཟུག ས་ཆོར་ལ་སགས་བར་འིག་པིའ་དབང་གིས་བདེན་བར་སྣང་བརྣམས་སོ། ། ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་འརྫུན་པའི་ངེའེ་མཚན་གཞོའེ་མི འུང་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་དེབེས་སྤྲོབ་མཚཊ་ཕཾགས་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པིའ་སྤྲོད་ཡུལ་ཅན་ལ་སྣང་གི། སྣ་བ་མེདཔེའ 





རྒྱད་; 
མོ །པའ་ལའའི་གནས་ས།ཞེས་ 
ལལ 


9 ༨༡གའརམཁྲ་འབ་འ་འཁ་ཆ་ཞངབ། འཇལ།༤༡༨) ༤༧༠༩ པའ 
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མ བཱུ ྐ 
,སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་སབས་ྒྱས་རྣམུས་ལ་མོ་སྣང་སྟེ། སེནག་སེམས་ཟུང་གྱི་ངཱབ་གཏནནས་ལེག་བིའ་ཕོརརེ་།།དེན་དམ་བོ་ནོ་དཔེར་ན་དབང་བོ་ཟབབྲེ་ཉིས་ཟིན་བའི་མཐས་རབ་རིབ་ཉནྱ་ཐི་ཡགན་ཐེགས་པིའི་སྣད་ནས་སྒུ༨ཀད་ལ་སོགས་པ་མཐོངབ་ གང་ིནེ་བ་དེཉདོ་རབ་རིབ་མེད་པའམིགཤེས་མ་ | 
བབུལ་བས་མེད་པརམཐོང་བདེ་བཞིནི་དུ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དད་དལ་བོར་སངསྐྱ་དསྣ་ནམསས་ད་ཁོནཏདམ་མཐོང་བ་དག་གིས་བཏགས་བའི་ཕུང་ཁམས༔ ཨཆད་ལ་སེགས་པ་རང་གིས་པབགད་དུབངས་གཟིགས་པ་སྤས་བྲ་བམས་ཅདདད་པལ་བྱ་སེ། ར། རབ་བབེ་གྱ། 
།་སུ་ཤད་ལ་སེགས་པའེ།།དབ་ལེག་བསང་ནེ་རམས་བྟཏགས་པ། ེ་ད་བདག་ཉ་ངསིདག་པས། །མངདདཉིདེབཞི་འཛརཤས་ས། ། ཤེས་སོ། །གསུམ་བ་དགེ་བལ་གཉིས་ལས། ུར་བིན་ཐང་དག་དང། ཁ ཀུན བགཉིས་ཏེ། བགོན 
ˆ མ་མ་བ ཐུལ་པིའ་ངེ་པར་དན་ཐུད་པར་སྣུང་བདང་། ཊྫོ་འ ཁུལ་པལ་སྣང་བདོན་ནི་བུད་པ་སྟེ། བདུན་གཉིག་སུ་ ] སྣང་དུའདྲ་ཡང་དེན་ཕྱེད་དགུ། །ཞུས་པའི་ཚཾརེདངནི་ཞུས་ཧིར། ཡང་དག་ཡང་དགམ་ཡོན་པའེ ། །ཀུན་ཚོབ་ཀིནི་དེ་བས།། ཤེས་སོ།།དེན་དམ་ལྷ་ཚུ༢ 
གྲངས་མ་ཡནི་བའེདན་དམ་སྟེ། བྱི་བདང་བདེན་བ་བཀག་པ་དང་། བདེན་གཉིས་སུ་། ཅསས་བདཀསཔ་དང། ི་གཡ་དབྱང་བའཤན་།ཞེས་པདྲ་གཏོས་ ོ་སེར་བསྟན་བལྟརར།།བཞི་པ་གཅིགེ་དང་ཐ་དད་བསམ་བ་ནི། མདན་གཉིས་གཅིགེ་ན་སླེ་སེ་ཡིན་ ། 
བཞིན་དན་དམ་བདེན་བ་མཐོང་ནསྣ་མ་ཁདས་དང་སཁསརས་ཨུ་བགུར་བ་དང། ཀུན་རྫོབ་ལྟར་དོན་དམ་ཀུནནསཉིན་མེངས་སྐུ་ཝལ་བ་དད། དོན་དམ་ལྟབནོ་འདྲ་པད་ཀུན་མཚན་ཉོདྲ་བ་མོ་ དེད་པར་དང། ཏུན་རེབ་མཐོང་ཐོག་ཙས་ལས་གེཞོན་དུ་དན་དྲམ་བཙག་བ་ཡིད་པར་ཞགུར་ལ། ཐདད་ ད 














¡ ¡ ༠1 
„ ༅། ༤ ༤ ༣་ཀ་བདེན་བ་མྭ་ཐོང་བ་གཟུགས་སེགས་འདྭ་པིད་དང་མཚན་མ་དང་གནས་ངན་ལེནྷ་གི་འཆིང་བལས་མ་སལ་བར་དང་། དེན་དམ་འདྭ་པད་སྩིའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བ་དང། འ་བུདྨ་ནཱམས་ཀི་རང་བཞིན་ཡེད་པཙ་མ་དོན་དྲ་གི་མཚན་ཉིད་ནུམི་མུང་བ་དང། ཀུན་ནས་ཉེན་ ཏཱ 

ཡཾ ཚངས་པ་དང ། རཱམ་ དང་གི་ན་ཚན་ཉོད་དུས་གཅིག།ཏ་མཚན་ཤོད་ཐ་དདྲ་གུབ་པརའགྱུར་རེ། ། དས་ན་དོན་དམ་ཀུན་རྫེབ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའེ་དངེས་པརམ་གུབ་སྟེ་ངོ་ཕོ་མད་བས་སོ། །དེ་ ཨད་དགོངས་པ་ངེས་འཕྲེལ་ལས། འདྲུ་བིད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ནིད་ནེ། གཅིག་ 
¿ྷ § (དང་ཝ་ད་བུལ་བེའ་མཆན་ཉིད་དེ། ༼ གཅིལ་དངུབ་དྲནུམ་པརགང་རྟོགས་པ། །དཔོག་ཚུལ་བཞིན་ཨ་ཡིནུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སེ། ཐ་སཱད་དུ་། རབགཅོག་ལ་ལོག་པྲ་བདདད། ¿ནྱས་བདད་ནི་སྟ་ཏུག་བཞིནེ། །མེདན་མི་འབུང་ངས་ཤོརར། །སྟང་པ་ཤདིཀུནརྫབསྟ།།ཏུན་ 
ཤཿ སྡོབཀྱནཾ་སྟོང་པར་བཤདཾ། ཨུནྷ་ཚོབ་ལ་སྭཾ་བཏིསྭཏ་ཞེས་བའི་སྔཉག་ཡང་དག་། ་པར་། ཐ་བ་ པའ། ཚིག ་ཨང་ །་བའ་དན་ལ་ ལའ ། འཇུག་པར །ཏྭཡུག་ རྔོབ་ཏ །ཞུས་སེ།།སྦང་ 
བདབས འཛིག་ཏན་ཐ་ཞུད་གགས་བཙན་དུར།།དན་དུལ་ད་རམ་གསྦརཤས་པིའ་མམ་རན་ཆག། སླ་དནཏ།དན་དགདགོས་བོལནེག་ཡནབས་དདམ་ལྟ།དན་ད་དའ་དས་པ་མཆོག་ལིའ་པས། །དེནདམྲ་་ངན་ཁདས་པ་ཡོ། །ཞས་འཇུག་པེར་། བདུན་པ་ནི །། 
འཕགས་པྲ་ོན་་ལོ་ཀར་གཟིགས་བྷམསལྱ་མི་ཡད་ལ་སགས་པར་བདན་བསས། །གཉིས་པ་གཞངདྲནན། ཅསཏ་བད་བདེཉིད་འཁར་བཡིན་པསྩསང་འདས་དན་གཉེར་ལ་དགས་པ་ེདད་ཞེན། འ ཁར་འགམ་གཉིས་གབི་དར་སྟནབ་ནི་། བདེབཅེན་པོལན་ 


་ 













དྲ 
གུར་འཛིན་ ་པས་ཿ མཱ་འཁར་བྲ་སེ།། །ཞེས་ཆོས་དབིངས་ བསྟེད་པ་ལསསོ།། ལྟན་སྐྱེས་འཕོ་ནོདེ་ཀྱི་རང་བཞིནེ། ཡེ་ངས་སུ༨ཀེསན་ སྱ་ངན་ལས་འད་པ ' 
ཤརེའ་ལརབ་ ་སུངས་ནས་གཞན་དུན་མྱ་ཕན་ལས་འདས་པ་རྟགས པར་འགྱུན་བས་འཁབེར་ ་བིའ་རང་། བཞུན 'ཤོངས་ སུ 


། ས་ཡ་རང་ ཡངཀླ་སྒྲབ་ཀྱེས། འཁར་བརྱདཿ འདས་པ་ལ། །ཁྱད་པརཧུང་བད་ཡོདམ་ ་ངན་འདུས་པ་འཁེར་བལས། ཊད་པར་ཉུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཞེས ང།རིགས་ - 
༼ལས་པ་ཏིདྱེ་ཧ་པན་  ་ ཀར སང་ར འ ་ ཡ་དང་སྣ་ལ་ ་སེགས་པ་༔ ་། ` ཨཱ ་པ་ 'བའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང། ཁཁོར་བནི་དབང་ པླཾ་དཱག༔ རཱསས་ཞིད་ད།།། | ། - 
པག་བགཔར། གདཔ་གཅོསསུ་ བ་ས ཅིི་ས་པན་ལྷསདས་པ། ཞེས་བ ཞིན ། འང་གི་མཚན་ཏོདེ་འཛིན་ཕིའཆེས་ འདྲི་རམསནི་དེན་དམ་བར་གཉིསྤ་ཏིས་ ིས་ུ་ཕས་རང་གཞིག་ིས་ ྱ་ངན་ལས་འུས་པའ།།དེལུར་ན་ཇི་ལྟར་འཁེའ་བར་འཐྱུར་ཞེན། རྨོ་བསཔ་གཏིཞུ་ 
།བསར་འཞིན་བོགྲ་ཟ་ཤེས་ ་པས་གཟུངའི་ཛན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་བའེ་པརཏྭ། ཏཾ་།རྒྱུག་༩ ཁར་བའ་ག ཟླུགས་ཅན་ཞིད་དུ་འཁྱུར་རེ།།དེ་ལྟར་ནའང་བླིའགདམ་བག་ཏྲོ ཤོབ་པ་( 4 ས་ཁས་ཤེས་བྱའི་སླྲིབ་བ་སཱཏཱཔཾ 


རྱས་ ་པ་མོད་པར་འགྱུར་བས་འེ ལ་བདག་པཞི་མཁེར་། དྭ 
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ས་ 


ཙི ཟུབསལ་ལལས། དེན་དམྲ་བང་ནུབ་སེམས་ཀྱི་གནསནི་དོན་དམྭ་བང་ནུབ་སམསྦི་ཕག་རྒྱ་གདཞེན། དེནདམ་བ་དའེ་འམ་ ཱུ་ོར་གནས་པའྙུ་་ེ་ད་ི་བའ་ད་བཞི་ཡས་བཅེན་བ་སི།དགནསལེ་བ་མལ་བཟམ། བདེ་ཆེན་འཁེར 
"% /ཧ ཚ༤༣ངད་། ༤གཞོམ་དུམད་པིག་ཚུལ་གྱིས་གཞིས་ས། །ནང་གཏག་ྐྱའི་མཚན་༧དི་ནི། ཕག་རྒྱདའེ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་ཇུཞིན། དངདས་དང་པེའི་ལིས་ས་ཡོག་སྒྱ་བམེད་པའི་རང་བཞན་རྱས་གནས་ལ། ིད་ཡ་ཤས་ཤི་རང་བཞན་ཡིག་ ི་ོ 
།ག་ོ་རགཞང་གབས སེ དྐསྡིང་མ་འརེམ་པའ་།ལ་འཛར་བཟ་དབཚུག་མགསཊ གེནོ་ཏནི་བརཞི་། ཉིན་ཟངས་སོགས་ཅི་བད་འཇོམས་པས་བཅ སལན་༢དམམ་དང་ལསའིལགྱུཆུལ་འད་པ་ུརཔའ་ལ་ཤས་བསུད་པིའ་པརནུང་ 
ཞིས བརྡོད་ད།དིའི་ཁྱད་པརི་དཤིབས་རྱིས་སྐྱང་པས་རིང་བ། མོན་ཞིང་ཐུང་བམིན་ལ་གྲུ་བཞི་མ་ ིན་ཟུམ་པོལང་ལིར་ཞིང། དབང་པའི་ཞུལདུ་་བུརམས་དྲི་དང་རྩོས་དབད་ཁ་བ་ལས་འདུསཔ་སྟེ། ང་ད ས་པ་བཞིན ཉ་པསསོ། དའི 
འན།།བཛའི་བད་ལ་ལེས་ཅུདཔནི། དང་པོར་གོནས་མརེད་པའེནས་སུ་ཤེསབབ་སང་པཉིད་དལས་མྩས་པིའབད་བཅེན་པོའི་ཡི་ཤས་དེལ་ཞ ཤེས་ཙུམ་ལ་ཉོམས་པར་ ང་དཔག གི ོིདབརཤོབབརའབུརརོ།། 
ས་པའེ་འགྲོ་ཐ་བསྐྱད་པད་ཉེད་བསརྣལ་འྱེར་མ་ ང་བཞིནེ་དོདང་ལྷན་ཅིག་པས་ངྱགཉྒྱཆེན་པོའི་པཔོས་གྲུབ་།ཟགེད་ཙི་བདབ་སྦྱནེ་པའོ་མཚན་ཉདཅན་ནམ་འཆད་ 








ཡ་ 
ར༦༔ 


གྲ་ 

པིའཡེ་ཤེས་ཀི་པགཁ་བ་ང 
དྲག 

མ་ཞེས་པ་ལརནདལ༤ 







དེའི་བད་བབཟའ ཞིསོ་།བཤདམ་ཐག་པའི་ཤིསལབ་བདག་ཞེདམིའ་ 


















ད་བ 
ཁ་ཡ 
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¬༄༡། །བསུ་ད་འིད་ཀ་ང ནཚ་དན་ཏི་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ིདེ་བཞནེདིད་ཞིན་པས་ཆེས་ དབིངས་ཤན་དྲུ་ནམ་དག་བ། དིཉིད་རྡོ་ར་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་རྱིས་དྲིས་མེད་ཕར་གུརཔས་དྲཀིལ་རབརྩེ་ཧི་བདུག་བོ་ པའོ ཉད མིའརང་བཞིན་བདེ་བཅན་པོའོཚུལ་གྱིས { 


ཐ ༦ངབ་ཚང་; ཡ་འབོར་ར་ཡིན་ནེ། །ཡེར་ཕིན་བྱི་འང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆོསཀི་དབངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅནནོ། །གསུམ་པ་སྤོམ་ཕིའ་རབ་ཏུ་ད་བལ་གཞིས་ཀྱིས་། ཞུས་པ་ནི་། ནས་རིགས་ཀི་ལེཁུའི་སྡེམེ་པ་ཤེས་ཕིའ་ ུ་རྡ་ར་སྐྲོང ཡིས་ག་སེལ་པ { བདག་མད་མིའ་དཀྱིལ་ ;ཱ 
ཁེར ༢ལའ་ལ་བླམ་པའི་བྱསདརོམ་གོ་ལམ་དངའི་དལས་ 'ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ། རྟནས་ག་ིད་བས་ མ་པས་བ ལི་་ཡའ་ཐབས་ སཿ སྦྱོར་བའེ་ལམ་དངནཾ་ལྷ་ཞཱ་བྲནམསྲའུ་བ་ལས་པྣཝར་བད་བ་འྱབུང་པ་ཉིདྱ་རིགུལ་ཟམས་ཅད་ !ི 
ཀཿ ཨི་ལེའུ་བྱཧད་པར་གསུསན་སྣེམ་ཕིའ་ནུལ་སྔར་གསུངས་པབང་ཇི་ལྟར་ལགས །རྡྡ་སོད་ཕོ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསལ་ ། ཞས་སཾ། ལན་ལ་ག ནི།་བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཌ པཱ །མེད་མིའ་རབ 

བྱ་བདེ་བྲསོམ་པ་སྟེད་ལུས་ཀི་ད་བསུནས་པའི་དགྲསྤ་ཀི་དེང་བོས་ཡེསེ་ལྟ་རུགུ་གནས་སོ། [ཇི་ལྟར་སྔེམ་པ་ཞེས་ ཞེན། ཇིལྟར་ཝི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོའོ་དུ་ཨ་ལས་བདག་མདམ་བསྐེད་པ་ད་བཞིནེདུ་ནངད 'བན་བདགྲ་ཞིའ་ངོ་བོ་ཡ་གནས་པ་སྟེ། དེའང་ལུས་ཏི་ཡང་དག་ 

བསམས་པའི་ཕ་དང་།བདེབ་མཆོག་དུ་སུང་བས་ཁམ་པཞེས།གདན་ཧཾབའོ་གས་ཀི་ཧཾ་ཞག་བད་བཆན་པ་སིལ བོ་གཞན་ནི་རལ་འབེརམ་།བདག་སིདམའེ་རང་བཞནིི་གི་ས་སྟེ།དེ་ཡུས་ཀི་དས་ཉི་ལི་བིའ་དབུས་གནས་ཏེ།།ཇི་རྦའི་ོལནྲདོབའི་འོད་ཟེརའགོན་གནས་པོལཉིཁེའི་ 














640 





འོད་ཀིས་ཐུ་བ་བ་སོལ་བའི་ལོད་ཟེརསང་ནས་འཛག་པརྱ་གུར་བསྐ་གད་གསུམ་ཆིམ་བན་ཤད་པ་བཅིར་དུ་འང་དྷུ་ལེ་བར་གནས་པའི་ཨོཾ་ཞིག་ཤེས་རབྱ་ཀིས་རང་བྲ་ཞི མིའོད་ཟེར་རྱིས་ལེངོས་སྩོད་ཀི་བདད་ས་སྟ ྣི་གན་གནས་པཏུ་ཡིག་གི་ཐགལ་ུབརས་པདས་བྱ་ར 
རང་བཞན་སྒྲའེ་རྩ་མོ་བརྒྱ་སྣོང་གི་ཝ་འཛགས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པརའུར་བའོ། །དྭ་ལྟ་བུའི་སྡི ས་པ ད་གཞན ཨུཡིག་ངསུམཔའེ་ཞེསདགེདས པའི རྒྱུ་བ ཤ་ཡགུན་ི་ དི ་ 
འེ་ལའེ་བདེ་བྭ་སཾ། དེ་ཉོདེ་ནཾ་ཆོས་ཐུམས་ཅདྱ་ཧས་འདུབས་བས་པགྱ་དཆན་པོ་སྟེ་ཤེས་རུབ་པོ། །ྡོ༔་གཱཤུཾསུ་མདྱ་ཊི་ཡཱ་ཀྲེས་པའི་སླབ 

༢ད་བྭ་སི། དེ་ཤཾདྡ་ནཾ་ཆོས་ཐེུམས་ཅདྱ་ཧཱས་ཿ བས་པ་ལ ུ་ཤུསདབཔ །རཌལ་ ཡཾ 


ནེནྭ་ཤའི་དྱིལྱ་དུ་འདུས་པོའ་གསུང་བའི་སྣམས་པར་འཇུག་པ་འ འན་བདེ་ཆེན་འདི་ཤེས་བབ་ཁ་ནར་མི་འགུར་རམ་ཞིན་རྡེརདེ 


།པ་འདེས་ནི་གསང་བ་ཨ་ཏཾ་སྤོམ་འཇུག་| 


ངེ 


་ ིབཁས་ ཤས་ནི་གུང་ཞན་། དྲཀིལ་འཁརེའ ཁར་ལྟ་ལར་ནྡཾརཾ་འཛིན་པྲ་བང་སྤེགས་ནོར་བུའེ་དྲག་གནས་པོའ་བ ཊབ་དྡཾནི་འེ 
༤ ད་པས་ད ན་་ེསའ་བསན་ འདིསེ་ནི་བྟཾལ་བུའི་ཐབསཤསའབྱ་འུ་བདྲ་ 
རབ་གཤོས་ཀྱ་ག་ཆིས་ཧམོས་པར་འཇུག་པལསྭུ ཉནྭ་སེས་ཀ་ཡེཤེས་འཇུངབརབ་སྣན་པ་བུདདོ། །ཡངན། འདུའིནྲོརབས་ལྣརན་གང་བེལ་ལས་སྩེས་པོའི་བདབ་སཀྱ་རཆེན་པལན་ཡ་ཐིག་གིང་ 
མ་གས ཤེགས་པའྲི༔ ཁཆདདགདས་རོསོག་ཏཔརྡོར་མམོརའ་་། ཐར་ ནུ སྭཨན་གང་་སཡས་སས་ ྦ་ི་མས་འདབ་ཕནཔའི་བན་བརུ རྡ་ཿ 














སུའ་ 






ས་འཇུག་ལ་ བུ 
«- ཀཾའི་རས་གཉོས་སྣུད་པེའི་ དགའ་བ་ལ ལ་ལ ར་དེས་། 
རོ བཞིན་ནང།ཞེས་ བྭ་ཆར་ས་ ངསྦརྒྱས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་ཡང་ལུཿ 

་འད་། ངང་བཞིནྱ་གི་སུ་གསུམ་ བསུས་། པིའ་སྡོམ་པར་བསྟན་ཕིའ་ཧིར་འ ཁཾར་ལ་འདབམ་སུམ་བྱཅཱཿ་གཉིསྦཧྲི་ནམ་བས་ང 'བསྐན་ཏེ།། 
= ོའ་བརྗེདད་ །།རྒྱས་བཤད་ནི།འ, ༼བོརོ་ལེ་ཐ ངེ་ལེ་གསུམ་ ཇོ་ཕའི་མོང་ཅི་ཞེན།ཆོས་ཉི། (ཀྱི་འབོར་ཁོ་དཿ འོག ལེངས་གཱད་ཀི་འབོར་ལེ་༢ དོང་།སྣཱཿ སྙལ་བོའེ་འ། 








རཾ སར ་ས་་ - 
དཱ ་ཀྲང་ཐབས་དྱ་ཀིལ་འཁེར་ 


ལོ་.. 34 ༡ཿལག་བསྐན་ཚོ་ སང་སྱེད་རམས་ལ་ན།བདུགམདའེ་དིལ་ཁུཁའོ་༩ 

སྭུ་བུངབིའ་བོ་ལའྲི ཅན་པད་རྩ་ཐོང་བྲའྲི་ཕག་ཆེན་ཀྱི་སུ་འགས་ཐ་དྡོར་འཛིན་པ་བསྐྱད་བའ། ཡབ་ཨུཿ པས་གྱར་ལནཔའྒཞུལ་འདིསནི་གསངཔ། ནགི་སཱོབས་འཇབ་སྣེ། དེའི་དཔར་ཕྲོ་ལོལ་གྱི་ ་བདག་ནྐདམ་། ་དང་ཧེནུ 

ས་པར་སྟོན་པ་བཞེནེ་ནོ། །ཧྱ་ཟོཝ་གཉིས་སྦུད་རས་ པ་བདིལཆས་ཐམསསད་འདིགཔལགྲས་། ལཁོརྦརམས་ལྭ་ས་གསུམཧཱ་གཞུག་ ་པ་ལ་གསུམ་ལས། མདོར་བསྐན་ནི།ཇིལྟར་ཧིཌེལ་ པ་དེ 
རྭོ ཡ་ནོ་སུལ་ཆོས་ ལུངས་སུའོ། [གསུམ་ཿ ་མཉམ་བར་། ལས མི ཧ་ ནནོ་དེ། 

ནས་ཊ ཐིན་ནིང། དངསེམས་གནག་བ་ནི་མོརའེས་ ངཔ་གཅོདཔས་ད། 


ངས་འ 





'ལུ་ས་ཀྱི་ནང་། ནི་འ ཁར་ལེ་གསུམ་གི་ཁ །།སྭ་ཀྱིས་ ནཱས་པརནི་བྱ་ངོད་ 
ཛི ས་ག ཏེ ང་བ ཨིན་པ བུ 
ཁེར་ལོ་དང་ །ངེ་བཞིན་དུ། པདཔ ˆ ༢ གནས ས་ ང། ཤམགྲིན་བ་ངང་། བག་བེརོ་ཡང་ངོ་བེ་ཉོདྷཾསཱ་ཆོས་ 











སྡེ རས་ཧྲྭ་བསུ་ན་ངེ པའཁེར་ལེའ་གཟུགས་ཀི་ནོ་མ་ པར་ནི་ནང་དུ་གནས་ སོ།། ཤི་ན་དྷུ་རཱས་བཤ་དནི། སྒྲང་སྐྱེས་ 
ཞིས གིན སངསྐ་རསྣ་རམསྭ་ཉིས་ 


སལ་ལོཁྭ་མུ་ར་ཁར་་ཛི་གད་པའི་བར་ 
ས་སྔུལ་སྐུ་བསྐེད་བ་དཏེད་པབདང་། སྐྱེ ནས་ནཾ་ཾ་ཐིའེ་གནས་ཕ ་ཤཾན་པས་ཆོས་ནི་ རར 


་དང་མངལ་སྐེས་སེགས་། 


ནི་འཆད་བུར་བཿན་པར་གནས་པ་ 


སྐྱོན་ཨེད་ད། པ་པའི་ །གང་གེས་ སཔྱྱརསསུཆཔབ་སད་པད་འེཕ་ང །ས་གནསཤིསེས་ཅན་ེད་དངསལ་ 
བཿ ས་གཉིས་ཀ་ལ་རི་སཱལ་། ་པཅོན་ཞེས་། ཨས་ང་ྗོད་དོ། ཊ།སེམས་ཀྱི རང་བ །ཞིན་ཆོས་ཐྲམསུ་ཅ་ རྩ་བ 


།གཅོད་པ། ཅསམ་།ཆེས་ ་ཐམས་ཅད་སེ། ྲས་ 
གོ; ླརམས་དྲ་ ་དག་ཧྲི་བཟའ་པ་། བ་ལེ འླི་སྒོར་དམོགས་པ་ངཿ པ་ངས་པར་ལངས་ སྩད་པེའ་གན་སནོ་ཤེགྲིན་ 


¡བདེཆེན་ བདཕའ་རྒུཿཁུ་འའོ་གནས་དང་ཡན་ལག་གིམ་ཆོག་ལནེ་བས་ས།།འདས་ཐུ་བཞིར་གཞག་ པ་ལ་གཉིས་།མདོང་བསསན་པ་ནི།ཨེ་བཾ་གི་རམ་པ་སྟ་ཡི་གའེ་ 


: 





བག་བྭ་སཚོགས་བ་མ་ལ་ས་པ་སད་བ་གསུམ་དུ་གནས་པིའ་སཆས་ཅན་ཁྱི་ཧི་པའྲ་སཱ་གནས་ ་གང་ལ་སྩུམ་  པའ་སྐུརབརྗོད་ ་པར་བ་བ བཞྱིན 
'སརརྒྱེ་གཞསྱིསཤང་རྩ་འགྲེ་བསྒྱ་ཅད་སུ་པ་ྱན་མི་འཆད་པར། བན་པརགནས་པའེ་ཤའ༔ དྲ 


་གནས་དེ་ལ་ཧྩའ་པའླ་ སྲཱབྡྡོདཔ་ 3 
༥ྱད་པས་། བྱདཔརའདཔཔ་ ཊཨ་ཕིན་ཕོརྭསཱ་སྦ 


་ི་ཐམི་དད་བས་སས་ནིཆོས་ོ་རང་བཞིན་ཏི་། ིརཆོས་ཀྱི་ ེ་གནས་ཡང་སྣིངོ་ཀརཁ་མཱར་བ་ 
པ་ཡིན་པས: ་མགན་ ་པའར་ལངས་ པར་འཛསསང་ ཁེ་ལེ་ནོཾ་ཡེཿྩོཛོགས་པར་བརོད་དེ་ རཿ སས ི་ོ ཧཱབེ་ཿ ཐར་པ (ཆེན་ཿ 


་པ་ང་ོ་ད་ཀཱ་གནས་པར་ཐཞ 
གླླ་་ཚོང་བམའ་ྱོར་ཞ་སས་ིའོན་ཐསའྲགས་ ་ུ་ནི་ཆེས་ཀི་འ ཁར་ལེ་ཁ་ གཞག་༔ གས་པ 














༠6༠༢ 


༠༠! །སུར་ཀི་འཁར་ལེ་ནོ་སཱཾ་ས་བྲ་པད་པའི་ཕྲབས་བུ་ཞིད་དོ། །བདེ་བ་ཆེན་བོ་འི་འཁོར་ལྷ་ནྡདོམེ དོམེ་མིང་ཕིའེ་འབས་། ཉིད་དོ མཐུན་དང་སེགས་པས་རྣལ་སྒཞེ༔ྩ སྭ་བུ་ཉིད་བ 







ས་བུརམ་པབཅར་ ༈ཧུས་གད་རང་ - 
ཧལ ` 


ཤད ནིཉིད་ངེས་པརྨ་བབ་ལ་གསུམ་གྱི་། དང་པོ། (ཤད་པ་ལ་གཉོས་ལས། དང་པྩོར་དུག་ནི། ཤི ལྷན་ཚགེ་འབྱུང་བཿ ངུ བསྐལམཉམ་མནུངས་པར། 
ཧཱ རས གཱ ད་ད་ཏུ གེ་བ ་ གས་གནས ཤས 
¡ དགེ་བ་དང་ཉེན་མངས་ཅན་ཡུང་མ་བྷསྣ ་ ༥ 
སྟར 


ལུ་སཟག་བསས་སནྲི་མྱ གས་གཅིག བ་དུད་ས་ཁྲད་བ་དབ 
་པཱར་བདོད་དེ།།ཟག་མེད་ལམ་བདེན་ད། ས་གཙོག་བརྲ་ས་ 





ངཱ ཏཱ 
/ད་བུར་ཅན་བག་བསམ་གཏན་བཞི་ ཨེང ར་ད 
ཾརྟོ།རན་དབང་པོ་གཅིག་ལ་ དས་བར་བཏན་པོའ་སེམས་སམས་། སམ རཿ ཡི ནམ ན་བཞི། གླ་ཆ གཟ ་་ ོད པ་མ རི 
མུ ཅྱང་ད་གན་ ལྡ མབས་ཅན༔ རྣམས 





` ˆ བ༠༠60 
འི ] ལྟན་རིག་འབྱུང་གང་ཡ (འབས།།སྐལ་རཱ༡གཱ། ཉནོ་འད་བའོ།།རང་རིསས་བའོ་སྔར་སྩྱས་རྣམས།།ས་དགུའེལམ་ཕནཚུན་དུ་།།མཉམ་དང་ཏུད་པང 
ཤོ བོད གཉིསབྱ་ཏོ་ི་བི་ས།རན་ནི་བཞི་པ་ 





རོས 


༡ ཀུན་འགཱོའོ་རྒུའ།ཚ་ དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་ལས་ཟག་བཅས་རནས་ཁན་ནོོམ་སྣོན་གྱི་རྒྱུ ཡཏ ཐ་ལ་སགཞནཔ་བད་ླི རཿ 

ཅན་གྱཾ་ཡཾན།།མཆུངས་ལྟན་ ནེ་སེམས་དགུ་དང།།སམས་བུང་ ན་མནུངས་ཅན་ནཱམས། །ཤུན་འགྲ་༩ ཞིས་ཧ་ཉོན་མོངས་ཅན།ན་ སྦཉིས་རངསར་ཀུན་འགྲོ་ཝ་། །རྣམ་སྣིན་རྒྱུནི་མི་དེེ དང་། །དགེ་བ་ཊ ཝེ ཌི 
བགྱཏ་གསུངས། ཀག ་ ྲ ལྔའོ།།མནུངས་པ་དམ་ཐགྱ་རོན་ནི་སིམས་སེམས་བུང་སྨུས་བྷ་ནམས་ལས་བྲག་བཅོམ་པ་འཆི་ལིའུ་མ་ཏགས་བྷ་ནམས་སོ། །དཡིགསྱ་རོན་ནི་ག་ཐུགས་ནས་ཆོས་ཀི་བར་ཆོས་ཐམ་ 
.པན་ཏི།] ཡོན།སམས་དངསམས་བུར་མྩས་པ་ནུམས། །ཐམའེ་མཚན་མཚུངས་དམ་ཐག། དམིགས་བརོསྣར་མས་བ ཤ༢ཞེས་བ་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་བེ། གཉིས་པ་འདུས་བུ་བཤད་བ་ལ་ལཱ་ལས།།རམ་དིན་ཧི་འབ་བླུ་འིསཔས་ 
ཤན་དུ་གཏིགས་པིའེམ་ཧྩིངས་ལུངས་བསྟན་གྱ་ཆོས་གདུ། ་མོདག་ལསདངི་བད་བར ང་བར རས་ཐུན་གྱ་འདྲས་བུནཱ།རྒྱུདང་ས་དང །ཤནོཿ ས་ཅན འབཞུས་གུཌ།།བལ་པིེབགས དི སོ་བའི་བརོག་འགེག་ས། སྐྱེས་བུ་བད་འབས་ནི།ྱིད་པ་བགང་གིས: 
ཡི་བ རི་པའ་འབས་ཡུད། སཁགནའ་པོརཕའ་སམསྔ་་གང་མིརཊངང་འཛན་ེབ་ཁྭ་ཨུའི། །བདགའཐས་ནི། འདུས་བས་ལས་གཞན་གད་ཞིག་འས་ས་ིཾ་བཔསཔའ་བནི་འདས་ས་ི་འདག་འས་ཏེ།་སི་ཡུུ་བསྟནཆག།།སེམས་ཅན་ 





ེས་ཐུ་ 


ུས་ཐུཿ 
སུལ་བའླི་ག་ག་ར་ཁ་བས་སར། ༽ ཚེས་ཐམས་ 
¥ཿ སེམས་ཀྱི་དུས་གསུ་ 
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ཟི །གསུམ་བྱི་ལྣ་ཚོགས་སམ། སྐུ་གསུམ་དཀར་མོ་ཧྲེད་པོའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ ཡོར །གསུམ་པ་སེམ་སཅན་རམས་སངསྦྱརས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི ཆོས་ཅན་འད་བས་སངས་རྒྱས་སྲུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལུས་ ། ཆོས་ཞཐུན་སྦྱར་བནི་ ཅི སངསྦརྱས་ 
༣ ཀང་ངཔོཉད་ི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ལུནན། ༈ཉེས་སྟོན་པའམ། ཤང་ནབ་སམས་བཛའ་་འདའརུབསནཔནིརལ་འཉར་པའི་སུ་སྟེ། ཡུས་ཤད་སམཔ་ཁེས་བྗད། གང་གོ་ཞེན། པ་པ་སེ་དེའགིངག་འྱ་ཨིར།ཅི་ཡརནཆས་ཟས་དོ་ཡིགི་སར་ཕས་སོ། 
1] དའང་ཇོ་སྟར་སྣ་བ་ཡིན་ན ༈ མའི་ལྟ་བའི་ལི་བཆོས་འྱ ཐུང་གིནདདུ་སྡེ་བ་བ༔ ཡོནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བརོད་པད་བ་ཞིང་། སྒྱེ་བ་ལན་དུས་པོའི "སུ། སྒེས: མས་སྲུ་མོངབས་སམ། སྐྱེ་གནས་ལ་འདེད་ཆགས་དང་བལ་པོའི་དྲག་བཅམ་བར་འབུརརོ། ། 


པའྲེ་པོར་ཁིམེསྱ་ཏོ་གནས་སོ། །ཨངན ། འབྲེ་ བའྲི་བ་བྱཱ་ཝཱར་ལེན་པ།བེནདསགནས་ནི་ཁཱུམས་ཀྱི་གཞས་སོ། །མིད་སྦྱོབ་པའེ་སྔགས་ཊི་བཟུས་ པ་ནྷི་ལེ་བ་དང་མགོ་བོའ་གནས་པའེ་ཨུ་དང་ཧེསྣ། དེའང་སྐྱ་གནས་ཏེབྟ་བའེའལར་ལའོ་རྣམ་པ་སྟེ་ཡི་གི་ཨ་དད་།བད་ཆེན་ཕྱི་འཁབ། 


།ྣ། ཆགས་བལ་བརེན་བཟའ་ནོ་ཅོ་ཞེན ། མངལ་ཐྱི་གུ་མནི་ངོས་གོས་ཏོད་ནེ ། དེ་བཞིནེ་དུ་མནི་མངལ་ཅི་ལུས་ཉེ་བརའ་ཇིན་པས་མཁན་པོ་ཤོདེ་དོ། །མངལ་དྲུ་གནས་པ་དང། དུས་མགོ་ཛོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བནི་ཕཱག་འཚལ་བ་ཡིན་ལ། + 
མངྒརོས་པ་སྭ་ཡཾ་གེ་ཛསྟེད་གཉིསེ་རྩ་དབུ་མས་སྦྲེལ་བ་ལ་སེམས་ཆགས་པས་ཨ་ཏཞེས་བཛོད་པ་འཕུང་བའམ་ཨ་ཏཾ་ནི་དབུགས་སམ་ངར་འཛིན་པའོ། །འདོགས་དྲིས་མེད་པས་གཅེར་བུར་གུར་པནི་སྒ་དང་ཁ་སྲུྲེགས་བལོ །མངལ་ནས་ཙྱཾའེ་སྒྱེས་པརཔྣ་བུག་གི་དབུགས་ཧཾར 
སི ཏཞས་པ༔ 


རྨ 








680 


། ༽བུང་བའྱི་སགས་འདོན་ཕོའ་རྭྲ་བུང་གཏག་སླེ 
ཟླབུངབའི་སྔགས་འདོན་པོའེ་རྭད་བུང་གག་སླེ། 






` ཟ པྲ -÷  ཾ་ ཟལ པར་རིས 
ངདུ་མུས་པ་ཉིད་དོ། །མདལ་དུ་དབུགས་ཕྱོར་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །ེ་ྐུམན་དག་སྤོང་ཡིན་ཡང་སབསྦ་མསམ་ཡིན་ཏ་སམ་ཐོབ་བས་ཤན། ཆས་འདྲི་ནགས་ཚོགས་པྱ་དནྭ་ཀས སྤམས་ཅནནམས་ན༧སྤྱ་པས་ཤད་དུ་ཤེཚིས་སྲེ། བའའེས་ཏེ། 


ངུ ི འི་བ ༦ ལོ་ཆེ ི་ོ "བཅ་ཕབོ་བྲ་ ་ལ་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་དང་བཅས་པེའ་འཁའར་ལ་བཞྲི་རོགས་པིའ་ 
མངལྱ་གི་ཐ་བ་ངརྭ་ཡ་ང་་ པེངས་དག་པ་༔ 'འཏང་། བདེ་བའི་ས་ལ་བཞུགས་ཕྷ་ནྣནས་ཀྱི་ཟླ་བརྣམས་ཡེ ་དག་པའེ་ཤིར་འདི་བརྡོད་ཀྱི ] ཐདསེམས་། 'སཱར་ས་བདུ་ཐེབོ་བ་ན དི །དེ་ལུརན་ཨཱན་ལག་ཉིང་ལག་ དང་བཅུས་པའ་འ ཞཿ ས་ར 
ཤོར་སཁས་ཅརྷ་ས་དུགྭ་ཨ་ས་བཅུའ་དབང་ཡུག་སབྦྱ་ས་གན་ལ་ །ིབདགས་ཅགས་། ཅི རྒྱས་སོ། །དེལ་ལྷ་མེ་ངེ་མཚར་བས་བྱ་རལ་བེ། སྣམཔ་གསུངས་པིའྡ་རེས་དནས་རལ་འབོར་མུ་བདག་མདམ་དངལ་སོགས་ཅིས་རྡར་ཧེགས་ཨ་ལསེ་གོས་པའ 


ཝེ་མོ་ཐཱམས་ ཆད་ལ་འི་ལྟ་སྟཾ། སུནམ་ད་མཱ་མ་ཱི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་]སྣྲོལ་མ་དང་ །རམ་གྲོན་གྱི་ཡུམ་ཁྲེ་གཤེར་ཅན་དང་། ཙུན་ད་དང་ ། པ༔ྗརི་ཁྲདེམ་དང་། ག་ཞལམ་དེང །དེས་མ་ཆེན་ནས་སྭ་སྩོདམ་སྟེ་རེ་དག་དང་ལ་སེབསྦུཅླགས་བསས་པ་རི་རབ་ཀིདུལ་ཁུ་རབ་དང་ 
མཉམ་པིའྱ་རལ་འཐེར་གྲར་བསྭ་ཉིས་སོགས་ཅན་སངསྦྱར་སྐབ་ཡིནན་སབས་རས་མ་ཡིན་བ་སྐུ་ཞིག་ལོད་ མ་དུ་སངསྦྱ་རས་ཀི་གསུང་དན་གཞནམེད་པར་ཤེསནསྣ་རལ་འབོརམ་དྲ་ནམས་སེམས་ཅན་ནམས་སངསྦ་རས་སུ་བསྟུན་པའི་ཚིག་འདལབུ་སརམ་ཐོས་པ་དགཚསནས་མཆོག། 
ཀ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏིང་། དི་ལས་ཁ་ཅིག་བྱརལ་བ། རྱ་བ་ལྭ་རོངས་ཤིང་མྲི་དན་པ་དང་ཁ་ཅིག་སྦྲག་པ་ཐེ་ མཐ་བས་འཇིགས་པ་ དང། ཁ་ཅིག་གུས་བ་དང ། བཅིག་ས་ལ་འཐུལ་བ་དང །༼བ་ཅིག་ལུས་དང་གན་ལག་འརར་བར་གྱུར་ཏེ་ །།ནངདུ་བདག་མད་ལནཆོས་དབངས་ཧན་སགས་བཞ ¡ 
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ན ལྟེ་བའི་འོག་མེའི་འཁོར་ལེ་རྩེབས་གསུམ་ང་༢ྭ༧འོག་སྒོའི་ཆླང་ ། པདྨ་འ ཙི་བོད་མྔ་ཚུ་ཕུན་གི་ཚེགས་འོག་ཞལ་སྟེད་ཞལ་ན་ཧོ་དང་ཨ་རྡུལ་ཕྲན་དང་མཉག་། ་པའྩེ་རལ་འཐོརམ་ཚའེ་ཚོགས་ཏེ། རིུ་འཐུད་ཐསཔ་གས་ཡདུརཔལམ། 
= ་བོར་ཚར་བཞི། ས་སང ིིརིེ །བརྒྱལ་བམིརག་གིཏངར་འཛྲིན་ལ་གནས། བསཡསྱ་བད་གཡ་བ་པཔ་་ལེའདདཀར་ཡད་བ་བགྱ་ཆེན་པདདབདམཤ (སུས་བརྨ་སླི་ནུས་བ །ས་ལ་འྱེལ་བ་བགཆགས་དང་བཅས་པོ་ 
ཤི £ དམུང་སོགས་གཅད་པོའེ་། དྭ་ཁན་ཧད་ཏགས་པ་ 'འདར་། བནི་འཇོག་ཏེན་ལུས་ འདུས་ཤིངཉིད་དཀའ་ལ༔ སོ་མ བདེ་སྙོང་ དགེརམདྨ་ཉིར་ཆིས་༔ སེས་ཐེས་པས་འདར་བ་ལ སྐོགས ལོ དཔ །ཆོས་ཉིད་དཧེརམེད་པས་སབས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ གཉིས་ཀ 
བླ་བདནས་མཤན་པར་གདུམས་བ་ནི། ངི་ཆས་ འ༥ང་རྡོརཱམི་ 'སྲད་ཕིའ་ཡའཤེས་ཅན་རྗ་རིའཆང་གོ་། ལྟ མོདི་རྣམས་༔ ཐམསོཉད་ལ་ག་ཟིག་ས་ནས་སླར་གང་སླང་བའེ་ཕོརོ་ཡང་ངག་པར་བ་སོད་པ། སུ་མེའིབདག་ཏུདྱ་ཀི་ཝ་མེ་བཞི་བ་འུད་ཉིད་ནིིནོསངས་བྲ་ནོམ་པར་དག་པས་སཱང་ 
ཡིན་བས་གང་མི་རང་བཞིན་ཉན་ཐོས་སོགས་སེམས་ཅན་ཏུ། སུས་ཀྱང་ན ་ཨ་ཤེས་པའི་ ༨ །དེཁ་ན་ ཤིད་རྲ་ནི་ང་ཡིས་སྣོ་ཡཾས་མཚན་ ་འཛིན་མེད་པར་ཉེན་ ེ་མཉན་པར་ཧེསཤིག་ཅེས་ན།ཡངན་ལྷ་མོ། བཞི་བ ི་མག་མི་ཁསག་སཔམ་བ། འྲ་མ་བདག་མེད་ཞྭ་ཁོང་ཌིད་ངས་བྲ་ནམ་ ནན་སུས་པའི 


ར་མ་བ ཨིནནཊ།ཅི་ཝེ་གས་ང་བ་འདི་གསུབསཏན།དམ་པའི་དེ་ཁེན་ཉིད་གང་ནོག་སུས་མིངཤེས་། འི་སེམས་ཅ་ནདེལྭ་ཐུགས་ རེཆེན་བོས:ཡྱིཾནེ་བྱ་ཿཤོད་ཀྱིས་དེ་དག་ཤེས་ནའའོ་ཡོར་ངོ་མཚར་དྲུ་བུར་ཤེས་པའོ།།ལྷ་མེ་དགའ་མ་ཁྱདཉིདེ་ལ།། ་འདོནན། ན་བཅུ་ས་པ་རྩུ་ར་ཊིནཟ་འཁེར། །བཞེ་དགའམ | 
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དེ་ལོ་ཤོདེ་ཤོན ཇེག་པའྡ་ཤོས་ཤིག་པ་འེ།། ཡ་ངན་ཐབས་ཤེས་འབ་ ཉྱ་སྦྱར་བ་ལས་དང་པོ་སྙ་བཞྭ་ཡཿཾས་སའེ་ བཞས་གཞར་བུའི་ཡེ་ཤས་རུ། བམས་བསྒྱད་པ་དྲོ་བོ་མཾ་ཁུ་བ་ཀུན་དུ་འགྲེ་བ ཱང་དརྣམས་ཀྱིས་དགའམ་སྣང་མེད་ + 
་བའི་འོའ་ཅིག། གང་གི་ཁོར་ནྭ་བདནུབྱ་ཀྱི་ལམ་འབུང་བཞིའི་ ཁམས་དང །བྱངནུབན་ཁའི་ལཆས་དེ་སམས་ཅན་གང་གིསྱེ་ཀང་མངོན་སུམ་དྲུ་མ 'པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསི་མླ་རས་པ་ཉིད་དྭ།། ལྟ་ཐུའེ་བཙོམ་ 
ཁུ 1 












༢ ཀྲུན རྡོབ ་བདྡན་པོའ དེ ཀོ 
ཧྱི་གསྭཿ ལལ་ལཱ་བ བདིནཔ་འདམ་ཡིན་བུན་པའང་མ་ཡིན་པར་བསྩན་པ་ ཤི་ཐར་ཐོས་ནས་དྷེ་ནམས་ཐམས་ཧད་སོག་ཆྭད་པར་གྱུར་ཏེ། །དེན་དངོས་ལ་གཉོསྦ་ཀི། སངསྨ་རས་དང་སེམས་ཅ་ནད་འགལ་བམེདུལ་ནིརི་སརསྔརསེམས་ཅན་སངས། བཿ ན།ཿ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ས་མེད ིདཉདིམ་ྲནྱ་་ནཔརདག་པས་སས སྐ་དསཏད་ད།འ་ཡརདམར་མ རས /ླ/ླནྣནནྣནླ{ླ{{ླ{ླ་ | 
གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས་དང་པོ་གཉིས་མ་ཡོནེཏེ།རགཏ་ཡོད་པ་དང་དི་ དམ་ཅན་དུ་ཐལ་བིའ་ཧོར་རོ།།འདིའ་ཐམ་སྤེ་སམས་ཀྱི་འང་བཞིནོདུ་མ་གྱུབ་ཛིང་སཱདཊ རུང་བ །དཱམ་ཁག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རེ་ཧོད་བསལན་སུངསྦ་རསཉིད་དོ།ས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།དནས་ལྔ་མེ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ། 
` སོ། ི་ [བཅིངས་པ་དང་གལ་བིའ་ཀུད་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིསྦེ་ཀི།མདོརོ་བསྟན་ནི།བློ་བུར་དྲེམས་བསྒྲིབས་ནསངསརྐྱསུ་འགལ། 
/ ། 





པ དཏེའ་ལུནའང།༠ས་བོས་ནས་གཞུང་་ནི་དོ་བཞིན་དུ་བདིན་པ་སུ་།བྗྫུན་པ་ཡང་མ་མཆོས་པས་སོ།།དགན་འདི་ལ་ཐཅོམོ་དབལིན་ཅི་ལེག་བསྩད་པད་ཧ་བྲ་ལོན། 





= 


བཀའ་སུའ་པ། གང་ ཤི་དུག་མེད་པརྩ་ད་པིའེ་དོ་བན་ཉིདདེ་ཚོ་ཤས་པིའ་འཇིག་རན་པས་རན་དུག་ཟས ཕས་བྷྱརལ་ཞིངྱ་སཱོང་པར་འྱགུར་ལ།།དུག་གོ་དཤིདེ་ཤེས་པས་རོས་ ་པ་སངས་བདུག་འཇིམས་བའི་དུཁེན་ཉིད་ལ་ ཨགས་པའི་ཝིདཅནརིས་ 
ཟེས་པའྙདཿ ཁ་ལས་ སེས་པ་ 'ལན་སྙེས་ཤེས་ འདཐུམ་གཅིག་ནས་གཅིགྱ།་འེངས་པིའྱ་ཀ ཛྡེཿ་ལ་སེགས་པིའྱ་རུད་ཐུས་པ་ལ་འབད་པིའ་པལ བླ་ངས བ་དེ་བན་ཉིདེ་ཨོ་ཤེས་པིའླ་ནོངས་ 
ང་གད་ལ་སེགསྦའི་ཞགས་པས་ཀང་འཆིང་བས་ཡོའནེཀླརས་བརད་ལ་ལུ་ཁས།སམསྦ་ཊིརང་བཞིནསངས། (བནི། དྭཾ་ལ་རན་འདིན་རང་ 

རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ ནེ་སངས་རྒྱ་ལ་ཡཾན་ བའྲ་ཕིའར་།དེ་ཡངསོ་སྱེ་སི་བའི་ནཁ་ནཉིད་གང་གིནཔ་དྲ་བགས་ཅད་མཆན་ (ལཿ ིའ་དེ་ཁནཉིད་དུ་ཞེས་སོ། །ཿ 


༢ བལ་ཊས་། ཡང་དག འེ་ཡེསྭ་སྐྱས་པ་རམས་ན་རིགེ་བདང་། སེགས་བས་ན་ཤའེ་བེརྒྱགི་དུ་ཉ བའེ་ཡུ་དབོས་མོ་འཛིན་ཅོང་གཏི། 
བཏག 
ས་དེར་འིདེ་བས་སཾ།དགུའ་པའ་ཧིད་པ་མུད་བས་དྲམལ་བ་དང། བརེ 
རེ ས་སོའབདཔ་མད་ཐས་ད་བདང།ངེྲི་ལག་པ་སོང་བས་པ། བས་ག 







པ། གང་༥གདུག་མད་པན་ ད་བའེ་དྲ་བྐན་ཉད་དེ་མ་ཤས་པོའ་འཇག་། 
མཾ ་བྱངལ་བ་ཡ་ངས་སུ་གཙད་་།།ད་བཟན་དྲ་ཞི་པྲ་མངས་ོབ་པའ་ཐངས་ 
ཞེམུ་ངནན་བྱརལ་བ་ཡངས་ཧུ་གཙདངོ།།ད་བཟིནདུ་ཞིབ་སུངས་ཐོབ་པི། 






ླ ༣ ༠ 2 < 25. ཌི ར་བ 

བཞིནྷ་ཧོས་ས་ངྭསྤྱ་རས་ར་ཡིན་པའ་སེམས་ཅན་ནོགཙོསྲ་ཀང་ཨོད་པ་མ་ཡོན་ཊེ། །འང་གིས་བདུ་བཅེན་པོའི་རང་གི་བདག་ཉོདེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟེང་ ྱ རྱ 
སོ ས་པའེ་ཁྱད་པརྦ་ཕི་བདེ་བྱསེངབླནམསུ་སངསྦྱརཱསུ་རིགསན་དྭམལ་སེགས་ལདོ་ལྟ་བུའི་བདེ་བྱ་སོང་བཟེད་པས་ཇི་ལར་སཔསྦྱ་རས་ིན་ཞེན། བསོད་ནནས་མ་ཡིན་བཤ བཾ 

"་དང་། དུད་ད་ནད་དེ་འྲགོ་བས་པེལ་སངདང ། ཟག་ ་བཅསྱ་ཀས།མས་བུང་བིའ་བདི་བལ་འོལ་བཟྭ་ལ་དང ། ༔སུའཆདམེད་པ་སྟེ་བདུན་རྩི་ཞེད་པ་ ས་ལྟ་མནེ་དང། ཡདེཤསཿེ ། 

ཧྲ ¡ | 

















< ས་པ 20 ོ་ ་པ་ིན་འོ། ༩ ད 
༣༨༠༨ཿ ༢ིནན་མོ་བཟད་པའི་ཞ་འབྲ བས་བྲགས་པ་ཡིན་པདདྲ་ནསྱ་ཉས་རང་བཅིདཞྷ་ག་པར་དུས་ཐནས་ཅད་དུ་ངོ་ོདི་ཉལ་དན་ལས་འདས་ིང་བདེབ་ཆེན་བའྲོབྱ་ཡི་སཆས་སྨུའ་མངབཞིནན་དུ་དབར་མད་པ་ཡིན་ནཊོྣ་ལན་དམལ་བགོས་ལྭལ་ ། 
ལུ དསད ཁིནི་བ་པ་འལ་འན། བ་པ་ཡིནམད།ད་ཡི་མངབ ག་པས བསས་ཅད ངོ ག་ང ཐན་བདནས་དམལ་བདབྱམ་ལསགོས་ལ་ལ་བཏམ་པརགནསཔའ་འབ སྱ 
དེ ཉིནྱ་ཐ་ལངབཞོནདུ་གསུངས་པའྲི་བསལྱ་གོ་བདབལ་དགངས་པམ་ཡིན་ ་བསྐའ་འགྲལཡི།།སེམས་ལས་ཕི་རལན་སབས་ངྱས་མེད་པནི་སེགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་ ིགཏཱན་ཁ་མསནི་གདན་བཙལ་ཡང་སབས་རླུས་འགའ་ཡད་ནུད་པར་མི་འབྱུར་ཏ།རད་བཞིནྱེ་ིལ ག། 

སུང དྲེནི་མངསྦ་རྱས་རང་གི་སེམག་ལས་གཞུན་དུ་བསྟན་པ་ སྒོརནི་གདལ་པ་གུན་བདང་དས་མུ་ལང་། མདའ་མཁན་དེང་ལ་སགས་པས་ཤོགས་ 
པའེ་རིམསྦ་ཉིསྐ་ཏོག་པིའེ་ད་བ་ཐམས་ཅདད་ཤེསཔལྩེ་མ་ོནདུ | 


' 








ཞས་ཐམས་ཅད་པ་ 


གསལ་བིའེ་སེབ་སའི་ཆགས་སགོས་་བོ་ཐུར་དེམ་དངྲ་བལནས།རགས་པའི་སུསརས་ཉདེདུ་བྱག་བས་སོ།། 


པས་འཚ་བ་སོགས་གསང་པཉོདེ་དན་ཏི།འཆོ་བའི་ད་གི་རྨུར་སམང་བུཔེ 


པཔྱའ་མ་ 
ད་ག 9 ༢ ¥ སེརོ་ཕོའེ་དྲག་པིའི ༨! སྟོང་ བུ 
རྱས་ཆྫྫོགས་ཕག་ཐངཆུབ་བཟབ་ཡརབྲ། ་ ༨ | 








གནས་སུ མཔསཨང་དང་སང་དུ་་ལོ རླ་བན་མེད མས་མ ཧག སྦ ྫསདིཾེི 


།ཤུས་བ་ 

རི ིྱེ་ཀྱི་ར་ནི་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྱ་གིས་༔ 7 བསས་ཁ། སར།འདོདགས་དག་པསོ་བད། ± 
འོག་ 

གས་སོ ཁ་སོ རྨི་རམས་དུཿ ག་བཅས 





714 





741) 






ག་ང་ཐོལ་སམས་༩ི། ངབྲ་མ་བསྱད་པས་རྒས་འདབས་པ་འཞེན།སེམས་ 


་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམསྱ་འི་རང་བཞིན་དུ་མཚོན་པིའ་དོན་དུ་། པླུག་སེ་ས་དང་ །གོ་རོ་གུ གས་དང་། གས་སྙུང་ ཟུགས་མུང་དག་པ༔ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཞིནདུ་མཚོན་ཕིའ་དོན་དུ་། ཐྭཀ་སི་ས་དང་ །བ་རོ་གཟུབ ན་ཨང ཾི་སེམས་སྣ་ས་སྣ སངཡུསཀྱི་དབུ་བརྱན་་སྟ། ༨ དི་གཉིསེ་ཀའངམ་དོར་ | 


འོནས་གུས་ ་བའྲཆུ་པད་། ཧཱ་བེར་བ ཤཱམ་པ་ དནྷ་མསགདའ་བའེ་།ཡུས་ལ་སེམས་ ཀ་ན 
ཀལ་ཡུས་ཀྱི་རྒྱ་ནི། སྐས་ཉིད་བླསང་འཁར་དང་གཞལ་ཡས་ཁངྒལུ། ཤཾ་ལོལ་ཆྱཿ སཔེ་ཡ་སེགས་དུས་ཤ་ཆོསམུ་ ྱུ་བད་མཚནམའེ་ནཱ་་དག གབ་ིོ། སྒྲ་དང་ཆོ་ར་བ་དག་ ཡི་ད འཐ ་ ཨས ཆེད། 
སྣོད་པའོ།། སྫོང་བཉིད་ཿ དེ་གཟུགས་སོ།། ཞེས་དང གསདས་ལས་ ཟ རགེས་ཀ་བྱུ་ཁེདྱ་ཧྲིལུས་སེམསྟུ་པ་བུ་དང། སེམས་ཡུས་ལྟ་བུ་དང་།སེམས་ཆིགཏ་ །ཅེས་སེ། ;ལ་འྭགས་བུའྩི་ར་ནོ། མདག་པོའེ་ཡུང་ཁམས་སྒེ་མཆེད།དག་བའླག 
ླགས་ཏེང་པའོ།།ཉིང་བཏུད་གཅུགས་སེ།། ས་དང གས འི དོ་་དགས་སོ། ། གེས དང་སེམས ྱན‡ ཏབ ཅར 
གཚོན་པིའ་དོན་དུ་ ། རུང་དྲག་པ་གཡུང་ལོ། ར ཀ རོ་དང་འདྲུ་བེད་དག་པྭ་གས་རི་༽ 

ནི་ཐམས་ཅད་བད། ག་ཨལགའོ། །ཞེས་དང། མྱ་མམས་ས་ ས་ག 


དང་ ས་པས་བ པམ རབ རྭ 
ར་རུ སག ི་ར ཧཱ །སེར་སྡ་ྡེ་སྣདཧིད་། །དོན་ཡེདྲ་སུབཿ 








ཁ  ་ . | བྲལིས། ྱི་ེར་དབང་བསྐུར་ི་སྐེ །ིང་པོ་ྱགརྒྱ་སྦགས་ཙམ་དང་། [འང་རིགས་འཾམེས་ཀྱསརྐྱས་བཏབ་པའོ། །འབུས་བྱ་ན་ནྱཾ་ཧས་བཏབ་ཙང། །རྒྱུ་ཡོས་འབྲས་ཐུ་རྒྱས་བཏབ་པར།། སྒོམ་གྱི་གཞན་དུ་དངོསོ་གྲུབ་ནོ། །བསྒྲལ་པ 726 
༢ ༤༤ ༤འྱུབུང་མི་འྱགུར། །ཚེས་ས། །གཤིས་པྷ་ཚོད་སུང་ནི ། ཁ་ཅིགན་༢  ཤོགས་ཀི་ལྟ་མེ་ཡུང་ཕོར་གང་ནས་བཞད།,དཱཌ་དག་པ་རིནའཇུང་དང། (འདན་འད བར་བའས་ཅིདུ་མནའབུངཔས་ངསིྱ་ཧརིའྱརརཞ 
„ དང་པེ་ནཾ། སློབ་དཔན་མཚེ་སྨྱས་ཀྱི་སྒྲ་བ་ཐབས་ལས་གསུངས་ལ | ཤིམ་ནི་སྦྱང་གཞི་འབྲས་བུ་ཏཾ་དང་སེར་སྣའི་ངེ་བེ་ཡ་སྨྱོད་ཧེད་པ་ ཉའདོད་ཆགས་རྱིས་བྱྱོང་ལ ། དའང་འྲགས་ཐུསར་སྣ་འིན་འྱུང་གིསྱ་སས་བཏུབ་པས་གཞུམ་སྨག་དང། རྒྱ་འདོད་ཆགས་ལ་འདྲས་བུ་བུསྷ་སེ། 
བྷུག་བ་གས་དང་། ད་ལ་འདོདཆགས་།ིང་ཆབས་དུས་བཏབ་བས་གསུམ་སྨྲགཌ་འགྱུརར།དེལབན་ལུས་སེནས་ལ་གཉིས་མགལས་ཡ་ཁོངལ། ར་འབས་ལ་གསུམ་སྦག་འོངབའི་ཞན། རའས་ལམ་ུ་གཙོ་བ་ཡནཔའི་ཅིར་སུང་གཞིནས་མཆོན་དགེས་ལ། ཡུས་སནག་ཀི 
། དེེ་ཐཞས་ཅད་ལ་ངོ་བེཉོདེ་ལ་ང་པ་ཉོདྱ་ཉིསྣ་རས་གདབ་དགོས་པས་དབུ་རན་ མསྭ་སྱི་ཧཱ་བོར་ཡངརང་རིགསྤྱ་ཉིས་ཤུག་མཚན་བོམ་དགོསཏེ། གུར་ལས་ ༈ ཧཱཾ་བརྡ་རཾ་འཛིན་བ་མཆོག་ ། དར་ཡད་དྡ་རྔ་མདོག་ནག་བ། །ཞེས་དང། 

! དད་བས་དེ་བསལ་བོའེ་དོན་དུ་ཡུལ་སེགས་དག་པྱ་ཉྡར་པོ་ཞེས་དགེས་སནས་། དྡེར་སྟཾངབས་གསོལ་པ་སྦྱང་གཞི་ས་དག་པའི་པུཀྭསེ ¡ 





རུག་གདག་བུད་ནི། དེ་ཉིདྱ་ིསྣཚོག 
| སྭ་ཀྱི་ཁ་ཁར་ཁེ་གཱོ་བོར་འཛིན། །ཞེས་སོགས་གོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། གང་དགྱརས་འདབས་ལྷ་ཕྷོན་ཙི་ལོག་ ་བར་འགྱུར་བ་སྲིད་བ: 










-720 





ཛྷ ༨ 

པི ཤི འོག་ཀ་གྲ་རི་འ ༡༣༡ ཡི་ག འབང !ྭུ ཤིན།་བཀའ་སུལ་པ་ ། སེམས་ 

'སཱངཉིདདུགསུངས པ་སིན་བསྟ་སུག་སིལྷ་ནམ་སྣང་གིསྐྱརུས་གདབ་པར་འགསན་ཇི་ཝརམི་བློད་པའྱ་པྱ་མུས་གདབ་པ་ལགས་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། ་ལས་ 

2 13 རྣམ་ ཤཱ དའྱབུང་བར་ལི་རྱག་ར། ། རིའི་ཊིར་ཆཱམ་པར་སྭང་མངད་སྒུའི་རང་བཞནེ་དུ་གནས་པའི་པུཀྐ་སི་ལ ་སམས་ཀྱ་ངོ་བཾ་ ཕུགས་རྡོ་རྡཉིད་ཀི་མི་བསྐྱོད་པའེ་བྲག་ྱས་བདབ བོ། །རྡེ་ཌྣ་ ངཿ ་གཿ ། རྫ 

ཙྭ ཐིཿ ` ༡ ལ་བ ལོ ་པ་མིལ་བའ་ཕོའ། ཅལད་མ་ལ་ གད ་ིའི་ཚིར་བ་དག་པླ་མ་སང་གི་ „ ཱ 

མའང་ཚུའ་ཁས་སྲུ་ང ད་ལ ། མི་བསྩོད་ཕའང་༡། ཆུ་རྣམ་བརདག་པའི་གླཟུགས་ཅན་ཉོད་ཤོན་པས་གཙོ་བྐ་ཞེས་བས་ནས་ནུ་འཛེས་དགུཔ་མི་བསུད་པོའ་ཤག་རྒྱས 1 རི་ཁྭང་མ་ལ་ ཤུག་མས་གདབ་པར་རོག་སན་ཅིའི ཤ་དུག པྨ་་སྦུང་བླ་དུས་འདུབས་པ་ལགས། ཌ་ 

བཅོན་ལེན་འདས་དི སདཀའ་སྱུལ་པ ། རེན་ནམ་གཞས།་ས་སངས་ཞག་སེམསཀི་སནོ་གཞས་ཁ་ཞན་དུ་མཐོངཔར་ཞ་བྱག་རབརོའིགིའ་སམསྟཀི་གནས་ནིབཏི་ཚུ་གདགཔ་སྒུར་འབུརབའི་ཀིར་ུགསརྫརའི་ད་བོརྲ་དདམ་ལ་གིནསདག་པྱ་ུད ེ་བེས་སྦུང་གི་ཡག་ཅས་ 
འི ར་འ ངོ £ × པཔ ༢༨7 - བཿ ཧི་བག་ར་ཿ ར་བ རའ ཿ : 

གཏང་པར་འགྱུརརོ། །ཇོངས་ ཿསྦྱང་གཞི་མེ་བག་པ་རི་གཏོལ་པ་མེར་བ༡བད་པ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་གས་མདག་བ་ཡིན་པས་འདེད་ཆགས་ སུངསཐུའིཐག སས་གདོལ་པ་མོ་ལྕ་ཧས་གདབ་པར་རགེས་ཉི་ག་རྒྱ་གཞན་སར་སྣ་དག་པའེན་འྱུད་གི་རྒྱས་གདབ་པརརག་ 

པེ ངཱ ལུ 


རྒོ 7 5  - ྫ ྱི9་༢༡༩ལ་གི་ལབ་ོ་ - 2 ཁྲབ་པོད་ ཙིརིོ་ལ འབུང་ལན་ཤིད་ཡྐིན་ཉིད་ ུ 
ཉེ་ཆེར་འཕྱུང་ལྡན་གྱེས་གདོལ་བསོལ་:བ་རྒྱས་གདབ་པ་ལབས ། ལན་ །  བཅོམ་ལྣན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩུལ་པ ། ° གངག་པད་འདོད་ཆག་སན་བུ། ཀི་ཟླ་མཚན་གྱི་ལྲག་གི'ཁམས་སུུ་བཤད་པ་ལ་ཁྲག་གམས་དག་པ། ¡ ཞྭ་རན་ ན་འཇུང་ལྔ་ ད་ཡན་ཅད་བུད་ | 


















༦ 





)“% 








མི་ལྟར་དྲི་དག་ ་བ་རོ་ལངས་མ་ལརིནོ་ཆིན་འྱབུང་ལྡན་ཉིད་དེའིནེ་འབུང་སད་དྲི་དག་བས་སོ། ། 
་མ་ལྲ་ག་པའི་རྐིམ་པ་ཏིད་ལས་ུང་བོ་ལོའེརང་བཞིནྷ་ཧལ་བྭ་ཝས་ཕག་རྐྱས་གདབ་པོ། + 


( 








དང་པའ་གང་དུ་བདང་བའེ་གནསནི། རང་གྱེ་ཁོས་དང་དུར་ཁོད་ལ་སོགས་པར་གཏོང་སྣེ། ཝག་ ཐིགཏ། དུར་ཁྲེད་ཡང་ན་ཆུ་འོགས་སམ། །སུལ་གྱི་མཐའ་འམ་ཡང་ནཞི་།  ཤིང་གཅིག་དང་ནི་ཁང་སྣོད་དུ་ །1 
རུས་ནི། མུཉམ་གནག་གླི་ནལ་འབོར་གྱི་ཤུན་མཇུག་ག། །ྱད་རར་བྱི་དུས་ནི། སཾ་རར། ཟླ་བ་ཨར་པོའི་བཉཱ་པ་ཞི་དང [ ཁྱད་པར་དུནྣཾ་བརྒྱད་པ་དང། །ཡར་ངོཡ་ོ་བཅུ་པ་ལ [ཨཆེད་པོམཆེན 
སཾ་ཊར། ཚེཆད་སནོ་མཆོད་སགས་རེ་བ་དང་། ཉ་དབ་སོགས་བཟའ་བ་དང་། །ཆང་དྲ་ཆེས་ཉད་ཟ་བེ་ཡང། །གཡོན་དུ་ོ་བར་དགོས་བཀུན་། །གཞས་པ་དགྱ་ནུཡོ་སྣོད། {རྫས་འདི་དགནི་ཐམས་ཅད་རྣམས 
















1 གྱི་བུ 
པའ་བདག་ཆ དེ་འགྱུའ། | 


།བདུད་ཚ་ཝ་མིས་སྦྱང་བར་8། ! ཞེས་སོ། །བཞི་བ་གཏེན་མའེ་ཆོག་ལ་བཞི་ལས ! རྫས་ཊྱ་ཏིདེངེ་འཛིན་ལ་བསང་བ། སང་བ ། བསྐྱེད་བ་། ཤཱནྟེཤྱིས་བརླབས་བྱ་སེ། ཀུ ཞུ་ཏོ་ལས་། ཆོགས་གཏོརམ་བྱ་སབྱ་ཀ་བ། །ུང་དངཞེའི་དྱ་ཀོའ་འ ཁརོ་བསམ། ། ཨ་ལསྭུ་བུང་བའེ་པད་ 
མནི འད་ལེས་འབིརདང་གདུབས་པལས། བདུདརྩི་ལྔ་ནི་བསྒྲབ་པརཏ། །ཆ་ཕཾ་ཁྱུརབ་འདི་བསམས་ནག།། ཨྱེ་བསྭ་བོནཱ་བིས་བླམཔ་བརྱ་བ། །ཞེས་པ་ལར། མྲ་ལོ་ཏས་པསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས མལ་ཆ རལས་མ ! ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱཾལས་ མགོ་བཾ་གསུམ་ 
ཀི་སྒྱད་ཁུལ་གནས་པ་ཨ་དམའ་ཕོ་ལས་ཕྲེད་པ་དཀར་པའི་ནང་ཏུ།ཛྷ་ཨཾཛི་ཁ། ཊུྲིཛྫཁ་ཡཾག་རྣམས་སམ། ཡངན་ ། གཀུནཾཏན་། བིརཤཤུམགུ། རུ་ཨྡྫེ་ནཱུ་ཡས་ཤ་ལྔ་བདུད་ཙི་ལྔ། སངོག་རྒྱས་ལྔ་བསྒྲོམསཏེ། ཏ་ཾཾིའི་སྦགས་ཀྱིས་གཏར་མ་རྣམ་སྣང་སྣངའཐའ། 





༡ 
ཉིད །ཉས་ནྡི་དའི་འཇིགས་པར་ཧད། །ནཱས་ཾྷན་འབུས་ ། 
་གཟུགས་གསེའ་མདེག། །གཟི་བརྡིད་དྲིནུ་ྣམ་སྣང་དང ! །རྡེའིདབདེམྱག། 


ྣ 
| 


ཉིམ་འཆར་ཀའི་མདག་ལྟར་དམརཔིའ 
'ཨོཾ་ལས་སྙེས་པའླེ་བ་བལ་གནས་བོའི་ཨུ་ལི་ཀཱལི་ལོས་སྱུ་ཐུར་ཕིའ་སོསཿ 






| 


།ར་བསྐེད་པར་བསམས་པས་བྲ་མའ་པའི་དྲ་ ཁ་དོག་ཞུས་པ་ཕྲེགས་ཏི། གཟུགས་དང་གནད་བྱ་མ་ཡོནེ་བའེ་དོ་དངརེྱད་བར་དུ་གྱུན་པར་བསྒོམས་ཏེ། སོ་རྫན། ཧས་ནི་ཁ་དོག་འཕྲེག་པད་ཧིད། ། ཧོས་ན་དྲིའི་འཇིགས་པར་ཧད་། 
།བད་མ་འེ་ -དབང་ཕྱུག་ 
འའ ཞུའྱི་ས་བཅན་ཨ་ར་ཨ་པཡོངསསཆུརཔའི་དཤིག 





ཀྲ །རྣམ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྡོད་པར་ཐྲ/ །རྣམ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་ནི། །གསུམ་གྱཾསེ་ལྷ་རྣམསཆིམེ་པར་པྱ། 

བ་ཆཾ་། (ལགན་རྡོརྗེ་ལྷ 'ར་དེ། །དེནསྨ་ཆུང་གཡོས་མེ་སྨར་བས་གསུངཨུལས་ཤལ་བཅུདཆི་ལྔ་ཡི་གདང་བཅས་པྱའ་སྟེ 
ེས་པིའེ་དརལ་ཁཙ་ག་འཕར་བྱཞུནས་ལན་གཙུམ་ལུངབས་བཏུད་ཚིར་སོང་ནས་ཤེལ་ཚྭཾརོས་པ་ སྟར་ག་སལ་ཐར་བྲ་དཊ ཡི ་བརྩཧ་་བྷམས་ལྟ་ཚངེདྲཱ་ནམས་དདྲརོ་རྫ་ཉཱན་ཅགཞུ་བ་ལས་ 

ཀ་ཁ ག་ན་བ མོན་པ གསེར་ད དྷོ་ནམས་ལས་བདུད་ཅི་དངྱ་ཆུ་མཆོ་ལ་སེགས་བན་གནས་པམཐའ་དགྱ་ཤད་བཏགནས་དོ་ལ་གཞུག་གོ། །དཔས་གོ་གགསུམ་དང་ཟ་བ་དཉིདདུ་ཚའི 
སི ན་ས ངནསཉུངགནསབ་ལས་ང་འི་ ས་བཅས །དེང་གཊའ་། འཐུད་བ་འབར་བཏིད་དཔནི༽ །ྱཨདཱ་ནིབྷེསོལ་བཏིད། ཤལ་ཛིཾ་གཟུགས་ཅིས་པྱེད་བཞིང ། །ཞེས་དང ། དབམས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་ 








གུབ་དབང་། །རྣམ་པ་གསུཐ་དུ་ཤཾས་པར་5་! །ཞེས་པ་ 
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ཟླ་བེ་རང་གྲགས། །དེ་ཡི་དབུས་སུས་བོན་གྱོ། -། སཱ་ལི་ཀྲ་ཡི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཞིས་སོ། །མགྲོན་བི་ཏིངང་འཛིན་ལ་བསྩེད་པ། །དགུག་པྲབནཾ་གིས་བླནབ་པ། དབང་བསྐུར་བ་བཞི་ ་འོག་ནས་འཆད་དོ།། གཏར་མ་དབུལ་བ་དངོས་ལ་བཞིའི། གཏེརྐམ་བསྟབ་པནི 
སྭ་འད་ཟེར་ལ་དེགཝ༦ན་ཨིར་ཌཱ་ེའི་སྦུ་གུསདྤ་ཏེ། དལཁ་ལར་པདང་ལིགས་སོདེགསགིསའདོསསུན་པས་ཆིནཔར་བསུས་ཞད། འོག་གི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ཏེ།, སྔཊར་། ུདེ་ཉིད་ཁྱདུ་བརལས།  །ཞེ་ཡིས་ལྩགས་ཀུའི་རབ་དབྱི་བས། (ཞིད་ཁྱཾས 
ཐམས་ཅད་དགྲུག་པའ། །ཞེས་སེ། །མཚེད་པ་ནི ¡ སཾཉིར། ཨི་ཏཱཱ་དམར་པོ་བདུག་པ་སེགས། །རཱཾལ་སགས་པ་དྭུལ་བའཤ། [ཀསཔ་སརར། ། བཅད་པས ། བསྟད་པནི། མ་བིརྔང་ཡཤེས་སེགས་སེ། [ཕཱན་ལས་གཞོལ་བནི། ཡག་ཐིག་§ ། བདུག་གི་ 

ཅདྱ་ཀི་གོགས་གི་ས་ཤིག 'རྱའདི་ལ་གངཞིག་དྲ་ཡགྫམས་བྲསངཔ་གསོལ་ཅིག། འཐུགས་ཤིག། རེལ་ཅིག ། ར་་་ ས་སོ། །མཇུག་ག་ཆ་ག་ལ་བཿ ྒེ =ཾསྦཱ་ཏི་ཧོནི་དབབ་བ། ་བཤད་བ་ས་ཚུལ་ནི་སམྨུ་ཊ་ ་ལས། རྡབ 
ཤས: ` ཅཾ་འདོད་པ་ཡོ་ངཀྲངའིསོ་གླུས། །ཤས་ས།ོ །དང་གུབླ་བངསཐསྣ་མོན་ལམ་གདབ་པེནི ། གཏེར་མ་ཡུལ་བས༔ ཞསྱ་ཀི་ལས་དང་བསམས་པི་ ིའ་དོན་མཛད་པར་བྲགས་བ་ཅོ། སཾཊུར་ དས་ལག་་བཅསམསྣ་ ཧོམ ! །རྣལ་འབྲེརོམནི་བསྙོམ་པར་ 





རཿ -ལས་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་འགྲུབ་པརཞྭགྱུན། །ཞེས་ས། སྨོན་ལམ་ནི ། སཾཊར  རྡོརིཐལམོ་སྱར་ཧས་ཞས། །སྙཾ་ཀ་རུ་ནི་བཟུང་བརབ། ། དཾ་ནས་སེམས་ཅན་གུན་དདུ་ [ །སྒ་ཡམརྣཁསནི་གདབ་པར་ཧ །སེམས་ཅན་ཐམསཅད་བདེ་མྱུར་ཅིག་༽ ] 












༢ཟས་གམ་ུནསེདབར། །གངགིལ་ས་བི་འྲསའྱུར་བ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཚདེ་ཤོབ་འགྱུར་། ཤམ་བརྒལ་བདག་བླླྲལ་བའ་བི། ༈རྣལ་གནོ་བསྟན་བཅེསྙ་ཀ་བའི་དངོས། ལྟུ། ༼ 


མྭ་མུལ་བ་དག་བད་ག་གིས་དྲགའོ། ། 
ཅི སེབ མ་སྒྲེབ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་རྡ་རྡ་ཤེག་བིའེ་མ་ཁོསརྡེ་ར་འར་ད་ཐོབ་པར སྲ །མྭ་ཁྒལ་བ་རྐི་ ཉན་ང་ཤེས་སྒྲབ་ལས་ 
ཀག བ་ར འར | 






རར ཡིིས་ རི ནུ་པར་ཤོག་འིག་པའ། སགས དས་སེ་ཤས་ 
འཀྲེལ( ཊཡ་། ༧ 


[བསྟུན་ཏེ འ་ ། བདག་ལ་མའེད་ད། 11་ 











~ ~-----~=: སར  -་ 





རཾ ` པཾ 
ནས་ཚ ཀཊལང་བ་ཏག་ནལ་བ༨བགས་སུ་གསོལ། །སོ་གའ་ཏཾ་མཛུསྭཧཱ 


གུ 
བསྲུང་བིའ་དོན་དུནི། 





།གཏོའ་མ་ཞུནདུ་འབད་དི་སྩྱིན། ། ཞེས་དང ། 


ཤུའུ 


ཐ་ཞེས་དགངས་ནས་༡་ཛྲ་་ཁདན་གཉིས་དཔར་མད་པས་རྡོ་པའཛེན་པ་གཉུས་ 


དདག་མད་མས་ཞང་སོ།། 


ལ 


། འོ་སནི་བདགི་དབུགས་ཀི་ནི། །བདག་གི་ལུས་ལ་ཤིམ་ཡར་ཧཱ། ། སྐད་ཅིག་ག་ཚིཾག་པའི་རྣའ 
ལྷ་རྣམསཾགཤེགས་སུ་གསོལ་བདཤུའོ་ཤིས་སོ། དེ་ནས་བདག་ཉདེ་བུསྲངས་ནས་གཏེ་ོམ་དེར་བའེ། །ལྔ་པ་བཏང་བིའེ་དགོས་པཞི། ཁྱེང 
་གཏེར་ལ་ནི་སམས་ཅན་ ཀུ བ་ཡེ་ཤེས་ཀིཿ སོང་བོ་ཅན་འདི་ 'ཱམ་རྟོགེ་ལས་དསྲང་བའེ་དོན་དུ་ཏུན་དུ་ཊུ་སྦྱོར་ བས་དགའ་བ་བཞི་བ དད་བ་སྣ། 
།ལངོག། ལོ་གར་བསྟན་] །ཞཱས་སོ། །གའུང་དོན་ལ་གཉིས་ཆེུས་པནི 


ངོ 


མེད་དུ་ཏིགེས་པིའ་བརྡར་བདག་མེད་མུ་དད་ 


ཤན་ལ་གསུ་བ། ཇྷི་ལར་གསུངས་པའེ་ཚུལ་དགོས་བ་དང་བཅས་བཞནི། ཡཾ་ཝཾ་རམ་བ་སྟེ་ཡི་ 


་ལ་འཐོརྦ་གྲིས། །བདག་གི་དངོས་པོ་མཆོད་བརྡ་བ། །ཨོ་སླར་དཱཏཱ་བཏཱ་གྫ་ཛཱ་ཕཊ་ །སེ་གོཝ 


དཔཞེས་སོགས་ཐུན་མོད་དང ། གལ་ཏའདིས། ཞེས་སོགས་བ་དགཆེད་དུ་བ་པིའ་དངོས་ (གྲུབ་ 
ཏོརག་དདམཆོད་པཆེན་པོ་ 


ནྭ་ལ་ཇྲི་ྟ་ར་ག 
བིད ཅན་ནོ དང ཛད ཡག འིའེ་གཟན་་རའིནཔདེ 
འི་བདག་ཉོད་དུ་བདག་མེད་མ་དང་བ་སྦྱོར་བས་བཞུག ས་གོ ད་པ་དང ད་མཆོད ནི་ངེག་ལས་གུནདུ་འབུང་བཚོགས་ 


་ཡཐིགཏཱ་ ། སྐམསཅན་སྣིང་པོ་ཡེ་ཤུས་བདེ། །བྷ་ག་ལིངེ་ག་གཤིས་ལས་འབུུང། །དེ་ལ་ ‹ 
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= 2 -~-~-~-༤རར༧༧རར༦རརཆཆནཆོངོ་༨ 














¡ .¿ `` ཁུ ¬, 6ྦ 
༢༠༠ཿ [ཀྱི་བདག་བོ་ལ་སོགས་པ་ལས་སེམས་ཅན་གས་ཀྱེ་སྲཾག་ བསྲུང་བའི་ ་ཤིར་སྙེནམ་ཛཱི་སེམས་དཔས་བཏོར་མས་མཆོད་པིའ་ཆོ་ག་རབ།ཏ་ བསྟན་ཏོ། །གདུ་གསུངས་པིའ་སྔགས་དངོགོ་ནི༽ ཨོཾ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མའེ་མྲནོདུད། རཱན་དྲང་པ་དང་གཏེརེམ་ དྭབས་པ་སེགས།། 
3 པ་བསུནཏ། ཨི བྱར་ཤིནཏག་ སྟོང་མདོག་དཀར་འགན་རྡེ་རྗེ་སྤེ་གྲང་བོའི་ཡ་ཞོན་པའོ། །ཛམ་གཤནི་ངྫསྟ་ནག་པོ་དཱབྱུག་པ་འཛིན་བ་མཏཾ་ལ་ཞེན་བ། ཛལརཱ་ཝ་སྟེ་དཀར་པོ་ཞགས་པ་ ཐེགོས་བཅུ་སྲིཾནེ་ལ་ཞེནཱ་པ། རར ར་ ། 
ཌཱ དཱ ཐཱམས་ཅད་ཀང་རིན་བོ་ཆའྱི་དྒན་ཅན ༈ གཤནེ་ར་ཉི་མའི་དདན་དང་འོད་ཅན། གཞན་གསུམ་ཟླ་བིའེ་གདན་དང་འད་ཅན་ཅན་ཞེ་། །བྷ ་ྕམངྭ་ས་བགེགས་ཾབདག་པ་དཀར་བྱོ་ག་མཆོག་ལ་ཞེན་པ། ཅ་གསུམ་ཐགས་བན་གསུན། འམ་པིའི་ཐརནུགས་ཅན་སྟག་ལྲས 
'” ངཿ སྤྲུལརྒན་ཟླ་འོད་དང་གདན་ཅན་ནོཿ '“དིམཾ་ལྟ་སྟེ་སེར་ཞཱིང་གསུས་པ་འཕཱང་བའ་ལ་ཞོན་པ་བགུད་འཕྲེང་དང་སྩི་བླུགས་འཛྲིན་པ །རལ་ཕའེ་རྡེའ་ཅེག་དང་ཉི་ཨའི་གདན་དང་འདོཅན།དས་གེས་ཅི་གཞར་པས་པའོ། ད་སྟ་མུངལ་སྣ་ནག་བྱེ་རུལ་མཚན་ཐེགོས་པརི་དགས་ལ་ཞན་པླ་ཟ་གདན 


ཅན་ནེ་ རྭཀགན་པེ་སཱ་སཱ་སེར་ཞིདམདེག་ནག་ག ཟོད་འཛིན་བའོ་ལ་གནས་པའོ།།ནྨ་ཟབ་སྟ་དཀར་པཏོ་ལ་ཞེནོ་བ་ཀླས་ཏྲ་ཐོགས་པླ་བ་གདན་ཅ་ནན། ཱཿ ིས་སི་དམརཔོ་ལག་བཞི་པད་མའཛིན་པཏྭ་ཕང་ཞནབ་ཧི་གདན་ཅན་། རྭ་གཉིས་ཉིས་མཚོན་ནས་ཞོག་དམར་དམར་པ་པདམ་འ ། 
ལྷ་མེ་སིརམོ་ཐཱམ་པ་འཛིན་པླ་ཟ་གདན་ཅན ། གས་བཟང་པེ་གེན་པ། བས་ས 


པ་ ལྕག་པ་སར་བཏིབ་ལ་ཞེན་པམདའ་འཛིན་བ། ཕུར་བུ་སེར་པ་མཆོད་སྡོང་པ་སངས་ སྣོ་ཤག་ཏཾ། སྙན་བཞག་པོརྩེ་གསུམ་། སྒྲ་གཅན་དུ་བིའེ་མདག་ཅ་ན་ཟླ་ཉི་འཛིན་པའོ། །སཱད་ནི་སོ་ 
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པ་ཕར་བོ་ས་བུགས་བཛིན་པ་བང་པ་ལ་ཞན་པྱ་ཟ་གདན་༦ན་ནོ། [ངལ པ་དཱ་་སྒ་ཤུཆན་བྐྱད་དེ ། སྣོབོཀི་རྒྱ ! ཤུངསྐྱང་ལྡང་ཤུ་དང་སེརཔེ། མཐའ་ཡས་སྔེ། ནེར་རྒྱས་དམར་། རིགས་ལྡན་དངའརྔོག་ཕོ་སེར ། ཕདམ་དང་། པད་མ་ཆེ་ན་པེ་དཀར་ལེ་སྣ།རིན་པེཆེའི་རྒྱན༔་ན 
འ་འོད་ཉི་གདན་ཅན ༣ སཱེས་བུའི་གདེང་ལ་སྣྲལ་གླི་ལུས་སོ། །རྒྱན་ཐམསཧད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། (སྭ་ད་ནི་ཚཾསོ་ཕར་ཤེད་པའེ། །དེ་དག་སྟེདདུ་ཚངས་པ་ལ་གཟའ་བརྒྱད་དང་། འོགཏུ་ཀླུ་ལྕག་མ་ཅན་དཀར་པོ་སྟ། འདབ་མ་བ དད་ལྭ་ཀུ་བྱཧད ། དྭུསྱི་ཝ་བ་༢ ཐའྲི་ལྟ་མེ། ' 
ོ་ བྱ་ད་དེ། །ཞས་བྲ་ལ་པདང་ ཧཱིང་ཀར་ཕོགས་སྲོང་ ། མགྲིན་པར་ཨོཾ་དཀར་བོ་ལས་བདམ་བཞི་ལ། ཤར་དུ་ཚངས་པ། ལྡེརཉིས། ཞུ་བཏུ་ས་ལྟ། ཤ་དདུ་ཟླ་བ། །ལ་བིའོའ་ཁེར་ལོ་ལ་ཨ་ཡོག་ལས་པྨད་འདང་བྱརད་ལླ་ཀུ་བྱརད་དེ ། དེ་དག 
ཨ་ཨྨྷ་ཟསསེགསྤཉི་སགས་ི་ོ་བུ་དཀལ་ཤིང། སནྡྲདས་ཏ་མཚ་སའ་བམི་ར་མ། གུར་ལྟརཛཾ་ལས་དབང་སགས་མོ་བསྐྱེད་པ། ཨོཾ་ལས་བྷཆཾན་དྒྱདཱ། རྣམ་སྣང་།  ས་སགས་སངམསེནམ་པ་ར་ྲ མདི འཛིན་པ 

།ལྟ་མོ་བཞིས་འགས་པ་སུག། རངའིགསྤ་ཤས་དྲུ་བྱརནནས་དགས་པ་ཡོ་ ལ་བས ལ་བའདེ། ང་ལི་གཏབ། ར་བཞག པ་ཉ །ཅཱམོས་ཤིག། གང་ན ་ཕྲ་ཏགངཔསྦོས།ལྭན་ 





གཡུས་དླངང་གགུནས་པ་ལས་སུ་མདམུ་གསུངཐུགས་ཧི བཾ ལྟུ་ 
༨་ཆན། པི་ཧཱ་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག་པོ་སྭ། སོ་སོའོ་བདག་ཤི་ཀྱོ་ཉེས་སྒོབས་རྒྱས་པར་བགྱིས་ཤེས་པའོ། །ཨ་སུ་ཀའ སྭཱ | བདག་གྱི་བ་བ་འས་ཅད་བླ་སབས་ཤིག་པ། ། ། བྷི་ཁྭུ་ཇི་ཡེ་ཌ་གཱ་ད ། གནོད་འཚ་ལུས་ལས་སོལ་ཅིག་པའོ། །དནས་འདེད་ (གསོལ་ཏེ ཞབས ¡ 


























༠༠ ¡ བསོལ་ཡུལ་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིངེ་ཨཾ 





༥མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བྱབུང་བར་འགྱུར་རེ། །་མོ་གསུམྱ་བ་འོགས་བདག་ལྭ་ཐོན་བསལ་བ་ལ་གཉིས་འི 


- པ་བརུ། དདག་གཤན་ཤས་པའ་པརད་འབུང་པ་ཐན།ཀ༥ཉད་༢ 'ཆོད་པར་ ཀད 
རཧས་པས་གང་བརྡ་དད་དོ། །ག་ལ ར་བ 


56 ༡༥༦ དག  ༽ ་ལེ་ ས་བ 
་ཆོགས་ཏི་ཡིར་རྟག་པརྨ་ཧཱུན་དཱ་གཏོརམ་བཱན་ན་ དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། མངོན་སོད་ཀྱི་ ལས་དང འི་བ 
། དོ 








བཆ 


འདེབས་པའི་ཚུལ་གཙོ་བྲོས་བོས་ནས། རྡོར་སྭཾང་བདག་གིས་སྣརལ་འཚལ་ཞིངེ་མ་ཤེས་བས། བཅསོ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོསན༔་ ། ཇི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་འབྱི་ཞེས་སོ། །ཡན་ནི་ ། བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཉྱིས་བཀའ་སུུལ་པོ། སྒཱ་གསུང་ཛ་ 










) 77 


། 





ཞརང་བཤེན་སེད་པའེ་ཨཾ་ཤ། 


འ་ ༧ 
ྱསཔྤ༢༢གས་ན། འདབས་པེད་ ི་ག་རྒྱན་དུ.། གདབ ཤའིའིགས་ནིགང་སྣམན། རྒྱས་པར་འབད་ཕཾ་བ་ལ་༢ 



















གྲས པ་དང་གསུང་དྡེརའི། །དེ་ལྟར་དཀྱ 


ནིན་ཞིན་པས་སེ།།གནས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་བསྲ་མཁའ་སྣུད་མ་ལ་ འཛེན་རགས་དག་པ་འད་དཔག་ཡདྱ་སས་ ག་རྒསེ་གདབ་ བཾ 
ཀྱི་ཐདག་འདེ་ཡོའི་བས་ ་བདག་ ཉོདམའི་བའནར་ཅ ཅིན་ཏིང་ཡན་པས་སོ། །དསན་སམསནི་ ་ལུས་ཊི ཀྱི དབུསྱཀི་གནས་སྟོངེ་ཀར་ ་གནས་ 


(ཀྱིས་ས་ཆས་ ནི་གཟུང་འཛིན་ཨྱི་མཐའ་དང་བལ་བས་ ངབ བུ་ཡར་གནས་པ་སྟེ་ { དསན་བདག་མདན ་དབངུས་ཨར་ 


ཞིད་ཀི ཀསྒོ་ཞས དཀྱིལའ ཁཾརྱཾ་གི་ ལྭ 

ངི ར ལེར འང་སྣང་ ག་དབུས་ སུ་ནི་ལངས་ ཡལ་ཆེས་སྐུའོ། །དས༣་གནས་ས། འོག་ཏ་ 

] ཞལ་། འོག༔་གཟིགས་ ་ཡས་ལོག་ནལ་ 

བསྟེ སེ། རྒྱུམ་ཚན་དེས་བངག་མེད་མ། ངཀྱལ་འ་ཁོརྨཾ་བཱི་དབུས་ སུ་ེས་བ་སོ། །ཨངན་སེམས་ནི་དབུ་ཐར་གནས་པ་ར ། ཞུ་ས་པཱ་ཝཱར་ 
དྭག་ 


ལའི་ད་དུས་ད སྤུ་རུར་པར་ 





སྤྱས་ཏེ་གནས་པ་གཉིས་མེད་ཀེ་རང་བཞའེ་ནོ། 





ཀནས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཞས་ཊ་ ་དབུས་སུ་ཡང་སྟེ། ས་འོག་གི གི་འང་བཞིན་སྣུལཿ སྨུ་དང་། སྨརྡོརཾ {སྭ་སྟེངས་ཐུ་ ཀ་ར 
སྙོདོ་པས་ས་སྣོང་མ་ལའི་སྲ་ སྣ་ནམ་སྣང་གི ་ཧུག་རྒྱས་རྒྱས་། བཏབ་སྣེ།ཞལ་སྙིང་དུག་ཟིགསཔས་སུ སུང་ཐལ་མ།ས་སྦོད་ 


འི་རང བིན གིནཔས་སློབསས་རྫརམི་བླད་པས་འདམ་པིད་མ་ལྕས་གདབ་སྟེ།ས ཡས 





ནོ་ཞཾས་སོ། ཀ་འདེབས་ཉད་རིགས་བདག་ དགེ་བྱས་ལ་གཉིས་ཊཾ མཉན་བར་གདནས་པ་ནི། སྭཱ 


འདེབསྐ་པད་ཀི་འོགསནྷཾ་རཱམ་པ་ཇུག་ཏཱ་བརྡོད་ཅིང་བསསྟན་རམཔ་ལྔ་དང་ ། རྣམ་པ་གསུམ་ཤནོད་པ་ ན་གཅིག་ཉིདྲ་ཀང་བཤད་ཀྲིསྣ་ལ་འཁོད་ལ་ཤོད་ཞན་ཙོག་གོ། 
དོ དྲུ བསུན་༈མཔ་ལྔ་ ཞིནྡདུ་བླཿ ] 


770) 








ད 786 


དང ! ང་བཅིན་པློ་ནན་དའ་དག པའེ་རང་བཞྲིན་ཏེ། འཇིས་ཏི་རིམ་པ་ཇྷི་ལ་བ་བཞིནེ་ ། ཞི་སྣང་སེགས་རྣམ་བའདག་པ་ཨེ་བསྩོད་པ་ལ་སྐོགས་པ་བཟླཝ་ ་པརུཧ་བའོ། [ཇི་ལྟར་འདི་འོགེས་ལྔ་དང་གསུམ་དང་གཅིགཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བདེ་བ་དད་ཞྭ་ “ 
¡£ སང་དང ི་ོམིའདུ་བྱ་པོའུལིས་ཏ་ནས་ཞིཙས་པརམཆད་ར་རས༥ ཉམ ༣ྱགར་ལ།སད་གརྱ་མལདངཔགདན་ཉིསའདདམགསད ོད ུ་ད་ུ་ངམན་ལ་པས། བ་འད 
༢ ཆུ་ཨ་དབ་བཟ་འིགས་ཝུན་ས་བའྲིརེས་དགལ་། སཱ་གནང་ག་ི་གས་རལ་་གསུམདའུརང། །ཐྲས་པད་བང་ས་མས་ལས་གཞུན་མ་གིན་པས་གཏི་ག་རགས་པ་དང། སིམ ་བིརམསས་ས་ས་བཙ་ག་པི་ ི 
དྲད་སེམས་དཔའ་དང་དྲབརམད་གཅིག་འདིདེཞེང་ྫ་རི་བསྱོད་པའི་བི་རུབས་སྐ་མླཐུ་འཛིལས་ཕིན་རིགས ཧི་དྲུག་གས་ལྔ་རུ་བནོད་དེ་།།ལེཞུའེ་མེང་ནི་ །ཧྱ་རྡོ་རྔལས་འདུས་པསོགས་སམ ! གྱེས་བ་རྡེ བི་དུད་ཐམས་ཅྱི་གར་དངུ་གླུ་ལ་སོགས་པིའ་མཚནཿཾདེ་དང་། ཡུག་རྒྱས་གདབ་པིའེ་ཚྒུལ་ | 
མདོར་བྲསས་པའེ་དོན་གསལ་བར་བད་བ་ཞེས་བ་བའི་ལྟའས་བཞི་ཕླ་ཀཀ་བྱདད་བྲདྲ་ཝ་གཙོགི་ཉིད་བསན་ཏོ།།ལེའུ་བཞི་པའྱི་དཆེར་འགྲེལ་བཔ།། ༈ལེའུ་ལྔ་མ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ལེབདཾཡནི་། རྙཾ་ཝར་ལེའུ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཆོས་ཁྱི་རྲ་གངས་དུམ་གསུངས་ ། 


༈ དན་དཔསནི  ད་དྲ་ཀངགད་ཞིན། སྱེད་དེདདུགནི། མོ་པསྙང་པ ! ༔་མ་ སྱང་"། རིཿཆ་འབུངལྡན་།བོདྡ་བག་མེད | རྔག་དོག་དག་པདནགུབ་རྫ་སེམས་དཔའ་སྟེ། འདིདགན་སྱདཀའི་རིགསཐེསྡངབེམུབ་སར 






དང། 
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- ངན་ཉོགས་དངབརངབསྱདརིསྭ་བླབས་པ། བ་ཤད་རད་ཐཿ་བཞི་ལབདུ་བཅུ་གིས་པ་ལས་ 
ཀྱང་གསུང་བ་བའོ་སྣོན་པ དི་ླི་མགསུངཐུགས་གསལ་བརམ་གསུངས་པས་དེ་སོནཔའདན་དུལུ དུད་པ ནིས ནཏོགས་དང་པ་ ༣ དུར་བ ུ་གཤིསཔ་ལས ཕྱ 
བཞི་བདུན། བྲན་ལཱ་པ་ལས་དབང་། སཾ་ལའི་གསུམ་པའེ་དང་ ལས་བྱས ། སྒར } བདྒྱད་པེའ་གཞིས་བཞནས་སྔག ཉསྱ་ཧ དྲན་དང ས་ལ་གསུམ། སྐུ ངོ གསུང་མངོན་ཞབུང་ར་སྔགས། ཐུགས་མངོན་ འབྱུང་དབང་གི་ཡི་ ` 

དད་དང དྭཧཱ་པརཡྱིདབངན་གསུངས་པས་ཐུ་ས་ཁ་སྟང་སྱེ། དབང ལའ ག་བུང་དད་་ག་ ད་དང་ས་ལ་གནུང ས་ ཧུབའི་ཤོར་། གཙེཕ་གཅོྭ་ནམྭ་པཔནི་ླཔ་འལཏདོང་བྱདམ་བླན་དང 
སྙེན ཏཱ་རཱ་ཀའེ་ང་རྱིལ་འཁར་ཇྟེཾགས་དར་ | ་ 


གཤསཔརྨེརྭ་སཱགསྭཱརྷ་ཨངས་པས་གྭ 
ཤེས་སོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཞུས། པནི། ཞ་སྣངྡེ་རྔེའི་ཾ ན་རབས་འདྲི་ཞིས་ ་གསུངས་པ་ལ། ཧཱ བི་ཇི བདག་མེད་ནས་ཞུས་ཕིའ་ 
ས་པཔོ། །ཕས་ རྒོལ་གྱི ཙྩཾས་མིཿ རྫིབས་སམ། ནན བདམས བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ པུ གི པ་ཚ བདག་མེད་ཟས་ ནིམགུལ་ནས༢ བུ པ ། རཿ སར པ་ལ ན་ཅི 





དྲུག་དགུ་ལས་སྔགས། 





་བཞི་པ་དང་བདུད་བཞི་ ཞི་འཛོམས་པས་འཇོག 
གསོལ་བམ་བ། 


ིན་པ་། ་ཐོལ་མས་བསུས་ ་པའེ་ཉངས་ 
དབང་དང་ལྡན་ཞིང་གསེལ་བར་གྱུར་ཕས་ ལོ འཛིན་པ (ལག་བཧྭ་དཱག་པ་ལ་། བངག་ མེང་མ་ནི་ནིད་ཀྱིས་ྭས ཏཾ 
ཀོ ཡཿ ་ཅཅཡ་ྗཡཅཡ་་ཅ་་་་་སསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་སཌར་ རྩ 







སེ བླ ཟ གཔ ཁག རེ ,  ཛ98 
ཤྱིས་བརྟུགས་བདང་པེའེ་ལེའུ་བརྒྱད་བ་དང་དྲཧཱ་བར་བ་ཤད་ན་ཏེ་རུ་ཀ་ཁྲེང་ཉི་བསམ་གཏན་དང་། ལ་ཆནྱ་གི་དྱ་ཡིལ་འཁར་ཇྭི་ལར་ལགས་། གཙོ་བེ་ཞིས་བསནས། བདག་གསུ་སྣན་བ་འཚོལད ། 
་ར་གསུངས་ཕའཚུལནི། དནས་བདག་མད་མ་ལནུ་མེ་བན མཐད་པ་དགབ་བརྡོརྡེ་ ཐད་པ་ནི་པད་མ་སྔོ་ཀ་པ་ཡེའ་ཀཾ་བད་བ་ལའོ། ། །ཞེས་པ་བདབ་སྒྱོང་བཾའུ་ཛཾར་རོ། །དེར་བཅལ་བ་ལས་མཆོག 







མཆོག(ཏུ་དགའ་ 

བདསའ་བུལ་ཀྱི་དགའ་བ་དང་།ནི་རོལ་བར་ཤིད་པས་ལྟན་སྨྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྲཾ། - དགའ་བ་བཞིས་ལེལ་བརྡ་ཨཛད་དས་ཏི་རུ་ཀའེ་ དཀྱིལ་འ ཁ་རེ་ཁང་དག་པར་དཔའ་། ༈ཞཾབཾ། དགའ་པ་བཞིའི་རང་བཞནྱ་ཁོ་ངཀི་ལ་འ ལེར་ད་ཞེས་པའེ། གད ཁ 
ུང་གྱཅསླ་ཆརྷན་མ་དྲུས་པ་དགེངས་པ་ནུ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རདང་ ། སུམ་ནོ་བདག་གཉིས་ྱིས་སྣོངབས་ཤེས་རབྱ་བུད་འཇུགཔའེ་ཚིར་གླུམ། རྡེ་ར་སྟོང་བ། བོད་པ་བདེ་ བ། རོལ་བཟླུང་དནུད་བྭསིརས་སྐུའོ། །ད་མཚོན་པའེ ར་སྟོམས་པརའཇུག་པའོ། །ཞུརྤས་ 
ནིསུལ་སྲུ་མཚོན་པ་སྟེ་འེམེས་སེམས་ཅན་གསོ་བེ་བཞྲིན་ ིང་རྗེསསམས་ཅན་སྐྱང་བའ་གཟུགས་སྒུསྦུལ་པའོ། [ཉིད་པ་འམ་འོགནས་བཅུང་པའི་མཆན་ཞུང་སེནནོསྣ་ར་མཛད་པནི། ཧཱང་གྷིཙ་སེནནོས་བསུལ་བ་བཞིན ། ་བ། སྭ་སྤུར་སྤུལ་པ་མཆོན་ཞེ། ' །འོག་ནས་ 


འཕྱིང་བེམ་མཚུའིསྤང་རྩི་འདྲིབ་པའས ༈  ཚམས་ཆོ་འཛིན་བནིསྔརཟྱིཧུ་ཟླ་ན་དང་མཚུབས་སེ། །གཉིས་པ་གནས་སླབས་ཀྱིདུག་པོ་འཐུལ་བཟི། དྲག་བོ་དབད་ཕྱུགཉེས་པ་འ ཁར་ཚངས་སིགས་དུགས་བཅན་བརྒྱད་དང་། ཆུཡ་བཅདཅས་བསྟརནས་དུགེ་གཞམབྱཕྲགམཔ་དཞུ 





༣ དཔང་ཁྲུག་རང་དང་།དེ་བར་ཆེང་གསུམ་དང་བཅས་པཏོིཀྱིགདན་དུ་མཛད་ ! དྲེགས་ཅན་བརྒྱད་ན་ལྟམོ་བརྒྱདཀྱེས་བཏིང་། ནུང་བརྒྱད་ནུར་ཁད་དུ་ེ་ཉར་བཅི་བས་ཞེ་སྡང་བཏུལ། ཤུ་སྤུ་ལ་སྭགསཆྱིརྣམ་འཕུལ་ཁྱིས་འདོད་ཆགས་བཏལ། སྔགས་སོགས་གསུང་གི་སྒུས 
མཆུད་དེ་(།ཞེས་གིངམ་དག་བཞེད་ལ[ མཞམ་སྤྱོར་ལྟར་ན་སྡེན་བསྐལ་པ་ནུག་འཛིན་གྱི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་དཔའ་བོའི་ཟླ་བིའ་བསྟུནས་ལ། སྣབ་དབན་ཆས་འི་ལཁོར་ལོ་ལྭ་སོབཨ་དག་བིངནག་པ་ཞིསྭ་བ་བས་གསུང་འབྱཁི་དོན་ལོག་པར་སྩུད་པས།།དན་ 
སིང་དྲུ་ཆཱིས་ནུས་དྲུ༔ ཁ་ཤང་ ཛཾ་འ།སཝར་ནས་ རྭ་དུར་གཱིས་ཏེ། ད་བསམ་པ་མརཉམས་པས། རིམས་དང ! དུག་དང་། དགྲོག་དུག་དང ༈ ཕུ་ མིན་ལ་སོགས་པའི་སྨྱོའ་བས་འཇིག་། གསུམ་པོ་རདིགས་པར་བ་ ཅིང་། སྒྲབ་པ་པོ་དང་ལྷུ་ལ་སེགས་པ་དང། བསྟན་པ་དག་ཀྱང 
རི་བ རིགཉེན་པར་ཧ་ཤི་དོ་འ་ཁར་མ་ལ་ཞས་གསུང་བརབ་ཞེདདེ། །དེ་ནྡེ་ངས་འཇུག་སདོ་ཆག་པེའདེན་ཏེ། ཤཤམ་སྨོརརུག་པ་བདོད་པ་ཡས། ཚེ་འཕུལ་བསད་པའི་ཞེངག འོ །འཇུག་པ་བ་རམས་འད་ཆས་མཛུད། །ཅེས་སོ།།། 
གསུམ་པ་རིས་ལྡངག་མའོ དས་བིའ་གང་ཟག་བསུད་རིམས་བསྣོམ་པ་ལ་དགོངས་བཞི། གངོག་བནོག་པ་གཉིས་པོ་ཤེས་པས། དགག་བ འི ངུ སོ རེས་ ེཆོས། སས 

རྡོ་བ སོང་གཉམས་ཅིས་ལན་ཐམས་རད་བསྒྱང་བ་དད། ཧཱངྡ་རས་རྱུ་གཞན་དྲེང་བར་སིནབ་སྟོ་ ། གཉམ་རྒོརདུ ། རྗེས་འཇགབསྒབཔནཧབའིཆེས་། །ཏུང་འཛིན་པཾེས་གནས་ལ་སྐེ 


¡སསད་བས་ལམ་ཐམས་ཅད་སྨོམ་པ་དང། 













790) 











803 


པོ །ཞད་ས། །གང་དུ་གསུངས་ 


དུ་གསུང༔ པའི་བོན་ལ། མི་ཐུབླ་ཊ་པའི་བཞིད་པ་ལྟར། གཞུང་འཁྲུགས་སྣེབས་ནས་མངོན་རྟོགས་ཉུ་ང་ ་ཐད་བསྟན་ན། སྣཾནོ་འགྲོ་ཆོ་གས་གཤིས་བསག་པ། བསྲུང་འཁེར་!  གཞིའི་ཡན་ལག། ཆོས་འབྱུང་ |, །འེ་ཡནཱ་ལག་འབྱུང་བསེ་ 
ཡ་དང་། མུའ་ལའུ་གཉིསཔ་། འདི་ནདྲེ་ཊི་ལྔའུ་བྱསད་པས་ལ་བསྐང་ ། གཞལ་ཡས་ཁཔ་གདན་དང་བཅས་པ་འཁ;འ་ ལཇྡི་ལྱར་སུང ་གསུངས་པ་ | ཞིས་སེགས་ཚིགས་བཅད་གཙིག་དང་ 1 འོགཞས་ཆབ། ་པ་འབང་པོ་ཞིས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག 

¢ £ སྱ ཚ༢ལག་དང་པེ་༢ པར་སྣང་ན་རད་དེ། . | ཨན་ལག་གཞོས་པ་། ོ་རི་འ ཆང་བསྐྱད་པ་ནི། འདྲོད་ཏགས་ནིན་པེ་ཞེས་སོགསཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བ ¥ དེ་བསྐྱེད་པཾའེ་མདེན་ཀྱང་ལཱ་ལེའུ་བརྒྱད་པར་བ སྟན་ཏོ། །མཁའ་གསད་ཧིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཕྱོ་ཕིའེ་བདུ་གཤིས་པར་ , 
+< (ལུན་ཞེ །སམས་པར་ཐུགསཔས། དབཞིནག གས་པ་ཐམས སནདཔས། འཁད་ཆགས་ཧོ་ཀར་ལདདའཾ། དགངགི་གནས་ད ང་གཤས་ིན་ོ་ལ་བན་དགཞི མ་གས་པྲདམཔ། ། དྡསལུབནས ཤོསདྲ་པ་ཐ༡ནས ། 
ངོ ལོད་དང་ང་ ། ཞེས་སེགས། ཚིགས་བཅད་དུག་གིས་བསྟུན་ཏེ། ལྟ་མེ་རྣམས་ཀྱིས་མདེག་གོཿ འ་དེགེ་ནག་ལེའི་གྲུར། ས་ག་དེ །ད་དག་ཡུག་མཚན་དཀར་པོའ་གཡསན་གྲི་གུག་སྣེ། ཞས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔས་བ་སྟན་ལ། དནས་རྒྱུ་། 
རྡེ་རྫ་འཛྲིན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ཟླུས་བསྐུས་བ † འ་ཚསལེ་ལྗེ་རྟགས་ཏེན་འས་། ། ཤས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔས་བསྟན། ད་ལས་འབས་བུ་རྡོ་རའཆང་བཞིངས་པའེ་ས་བནོ་དང་བཅས་པ། ༥་དང་ཧཱི་གིས་ ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་བདག་པཁོ་ས་བདོ་དག་གིས་ནོ་ ། | 









ཐཾ ཚག་ བསྣེམ་པ་ནི་འ།འ་ 

















800 
/ཞེས་སེག ས་ཆིགས་བཅད་པད་དང་གཉིས་བསྟན་ཏོ། ¦དེའི་ཞལ་ཕག་དང་༼བ་དེགོ་སེགས་རྒྱས་བུར་བྭ་སན་བ་། ཁལ་བྱ་པད་བ་ཁ་ཞབས་བའི་བ་ཀ ་ཞས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ལྔས་བསྟན་པ་ ཡང དནས་ཉག་མཚན་དང་ཉམས་ དགྲུ་གང་བོ་ཏ་བོང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བྱོས་སོ། 
ད་ནས་སྒྱ་མ་འད་སྐ་གསུང་ཞྡུགས་ཊིན་བྱིས་བརླབ་པ། ཡེཔ། ༼ཧ་བ་ ལྔ་འུ་གསུམ་པ་དང་། གུར་གྲོས་ཁ་བསང་བའོ། ་།ཡུན་ལག་གསུམ་པ་དབང་བསུར་ ཞིང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ། བྷཅག་པ་གང་འོག་གི་ྱའུ་བཞི་པ་གཉིས་ཊིས་ཁ་བསློང 
༥༢ལགཡག་མ་གསུམ་སྤེ། ཛྡ་གུའྱ་གྱི་ས་ཁ་བསྐང་བ་ཡིན་ནོ།། ནྐནས་རྫོགས་རིམས་ནུང་ཟད་བླསྒོམོ་ལ། གང་འགོ་ལེའུ་དགུ་པ་གཤིས་ནས་ ཨྱ་ཡིས་དག་པྣ་རེས་དྲནྭ་བས་ལུ་དཀལ་འཁེར་བྣམས་ཉི། གཙོ་བའིང་ངྦྱལ་གྙཾས་བཟྒྲུས་བ་དང་། སྩོད 
། \ དཞྡཊཱལ་འབེརྱ་ཀི་དཔང་ཕུག་གི་གདམས་བགྡ་རྗེ་བམས་སྨས་ཏེ་གསུ་ཨ་པ་འ ཁུགས་མེད་པར་ལེའུ་བྱེསད་པ་དང་བསབས་ཏེ་བྲ་དོདཔ་ལ་མངོན་རགས་ལོའི་དགེ་བནི། _གང་ཟག་རགས་པམཆོགྷ།ཛྱུར་པའ་། སླེབ་དཔེན་དུ་ | 
སཱ ཏེ ཁཿ ི་ཊ༩བེརལ་ཙོ་སྟན་སཱན་དང་པོའི་ལེའུ་བརྐྱད་བརཆེས་འུང་། འབུང 









མེ ༦༨ ་ ལར ླ་ 
པས་བྷམ་པརཔ་བའེ་མཛོན་རྕགས་དང་པ་ལ་གཉིསྱེ་ཀྟེན་ བསྐྱད་པའོ་དང་པེའོ་གསུམ་པ་ལྟར་ ། ཆོགས་གཉེས་ དང་བྱསུང་འ། ༼བེར་ ཿ བི འཛིན་གི་སྟབས་དག་པའི་མཚམས་ཏེ་ཟུས་བཞིཔ་ལ་ཡུས་ཆོར་སེམས་ཆོས་དེདེཔ། 
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ཐོགས་བཞི་དད་ ༈ ཤེསར་པ་ཧ་ད་བད་པ་དག་ 
་པའ་ང་གྱཾས་ 









བསྟེའི་གཱ་ལྔརྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པའོ། །བརྟེན་བབ་སྐྱེད་པ་ལ གསུམ་གྱི་ད་པོ་དཀྲོབས་བསྱེད་ལ་ ་བཞི་ལས། 

ཱ རེ སྦྱོར་བས་སམ་། འདོད་རུགས་ཏིན་པ་དགའ་བ ། རྗེས་རྭགས་ མཆག་དགའ་འདོད་ཆགས་ཆན་བོའོ་རྗེས་ཆགས་དགའ་བྲལ་ དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡོས་ར༣ིགླ་ཅུས་པའི་དབ་འ 
བ་ སྙེར་བེའྭ་རྣམ་པས་ལའུ་བྱད་པའ་མངེན་བུང་ལའ་རོམ་པས་བྱཀིལ་ འཁེར་དུ་ལ་དབུས་སུ་འོགནས་འྱབུང་བིའ་ཏེ་རུཀའེ་གཟུག་སྤ་སི་རོ་རཱ་སེམས་དཔའ་དདཔསམ་པར་པའ། །ཞེས་སུ་དྭསུང་རིགས་ཞེས་བ ! ཙཿ 
་གམནཔོ་་བ ༣ བུ་ེམའིགམས་ན་མཔའ། ངན་པའི ག་འཞསས། (འི གས་ནས ག་བ ཞེས་མ དའ མས་པར འངནསཔརི་ཉ་དའ།ཧུཆ་ 
དདག་པས། ༢༢ རྦསདཔ་ལ་ སྣུ ་དངོས་བཞི། དག་པའམ། རང་བཞྲན་གས་དང་ ། མེ་གནས་པིའ་དང་། ལྕག་བཅས་དང་ལྷགསེད་ཀྱི་མུང་འདས་ཀྱ་རང་བཞིན་གྱེས་ ཤབས་བཞིའྱི་རྐབ་གཉིས་འཇིག་ཏན་གསུམ་དམ་ ས་མེད 


་ཁུ་བའ་ང་བ་ལས་བདག་ 









ངཱ ཧི ་དམགས་ནེད་དུ་མཚན་བིའ་ཁད་དྲུགང་དང་ ། སྒྲོ་བཏགས་དང་དྲལ་བིའེ་སྙིང་ 
ཚོན་ངས་ཞབས་ཀྱི་རྩེ་མེ་གདན་ལ་འོག་པ་ད་ ། གདུག་པ་འཇྲེམས་འཞིཿ ང་བདུད་འཇྲིགས་ ་པར་ཉེད་པས་སམ། འཁའ་འདས་ལ་མི་ གན་ ས་པས་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གཡེན་བསྐུམ་གྱི་འ/བེར་ལདས་གཞིས་ཀམ་ཡིན་པས་བཞངས་ནས་བཞུགས་པའོ་ ཅེ ར་ སྟོང་བ་བཅུ་དྲུག་དག དཱ 








ངང ངོང ། འདུ་བ 
ཏྲ , །པུང་། ་པེ་ལ་ བརྟེན་ པོའེ་ནད་དང་། ། མུང་པོ་དད་ { ཕུད་ཕྱེ་ནམས་ །འགག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ (པེད་པ་དང་ ། ཤུདཡིད་ལ་ ོད་གཡུ་པ་ཞི་ཡུང་པོའཚི་ བ་ཞེན་མངས་པ་ལྟའེ་ཛའེ་བདུན་དོ། དད །ཆོས་ག་བུདང་ རྨ འ་ 
ངས་པ་སེར། ཁང་འ དབད་ཐུག་དཀར ༈ ` སལཞངས་བའ་དན་ནམསལ་བངམསའ ཨཧི་མུག་སི་པརབེད་ཅང་ ཤེས་འབདག་པའའི་མའི་སྦངན བྡདབ་ཞ 
འཕབ་བས་མགྱལ་པར་ང་ ༠ དུ་ར་ཛདབ་། དམོགས་མདི་ིང་རྫལ་བ ་གནས་པས་ཁགྲོ་བ་ཀུཊ མས་དབང་བློ་ནནས་འགོག་པུས་ ལུ་དགོ་ནག་པ་ དམ་ཆིག་མེད་བྷནམས་བླསག་པརམཛདབས་འཇེགས་པརེན་པྟན་འབལ་ - 
ཤུངས་ཡེད་པོའརེལ་མ སྙེ་གརདུང་བཅས་པའ། །ཐམས་པེའ་ཐུགས་སམ་ ུས་ཅི་་ཁམསད གས་ཤིངེ་དོན་དམ་པིའ་སེམས་ཉིས་བདག་ །ཉིདྱི་ཉེས་སམ། དགག་མེད་ཏེགས་པིའ་ཤེན་ཉིན་དགཔས་ཐལ་ ཡ་བཅིན་པེས་ 
་ཞ ཀི །ཤོདྱ་ཀི་ཞལ་ནས་ སྤྲ་སྙད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནྣས་གདུལ་བྱ་ལ་ཿ ཆོས་སྷན་: ས་ས་ས དམེས དབད་པོ་གཤིས་སྭེཿ 'སྭོམས་ཕར་འཇུག་° པས་སྤྲས་པའེ་ རྤ ་ལཱབས་མེད་། ་པོའ་ རྣམ་པར 
ལ་རེ་ཆས་ སསེ་བདས་མེད་ ༥པ་ལ་འགོ་བླམས་གཅིགཏ་ ་སཱར་བྲས་བདག་མེད་མ་དང་ལན་ཅིགོ༔ ་ཞལ་རྣཾམ་པར་སྦྱར་ཞིང་མཆོག་། རགའ་སྤ་ན་དུ་འགྲོ་བོའེ། 
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(ཧསྡོས་པ་ ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ ་གཞེན་ བེའྲ་ཡིགསྐ་ཀི་ི་བོའི་ཐོར འི་ཐོརྦཾརེམ་ ་ཨ་རས་ལེང་པའ་ ལྟན་ཅོག་སྐྱས་དགའི་འང་འ ་བཉིན་ཅན་ར་བའེ་ཞལ་ཆོ་ ཆོ་མངོན་སཱ་ཀི ལས་བསྒྲབ། ཕིའ་དྷན་དང † དབོས ་སཱིབ་། ་པ་མེད་པའ། 
ནི་ལུང་ ་འམས་སྐྱུ་རེད་༧ྔ འ་ངེ་བོར་དག་ ་པའི་ཞི་བའི་དན་དུ་ ཁའ་ངོ་མ་རག༩ ་པ་ར་དཀར་ཞིངེ་ཞི ཞི་བའེ་ཌམས་ཅན་ནོ། [གཡོན་། པནིཾ་སྒོ་གསུམ་ དེ་བཞིན་དུ་རོ་གཙོག་པིའ་དཔང་གིས་ལས་བླསབཔའ་དན་དུ་ རམར་ ནིང་ཆེར་འཇིགས་ ༢༣ དྲུ་བའ 
ང་ བདྨ་རཱབ་ཀ ཀི་སཝས།ཚོ་ འལུས་ པཿ ཡ་མཆོན་པ པ་མཆ་བ་གྲ་ཏབ༩ང་ ་ ཟྨ ཞལ་རེའེལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དག་པའི་དུ། དུས ་གསུམ་མཁྱེན་པིའ་སྨན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ ཧཱི ནོར བའི་ཆ དྡ རྣབ ་ལེལ་འལ་འི་ པའི ཧི་འཇྡོམས པསུ་དྲུ་ 
དོག་ནག་། ཕའཾ། །ད་དགུ་ནང་དེན་དུ ༣ལ་བྱཧད་ སཱངེ་ཀའི་རྩ་ ་འདབ་བྱརྒྱད ། _ འབང་བཞི་ ། སྐད་ཅིགམ་བཞི་ཏྱག་ བཅུ་དུག་ལེངས་སྤྲོད་འ ཁརལའྷོརེ་འདབ་། ག་ ། ཚངས་པདརླུང་ ། རྱབ་འཇུག་མེ ! དབང་པོ་བད་རེན ། དྲུག་ པའྲི 
།ལེ་ནི་དག་རནན་ པོའཧྭ་རུཀ་ ཡཾ་ག་བཞེའི་འད་བཞིན་ སིང་ཀ་ཆེས་ཀྱི' འཁོར་ལོར་གནས་ པའེ་། །འཇྲིགས་ བའང་ ༥འཇེགས་པར་མཛུད་པ་དགུའ་བ་བ། ཊུ།། ] ཐོད་ལའེ་ ཕེུང་བ་བདེ་ཆེན་ཡེཔ་ སྭ། ཤིམ་ ་འོད་གསལ་ ་བ་ལ་གནས་ཤིང། དམོགས་ལེཿ ིང་རྫས་རོལ་ ་བའོ། །ཁ་ དོག་ 


།༣ང པའང་གིང་བེ་བད་ཉན་ལས་མི་འགུན་བ ། དགའ་དལ་གོ་བདུད་འཇེགས་བནྡ་ཡིད་པས་འཇིགས་པ་རིན་པེ་ ། སྣ་ཆོགས་རྔེ་རྫནི་ཧཱཾ་བེའ་བུང་སེམས་འལཝནས་ཏཱུ་སཱོ་བ་ངག་གི་འྱགུར་བས་བད་སེམས་འདན་བ་ཐལ་བས་ཐུགས་པ་བདེ་ཆེན་སེ་ཤིས་ཀྱཾསྭ་ཁུབ་པིའ་བདག་མེད་མ་དང་ { 



















བཱ བསུས ནམ་མ་ཁའ་བྲག་བསབྱ་བ་གན་བྲངས། ཆ་འལ་ཆག་པ་ སུམགདངས་ནུ་ས་ཡ་། བས་ཞལྷ་ནམ་ཏུགཁ་ ་ཁབས་ཞལྨ་ས་ཏག་ཞོ་བ་། བཡ་པ་བད་བའི་སེ་ཤས་ལ་ཆགས་པ་སྭ་བ་ནལ་གཙིགས་བ༽ ་ ཤུང་སམསྱ་ཀི་འྱ་གུར་བ་འགགས་པ་ སུན་ནི་། ནི་ཡུལ་ཉིདཆ་བཞིའ་། །འདི་དག་། པལུ་ཆུན 
ཤོག་ ལས་འབྱུང་ ཐུང་ཞིང གཞུན་དགན་མཐུན་པར་སྦྱར་ ་བཞེ། [འཁར་གྱི་ལུ་མོ། དབྱུང་བནི་། ཡ་བྱ་ཀྱི་ལ་ཁའ་མ་དམོགས་། ། ཨུམ་གི་མཁའ་གཱ་ལས་ བླད་འདབ་མ་གུསུར་པ་བྲའུ་འུ་ལྭ་ཤགིས་མཚོན་པར་བསམས་ཉེ། འོག་གི་སྔགསྭ་འཧོན། 


བས་བདག་མད་པོའ་ སེ་ཤེས་དང་ ། ཟུད་ཆུད་པིའ་དགའ་ བ་གཉིས་གཞིས་པོ་སྭུ་ཚརཌ འཇུག་པས་སོགས་སྤམ་བཞིནེ་ནོ། །བད་པ་བཅ་བུག་ནིཐ །ལེ་བུ་བྲུག { གསཡས་བརྒྱང་བས་མཆོག་དགའ། གཡེན་བྱསུས་པས་དགའ་པ། བཞིངས་པ་ལྟན་ཅིག་སྒྲུས་ ་དགའ་། ། ཤུས་རྱན་བྲ་། 






ངི ཏྲ ངིབ་དརབིདགཡད་མ་ ངང སྦྱུམའི་བེད་བནི་དབའ་བ་སྟེ] ། དེྱ་ནུན་མི་འཚིད་པར་ ཤན་ཏའ་བལས་དཏེར་མོ་། ང་བིའ་ནུལ་དཱ་ བད་པའི་བོག་ས་ཤར་ཤོགས་ལ་བྷས་བ་ས ། 
སྣ ནི་ཤར་། ྱེ་སྒཾ འདབམ་ལ་། ་ཡང་དག་པར་གནས་སེ། །ཨཡ་བ་། ཨུམ་བ། ཅད པཾ གཤུས་སྲུང སུབ་པ་དང་། ་བསུབས་པའི་སྤོར་བ། ་ལས་། ལྟ་མོ་ཆོས་རྐུན་མ་། མ་ཡང་ཐཱ་ངཞཾ་སཾ་ནཾ། །མྱུངན འྷིས་འབ་མཱ་སཱ་ནོ་ཆར་རུན་མཿ སྲུངས: ི་ཚུལུ་གནས་འབམ་ཨ་ོལ་ཀྲགུར་ས་ 
ཧུ ཌ 





༢ལཇས་ཆ་ཡང་ཕྱུང་ཞས་ཆི་པུང་ནས་ནུབ་ཀི་སྒོའི་ཐནཀའེ་འདབ་མ་ རི་བདུད་འ་ཇོགས་མ་ཆི་རྣམ་པར་བནས་སེ། × །ལྷན་ ས་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པའི་སྐེམས་འ་ཇུག་ལས་ནི་སཱསྣཱ་འིཿུཧཱཔུང་ནས༔ བང་གྷི་སོའི་ཐད་ཀའི་འདབམ་ལ་ནེ་འཇིགས་  པའེ་གཟུགས་ཅན་མ་གྭསྭ་རི་ཉིང་གནས་སོ། 
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ས་དཱཀྲ་སི་ཡང་ཇུང་ ནས་ནི ! ྲུས་དངང་རན་སད་ཤར་མཆམས་དུ་ན་རག་འག་ུགསསདྱ་སུས་འ་བ གཞས་སེ། 









།དེ་ན་ 


བདེ་ཞིང་ཞམས་ཐག་པས་ ་པ འབུལ་ངས་ཞུ་། ཞུ་བའི་ད་ཨ་ཐག་། ་པདཾ་ནས་ སྭ་ཞུ་བའི་མང་བཞིན་། ལས གླང་བའེ་ཆད་དུ་ལྟ་མེཌྣཝས་ 
ནི 


རྒྱུ་ལས་བསྒྲལ་ ་འདོད་ཀྱི་སྭཾ 


¬ 


ཀ་ག 
"1 ིཡི་དྲ་ཀྱིས་བཞེངས་པར་། གྱུར་བས་པུཀྱ་།ིིབདག་ལ་སློབས“ཤིག། ° གང་གིས་ཞུ་ན། ཁུ་བའེ་རང་ ང་ཨ བྱམ་བ་ཉད་བ་ལས་ ། ཐིག་སད་ཤམ།བརརང་་བུ་ི ཐར་བ་ཆན་བོའ་འམ ། བདེ་བཅིན་ པོའི་སྟོམས་ ལར་འཇུག་ ཡེ 
། 











830) 








རྫ སུ་དས་ བཿ 


སུ ག་གང་པ་བཞེད་པ་སྟེ།  ཚོལ་ཕ་མཛོད་ཅིག། ནས་ལང་ིི་ར་བཞ་ྲི་འདོ་མསབླསལ་བ་ནི་། ་ཤཾཿ 'ཤྱད་དང་དལན་ ་པདག་འགྲུམ་པ་སྟེ་ | འཆི་བར་གྱགར་བུས་སེམས་ཅན་ལ་ཐུ་གཅོག་པྭ་ལར་བྱས་བསྭ་ལི་རྲོ་་ལུད་བཞེངས 
བ་རེ་བེརི འད་མད་པ་སྣ་ 


་ ་གང་ཁདག་བང་ཆེན་ལ་སྐྱར་འདད་པ་ལམ་ རི ྟ་ཛའི་ཁབས་བྱ་གུབ་པར་མོ་བཅིག་། དྲ དགའ་བའི་འང་བཞིན་གྱཏམ་མོས་བླསལ་བཞི་ ། ་སེམ་ས་ཅན་བདྲ་བགྲ་སྒྱ་ཁ་ཞང་། བད་བ་བླམབས་པས་ི་ནྭ། དགའ་བཞི | 
བདག་སཀར་གུར་ནས་ཐམས ཅདན་རུ་ཀེ་ག་བཕངཔ་འགད་པར པའེ ཞེས་འཇིག ཏན་སངས་རྱས་ཉིདདུ་འཕོན་དུ་གཉིར་ནས་འྲབས་དུ་བྷནས་པའི་དུསསུ་ཅིའིཧོའ་སྟངསསྟེ་ཞུབའིང་བ་འད་ཉིས་བཏང་སྣམས་ལ་ཞུ་གས ། ཌེ ཁྲོང 
རེ ལྭ་བླ་ཡུསམིངས་པ་མུན་བཙ་མ་ཞིག་མཐོངབའི་པོན ། གཏོལ ༧བག་ནིགིག་ལ་སསབཞཔསཔའི་ཉུབཅད་པས་སམས་ནྱ ཁ་ལས་ཐན་ཅིག | བཏང་སྟོམས་ཉྱི་དང་དཞིན་གཡུང་མོས་བུསྐྱལ་བ་ནི་ ! དེ་བཾ་ 


ུ་བིའཐས་བབ་པཁི་གའ་ུལམ་ཁ་ཤད་ཞིབས་ཤིག་། ཅི་ས་ང་མག མིག་འྲ་ཁུལ་མབན་མ་གནནོ་ཞིནཱ་ ། འཕ ་གཅིག་སོུགས་སྱུ་ཐུང་བས་གཞེ ཟ།དང་བཅས་བརའ ཚལ་བ་སུ་ཤེས་ཤིས་ ིུ་མ་བདག་གི་དན་པ། 
ཙིག་ཁ་སཆོགས་སུ་ ད་བའ་ཡད་ཉས་ཅས་སམ་། གཡུང་མོ་བདགན་སྒ་ ན་ཕས་ན་ ` སྟག་པ ཨནེཾ་པས་ ཀཱ ཐེདྲ་ཀིས་བླ་ས་བར་མྭཾ་ལུས་བ 





























ཟླ ༥༢ 846 


པཿ བྐ་སོ། ༢ =` 3 བགོ་བ ༦ སྤོང ཚི ༤༥ བགཡོའ་བིར་སེང་ཕོར་འང་བཞིན་ཉིང་སེངས་ཤེས་། 
།ངོ་བོ་བཏང་སློམས་སུ་མ་མཛད་ཅིག་གེ།  འདིར་ཐབས་ཤེས་བུང་འཇུག་ཡན་གྱི་སྟོང་ཉིདྱཾ་ཏུང་བམ་ གིན་ཨང་འགྲོ་བའི་དེན་མི་ཤེད་པས་རཾམེསྱ་ཀིས་སྟོང་ཉད་དུ་ལྷུངབ་སྲིད་པས་དེ དག་པིའ་ཕོར་སྟང་ཕོའ་རང་བཞིན་ཉད་སྤེངས༨ས་སྨྲོས ¡ 









འབྲས བུར ་འཛིན་པ་བཞེངས་ བན གླུས་བསྐྱལ་བས་དེ་མ་ཐགཏུ་འབྲས་བུ་རྡརྔ་འཛྲེན་པ་བཞེངས་པིའ་ཕྱེག་མཚནཞི་ ༈ འཇྲིག་རྟན་སྐྱང་བ་བརྒྱད་དང་ ། ནད་བརྒྱང་དག་པའེ་གྲང་པོཆེ་དང་ ] ར་དང་། ཕོང་བུ་དང་ ། བ་གླང་དང ། སྣ་མོ་དང ! མ་དང ། རྱ 
! ཤ༧རྣམས་པ་ ཡོབ་ཐོད་མ་བྱརདྱ་ཀྱི་ནད་དུ་གཉིས་ཐང་སྟེ་གླད་པ་ཆ་ལ་སོགས་པནིམ་པ་བཞིན་གནས་པར་ཤས་པའ་བའོ། ° །དེའི་ ྣ་བྱུང་ ་བཤེཿ ར་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྲག་མཚ ནཌྣམས་ལས་འོད་འཕྲེས་ནས་ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་ལ་ བསུས་ཏུནད་ཞི 











རུམ་མཛད་ར ༣ རྔས་འླངགུ་གས་ཀངདྲུལུར་བླམ་མས་པག། ནད་དྲེ་ནན་སའིབརྡ་བྱགར་བའྱ་ཤོར་ཁནང་དུ་བྟཝ་བ་སུ། གུར གླེ་དངདྭབུས་དངདེབཞན་འབེག ། །ལོང་སྐམས་མང་དང་ནང་ཤུདང ༈ །མཆུན་པའ་ཆར་བའི་རང་བཤི་ཡང་། གླང་པེ་ལ་ 
སོགས་རབཏ་གགས། ། ཚས་དང་། མི་ཡོ་ལྭག་བ་དྲམ་པ་ནི་། ‡ ཆགས །སངསྦྱ་རཱས་ལཱ་ནི་ཆེར་གྲགས་པ། །བདག་གི་ལུས་ལ་གཞུག་བར་བ ། །སེམསཅན་རམས་ལ་གནུངས་མ་གྱུར །ནདརྣམྨ་ 


ཞི་ཚིན་སངས་རྒྱས་ནི ། གླང་བོ་ལ་སོགས་ནད་འཛིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་བསྒྲམས་པར་གྱུར་པ་ལས ། །ནད་མེད་རུ་རཾ་གྲུ་མེད་། །འཆི་མེད་ངེས་པར་ཊྱ་ཏི་མེད ། །ངརྒྱལ་མེད་ཅིངགཏྐལྒྱུག་མེད། །བཀྲེས་པ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་མེད ། { དུ༔ ཁངན་འགྲོ་དེ་བཞིན་མེད །།ལྷ་དང་ལྷ་ . 


































ཉྩ་སེར་པོ། ཆུ་ལྕ་ དཀར་བོ་དོད་རྣང་ལྟ་ལྡད་ཀུ་དང་ནི མི་ལྟ་དམའ་པོ་དང་ ཟླ་བ་དཀར་པོ །ཞི་མ་དམའ་པོ་འོད་དང ། མཐར་བྱེད་གཤ་རྡེསྤོན་པོ་དང་ནི་ ཤེ་སྦྱནྣམ་སྲས་སར་པེ་ནོད་ངེ། ། །གཡོན་པོའེ་ཐེད་ 
བླད་སུལ་བའ་ ནདུ་འཇིན་པ་འུ། །རའང་ཀུས་ཏི་ལས། དབང་ཕུག་ཐམས་ཅད་རབ་བ །བ་ཙིའ་ །སར་དང་བོ་ཞེར་སྨྱོན་མཱཐྦའ || ཞེས་སཾ། །དེའི་གྱོརེཁ་ཤིའེ་བལྟ་པ་ཡིན་ནཾ། །དབང་ 
པི  ད་བཞན་དུ་ནྭ་ཐུགས་ཀྱི་དབད་ཕྱུག་དང | , [རྫུ་འཕུལ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའ་དབང་ཕྱུག་དང | [ཅོ་འདེདེ་ 'དང་ཡན་ཏན་བྱརད་པའ ! །ཞེས་ཏ དཱ དི་ལ་དང་པོ་ནི། མཐྦའ་ཡས་པ་སྣེ་སྲ་ཿ 'ཚོགས་སུ་ 
རས་གསུངས་པས་སེ། ། གསུམ་པནིཾ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་སེམསེ་ཤེས་པའོ་། |ཞས་དག་པ་རྡེ་ འི་སྒོན་མ་དང 1 བྲི་ས ་ལ་སོགས་པདང། སང སི་ཡམ ས་ས གས 
བོད་ ཐྲུ 


ཞི་ཤད་༔ ༣ ¦ 
དི ཐྲུ 


པའེ་དེན་གྲུབ་པ་དང་ ། བསྐྱད་པནི་སེམས་ཅན་བྱ་དིནྣ གྲཐུགས་སཆོགས་ས་པལ་བ་ཿ ཤི་སོཔས་ངང་མོ་འཇི་འ།པ། , - ། 
དག་པ་འཛིན་པ་ྷངབཛམས། ་མསས་ས་་་དང་ ཨན་ཏན་ི་སབསདངམ་འཇིགས་པ་ལ་སེགས་བ་སུ་། དེ་དག་ལ་དབངྱསར་བའོ། བླ་གནས ཊཿ ཏོ 


དད་མཚན་པའོ། །བདག་ཨད་ དྭ་ཝན་ཅིགལོལ་ཞིརྱ་རྒན་དུ་ག་ལ་སེགས་པ་སྙེག་ཕིའ་ཞམསནི་སྙེག་པ་དང་བཏུད་གནན་བིའ་ཚོར་འ | 
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།དཔའ་ང་ཁྲེ་གཉེའ་དང་མཆ་བ་གཙིགས་འིདེ་གཉེར་བུ་ཤིད་ཀྱི་ཕོར་ལེ་སྔག་ང ། སྒགཔའ་རྗེསསུ་ཤིད་པ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ཞལ་ནི་རྒོང་པ ། བསྐལ་པ་འཇྲིགས་ཀའེདུས་གུ་དུག་ག་ཅིག་ཏྱཤར་བའེ་ཉི་མ་ལྟ་ཐའ་ རན་དང་འབར་བའེ་འེད་མངའ་པ་ནི་དྲག་ཤུལ་ 
སྭལྔ་གན་དག་པའེ་། །ལྟ་དད་ལྟ་མིན་ཀུན་བསྐྲག་བར་ཤྲེད་པའི་གཟུགས་གངའ་བས་སམ་། མགོ་ཕཱངྡ་རོནོ་པ་འཕུང་བནི། ། འཇིགས་སྲུརུང་བཉིག་མད་བདེ་ཆནྱ་ཨི་འང་བཞནེ་ཡནེ་ཡང་སྨུལ་པ་མས་འྲག་དོན་མཛད་པའི་ཐུགས་ནི་གོང་རྔ་ འབོ་བ་ལས་ཤེན། 
དཿ ས་སཾ། །སྒྱུམའེ་གཟུགས་ནི་རྔམ་པ་སྨྲེ། རླད་དུ་ཐུང་བིའོངོ་མཚའ་བའེ། །དེ་དགཞི་སྣ་གསུམ་དག་པའོ། .།ཆགས་སོགས་ཉེནེ་མོངས་ཞི་བས་ཞི་བ་སྟེ་ ། ཐབས་ཤེས་དཀྱེརསེད་དག་བའེ། །འདི་དག་ནི་སླུ་གསུང་ཐུགས་ིིཉམས་གསུ་དུ་བཞད་དེ། །དེ་ 
ལྟརཐར་གྱི་ཤམས་དགུ་ནིཉམས་སུ་རླེད་བར་ྭ་བསན་རོ་སྟེ་དད་གདང་ལྡར་པ་ཉིད་དེ། །ཡས་རམོག་སུ་སྦརནོ་སྔུ མཾ' ཤད་དམན་བ་དང་། ཆས་རིམས་སྭུ་སྦངནྭ་བྲ་མས་ ཐྭ་ལུགཏྨགུར་བས་བླསམ་བའི་མངོན་ཆཱགས་གཉིས་པས་བིན་ལས་བསེད་པ་ལ་གསུམ་གྱུ་རུ་ར 
རྗེ་ཁྲིན་པའིས་བེན་ནི]  གནན་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་སྣར་དང་འདྲ་ལ ༈ དོ་ནས་ཞདེ་མར་ཆད་རྱོས་) ལས ེ་ཛིན་ ཿ པབའེ་།  །ཞེས་གསུང་ཞིང་འཁྲེལ་པོ་ལྟར་ན] - ཤྫུས་བསྒུལ་བིའ་རྗས་སུ་ཊུ་བའི་ཛ་བེའིབཅོམ་ལྡན་བདས་ཊིས་དངེས་བོ་རྤབའ་དགྱ་སྒྱུ་ལ་ལྟར འཐིག 
ཧ་ལས་བཤེངསསནོ། ་ཨཱ་ཙགི་དོ་བའ་གསལ་བརྩ་གུར་ཞིང་། དེ་ལསྨ་བོི་སེངདུ་བིགུག་དང་ཐོད་པ་ཨྫཙགས་རཚན་པ་དང་ ༈ དྲེ་ཕུར་བ་ལས་ཛརཆེ་ཏི ། འྲགས་བུདྡེར་འཛིན་པ་ཞབསྨ་རམས་ས་ལ་སེབ་པདང ། ལྟ་བང་ལ་ཅི་ནནསར་ 








དུ་འདས་པར་མཐེད་བ 


ཁེ 
ཚའ 


= ཕྲུག 
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བིན་གྱིས་ཿ ཀའེ་ས་ཇོཿ མཾ ་པིའ་འོད་ཐེན་དང ། སྣོམས་པར་ཞྭགས་ ° 
སྙེད་དེ། །དཾ་ནས་སྐྱ ཐུགས་བནྡཾ་གས ༡དབང་བྭཔྙུར་] (བོ། །དེནས་སྣཔལྟར་མཁའ་གསད་ཤྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ ། ཤུགས་ཀའེས་ཐོན་ ། ཨརུལས་གྩོས་པིའ་འོད་ཐེརདང་ ། ཧཱ ཞུགས་ 
ད་པ་བསྲུད་དེ། །ད་ནས་སུ་ཆཆ་ སྭ་འནྱེ་གིས་བླམུབ། ཡི་ཤེས་པ་གུཞུག དབང་དྲུམུར་རས་གདབ་བོ། །དེནས་སྣལྟརམཁའགསད་ཧིན་ཙིས་བླམབས་ཏེ ། ཐུགས ས་ཡིན ། ཝུ ན་པ་དང ལུས་པ 
བདེ །དུས་སི་ཆད་ུ་གསུངཐགས་ྱེ་ི་ྲ་ དགས་པ་གུག། དབང་བླུ་མས་གད ས་སང སི ་ཨཙབཾཙཱ་བཤ་ལཾཌིས་བན་ལས་ཨུ་མེ་ནཱམས་བསྐྱེད་ནས་འཧིནེ་སྔགས་འདི་ལོནས་གས༩༥ 
ང་ད་རེང་ ། དའང་བིལ་འཁོརྱ་གི་བདག་པོ་ཉེ་རྡོལ་དང་། དགའ་མ་བདག་མད་མཁི་ས་བོན་དག་ལས་ནི་སྣོ་བར་བོ་། །འདས་ཐཱ་རྡརཾ་འཛྲིན་པོའ་ས་བོན་ནིས་བོན་དེ་དག་ནི་ཅི་ཞིན། ཡོག་ཨིུཁ་དོག་སྔིན་པོ་འོད་འབར་བྭ་དགྱད་འྲཕོས་པས་ 


བཞིན ག་གིསྟེ་ལ་མོ་ཕུངབརརམས་ཤིས་འྲོ་དོནྱ་བས་ནས་རཏ་འང་གི་གནས་ཨུ་འཁེད་ཙང་ ། བཅེམྦ་ལན་འདས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་གཞུགས་སོ། །དེ་ནས ་ཆུ་ྡོརབཛིན་པ་འད་དུ་ཞུནསྔ་གས་བྱསལ་བྡ་རེསསམས་སྟུ་ལྟམོའི་དཀིམ་འེརྩ་གི་དཁལ 


ཙཱ་འཛིན་པ་འདྲི་ལར་བླསྒོམ་པན་བ་བ་ཤིད་དེ། ་། 









ཇི ! 
འཇིགས་པ་ཞུ་ 





འབི ༣ ༢་ལོ་བང་གསང་ ¬ 72 བ་མ་ཀོ བདག་ཡད་མའི་རང་བཞིནྱ ཀི་བརྡ་རེན་ཡེ་ཤེས་སླིའ་པ་པོའི་ྱཉིལ་འོར་ལི་ བས་བ 
ལའི་ཨོངཉ་མེས་ དང་འ་བརཁ་བགགལ་བ་སུགཔདིདལསབཇིགས་ཆན་པོབདགདམ་་ུན་སཆི་བླ་ཡཔབོའ། བདུམ་ཡད་མའ་ར་བ་པ་ ུ་ེཤསསཔམའ་ མ་མེར སི འབ གླག ཨ་གས་པརལ་བི 1 དེ་ ཏྲ 
ཏ - . 


ཆོ་གྲྭ་ལག་མ་གཞན་དང་འདའར། །དནི་གང་ཟག་རྟེགས་པ་དང་པོ་འྲྲིང་དྲུ་གུརཔས་བླམྱ་བཾའི་མ་ངོན་ 
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ཤྲ པཱ ཧུ ང་དྲུ་ཟཱ་བ་ཡཾནེ་ཞེས་སོགས་སོ། །འདིལ། འཁཾརྩ་ཡི་བསྐད་ཆོགམི་བད་པ་གཉིས་ཡེད་པས་གཉིས་ི ནེ།  །གང་བག་ཏིང་འདིན་ 

མེ ལོ ངི རྡ ལལ ལ་ཡིན་ཏྲེ། སཱ་ལྭི་བ་བིའ་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ཤས་སོགས་ས། །དེ་ལ་འ. འབྲིང་པོཿ འེ 

་པ་ཿ ལལ་བཞྲིན་མ། ངུ འཁེ རྱ་གུར་ཏ འ་གས་ཏིཿ ས་འདྲིང་པོའ་། དེ་ལས་མངེན་རོགསྦྱརས 

ཡན་ཆད་ཚུལ་བཞི་ནོ་པད་མ་ དཱ པེ ཤག ། རྒྱ 

།ཀ་ལིག་ལི་ལ་སའི་ཿ ངལསླརའཛིནདང ། འཁན 

ཀཱ་ལིཀཱ་ དད་ ། ཆོག་ལྷགས་ནི་སྔ་ཨ་བཞིནེ་ཏཾ | འདེ་ལ་འཁེར་ 
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།ད་དག་ལའངགེངགྱ་ངས་པ་གཉིྲགས་དྲ་ནཛའཕིནནིནངོན་བབཝ་དང་། བྲིངྲིགུས་བཅུལ་ན་ཐག་ས་བནཡས་སྦྱིད་པ་ཡཞནེ། །མངོན་རོགས་དེ་དག་གྲི་གཔས་ནི། མཛོན་རྟོགས་ལཱའེ་དང་བོགཉིས་ལས་དི་བ་ 
ཉེ ས་བོན་དུ་སོ་ཁ་གཉིས། ཡངོན་བང་མེད་པརམངལ་ནུ་ཿལློམ་ལཔོ 







སངེནྡ་ཏང་དང་ས་བེནལས་བསྐྱད་པའི་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཡིད་ལ་འོག་ འཁེར་ལ་མདོན་བད་ཡོད་མད་གཉིས་ཡོད་པས་དུག་རྱ་འགྱུར་ལ ། །དོ་ལ་འ ཁརྡཾ་ཧྲི་མངོན་བང་ལ་ཡངོཾ་བོའི་བར་དྲུ་ཐིག་ལེ་དང ། 
སེང་གེས ྲྲྣག  ི༽༨ཀྨཀཚཙ༤ རར ། དཀར་མོའི་ཐཡསན ལེག་ལྟ་གཅེད་ཕིའ་བྲི་ 
ཀྱི་ལང་བཞོན་ ཌ་བ་བཞྷི་སོང་དང ། མཆོགཏ་དགའ་བ་དག་ིའེ་ཅད་ཏེེའུ་ས་གཡོན་པའེ 





ལཧོ་ཐུའཉ་སྲོ་བ་སྨ་གཞིས་ཀྱེསེ་ཝ 
གུག་སྟཾ་། ང་བཞེན་དུ་གཡོན་ན་འ, 
དོ། ་ང་མཡགལ༽ན་ངད་གས་པ་བས་པགདགདགཔའ་བདདས་མལེནོ་ི་ིང་ི་་བཞིནནམེ་་ དིཐོད་པྲ་དི་ནུས་ སྦྲུ 
ནོན་གྷའི་ཱིག་ཅིད་བས་དྭགས་དེ་བཞིནའ་། །རི་འད་མོ་གསས་ན་ཏང་སེམས་དགཔས་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་བའི་དགྲེབངྷ་མི་གཡོན་ | 


མ་གསུར་བྲི་འབུས་བུ་རྣར་འཛྲིན་བཞིངས་ལུགས་གཞིས་ཡད་ཅིངེ་ ། 
ཿགིསྱ་ཉིས་ཕ་བས་བཅུ་གཉིས་དང་ ། མདོ་རྟེགས་དང་པོ་གཤིས་ཤེ་བས་བཞི་ཡོད་དོ། །གསུམ་བ་ཐུན་མང་གཅོས་ལ་ 
༼ཁའ་བིའ་པག་ཚགས་བཅེམ་པས་སྩས་དྭག་པིའཤའེཧྭ་ཀག་པོཏེ་བླསམས་པའོ། ། ཆོམ་རྐུན་མའེ་ཕྱག་གཡས་ན་ཝབས་འཤེས་ཀྱི་རང་བཞོནེ་གསལ་བས་སམ་། ཆོ་སྦ་ཀིའཐུང་པོ་བྱ་རད ཨད་ཏྲེའུ་སེ་གདེ 
རག་ཆ་ག་ཏྲ་ནུགབཅམཔའ་དོན་ུ་ཡག་པ་བསྣམས་པ་འད་དོ།།ཆེ་ལ །ནྷ་སོང་ཤིད་གསལ་བུས བརར་ྲ་མལ་ཏེཨཤ 'གང་བ་འཛིན་པའོ། །ཐཱསྨིའི་གཡ་སན་ཞི་སྣངདྭག་ཕིན་སྦུལ་གསོའོ་ངས་ ! 
¡འདོད་ཆགས་དག་བསྐ་ཐབས་ཤེསྱ་ཊི་བདག་ཤདྡེ་རལ་འབེར་ ལྷུངབཟེདདེཕྲོད་བ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་ཞིད་པུ་སའེ་གཡས་ན་བཏུད་སྡེའརྔོམས་པས་སེང་གེ་སྟེ་ གཿ 
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༼བརལྟ་པཱ་།གཡོན་པས་ བགེགས་ཐམས་ཅད་འཧད་པརྨ་ཏུད་པ་དག་པསམི་ཤེས་པིའ་དཱི་མ་བཟློག་པའེ་ཐེངགཤོལ 
།བད་ཆུབ་སེམས་ཀྱོ་རྐ་ ང་པ་ཐོབ་པའྲ་ཕོརྦ་སལ་དྲཀུངས་ཛིད་པའེ་གར ཐབས་ཅན་འདིག་རྙེན་གསུམ་ 


རྡར་གསུམ་དག་པས་སྩན་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་ཞིངཉེན་མོངས་བསྲེག་བིའ་དནདུ་དགྲུས་ ། 





དནང་ན་ཝས་པདག་པས་གཉིས་སྡེད་ཀྱི་ ཡེ་ཤིས་ཁེ་དྲུ་ནུད ངསེལ་པད་དེ་བཞིན་ནོ། །གདོལ་པ་མོའོ་ག་ཡས་པས་ཆོས་ྒི་ཁ་ ཁའ་ལོ་བླསོའ་བས་འ 


མེའི་།ཨ་སན་མི་ཡད་པིའ་ཡེ་ཤས་འབྱ་ཏུ་གསལ་པའི་རྫོར་ཞིདའ་ ། གསོན་ན་མནུངས་པ་ མ་ལུས་པ་བསྡིགས་ ་ཕོའ་བསྩོགས་འཇུབ་དེ་བཞིནནེ་། 









རུན་མ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ག དུལ་ཐཾའསམས་ཅན་རབྱ་ཏ་སྙད་པའེ་ཡོར་བཙོདདེངན་ཚུངས་བ་སྔ། །དམར་བོར་རོ་ལངསལ་ 
ཀུ་སད་པའི་ཤོརནར་བུ་མ་ར་ཀང་དང་ཆ་ནབས་པར་ནུང་ལྗང་བའོ། །པྷནོ་རབས་པས་གནུལ་བི་ངྱ་རལ་ཅན་གྱ་སྱ་བ་རབ་ཊད་པིའྱ་བིནུ་དབང་སྔནཉ་ླ་ནཱལ་དངམཚུངས་པར་སྔན་པོོ། །རི་འདནོ་ཞི་ཐས་གདུལ་བིའ་སམས་ཅན་སད་བིའ་ཉོརནར་ཐླུ་ཟ་བཤལ་ཧཾ་རེང | 





༢ འགྱོ་བ ཤུལ སྒན་མ་གཅག་གདན་ལ་བྟཿན་ཏ་གནས་པའ། ༈དཀར་མེོལ་སེགས་ པའེ་ལྟ་མོ་ཐམས་ཅད་བདན་གཉིས་དག་པས་པག་དང་ཞབས་གཉིས་སུ་བརྗོད་། | 
ད་རིས་ལས ད་ཞན་གཤེགས་པྭ་ལདགཔའིཕགྱ་ྭ་་ཡས་རམཔརན་བོས་ཐམས་ཅླ་མབཔེད་པརགསལ་བིའ་ིརག ཅུག དོགནགེན་བཅད་ཆསགུཤའ་མམས རབ བད་པརམཛ་པཅོར་ཁས་གག་སསསོམ་ 
ནིརབྱཏླ་ནས་པས་གདམ་བིའེ་སེམུས་ཅནྱ་བ་དནདུ་གསེར་བཙོས་པིའ་འད་བཞིན་ཏ་བདེབ་བསྒུད་འ་ཤཾརེརོ།། སྣས་འིི་མངོན་སཱོད་བིས་གདུལ་བའི་སེམས་ཅནའ། ཏཱ 








6. " 
ནིརིབས་པས་གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་སད་པའི་ཚོརནམ་ཆ་ཁབ ལྟར་ལྗང་གུཌམ་སྡོ་བསདས་མའོ་། (གུང་མོ་ཕྲོན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བིའམཿཇུངས་པའི་རྒྱ་བ་སད་ཕིའ་ཤཾརམདོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་ཞལ་དཀར། ཤཱེང་པ་དང་ཕག་གཉིས་སྫོ་སྒྱ་ ! 
ལྷག་མ་སྡོ་བ ། པརླ་གཉིས་སེརོསྐྱ། ོན་པནས་ཞབས་ཀྱོ་བར་དཀར་པོའོའུརྡོད་དྭ་) །གདན་ནིཚངས་“ཕ་ སེར་པོ། དབང་པོ་བངྒྱ་ཀིན་དཀར་བོ་ ། ཏེ་དབང་ཁབ་འཇུག་ནག་པོ། གུསས་གཉིས་འ ཡ་དང ག་གཡས 

ནེར་བུཀིསྣཱབྷ ༡༢༨༧ དབད་བྱུག་ཆན་པེ་དཀར་པེ་མིག་གསུམ་རལ་པིའེ་ཆྨོད་པན་ཅན | རྩེ་གསུམ་དངུ་ཤིངེཐོག་མ་དུ་ཡུང་གཤོགས་པ། གཤིན་རྔ་སྔོན་པོ་ནོར་བ་དུང ཨུཨ་དན་ནར་ྨན་སེར་དོ། བདེན་བལཏེ་ཤན་བོ་ནག་པོ། ཐག་བཟངས་ིསནྡི་ལཱ་མ་ལནོ་ཡོ་བདག་པོ་སུ།ནག 
༨ །ྲ་རོམས་ནི་སེརོ་ལ་སེགས་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱདཀི་གདུན་དུ་བ། དྲ ད་གྲགསཔ། ག་ན་པ ཱ། སསད ་དག་ལཤི་དུ་མ་ཤརཞནཔགཅ་འི་ིཛངསསགསདག 
ད་ ཛཾ 









གདན་དུམནན་པའོ། །གཞོས་ པ་ལ་གཤསྱེ་ཀི་ཞུས་པནི། སྔགས་བཟླས་པ་དང་ལྡན་པའེ་བ། ས་དངོས་གུབ་ཐེབ་པིཌ་ཕིང་སྔགས་ཉྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་བདེ་དོན་ (ཨབྱ་ཊི་བོ་ལ་དང་ ། ཱམྱ་སི་ཧཱ་ག་བཞིབ་པར་མཛད་ནས་ནི་དའ ཞུད་ཅིང་། ཞལ་གྱིས་གུལྨྭ་ན་༔ མཛད་པའེ་ཁ་སྦྱརེཆྱ 


སྙོར་བས་བཅེམ་ལུའ་འབས་ལ་གན་པ་ལྟེ་ཕྱག་རྒྱཆན་བོས་མཆོད་ནས་ནི་བདག་མདམ་ཡིས་ཕྲེབ་བའེ་སྔགས་ ནས་སོ། །ལན་ལ་གསུམ་བྱི་གཉན་པར་གདནས་པ་ནི་ ། ག་དང ི་་ཞ ཡ་ཡ ཞ་སཔུན་བཿ མཛ 








ཤཿ 


།པ་དང་། ཀླུ་ཉགས་བ། པར་བེད པར་ཤོད དང་། ལྷདང་ལྔ་མིནརྣམས་རྣམཿ ཚངས་པ ཡད་ བརྩ་བ་ཡིསྭ་ལཱ་མོ་པདི་བ × ན་པོའོ་ཡེ༨ཤིས་སྙོནེ་པདཱད་པ་ཁྱདེ་ཤཾནོ་ཅིག་པའོ། །ཆཾ་བ་བརྗོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ ྱང་ནུབ། 
༼ དང་པ མུད་སྔ་གའན་དུ་ཕང་སྔགས་འདེམ་བསྟན་ཏེ་། །བཅོས་ལྡན་ཁདས་བའྲི་ཕང་བའི་སྔགས་ཀྱི་ལས་གང་འབུང བ་སྣ་འགྲུབ་པ་དང དྡ་རྣ་སེམས་དཔའ་བདེ་བཅེན་པེའི་རན།་ར་ཏེ་སོལ་བར་མཛད་པ་དེནི་ལྷ་མོ་ཞིས་བེས་ནས་བསམ་ཕིའ་སུལ་ལས་འདས་ 

གས་པ ། རྟཾལ་ཚོའང་བདུག་མེད་མ་ཀུདྲ་ཏ རྡོམྨཚུགས་པ་ཁད་ལ་བ ཤད་པན་ཏར།།དན་དངོས་ལ་གསུམ་བྱི། སྔེན་8ུང་གི་རྣམ་ །ལནི༽ ་རྡེརྣཱ་འཆང་གི་འོད་ཕྲར་འབར་བའེ་ཕྲད་བའ ཁྲུགས་པའེ་དྱིལ་འ༩ོར་འབཏ་བཞིངས་བ་སེ། ་ནས་ནྲིརྗཧཱཾང་བོལ་བ། 
པ་འ མ་ཇི མཆོགམོལགས་འདནབཏུག་པ་ཉདད། །མ་འཇུག་གས་ི་ཚུརབླམཔ་པའ ཟིས ཧིན བས་ས མོ་བ ས་ནས་ནི ང་ལ་། 
ཟག ད་པོནམསལགཡུད་འདན་བལར་རླ་ིདཞད ཐུངབ་མས་ཆུང་གིག་ང་ཕའོ་ཚད་ཅམ་ནུ་བདནཔ་དང་། རབམང་དྲ་དག་ཞན་ཡད་ས་སྐ། ཡདེ་འྲཤོག་པས་བཟང་བ་གིས་ཐབས་ཤེས་དབ་སེདྨཀིྡ་རའ་རལ་འཐརསྣརབསྟན་པདང་ལྡན་པས |སྒྱནམ་ལ་སོགས་པའི་རྡྡངརནམེ། 
| དདྲ་གྲུག་པར་ དད སེནུངཊྷསཔ་འདུནརིསི་འིོ་ཉིདོསཔདྲཅནམེད་བར་རམཔརི་རགཔའམལསྦ་ས་མས་ཊིསརའ་ཁལལེ་གངམུདམ་ཚགཛརིིགསཔ་གཡོ་གས་ཝེྲམགས་འདལསང་དོ་གང་བྒྱ་བ་སས་ དི 












)ཧ 


བ་ས 
་བསིསེའི་ 



















དང། རུཿ་ནང་ནུ་འཇྲུག་ཕན་ནང་དུ་སྣགས་ 


ྫོ་རིནས་བདནའ་སད་བའི་རས་ཨོས་འ ཁོར་བརདམིགས་པདང ། ཧང་ཀརསྦགས་ཀྱིཡིས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མགོ་ཟིན་བསུན་ལ་དམིགསཔ་དང། གཙོབ ལ་རྭ་ུནྱགི་ཞམ་ནས་བཛིད་བར་དམིགས་བདང་། ལྟེ་བནས་ཅེནན་སགས་ཊི་ཡི་གའགྲ་བའབཏ་བསས་སྟེ། །] 





,880 


རྣམས་མི་དམིགས་པར་ཐིམ་པརབླམ་མེ་མ། །སྣགས་དངསཆིགས་སུ་བཅད་པས་བླུས་བཞི། མིགེ་བདའི་བཞི་ལས ། ངེས་བྗྗོད་ནི་ཨོ་ ། ་སྟན་དཔགསནི་སུ་ ། སད་བྲསབནི་ཨ། མཆོད་ཉིནནི་ཨ་སྣ། དེ་༣མས་ཀི་དང་པེ་ཨོ་ཙཱཿཞིཔ 


མཔར་བྱབ་པན་ཨོམ་ །དེ་ནས་ཨཱཊཤནཱ་མ་ཞེས་པ་བྱདད་པིའ་ཞལ་ཅན་ཞེས་བོད་པ་སྟེ། ཞལ་དང་འྭུ་བའྲ་ནུམ་ཤེས་ཆོགས་བྱྱངད་པི་གློང་ཀེ ཡབ བཞེ ། དྭབྱུ་ས་ཕྱནདུ་བྲཝས་པ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དགེ་བར་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའེམྲ་ 
ཡེ གཞིའིསཱན་ཞེས་བོད་པ་སེ། དབང་མོ འའེསྦན་གཉོས་ཏྭ་ཙ་བཞིཤོ།།རའི་ བེ 
རྦ་་ུསཔཆི་ཉ་་སབ། ༡༢ 


དང་པའ དིའྡི་རེས་སུ་རོཌ་ ༥ཡུག་ཅན་འིས་བད་བྱ་མི་། ལག་པ་ལྟར་ཀོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་པདཔ་འཕོ་བ་བུུ་བུག་གོ། ཤིང ཛིག་ཏབ་བུ་ཁེ་། སྒུ་མདོག་། 
མྨ ལྒ ཛོ མུ ས་མ་བ 3 ་ 


བདག་ཉིད་ཡི་སེམས་ལེང་ནས་ འཁྲུགས་བ་སྟེ་ཉིནཿ མེངས་ལས་སེམས་ཁེངནས་འ ཞུའིཅིང་གདུང་བའ། །ཨརྷྡཱ་ཧཾ་མཆབཟླ་བཉིད་པ་ལྟ་བ་ཅན་ཞིས་ཁ་སྟེ། ཉོན་མོངས་བའི་ཐས་ཐ་བའོ་བད་གྱཏ་འཛིན་པའོ། ཚོ་སྔགསྦ་ཙོ་མ་གི་བདེན་པ་ཚཱར་གསཱ་ར་ཡ་སེད་སེད་ ༢ ཅེས་པས 
































་ རསགས །འདེད་ཡན་་ལངས་སྦོད་པའ་ལྟའོ། [ གམྫྷ་ཡ་གསྣ་ཡ་སྒོགས་སྒྲོགས་ཏེ། ཆོས་བྱ་སྐད་ལས་གགསམ་གྲགས་གཙོ་བོཏད་པ་མིའ། །ངྫྷ་ཡ་ཇནྡྲ་“་ ངཇྟོགས་ཤིག་ | 893 
(གསུ་ཤེག་སྣ་མཆེན་ )ན་ཆྭ་ནམས་རྟོགས་པི ས་ཡིན་ ག་པ་སྟེ་བཀེས་སྐོམས་བྱོས་སྒྲོམས་པ་ཡི་དྭགས་ཇྟ་ཧཱ་བ་རཱན། རྒྱ་ེཚེ་བདུན་ཏེ། རྒྱ་མཚེལྟར་རྒྱཆེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་པིའེ་རིགས་དུང །དང་། བད་སིདདབཅུནན། །ང བར་ཆིངས་ཆངས་ 
གས་ཤག་མེ་མཆན་ལ་ནས་ཏགས།གངའཆད་པླ ཤགས ཀ་ཀ [དད་འག་པ་བཅན་པ་དདག་འད་གཞུག་པཅན་ཏུའ་བདགའཛིན་ལསྱ་བངབས་སན་ པཱ འཇིག་ཏནཆོས་བྱ་བད་དངྱ་ཕུན་བསས། ། ཀཀ ་ ་དགའཛིནིདྲག་བྲཞ 
གེམས ྐོ་ི་དཔ་འྲདབལབླ་རབའི། །༩ཞོག་དྲབབས་བྱེན་གཤིསདང། ལྡན་པཞི། ཧ དི ཧོང ཿ ཞེས་བྷསཾ་འ ཁར་པིའྱརུ་འྭ །ལ་བརྭ་དད་པིའྟ་ཏོན་འབལ་བྲ་གཉིས་མཚོན་པས་སོ། །དེ་དགནི་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་བའོ། །ལམ་ལ] ར་བར ། །ཨ་ན་ན་འགྲནས། 
༣སྭ་ལ་ཀ་ལིན་པའི་ཕང་བ་གཉིས་སོ། །ཨཧ་ཾ་པ་སྙེན་དོའ་ཕང་བ ིཆ་བཅེས་ཆ་དད་དལ་བརྩ་གུར་བིའེ་ི་ཤེས་ཏི་ ཨ་ཡ་། བོད་པའ་།།གང་གིཆེད་བུཔིབློ། ། ིམཾ་སྟེྲག་༡བབདིའི་དབང་པློ་ཟག་ བཛ ] ༥ དེའི་ཆ ཧཱ བཞའ་སན་ཅོ་ནི་ཡ་ཤིསལཱདྱཨཱ་ 


ཏཱ་ཨཱ་ལ། 
དམོར་ནིེ་ོཌ་ི་་དྷ་ནམས་སེ ས་གསུམ གསུམ་བོ་འདགཏདེ་ཉི་ཆས་ཏོར་བཞི་ེ་དི་བབགཏདྡ་ཚིས་ཡཞས་ཅན་ཞས་བདཔའོ། ༈བུསཔའེཔག་ཅནནིམ་ཁའ་ཁྲས་བྱདད་ཐབསཔ། ཉིས་བ སྣྲོ་ིད་བཅུ་དུགདག་པིའ་ཡེཔབ་ 
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སྷ་ཞེད་གསལ་ཆུ་འངབ་ནཞེཆེས་སུ་ལསམི་འགུར་བས་སེ། །བད་སེང་དུམ་འཇིན་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་འདེ་བའི་ཡེ་ཤེསྭ་འི་ངོཁས་བངྲནུབ་པ་མཚོན་པའོ། །དག་ཞིད་ཞི་སེམས་ཁང་ནས་ 

ཤྱི་ཡ་ན་ལག་ ཀ་རིའི་ཝེང་བཅུང་ ཟད་གསལ་བའི་ཌྩངདྭ་ང་ཡ་ལྷ་ནམས་བསྣན་པས་བཞི་བུདུ བུའུ་སྟེ། དེ་གང་གི་ཚམས་བཞི་བཅུ་རྩ་གུར་པ་ཅན་ཞེས་བའོ། །ཁྱྱ་ཐུང་ཡེ་ཤེས་ སྣན 
བསྐྱེད་ པྲ གཞན་ལ་ སྣྲོགས་རྣམ་རྟོག་བསྣོགས༨ཞིང་ཚར་ཆོད། །འ ཁེརབིརྱ་རམཚོཞིམ་ས། ས་ཁ རི ཡྭ་ཀཱ་ ༥ མདིས་ཚགས་བྱརད་ཞུལ་ལས་འབྲེ་བལས་ ] ཚིས་ོས་བཟག་འཛྲིན་མི་ ་ ། ལ་ཞྲི་བར་རྱཾ་སྭ་བིག་ ] དབངས 
གིུསིནག་བང་གིིནའབིལ་བྱགཉིསསེ། །འབྲས་ཐུ་ལ་སྒྱར་ན ལེངས་སྒུ་ནི་འེག་མིན་ཚུགནུས་ན་། མཚན་དཔེས་སྫས་པའེ༔ ཤཾས་བཅའི་ུང་སེམས་རོིས་བསོར་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང ། སྤུལ་སྒུ་གདུལ་བྱ་གད་ན་གནས་པ་དེར་ཁྲ་ཆགས་ྱིས་གདུམ་ 
དའེ་ང་བར་ཉརུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པདེ། རྣམ་པ་ནི་༩༧ང༡་ ལ་།ིའས་མབྱིརད་དང་། ཉིན་མངས་མཐའ་དུག་སག་བདད །ཧུས་སསུམ་སྦུཏན་པ་དང། སྟྱོང་བ་བཤུ་དྲུག་དང་།བྱམས་པཾའེ་ཐུགས་ལས་མི་འགྱེ་རབ་དང་ ། མཐའ་ཡས་པའི་བདེ་བ ་ཨིན་པོ་འཇིན་པ་དངྲ་ 
བདེན་གཞིས་དྲར་ེདྱ་ཉི་ཐུགས་མ་པའ་བའི། ། ༣ ཙར་ཡ་ལ་སེགས་བནི་གདུག་པ་ཅན་ལ་གདུག་པརྨ་རམ་བསཁླདལ་བས་སང་ཅིག་པའོ། ཐབས་སྣ་ཆོགས་ཚིས་ སེནམཁནྡ་ེསུ་ཛིནབས་་ཤག་བཞ། །གསུང་གསྣ་དྷི་ལར་འཚནས་པ་ལཆས་སྟོན་བ་སྲ་སྤྲོགས་ˆ | 
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༡ ནང་འ །འགོལབདི་ཏུཿ ཁཞི་བ་ིདབསྱར་གཟ་བསསེབ་ས་ཤོག་པའོ། །ཤོན་མངས་བྲི་བར། པས་ཀུ་བྒྱཧད་ིངས་ཤིག་བའོ། །རྣམ་པར་རྟཾག་པ་དགྲ་དང་འདྲ་བ་འཛིན་པས་དགྲ་ངེ ཟུང་ནིག་པའོ། །ཆོས༔ ནི་ཉན་ཅད་འཕྲལ། 
གིག རར རྟན་འཕྲེལ་གྱ་རང་བཞོནེ་དཏངས་བཅུ་གཉིསབྷསྟན་ཏོ། ༈ །པཊ་ནོ་བདུད་དང་རོགས་པ་སྣ་ཚོགས་འཇོམས་པའམ་ཤས་རབ། སཱད་པེ་ཁན་ཤོད་ད་ 
རཱ རུགས་ཕའམ་ཐབས་ས། །གསུམ་པ་ལ་གཉིསྤ་ཀི་ཞུས་པ་ནོ་ ། དཀྱིལ་འ བར་རབྱ་ཏུ་བཞེངས་ནས་ནི་ཤིས་པ་ ༡ལྷ་ཙསྔགས་གསུངས་བའྲི་རེས་དེནས་ལྟ་མེ་བདག་མིད་མ་ད་དས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་པོ་གཉིས་སྲུབ་་དངསྲུབ་པོའ་སྦྱཾ: 
ལས་ཕུག་གིས་ད་མདུ ཟུད་པེ་དང་། ཞལ་ཙྱཾ་ཏཱུ་ནཱཿ ཁང་པས་སརའི་ང་ཉིལ་༧ལུརདུ་དབང་བསླུར་བའིརིམིའི་ངྱ་ཙལ་འཁོར་གདེ་དུ་འང་བྲ་བིབའི་རིམ་པ་ཞུས་སོ། །ལན་ལ་གསུམ་གི་ ། དང་པོ་ལ་དྱ་ཅིལ་འཁརྨ་ཧི་ཧ་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཇྷི་་རགསུབས་བིའཚུལ་། 
, དབང་བསྒུར་སྦིན་པངེ་ལ་སེན་་འགྲ་བའི་བླམཤེས་ཧ་ཐམས་ཅད་མཧན་བིའ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པདེང་ལྡན་པོའི་ཉི་ྡ་རྫསརེརདང་ཕདུམ་མཉམ་བར་སྦྱརནས་དགས་པའི་ཐུགས་ནི་མཉམ་བར་གཞགཔ་སྷན་དུ་བ་ཧེ་། ཉིརྔོ་རྔ་ཕང་འིདེ་ིས་རྡལ་ཆེན་གྱི་ངཀྱིལ་འཁའེ་དྲི་བར་མཛུའ་དོ།།: 

ཡངན་ཡི་ ཤསནན་པོདང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་རང་ ཞིད་ཉིས་རྡུལ་གཚོན་བྲི་བ་དང་།- དེ་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་དཀིལ་འཁའོ་ཕང་བརའིམ་མཁན་ལ་སགས་བསནི་ལ་ཡེའ་འདརལ་ ཕདཅྷ་མཉམ་སྦྱོར་ནས་ངབེསེ་ཕའི་ཐུག་སནི་མཉམ་པར་གཤག སྟེ ་བསྟྲན། 
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།ཀུའ་འགགུར། །སྔོན་པོ་དགཞི་འམས་ཀྱིས་ཀྲ ། །ད་བཞིནྭ་དུ་བསནག་པའ། །ལྕེང་འེས་ཀྱི་སནི་སེར་པོ་སྟེ །དམར་ཕོ་དེ་བཞིན་མཚལ་གྱི་སེ། ་ །དེ་ལ་ཁིལ་བཾའེ་སྭོང་བོ་བཞག དཱ ཧཅདཱང་དང་མང་བཞིན ། །ཨཱངས་ན་ནག་པའ་འགྱུའ་བ་ ¡ 
ངལོཁིར་༠ཁ་ཐ །ཇེ་བཀིན་དུ་དུང་ཀློད་སོལ་བལ་སགས་པ་ཡོ༽ཧྲཞེ། །མཚན་མ་དགོད་པནི ། དཀྱིལ་འཁེར་དེའེ་དབུས་སུ་པད་པ་སྟེ་འདབམ་ནི་བརད་པ་བེའུ་ུབུ་སྟེ་གེ་སརད་ང་བཅས་པབྲིའེ། དའིཧཱཾང་པེ་ 









3 ་བའ་འླ་གར་། །ཞིས་སོ། །ཐྲ་ཝ་ང༣་ 
ཛྷ དངོས་དཀར་སརས་ུུགླསབཔནི། དབང་ནུ་ཡར་ཱ་མ་བ་གི། མེའ་བཚ་ལསསུ་དག་གང་བི༽ བདེལདིུ་བ་ྲ་བ་ ༈ ཆུངདུ་རིགསིབདམཔཞིབ དོད་པལམཚན་ལ་རརཔི་།ཤརླམངད་བཞནུ་ོ་གསརིད་ད 
དད བཞིད་ད། །ནུབཏུའསྦལ་ཕིཔ་ཉིདད། རཾེིེིེི །སལ་དི་འརོས་གིད་བཟོས་རག་་འྱད་ཤང་་བསག་བ་་ཚ །དཔུས་ཨུ་ཕོདཔ་དཀར་པེ་ཡང་དཔྲུལ་བར་སྣཆེགས།[ 





དྡོརས་ཁཆུན་པ་དི་བན་ཐུའོ | །ནདུདུ་པྨནི་ཡེ་ཤེས་ཐེ་བར་བཅས་པན་བླ ་བ་ཐེད་པ་དེའི་དྲུཊ །རྡེ་རྣི་འཆང་གི་ཨིཤཾས་ཆ་གསུམ་བླ་ཉི་སེམསའི་གཅིགྟརྨ་བུར་པ དཀར་པོ་འིད་གསལ་བ། ཝག་མཚན་བརྒྱད་། ཡི་ཤཾས་ལྔ་ །སྱུ་གསུང་ཐུགས་ ། འེད་བཆེྒ་ | 
འབྱུང་པཱ་ཚེགས་རྗཱེ བོད་སྟེང་དཀེར་མད་ཀྱི་ཡཤེས་ས། །བུཉ་པ་དབུལ་བ་ལ་གཉིས་ལོ་གྲུམ་པ་བཤམ་ཞུལ་ནི། དགགཆོབ་སོན་བསྒཌམ་མར་ང་ ཐུམཉིདསི་གསལ་གྲ་་་ས་་བྱ་། ང་གས མོ་བ | 
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ཅ་ཚོན་ཉས་སཱ་ ངོས་སུ་འ ཀང བཤ་གྱི་ཤོགས་དང་། ལྟབོ་མས་ཉིས་བུམབས་སེའི་ ི་གནས་སྲུ་བཤག་སྟ་ །བཟང་པོ་ཡོད།བ་གུངདུ མགྲིན་པའིབྟོ 
(བརེ ཡའ་་ ༥༣ གོགས་པས། གང་བ་མགུལ་པ་རཊ་ ཀྱིས་འཀྲིས།།༨ིས་དང་ ། གསེར་དང་། དངུལ་དང་ ! རྱཏིག་དང་ [ རྒལ་པེ་འཁྱལེཔཊིརུ་རྣམས་འདི་དགའནི་ཆན་ལྔ་རུ་ཁ་ཤད། ༨ ཅེས་དང་། ཏིལ་དངྲག ་དང་སནམ་འབས། །ནུས་ 
རྣམས་འབྲུ་ལྔ་མཤེས་པར་ཐ་ ! ཀརྣཀརི་དྲཾ་ཧ་ཏེ།སདེབཏ་ས་དང། །ས་ཏ་ཨ་པ་རཛཇི་ད་ འདི་དག་ཅགྲ ཤོས་སྨན་ཀྱེ་ཚོགས། ༼ུདནགཏསདངགབྱཔ་དང་། ༼ས་ཱ་ཐིག །། །་འདི་དགུ་དྲིཔྟར་བསྟུན་པ་སྟེ། །ཞེས་དང། འིན 
འྭཔ་གདུངག་ཁྲགས། །འདི་དགབ་ཝི་ཝཱརཤས་བ། ཞེས་སོ། །ནང་དུ་ཁགཆགས་ཀླུན་ཡི་རྲག་ལས་རྫལ་བའི་དུམ་བ་པདེཆེན་ཡེ་ཤེས་ སལ་ག་ཡེང ` རྒྱུས་བར་གཞན་ཧུཤེས་བར་ 
འདིར་དཀྱིལ་འ ཁེར་སིེ་ག་མང་དུ་རབ་ང་བྔངོད་པས་ཅཞིགྱ་བྷས། །ཇྙིྟར་དཏིད་བྱསས་པ་ཡི་དཉིལ་འ་ཁོརྩ་ཾ་ཆོ་ག་ད་བཞིན་དུ་དརེཡྲང་་བ་ཡནེ་ནོ། པལ ་ཨི་ཚི་གདངཔརསན་ི་ ས་སམ + ་ 
བཟེ་ཏན་ལིས་ཿ ་བྷསན་པ་ལབཉིྦ་་ང་བསྟནཔའེ་རག་མ་ལ་གཉིས་ལས་མཚན་ིད་ནི། དབང་བསྒྱུར་བའ་དོན་དུ་ཐུགསརྣམ་ པརདག་པོའ་ཟིག་མ་ལོ་ ལ་བྱཧུ་གཤིསི་མ་དང་གསུང་རྣམ་པར་དག་བའེ་ བའེ་བྱར ད་གཉིས་ཏེ་ལེ་བྱཅྭ་དུག་ལེན་པ་དོང །སུ་དག་པིར་ལེ་ཏོང་ ་གམ་བདེ་བཞེན་པོ་བསྩོདེ། 






བཾལྭནལ་ཕ་ལྟས་གང་པ་ས ༢༩དུས་པཤ་ཧིན་དེས་མཚན་པོབ་བནུད་རྩི་ལྗས་མེང་ 











། 

ི་ །པའྱ་རྒྱུ་འེག་ནས་འགྱུང་བཞེ་བའྐད་པ་ཤིད་ངོ ༡ལ་དང་རྐང་གདུབ་ལ་སོགས་པའྱི་རནྷ་ཐིས་བྱདནནས་དཀིལ་འཁར་དུ་ནི་རབཏ གཞུག་གེ། རབཏཱ་དཔེ་བནི། བྱབད་བོ་དེ་གང་ཤིན།མ་སོགས་ནི་འཇིག་རྟན་དཔ་འཕྲལ་བམ་ཡོའེ་བྱོ་བཱ་མ་དང་འདྲེལ་བ་ལ་འཇེག་སྟེ། ཟླ་མའི་ཐུགྲ 928 
ཤཾ མཉེས་པོའུ་བཙུན་མོ་ནི མྲ ཊཱ་ཟའེ་སེབ་མནི་ཛ ངཆ་ཉོད་དང་ཡང  ཊམའེ་བ་ཙུན་མོ་སླབོ་མ ་སྱུརཔ་བུ་མེདྤ་མའེ་སློབ་མའེ་སློབ་མནྡི་རང་མོའི་བུ་མོ་དང ! ད་བཞིན་དུ ཟུམའྲ་གྲོགས་བོའྲོ་ནུངམརྦུ་བུར་བ་ འང་པོའི་ནུ་ལ་ཤིངེདང རླ་མའི་ཕགྱ་ཆའྲེ་གེགས་མ་ཞོའ་ སྤུན་དང་། འདག (གརྨྱའི་ 

ཧཧ ཌཛྫུཿཔའྲ་བམའེ་ཧཱྱརམཾནཱཾཱབ་མེད་ ། མའི་སྣུན་དང་མཞའ་མུ་དུང །ཞས་བྭ་ལྟརླཔཱཚའི་སླཾབམེ་ལངགྲི་གགས་པའྩ་རྐུརལག་ཆའོ། །དེ་བཞིན་དྲུབ་མ་ དངྨ་ཐོབ་དཔོན་གཙོག་པའྨ་ནལ་འྱརན། བའྲེ་དང་ལེཚདེ་དེ། དེ་སར་ན་རིགོ་མ་བྱརད་དུརསཏྲ་ཐགས་སེ། །གངམས་བམ་པེསོ་ 

ཆི ཇང །ལྟ་ཐུ་གཅིག་གསང་དབང་གེརྟན་དུ་གྱུརན་མ་ ཿཤཱས་རབ་ཡཤེསྦ་ཀིན་ད་ཱ་པན་རང་མེ་རང་གིས་དབང་བླསར་ནབུ་མི་། །བདུག་གིས་ཕག། ས་དབང་བསྐུར་ན་སྲིང་ཐོའིབུམ་། རང་གི་གསུ་གིཏཾན་དང་། དུས་གཅིགད་བང་ཤིབ་པིའཕགྱ་ཆརྩ་གརན་ ༈ ཞང་པའོ་ནུང་པ།བདག་གི་ 

་གསང་དབང་གྷི་རན་དང་དུས་གཅོག་དབང་ཐབ་པར་མའི་ཡུན་བམས་གསང་དབང་ཐོབ་ཕིནརེནདེ་སྱུགཚེ་། བཅིས་འསའབ་ཡིའསདཔཔསི་ན་བེལ་ཆི། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་མནའ་མཞེས་པ་ལརྐན་ཟང་དངགསང་དབང་དུས་གཙོག་ཐབ་པིའ་བླསབ་པ་པ་དའྱི་ལགྱར་མེ། དསན 

ཕའྲ་དང་མོ་ཨ་ཉིད་ཡིན་བས་འདི་མོ་དགོས་སེ་ཞེས་ས་ནང་ཞདུ་ ། སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ནི་ \ བདེ་བའི་ཡེརཤེས་ཀྱི་མཆག་བསྐྱེད་པ་ལས ། རྟག་ཏུ་རྡཾ་རྣ་ལངས་པ་དང་། དབུ་མིའར་ལ་སྲོག་ཞུགས་པ་དང ། ཐིགལེམི་ལྕུང་བའོ། །མ་སེགས་ནྲི་ཐབས་ཤེས། 


























, 921) 





་བསྔན་པའི་ཚྭལ་ལ་གསུམགྱ: བསྟེན་ཚུལ་མདུར་བསྟན་པན་། ལགབས་ངཏདུ་ཆ་ རྣུདཔ་དང་ཁའིཧུལྟ ནཿ ཡེད་པས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕག་རྒྱ་འདི་༣མས་རྣལ་ ༣བོལ་པ་ཡིས་མཆོད་དོ། །བསྟེན་པའིཏ་བཞི་ ༈ མཆོད་བ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ག་པུའ་དི་བང་སེམས་ 

།དཾ་ལས་གསང་དབང་བ་སྐུར་བ་དང་བདུད་རྩི་ རལ་བུ་བསབ པ་དང། དྲ་ཤིལ་འ ཁར་སྒབ་པོའི་སྐབས་སུ་བདག་གི་ལྩེ་ལ་བཏུད་ལྩི་སྱང་བདང་ ! ཏེ་ནས་དཀྱེལ་འ ཁེར་ལ་གསང་གཏོར་བ་བདང་། རལ་འཁེར་པནྣམས་ ་ལའང་སྦྱོན་ཕར་བའེ་ཞེས་སེ། ¡ 
ཁར སུ་ངྱ་ཡ་འ་ང་ ལུ་གསུང་གཏོ་བྱ་སེ། ཤུང་། སྭ་དྷཾ་རམས་ཙལ་འབེར་པས་མིཉས་པདྲ་རྡ་ཚྱི་ལེ་ཡིས་བཏང་ཞིངྱ་སང་བད་བའོ། །དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མུར་དྭ་ཐྲོབ་པར་འགྲུར་རོ་། །བསྟེན་ཞུལ་རྒྱས་བཤདནི། ། ཤཤེསའབ་འདི་ཡོས་ལྟ་བ་ངན་པ་ 
སྙོདིང་འདོར་པར་པྲད་པ་ ངེ་ ་ལ་ཆགས་པ་པསྐྱད་པཾའེ་ཛོའའང་དང་གྱག་རྒྱ་གིས་ཀས་ཆང་ ཡང་བཏུང་བ་དང་ 1 ཤང་སེམས་འཁལ་བིའ་ ནེདུ༨ཤཾ་ཕལ་པ། དང་ས་ལྕུ་སེས་པ་སྟྱེ་ཤ་ཆེན་ཐབའ་ཞཾང་ཡྭཿ [རྒྱདཾ་ཡང་གོས་ དང་བུལ་བརྲ་བས་ནས་ཐབས་ཀྱི་བོལས་ཡུམ་བྱི་བྷ་བར་ུ་ཝཱནཱཿ ཡང་ཡང་ 
༩ ཞིདི་ཕྱག་རྒྱ་དར་ ཆེ་པརྨ་ཀ་ ལེའུབཞི་པར་བསྟན་པའ་གནུབ་ 'ཏངེ་རྡཾ་ྗ ྡིའི་ཟླ་ཡང་ 'བྲང་བའུ་བ་ཐྲབས་ཤསའ་བཟྱི་བོ་ལ་དུང་ཀཀྲོ་ལ་ གཉིས་སྤྱརས་དེ་ལ་རྩེ རེ་བ ྟིརྩེ་ཞིང་ཛོལ་བར་བའོ། །ནད་དུ་ནང་པ་གཉིསྦ་ཉིས་ཐུགས་སྒུ་མཚན་མའི་མངེན་ཞེན་སྤོང་བདང་ ! 


ནས་གཞིས་ཀྱི་ས་སྲོབ་པ་ད “བཞིན་མེད་པོའ་ལེང ངགེསས་པསེ་ཚོལསམ་པ་༧ རས་པ 6 སུས་་ཟས་ སམ ༨ ེོེསས་་ ༦ ུུ་ | 
སྤོབ་པ་དང་བྲལ་བསའང་བཞིན་མེད་པའ་ཞེ་ཤོས་ལ་ཡང་ཡེང་གསས་པསྟེ་ཚགས་པ་དངེ ། རྐང་པ་གཅིག་གིས་ཡེ་ཤུས་སྱུ་ཞེན་པ་པེ༨ཤིག་པ་དང ། གླུགརནི་སྡར་བཤད་ལ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣལ་འབྱེར་ཡ་ཕེལ་པས་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའ། ད 
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ལྟན' 
དཔེ་ག་ག་གནས་སྐབས་ངི་ལྟར་ལགས་།དྱིལ་ཁ/ལོརིགྱི་གཤེ་བོཆེན་ 
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རྱ་ཨཏཁས་འདེ་ན་ར་དེག་ཏྲ 
ཕིའ་རང་བཞོནྱེ་གི་ལིརར། 


༢ལ་༦༠༡༦༢/:༦༡༨༡༡༣༩2ཟ༦༢༦༠།༢༢༩༠༩༢༣ྷ༡༧ ༡༡ 
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ང་བུལ་བའི་ཞུ་བ་བྟར་ན་པརགནས་པར་ཤའོ་ཞེས་སམ་ ད ཨ་ངན་འངས་པྣོད་ཀི་ལུབས་ན་གཡུས་གསན་ ཨི་རུང་ས ཨཱ། ལག་ གཡུས་ནི་གཞུས་ཀི་དབུགས་ལག་གཞན་ནི་གཡུནྱ་གི་དབུགས་ ] མཐེ་ བངྱསངམ་མིང་མད་རོམ་ེནང་དུ་ རོབ] བཙིར་བ་བཀག་བཞམ་ 


ལེ དག་ི་ན་པརའས་ུཁ་ྱོར་མཚོ་གལས༔ ལ་བས ལུ་གཉི་ ཉེས་སམ། མོས ་རགསབ་ཤུསེསོུསད་འ་དཅིགལ་སེལ ཤ་གླི་རུ་གཉིས་བཙིར་བདྡ་བའ། [གང་གིས་ན ཤེས་རབ་དང ད 
/ཧཱམས་པར་འདྲུག་པའམ། ཨ་དུག་ཡད་པའ་རཱལ་གཡེར་བས་སོ། །ས་ཤང་སམས་བཏན་བཅུུརཔནག ས་དཔ ཡའ གསུ ཀྱིའིང་ཅན་  ་པར་འགྱུར་རོ། ༈ བདམེ་པས་གཡུས་ཐབུས་གཡེན་ཤེས་རབ་སིན་ལག་འོས་འབུང་། ལོས་ ེརྦཊའྱི་༤ 
ལཁོས་བཅོརའིའོ། །ངན་དམ་པོའི་རྡ་རེས་ལངས། ་སམ་ིའ་ང་གླནང ཕཐཾ་བེངམྱི་ཆུང་ ས་ །ཅིང་འཇིབ་བའོ། །དསན་། མསོད་ན་ལག་རག་གིས་། ། ཤེསུ་བ་གསང་དབང་ལ་སྦྱོར་བའང་གཞུང་འདིམ་དྲ སི 

་བཞད་ཅིད་ །  གེངྷ་ཨཱནག་སློང་བསླབ་པས་བཅིངས་པ། ལིཤེས་བ བླ་རྣམས་ལ་དབང་གསུམ་པིའ་ཡེཤེ། 


ཤྲས་གཞན་ལདུབཔའི་དལརས་ཟ ་པའེ་ཡངཤཾསཿ ས་དཅི་ཞིགའི དུ 
༢; གཟོནན་ལའེ་དགའ་ བ་སྟེ །བདེ་བསཛའན་མོས་ཉེ་ བཀེ་བགྲེ་་སང་ལཱ ། ོས་ ལེས “པའྲ་དསན་ སྐེ ཐར་འྱུར་བ་ཇི ྲདེཾེཾེཾྫཾཇཇཾཾེིངིི་ ་མས་ཿ ་ཆིག་གིས་བསྟན་ ¡ 






















གས་ཀྱི་འང་ཞེད་ཀྱིས་སླེང་བ་ལས་རྡོགས་ཤོེ་དེའང་དག་གི་ཨུལ་ལས་འདས་པས་ བརྡོད་ནུ་མེད་ཕཾའེ་འང་བཞིན་ནེ། དེའང་གང་ཞེ་ན ། དགའ་བརྣམསྱི་མཆེག་ ལྷན་སྒྱེས་ནི་དགའ་བྲལ་བྱི་ཡེཤིས་ཀྱི་མཐར་གྱུར་པའམ། མཆོགྟཏ་དགའ 
།དྲན་འབྲུང་དངཔཤཱནྟེ་བསའ་ཆད་དེ་སྤར་བཀག་ཟོན་ཏེ། །དས་མཆོག་དགཡི་མ་ཐར་ཁད་དགའ་གསལ་བན་བས་ཤིང་ུ་བ་འཕོས་པས་དགུའ་བདྲ་བལ་བའི་དྭགས་སུགསལ་བཛུ།ལ། ཨིའི འམ །གླཟུང་འད། 
7 གཅིདྱ་སོད་བས་། ༩ སས ུལ་ུར་གལ་བས །ངདང་ངམནྷ་གུམ་ད་རམ་བས་ད་རླ་་གསུམཅི་ངབཞྱ་་་་ིད །ལེའུའིནིང་ནི་ཉརྡ་ལས་སྟེཛཉོིང་སྟང་རྫ་ད་ 
ད་ར ་མངོན་པར་འཇུང་བ།  ད་འའམས། སལ་བ ུ་ཉིས་ཤི་བདག་ཙདེ་དོ།། ཁྲུ་ལཱ་བའྱི་དཆར་འགལ་པའོ།། །།ལའུནྡུག་པ་ལ་གཉིས་ཊི་འཕྲལནི་ [° “གདུ་རྒྱནདྲུག་དང་བསྤོད་འཞེས་གསུམས་ 
ཐུ ཆས་དང དམགས་པགསལ་བའི ་སུ་བ་སངསའའིག་བོར་ོར་ི བང ས་ན ཆུ །ཟད་དསམཀ་ 
མཛེནཏོགས་བཟའ་བདང་མི་འཐལ་པིའ་དམ་ཚོག་ཐིས་སྣུ་དང་ རྒྱནདྲུགསད་པདང་འགྲལ། དང་པོ་རོགཏུ་འཆད་ལ། བྲེས་སྒུ་ལ་བཞིལས་། རིམོ་མཁན་ནི། ས་དངྲ་གམ་ལ་དད་པ་མངཙ་ལ་བབ་བ། ཤ་བ་གཞན་མོད་པས་དལ་བ། ཡུས་ར་སཤིཿ སེན་པ་ལརྣཝྟག)> 
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ང་ཞིང ལྟག་འཕྲས་མདེ་པ་བྲོ་ ཤཱ་ཊོབ། རིམོའི་ལས་ལ་མཁས་ཀེ་སློ་བ ! བཟོད་པ་དང | དད་པ་དང །སིང་རྡཾ་ལྡན་པའམ། དམ་ཆིག་ ཌུ སོཊར་། དད་བདགལབ་ཅིདམ་བདང་། ྒྱས་ིནཏིགཡདཔདང། །ཁྲེ་ཡེད་ལྟོག་འཕྲསཡེད་ 





སཁས་སྣུ་དེང 'བཟོད་དང་དད་པ་གཱང་རྗ་ལྡན། (དེ་ལྟར་འགྱུར་བྲའི་རི་མོ་མཁན། །ཡབན་དམ་ཚོག་ཅན་གྱི་ཡང་། །ཞེས་ས། (གས་སེ།།ག་བཞིདབའ་བ་གྱ་པྱ་བསད་པ། །རོའོའམ ། ཤུ་བཙས་པའ་བུད་མེད་ཀི་འདེམས་ དྲཀིསྐ་ཀིཾ་ ། ི་གུདས 
སྭ་ཏཾ། སྣུར བླསུབ་པ་ཕོ་དམ་པས། པུའ་བ་ཤི་བའེ་རསསལ་སོ་ལ་དྲགིས་པི་ པོའ་རས་སམ། དུ་བཙས་པཱའ་རས་སམ་ །༩ ཞྲུག་ཆོན་བས་བཅས་པའི་རུས་སྲུས། ུདམད་ཡསཏོགགས་འགྱ་བ སྒྲུབས་བིའ་རསྣ་མས་ལ་ཞེས་ས། 
 ་ རོའི་སྐ་ལསཧོསཔ་སྟེ།་ སཾཊར། ་པུར་གནས་བའྲི་ི་ཕར་གསུངས་བའི། ཚཾསྣ་དིས་སུ་འིགས་བྲ་བི ཀོ ུཤུས་དང་ཆེ་གི ! དམ་ཚིག་ཨེད་ཁས 
ནལ་དིུ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ས་ཨུ་ལྔསས་ཆ དསམྭ་ཞོབ་གཅར་བུདདལག་རམཔདྲན་གཡའ་དུ་བཞགས། ས་དཔ ཨ་མདོ སི {;¿ དབསྭ་ ཅིག་གིསྱཱ་ིན་ཨས་བླནབས་བསྡ་བུས་མལན་ལ ཡུ རྨ 
བད་ནུག གནས་གསུམ་ཞིག་གསུམསཅེས་ཟླ༣བ། ལག་པརླ་བ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕིརྡ་རྲ་ར། ཚ་མདནའ་གན་ ས་པོའ་བདུདྷ་རི་ཨོས་ཏྲ་དིར་གཞུག་སྷ་ ། དེ་ཉིད་དུ་ །གསང་བའི ག་ས་ི་ཱ་མ་བར་གཞག་བ་ཤིགག། : 
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།བའ་ ཤེས་དང །ཛིར་ལྭ་བིན་དུབ། ་འྲེ་མ་ཁན་ལ་། ། ནེཏྲ་བཱོས་སླུ་འཇྲིགས་པསཞི་ ༈ །དངོཊ །བྲ་བཞཱས་ཅད་རབ་སེར་བ །།དེནས་གང་དག་བྲི་བར་ཐ། །ཞེས་སོ། སྐུཉན་ནི། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོད་དུ | ་གའྭ་སི་གནས་སུ་གནས་པ་ཡོན། །རྒྱཞ་རྣམས་དནོ་ཡོན་ 
།དང་བཅོདྲ་བདང་། །གཞུག་དང་དེ ཞིན་སྒྱོན་པ་དང ! །སེམས་དང་འདིན་འཁལེ་བདང ། { ་བཞིན་འདོའེནྱི་དྲན་པ་དང ། །ཚདས་སྐུད་ཡུས་ལ་གྲོལ་བ་དྲང་ ! །རྣམུ་པ་ཀུནདུ་བཉིཏྲབ་དང་ ། ཆདགྱཐརཁྱ་གཞུག་པ་དང་། །རྐང་པའ་རྒྱན་ཞ་ 
ཆོག་གྱུའ་སྲ །འོག་པག་དྲུག་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ ། [རེ་ལྡན་བཞུ་དྲུག་པར་ཤེསཉ ། །ཕྲེང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡཾན་ [ ཞེས་སེ། །བེཤད་རྒྱུད་གུར་གཤིས་པ་བཅུ་མཞི་པ „| སམ་ཊའེ་བརྟག་པ་དགུ་པས་གསལ་ཐྲར། ;། བརྟག་པ་དང་བོའི་གཤིསཱ | 

།ཚང་བ་ཁ་བསང་ང། ། ཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གཞིས་ཀྱི་དེན། སུ་ལཾ་གཉིས་ལས། ཡུག་རའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས ༈ ཇྲི་ གསུངས་པིའ་ཚུལ་ནོ་ ། ི་ཐོས་སུའེ་དཀིལ་འ ཁརྡ་དི་བར་བསྟན་པིའ་ཕོརེ་ད ྭ ཐགྱཾརྨོཝྲ་རཱམ་པ་རཱ་དག་པྱ་རཱས་པདུ་བསྟན་པའེ 

བཙིརྡ་ཟས་ ཆ་འ དྱེ གྲི་ལས ཤུག་བ་དགོསཔལགཏིས ཇི་ུརགསུས་པའ ླ་་ང་དཅགབ་ཆགྱདགོ་ཞྒི ད་ས ེ་་་ 

སྙེས་བདྩཾ ཆུཀ་ལ་བདགམད་མས་ཉགྱ་མཚོའི་ནམ་པར་དག་པ་ཞུསནས་ནི་ལགྱ་མ་ཚོའི་དགོས་པནྡི་རམ་བར་ཡེ་བའོ།གང་ | 
` ] 


ཿ 














པ་གསུམ་པ་བྱརད་པྷ་༡མགུམ་ 


དོན་ དུ་ངབས་ ཀིས་ཡུམ་གྱིཿ 
ཤྱད་གའ་བསྐྱད་པའ་མཐ་ 


༽ ཿ 


སྒྱས་པའི་སྣ་རྡ་རྡ་བད་མ་ཆི་ག་ཞིབ པརམཇད་བ་ལྟན་སྐྱས་བསྐྱད་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡབ་ཤུམ་མ་ཤམ་ ་པར་སྣར་ནས་དགའ་བ་བཞིའི་བོད་བམོང་བད་མཛད་པའི་ཏེ་ 






















ླ་སུདལས་གསུངས་པའི་བཟའ་བླས་བི་ད་ 
དབ་ ་འེདི་དི། །ཇི་སྔར་དྲི་བའེ་ཚུལ་ལ་ལཱའ་( བྲ་པེའཏུ 


ག་ང་དང་ ! གཉིས་པ་སོགས་དང་ ། བདག་མད་མ་བཱི་བ་འིད་ 


ཡང་དམ་ གེ་ཅནླདས་ བད་ཧཱེ། | ཐི་ལྟརན་ལྷམོ་གཟུགས་སུ་བསྒྲོམ་ཕཾའེ་རྣལ་འབྱོར་མ། 





བྱངང་ལ་ཡང་བིའོ །ཆོགའེ་རིམ་པ་ནི། ཐི་མཁན་དང་བླབ་པ་པོ་གཉིས་ཀར་གིས་དམུ་ 





` 


ངོན་ཧུ་བུ་སྟི་] དམ་ཚིག་ 


༨ ༠ =: 
ཚོགས་འཁོན་བ་ཁོང་། ལུས་ལ་ནི་རཾུ་སཾརྱུསྦ་རྒན་བསལསནས་། ཿབཞིན་དུ་ལུས་གཅར་བུར་གུརཔས་ཀྱང་འབགས་བང་ནི་དག་པྭ་སྣ་གཙང་སོགས་སུུ་ཏོགས་པ་སྤབས་བསྡ་དི་བརྡ་བ་ལ་ ] 


ད་ཙུྲ་རལ་འུཧྩཾི་བོན་གཱས་བླམཊས་པནོ།།ནམྲོ་བའྙེདས་ནི་།དུས་ཊི་བཏ་ 
ིུགམེ་ོེ་ོ་མ་ཆརབའ ཚ་ན་པརོ་ཁེད་དགང ལོ་ཀི 


$, ༣ 


£ ྐ རབ་ལསཔ་པ་བའང་བ་ཚི་ ༤༨༨. 5:52 ར་ ང་བ་དང ལྟ་མོར་འག། ར་གན ། 
པ་ཆིགདངལན་བཅན། ཆཱིསསླགས་ཏུ་ཡལ་གསོལབའདབུས་པིའ་ཕླགས་པ་པའུང་དམ་ཆག་ཅན་ཅིས་ནྱི་བི།གང་གྲིི་བརིན་་པནི་སསུའི་བས་སུ་ུངབདབདསམཚོནནས་ནགས་པིའ 
རྐྱོན་མཚོན་དང་པཾརནི། སྙེས་པ་སྟེ་མིའ་ཐེད་པར་གནས པའི་བདུད་རྩིལྲི་སྲེས་པའེ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔས་སྒས་པེའེ་རོའ་སྐ་ ་ཁས་ཧས་པའེ་པོརེ་ཞིད་ཀྱིས་ དཾས་སྭ་སོན་ཏན་རིན་པོ་ོའེ་ནེན་དྱུ་གུར་པས་བཱ་ སའ 
དོ། །བཱི་བའེ་གཞེ་རས་ནོ ། བྲི་མཁན་ དང་བླསབ་པ་པོརྒ་མ་ཟད་ཤིས་བབ་གང་དང་གང་གིས་དྲིས་སྒུའེ་འས་ཀྱི་ 





` སའ | 
་མཁལ་བདང་ ། ཤས་རབ་མང་དང་གང་གས་རས་ཡུག་བཐག་ ་པར་ད་པའ ངེ 


་པར་ཐུ་ལ་གངནྩངགི་མར་པོའོ་བཅུ་བཞི་པ་དང་། དེས་མཆོན་ནས་ཟ་བ་གངའུང་གི་མའ་པོའཆས 
ལ་ས །ཞག་པ་ཤིདྲ་ཉིསནི་། ནུང་གི་བྱ་ང་བཅུང་ཟད་། འཐུང་པ་སེགས། 
དནས་ཚིག་གྲི་ས་ཤ་ཆང་ར་བྱར་བབའ་། །གགས་དང་ལུགཅིགྲ་བིབཞི། རི་ལྲའ 














¡, 970 





ཀྱི དང་བཅ ཅིང་བླས་པ་བ་བོ་ལ་དགའ་བསྔ་རེས་སུ་ཆགས་པའེ་ལགྱྭ་ཆ་ | 
` ༥༥་ལཚེག་༥ཿ ཱ་ི་ས་ཁས་འཕལ་བ་དང་བཅས་བས་ནདེདཅངབླམ་པ་བ འབསྡ་རེས་སྦུ་ཆགས་པའེ་པགྱར་ 
སཾ པ་དང གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་སལག་བཟང་སོ་ཕུན་སུཊཚོགས་བཅནམེ་ངེགས་རྣབ་དད་འདྲནབ་ཤར་མས་ལ ལ་བ་དང ཅེ 'སེགས་ལ་མོས་པའྡེརལ་འཤོར་བ་བྱི་འོལ་གྱི་ལྟའེ་ 
ཁུ སོངས ཀ་དག སླ ས་ལ ་པི་ནཉོརཔ་ །བསམ་གཏན་ 
ད། །ཅི་སྣ་བདག་གིས་བཞན་དྲམ་བྷས ཙི ྦ་ཀྱི་དྲན་དྲ་སད་གཞན་ལ་སྲ་ཐས་སྙའི་ཆོ་ག་གསུངས་ལ ༈ ང་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཇི་ ངིའ་ཤོར་ཤིས་སླའི་ཆོག་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལོ། ། ལའུའི་མིང་ནི་།ཀེ་རྡོ་༢ས་བྲིས རླ 
སགས་པསམངན་པདངས་བུའོསགསཀར་ླ སིད 1 སྱ པ་ས་ུབ་མུར་ུཐབཔའ་འོརྦ་ིསསུའིཚག གསུམ་མམ མ་པ། ༢ ཤཱ སི ྦ 
རྣ ང སྩུ་འགུཿ མམ་དན་དདེ་ ་་་འཁོའ་དའོནི་སེལ།་ པཾ དཱ 
པྷ་ནམས་ཏིས་ལའ་ཞལ་ཐུག་ལ་སེག: གསལབདུནཔནལ་ རོ ལོ རཿ ˆ <~ ལེའུ་བདུན་པ་འདྙིསན་ཏེ། པཾ ར་ར སས མཛོན་ ད 
བྲི་བའེ་ཆོ་སའ་ལེའུ་་དྲུག་བཤློཀ་བརུ་གསུམ་° བླུ་ག་ཡྱ་ད་འབྲུལ་པང་། ས་བར་སྟེན་པཾའ ལྟ ལ་ག 
༤༤ ྲ ཆེ ཚོགས་འ ལོརྱ་ཧཱས་པར་མ་གསུངས་པས་འདིརེ་དེ་གཉིས་རྒྱས་བར་སྟོན་ིའ་ཤོརེ། 
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བྱ°ླ 


ཁྱི 





ཏིྱི་རོལ་གྱི་སྣྲོས་པ་ལ་ དཱ 
༢༠བ་མད་ པས་མཐོང་རའི་རྭ་ཆོག་ཏུ་ཐབ་ཅིད་ཉན་རང་གིའང་ཨུལ་མ་ཡོནེ་ལང་ ཊཅན་ཙེ་ ས་སྨྲུས་པའོ། 1 
ད་ལས་དུས་དཔག་རིད་པར་བར་མཚམས་མེད་པའི་དམུལ་བར་ལྟང་ལ ། སྔགས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གྭཤགས་བའི་གསང་བ་དམ་ཚིག་མེད་པ་ལ་བསྟུན་བས { དམཆིག་ལས་བདས་པའི་ོརེས་བ་འདིརནོ་ཉག་ཆེན་གྱི་དཔས་གུང་ཐོབ་པ་མད་ཅིང | 
ཧོ ཡུལ དུ་འགྱུར་ཐཆ་ཡིན་ཆ། རྱས་པདྡརྫོར་ལ་ལྔག་པ་རྲམོས་པ་དབང་ཡང་དག པརརབྱཏ་ཧཱའེབྟེཤབ་ཕིའ་དམ་ཚིག་དང་ལུ་བལ་གནས་དཔན་པརུས་རེས་འགའ་བླམ་ལན་ཙམ་ཞིག་བསུན་བདྡ་བའེ། ། ནཾ་ལས་གཞན་མ་ཡིནནཾ། ། 
རྒྱལ་བའེ་གསུང་འབ་བསྟན་བད་བ་ཡོན་མདོ་ཀི། འོནང་མཆོགཏུ་གྱར་ཕའེ་གསང་ཆེན། འན་ལ་སྤ་བརཀ་བ་སིན་པུ་དྱ་རིསེགས་བྭ་བི་ཧཧཱཡ་དུ་འྲོ་བན་སྒྲ་གསེབ་བམ། མཆན་ལུང་འིདྷེ་ཏྭ་སའོ། ། ཚོགས་འཁེརལ་གཉིས་ 
གང་ཟག་གི་སྒོནས་བཏགསན ! _ སྐྱིས་པ་ཁོན་འདུས་ནདཔའ་པོའི་སྟོན་མོ། ན་ཐམས ོང གཉིས་ཀ་འདསན་ཚོགས་འཁོར ། དས སྒོ་ནས་བཏགསན་ ` 


།གང་ལ་བསྟན་བ་དང་ཡོ་བསྟན་པའཱེ་བྲག་ནི འདིར་བསྟན་པའགགས་བརདངའི་གོད་དུ་བཤད་པའ་ཕིས་སྨུ་ཞིད་གལ་ པྱ 
'བའི་དབང་གིས་འདི་ནི་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་གསུམསམ་ཡིནེ་བྱཾ་སེམས་ཅན་ཚོ་འདྲི་ཕིའ་ཤོཾརེ་བདུད་ཀི 





ཆུམསེར་བརྒྱད་པ། བྲེ་ག་ཞེ་གྲེ་བའཾ།  སམ་ཊ་ལཱར་ན་ ། ཏ་འའེ་འདབ་མ་ལ་དམ་ཚིག་ཅནྱ་གི་ཡོག་མ༩བནྡྷ་ཁིས་དིའེ་། 
དགའ་བའ་ངམ་ཚོག་མེད་པ རེ ཤིནད་དུད་དཀའ་བའླིགེགས་བན་དང་ཐིས་སྒུ་དེ་རྣམས་ལ་མཾ་ཤེས་ 













ཧི་སཱི་དོན་ལ་གསུམ་གྱི་མིང་དོན་ལ་ལྔ་ལས་ ! 





- {998 
་སྙེན་སྲེག ། རནབ་གནས་དང་འཕྲེལ། ་བ་ལ་༦་འུའྲི་བཟའ་བ: འག ! དགའྟནསའདན། རྣལ་བར་ཁི་ནསབཏགསན ༈ ལྟའི  ི་རྣ་ལ་འྱེན་མོའྲད་བ། བསྒྲལ་བ་འདུས་ན་མཛཱ་བ 'དྲུས་པའི་ སྟོན་མེ། ! ལྷ་གྲངས་དང་ 
མན་མདུན་བ སྱད་ ་གཙོ་བུར་མཆོད་བཿ 'ཤེས་ཐའ། །དགེས་པ་ལ་བཏགས་ན་ ། རོམས་ ་དང་མུ་གེ་ལ་སེགས་ ་པཾའེ་གཞོད་བ་ ་བཟློག་ པིའ་དོན་དུ་ལྟ་གྲངས་། ་དད་མཤམ་ །པའེ་གངུ་ཟག་འདུས་ནས་ ་དཀྱིལ་འ ཁའི་བི་ 'ལྕའེ་བཀོད་པ་ལྟར་ 
གི་ཧྣལ་འབེར་ 'བསྒྲ་ིས་ནས་ཚགས་ཀོ། ཡབཱད་ ཉྱིས་མཆོད་དེ་སེ་སེའོ་དམ་ཆིག་ལ། ་བསྐུལ་ ་པ་ལ་སཏགྦརསྭཊི་གར་ཞིས་བའོ། མཆོད་པཾའེ་ཡུལ་ལ་བཏགསན ། འཇིགྷ་རིན་དང་འཇིག་རན་ལས་འདས་ ་བའ་མ༼བའ་བགྲོ་མཆོད་པི་ 


གུང་གི་རེས་ཤིན་སྐ་གོས་ པའི་བུ་མེ་སྣ༢ དམིགས། །ཏམཆེད་པ་ལ་ 'གཞེན་ནུ་མའེ་མཆེད་པ་ཞེས་བྱའེ། །གཤིས་ ཕཱ་ཇི་ལྟད་པྱ་ཐིའཚུལ་ལ་ལྡའི {|  གང་ཟྭགརྣི་ ། དཔང་བསྐུར་བ་ྲོབ་ཉུང་དན་ཆིག' དུྡ་མུན་པ་ལ་སགས་པ་སུ། བྱུ | 






༢ །དབང་བྲསར་ 


ཐཱགྷ་ཏཱ༔ ཐམས་ཅད་དམ་ཚོག་གཅིག་པ་དང་ ། །ཐམས་ཅདྷ་ཏོག་པམེད་པ་དང་། །སེརྣས། སྣ་ངགྱལ་སྤངས་པ་དང །, ། འདེད་རྫགས་ཞེ་སྨ་བྲལ་ཁ་དང་ཀ་ [ཟུཁ་ལ་ཞུས་བསམ་སུ ནུན །ཕག་དོག་མདྲ་ཆེ་གཅིག་པ།  །དེ་ལྟར་བགྱིས་བཿ 
འཁེས་ར། །ས་ཁས་པས་བདེ་ལ་གཞུག་པར་བ ༔ །ཞེས་སོ། །ཆེགསྟཀི་སེབདབེན་ཡང ། ད་ཤ་བྲ་ནི་ོས་ཤས་འང་། གྱམ དྲགལས་དེ་གར་མཆག། འདང་བ་དགཚུལ་ཞསྱབ་སེ། ་དགེ་བསཱན་ཐ་མྱའིས་པའ། ཞེས་པར ཿ 








ནུསཡ་མན་ངགདཔརནན་སེ་ནནིཅིམ་གཞནདུ་མཉེས་བདསལ་དགེ་ུལྱ་ིས་གཙ་གོ་པའོ།།ད་བཞནྲད་དགཚུལདང་རིམཔ་སོགས་ལབའདེ་ལར། །གནསནོ། ལས་དུ་པེཔསརང་འུསེ ༈ སེམས་ 
།ཞི་ལ་སེགས་པ་སྣེ། ཌཾམྨཾ་བས་དུཊ་ ཀྲོད་དངནིཤིང་གཅིག་ག ། ˆ [ད་མོས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་དང ! །ང་བཞན་རང་གི་ཁྱམ་དང་ན་ །གཞན་ཡང་དཔེན་པའེ་ཤོསྣ་ནམས་དང ། །ཞེས་སོ ། ། 








དྱ་ཕ་བུག་། །ཉ་དབཤལ་སགས་པར་ལྡན། །མི་འཚོབ་དང་སྐྱོན་ུན་བྲལ { །སྡོཾག་པམེད་དང་མ་བསླབས་པའོ། །ཞེས་སི། །ཆོག་དངེས་ལ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་ཁང་བརྒྱན་པར་ཏ་བནི་། ཡེ་ཐིག | 


༡༡༨༨-༨--------------~ - --༠-༡༠ཇབ་བསསས་འ༤ས༤པཔསབཔརཔ༤་པས་པརས་པངཔས་ལསས་པརས་རར་ལ»རར་པ་པརཔཤཔབརར་ཅནལ8ང་ལཉང་ཉཆ88ཆ888888882222252522522222225522252252525252202522525255222225522322255།3།།།ཆཟ.་ཆརའཅམཉཉསལསས ལསསཉཉཉསཿཟརང་ ` 
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ཏམས 


༄༅། 


པའུ །དང་པོ་གཏོརམནིན་པོ་སྩིན- །ཞིས་སཱོ། །གད་བག་ཡ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་ ། ༢ས་ཉྱི་ལྣོ་རྡེས་རྙི་སྐད་བཤད་པའི་གང་ཟག་ 
ི་ོ འི རསུ་ལ་བ། ཐལ་སྐ་གདང་ (ཿ སྐད་བ་ཤད་ང་ 


དེདག་ལམུ༔ལ་ཡུལ་ནཱས་ཧ པ་བ་། 
།ཅེས་པས་སྟན། དྷ རི ཧཾཔདུ་བཞུག་པན ། སྨེ་ནང་དུ་ཁྲ་བཾ 
པེདན་དམ་ཆིག་ལནི་ཁ་བོ་སྔན་པ་མཛེས ། །ཡདེ་འོདྭ་ཕགན་དྲུངུག་ཏེ་འིན་ཆིན་བཅིངས་པ་འཛིན་། + དུག དག་པ ÷+ 


ལྱ 


ང 


ཟེ ་ིུ་ནཆག་ི སགས་མ་ཏགཔསགསྱ་ཡིས །་སའལ་ཐབས་ཅད་ོ་ དག་བ །ཞེསདང། ལྗོས ། ས་གཞིབ་ཡལས་བུགས་ལ་། ། མ་གས རུ 
པ༨ཤམ་པནེ། གནས་ཁང་དུ་བའི་ལྕི་བས་བུགས་ལ་མྫ༔༼ལྭ་གུ་གསུམ་པིའ་སྟེགས་ཊུ་བརྩིགས་ཏེ ། རེ་ཁཱ་དཀར་པོ་གྲ་བཞི་བཉིས་རིམ་དུ་ཏྱས་ལ་ ། དབུསྲ་སུ་གཏོར་མ་ཆ་གཅིག་བཞག ], མཆོད་པ་ལྔ་ཨང་བཤམ།: ཚོགས་3ྱིཿ ཡི | 
 „ བཤག ལདམ་གཆ་དཔོ་གཅོག བདོན ` གསབ སན་རས །མེ་ཏེག་དྲ་སིལ་འ ཁེར་དཔརྭ་བ། །དེ་ཟླ་མཚོགས་མཆོད་པནི། །ཅེ་གཅིག་གིས་ནི་ཡེགས་པར་བ། † ་ 

ཡེ་ཤེས་སྐུ ་ལས་སྤལུ་ཌིད་ལ་ཏཱན། ' 


་ 
ད ༧ བས་ནུལ་སཊ །། ! 


དུ { 
སྭ་བས་ཁསད་དེ་། 
'འདུ་བར་ཡོངས་སྩོངས་ལ་ལེར་སྒྲོལ་ཁུམས། ` །མཁས་མཛེས་རྣལ་འྱེར་ཆ་ལཾན་པདག་ཐོང་ཞིག 


























འོཿཊཿཿགཿཊཿཿཔང་ཤཿཿཊ་ཿའཏཊ་ཏཿཿཧཏཿཿཡཿཿཿ་ཡཿ། 





མི་ཏོག་བིཞིམ་སྣ་ཚེགས་དགྲམ། ཞིསུ་སོ། །རྣསྭ་དང་ཡེ་ཉད་ 
སྣད་ཆེན་བོ་གཅིགཏུ་སཱི་སྲུབ་ུ་ 


ྐ 
| 
ྲ 


ྒ ྒ་ལཐའསཐསསཐཨ། ༠༠༠ 
ནི ། རྒན་བལ་དབང། བཏུལ་ཞུགས ། ཡེ་ཤེས སྤྱི་བ་ིག་བསྡ་དནཔའེ་གརོམསྣ་ཚིས། 7 
ཞུ ། གད་་ ÷ དགེ་སློང་ཕ་མ ༈ དགེནུལ་བར་སླྲོབ་ དཱ ! 


ཀཿ དང་པོའོ་བདུན་ཕིའ་བརྡ་བ་སྣ། ཤེས་པ་གཞུག | སཾ་ཤེས་པ་མི་གཞུག་གོ། །རྒནརིམསྤ་ཡིས་གཡ་ལ་འད་ནས་ལྷའེ་ནལ་འཛུར་ལ་གནས་བཟག་སལ་བ་གདབ་པ དབང། 
་ཚམོ་པས ! དེ་ནས་སླེབ་དཔོན་སྟན་བཟང་ལ། །དབུས་ཧྲོགས་སུ་ནི་ཡང་དག་བཞུགས ། །དེ་བཞིནེ་སྟན་ནི་བཟང་པོ་ལ ། ། ལ་འབོན་བ་ཡིས་འཁརའ གཡས། །རྣལ་འརམ་གི་ག ། དང 

དགེ་བསྙེན་ཕ་མ ་མནསུན་བཟང་ལ། དགུས་འུགས ¡ ག་མ་བ རར་གི་པ་ན ཕས །དངེས་གཞི་ལ་ཏིངང་འཇིནྱཔི་དྲཀོལ་འཁེར་བྱསམས་ནསམཆོད་བྱཆས་པས་ཚིམ་པ་། ཨི་ཤསྦ་ཊིར འཁག 
རྩི་སྱང་བས་ཚིམ་པ། ཆེས་སྐྱེང་དང་འབྱུང་བ་གཏོར་སསི་མྲ་པ { དཔའ་བོནདང་དཔའ་མོཁ་བས་ཀྱིས་ཚིམ་པ། སྙེ་མཆོད་ཏྱི་ལྟ་༔ །གར་ཧྱིས་ཚིམ་པ ། བད་ཆེན་ལྷན། ས་ཡེ་ཤེས་ཆིས་ཆི་མ་མ་སྟེ་དྲུག་དངལྡན་བའོ། །དེའང་གྲལ་ལ་འ། བོདམིརྔརེས་སུའགའས་ 
འབྱུང་བའི་ནུལ་གྱིས་ཁ་རས་ལ་ལེངའི་སྣོདཔ་སྣེ། ཐུག་ཐོག་ལས ། ཚོགས་ཊི་ ལཁེར་ལེའི་དབུས་སྲུནི་། །མཆིལ་མ་ལ་སགས་རེར་མི་ ། [རྐད་པ་ལ་སོགས་བརྐྱང་མོ་བ ཤཱགྷརྒྱའེ་བརྡ་དང་གསངོའི་སྐད་།།དེ་ བད་པས་ ¡ 
ནི་། ལྟ་ཡི་ཆང་གཾས་གཀང་བརུབྱ [ ཞས་དང ། ཡེ་བྲཾགཏུ།། ˆཀིནོཏ་དངསནི་ ¡ 


གས་དོརམ་5! །གཏམ་ཡད་སྒྲ་བར་མ་5 
ཡངན་དུམ་ཇུ་གསུམ་པ 


རུ ˆ ཀེ ཧྒ་ལའི་ ངཱ 
ཏ་བྭ་འཾཿ །བཀའ་ལུང་ཐད་ན་གརདངྱ་ནུ། །ནམ་ཡང་ཆོགས་ཉཾསྦྱ་ཀའོ། །དུམ་ཐུ་གཅིག་པའི་མཚན་ལྡན་སྣོད་[ །ཟླ་མའི་མདུན་དུ་བཞག་པད་8ྲ། 

















བད་བ། །ཐིཙེས་དང་ནོ་ཚིགས་། བཅདནིན། །ཞིས་དད་ ། དམ་ཚོགས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེསཏེ།། དད་པ་ཡོས་ནི་རགཏ་། ་བཟའ། །དགས་པའི་དམ་ཆིག་ཟིནས་སུ །།འཁར་དང་བཅས་རིགས་རུབ་ཚིམ་ཏ །།ཞེས་ཨེ་ དུ 

མས་བབད་པེན་ལྟེས།” །སེད་པཿ དེན་བར་བྱགས། །བྲམ་ཟཾ་ཁྱི་དང་གདོལ་པརྣམས །རང་བཞིན་གཅིག་པཉོདྷེཏཱ་ཟོ། །ཞཾསརཾ། །ཚེས་ཐམས་ཅདརདབྱའིནེ་སས་སྟོང་བསྣ་རམ་པརྟི་ལོས། དིའི་ཕོར་དོན་ལ་མེད་པ་ 
རེ (གྱི་ ཊྱི་ཀྲན་ྡེག་སཱ སུངས་ཏ་སྟེ པ་འདེ་ཀི བཞནི་གཅིགཔ་ིད ཞསཔས་ཆོནིགཅས་སེ། ༼ལེན་པ་པོ སཾ པད གཡགས་ཆེས་ལ་རིན་ཐད་མེད། །འདོདཆགས་དྲི་སྣ་༡མ་པར་སངས། [གཟུང་དད་འཇིན་པ་དད་བྲལ་བ དེ་ལ: 

བྲ ཛུས སིག ཅེས་བས་ཟླངས་། རིདེ་བཞཾན་ཏིད་ ནི་བླང་ ཐ་དེོ་མེད་པསྨ་བང་བའི་རིན་ཐང་མད་ལ ༥།འཁར་བིའེ་ཆུའི་གཙོ་བྲིསེད་པ ཕའ ྒ་ུ་འདོད་ཆགས་དགན་་ བྲ་བམསཅད་དྭགུ་པར་དགངས་ནས་འདོད་ཆགས་སྣངས་ ་པ་ཙམ་གསུངས་ལ ། དེ་ཅིར་གཟུང་འཛིན་སྣུ༔། 










མའི་ལ་དང་པའ་ནན་པས་ཡག་ཚོལ་ཅིག་པའོ་ ! [རྫེས་ ¦: མིར ་བཏང་པ ། རྡའི འི་གླ་དདུབཀྲཤིས་ཤྱིས་བྱོན་དབབ་པ་། ད་མ བ་ཐམས །ཡི་ག་བྱར་པས་ཆོ་ག་ལཱགཿ །ག་ཆད་ཁབ་བཀང་བ། བཟོད་པར་གསོལ་ནས་གཤེགསུ་གསོལ་པ། 
བདག་ཞིད་། དསུཾནས་ལསཊྱི་ ཉིརྗེས་བསྡུ་བ་ 'དང་དྲུག་། སྟ དེའང་ཕྱག་ཐྲི ་ཐགཏ། དྷི་རམས་༔ ་མཆོད་པས་ སེགྲུ་བཞི། [གང་ཞིག་སམས་ལ་བསམས་། པ་ཡོད་། ལྷག་མྲིའེ་གཏེར་ཨ་བཟུང་ནས་ནི། །ནགོན་པཿ ན་མོར་བཏང་བརྡ་ད །།ཞེས་དང། ཌྭམཱཾ་བས། ཡོན་། 'ཀྱི་བདག་ པོས་དེ། 








1-----=༩༤-༢༤༤-༤༢༤༧༤༧༤༧༧ཇོངངང་ཡེ་ངོཟོཆཇོ་ཉོཆཝཆཁངོང 





ཡུ །རྡེརྡེ་འཛྲིན་སེགས་དགོང་ སུ་གསོལ། །ཁྱིད་ལ་རབ་གྲུས་དང་པ་ཡིས། ། མཆེད་པིའཚེགས་ནསའབ་ཕུལ་ནས། །བདག་མཐའ་སེམས་ཅན་མུ་ལུསྣ་རམསཿ 
།སངསྦྱ་ནསྣ་ནམས་ཉོསྭ་དརིངནི ། ༣ འད་ལ་རབྱཏ་དགདས་གྱུར་ཏེ ༣ །སངས་ 








གཟབཅ་སྣ་ལན་དང་ ། ལག་པརམོ་ཏེག་ཐོགས་ནས་ནི་ ། 'ཆཾ། 

འེར ལུན རར ི་ི་ བསྐྱེད་ཕོའ་པར ཚོག་འདི་བརྗེད་པར་བ ! ། ས་མའོ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཡོད། 
། ཡོདཆེས་པ་མིས་བརན་པར། ཞེས་དང མེ་ཏག་ལ་སོགས་བླསས་ནས་དོ ། །ཐིག་ལེ་དགནི་དྲོ་བའ་ཤ། །འངཡང་ལྷ་སྡིཚུལ་འུཉ །་འཛིནམྱག་དངུ་འགྱརསའོ ། འགོརད ཤགས མཱ 
གནས་སྒབསྱ་ཉོདགོས་པནི ། ཐུན་མོང་གི་དཔོས༔ པ་ིའདད་འགུབསུ།ཤུག་ཐིག།དུམཆིག་བསངས་ན་འྭགཔ་ི་ ོ 


སུངས་ན། 
རྒྱསཞདེ་དུ་འབྱུར་བས་ན། །འབྲས་ཞེུན་པོ་མཐོང་བསྟེ། །ཞིད་ཆེས་པ་ཡིས་བརྩོན་པར་ཧེ། ཞེས་དང་། ས་ཉཾག ངྲ་ཆོས་པྱྡ་ཧར། 
གསོལ་གདབ །ཅས་སོ། །གསུམ་བདི་ལྟར་བས་ཕིའུ་དགོས་པ་ལ་གཤིསྐ་ཚི །མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པནི་།ཚགསྔ་ཚོགསནས་སབ། ས་པརུ་ཁྱར་ལ ། [བབ ཞན 
པཔྱུག་རྣ་ད་པའོ།, ། ཞེས་དང་། འདི་ཤདྡེདུ་གང་དུ་ཐོས་བས་ཞེས་སོགས་སོ། །གཞུང་ཛེན་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཇིལྟར་གསུབས་པིའ་རུལནི་། ཌྷ་གར་ལཾངོ་གའབཏུ་གཞག་ཉས་ཞོ་ཡང་ཡང་ཧུཿཝཱ་ཉཱཿ མ་ངོད་ནས་དགའ་བ་བཞེས་ལལ་བར་མཛོད་ཅངེ་དེ་ལས་བདབཆན་པོ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་ 
པུ ¡ཞེསདང ོར་དང་སོས་བཅས་ཏིསྨོདཔ་བསའ་ཏ། །གང་གསུམས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཀི་མཉན་པར་གདམས་པནི ༈ བླམས་དབུ་མཛདནས་དཔའ་བོ་དང་ནལ་འབྱོར་མྨནམས་ཚེགས་ཏིཧི་རུ ཀའེ་དཀིལ་འཁེར་ལྟར་འཁེད་པསཇྲི 
1 








ངབའམདདངདྡེྫ 











1028 
གྱི་དཐའ་བཞིཿ ཟས་པས་དངས་སུབ་དུ་འགུའ་བ་བཤད་ཤིས་ཉེན་ཅིག་ལྟ་ལོ་ཞིག་ཡུངས་མ་ཞེས་ལྷ་མོ་བདག་མད་མ་ལ་བེསཞས་བསྟན་ཏེ། དོན་དངས་ལ་གཉིས་ཆིད་གེས་པ་ནི་ ། ཚགསབཁད་་མའགཞམབང་དུ་ཚླ། | 
ོ་བསམ་གཏན་ ལ་ ་གཞོལ་བརྣམས་ྱྱིས་ཐེས་ ་པས་འདོད་ ་པའོ་དོན་ དང་ལུག་ ་ཚན་ི་དངོས་གུབྱ་ཀི་དོནམ་ཡུས་པ་ཀུན་བླསུབ ་པ། །རྣལ་འཧྱེར་བས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ། ཇྭ་ཝནཧ་བ་ལྭ་བྲུག་གི་ ,¦ གང་དུ་བྱ་བའུ་གནསན། ང་བཾད་དང ། ༢འི བླ་སིབས་དང ། ད་ ་] 
;° གྱིས་ཀྱེཞེ་གྱིས་བརླབས་པོའ་མིའང པོའ་བྲཾང ལར་ན་གས་ཚལས་སོགས་པ་དང་ ། ཡུང་ན་ཉའིན་པྐྱེ་བོས་བྲལ་བའེ་གནས་སམ { རྒྱལཚོའི་མཐའ་ཞུ་གླུངདང་ཤེ་བིའ་ལྗེངས་སུ་ཚོགས་བཁོ་རྱི་བ་ཐའ་བཞདི་རི་གྲང་ཐའེ ། །དདུས་ཨི་བདན་ནི་ འི དུར་ཁྲེད་ལ་སོགས ༡ 
ནཱ §, མ་དེར་ནྲི་བདན་ཧུ་བརྟག་པར་ཀྱ་བ་ནཾ་འེའི་གཟུགས་བརླཞ་ཏེ་རེ་དངོས་སན་ ། དི་མདན་ལོའིགླུབགས་བིས་པའེ་གདན་དྲག་དངནི་ཡང་ནུ་སྟག་གི་ལྦགས་པ་དང་དེ་བཞིནདུ ུརྲེདཨ་ལ་དཀས་པེའརས་ནི་གདན་ནུ་པའ། ¡ཇི་ལྟར་འཁད་ནུལ་ནིངིལ་འ ཁར་གྱེ་དབུསཀིགཙེ་བེ་ད་འདྲ་བད 

ཚི བསྐམས་ལ་ སུ་ཊ་ཛ་རའི་ག་ཟུགས་ཀྱི་རྣལ་ འབེར་དང་ལྡན་ལཾའེ་སློབ་དཔོན་དང } བི རཝརཉདྲུ་པ་བཞནརི་མནསརི་ཏརའགད་བྲའི་གནས་ཤེས་ནས་ཐེགས་བཞི་དང་ཐོགས་བལ་མཚགས་བཞི་།དགྱ་ཏ་ཡངདེནས་དབངབླསརཐབཅངགོའ་ཁསེགས་པྲ་རལ་འབརམབཅངཔའི་ རུ 
རྣལ་གཤེརེ་དང་ལྡན་བཟྣམས་དགོད་དོ།།གང་བསྟན་པའེ་བཟའ་བཞི་ ༈ དནས་བཟའ་བེའ་དམ་ཚག་མུ་ལ་ཏཱིཏཱ་ཏ་བདུད་རྩེ་ ལྒེ སྭཱ རྩུགཾས་དད་ཚིན་ཌྱནེརྩིས་བརླབས་ནས་ཀྱེས་ཏེདགྱི་ཆེས་འཇུད་ཏྱས་པར་འང་གིས་སྭཾ་ཀའ 
" ` ~ རྭ 











མ་པརཔ་ ་འདྲེ་ྲམས་ཅད་ཀྱི་ལྷེ་པད་( ་འདབྱཏཱ་བ བསམས་པའི་། འི་དབུསསུརུཾལ་རོ་རེ་དཀར་པོ་བསམས་ཉི་ས ར་སཱག་གཾ་ལྤགས་པའེ པའ་གདན་བྱ་ གྱི་སྣང་དུ་བཟའ་ ་བརྭབ་ སྟེ། ྱག་ཐཱིག་ཏུ་  །ཛཾ་གིས་ཿ རྡོ་རྡེས་ ་དཀར་ལེགས་སྦྱངས།།ཱཿཞིས 
བཟོམ བླཁས་ནས་མངོན་པར་བཟའ ། །རང་ལྷེ་ ་པད་མདབ་དབུས་མའུ, ! །ཧབྱུང་རྡ་རྗདཏའ་ཕེ་ད ་དགོད། །ཧྱ་ནང་བདགྲཧཾདེ་ཐཱམས་ཅད་གུན་ ། ༔འཁར་ལ་དེ་ཡིས་རབ་ཚིམ་ཏེ ། ། །ཞེས་ཿ ་པ་ཝཱརའེ། །གཞན་ཨངའབད 
དེ་ །ཚིམ་པ་རྲུག་ པ་ཕན་ཡིན་དང་བཅས་པ་ནི་ ། དར་ནི་རྣལ་འཕྱེར་པས་ཤཆེན་བྱིང བཟའ་བ་ཐེས་ཤིང་ཟོས་ནས་། ་ཡང་དེརནི་མམོརྡ་ར་ཀིམྨ་ནམས་མ་ཆོད་པར་བའོ། །གལ་ཏཾ་སང་ལེའི་། ལོའ་བུ་མ་སཚ་མོ་དང། སྦྱུ སྣག་ལོ་དང་།གལཏ་ 
མྲ ས་གཔདདུནངྭསཱམས་འཇུ་ འཇུག་གིས་ལེགས་དར་མཆོད་ན་ཚགས་ཀི་དྭིལ་འའརྩ་གི་དབས་གུབ་འགུབམར་བཅུར་རོ། །ཡ་ཏན་མུ་མོ་དབང་བོདག་སྟེ། ༩ འད ཤཱམསླཱ་གཱ་གརདང་ལོལ་མོ་ལ་སེགས་པས་མཛོད་བརྡ་བའེ་། ། །ཚུལ་ཇིལྟ་ ེི 
ནི་རྣ་བ། སྐ ་ཆང་༣ ] མནི་སྣཾ། བོ་མེ་ོགེ་སི། སངས་རྒྱས་ཐྲཾད་པར། དྲ་སེ་དགག་བཤད་པར་བ། སུགསྭ་ཁིདྲ་སྤྱངབའི་ཧོའི། མགན་སོབཝར་མུར་པ་སྟེ། ཊ ད་བསན 1 །སྣི་བསྐྱེདཨར་བརྗོད་པ་སྣེ། དེ །དེ་བཞིན་ལྕེ ཞུས ལོགི་ 
ནངམ་ ཉིད་དུ་བརྡོད་། །བཟང་མོ་དེ་དགྱ་ཕུག་རྒྱ་ཆོའེ་། །དངས་གུབ་རབྱཏ་ྟེར་བར་བད - - ་} ཆེས་སེ། ེ་རུནདུ་གཟུགས་སགས་འདི་ལེན་ཚུས་མཆདདརིལ་ ་པར་ཤས་པ་ལས་ཿ ་དངོས་གུབ་འགྲུབ་སྟེ། བསདདགན་བས་ལ་ལ་སྟ་། 











།རན་མེད་པའི་མཆེད་པས་མཆད་པ 
དམུ་ལ་ཤེས་པ༣འེ། །དྲ་ནས་སུབ་དཔེན་ལ་ཡག 






པྲ །ཐམ་ལརིེཀ་བཆུསནི། ྣཱཾ་པིནེཉ་ེ་གཉས་ཾ་ཀྱི་ཐོད་པ། ༈ཆསེ་ུུ་བཅིག་ྲམགས་ལད་པ་བཟངླེ་ྤི མད་པ ཅང་ནི་བཟ་སའཔས་སུབངསྟེྣམལ་དབསསྤསལཅན 1034 
ོ 2༢༡༢ ༣༡༡༩ བཏུང ན་པ་པས་ཀང་པྲདུའྷནྣམ་པར་གནས་ཕིའ་ལག་པ་གྲུའ་བ་སྤཝ སྔོན་དུ་འགྲེ་བས་བ་དན་གསུམ་པའེ་ བ ་པའི་ལག་པས་བླང་བཿ ངི 
སྭསུབ་ད ཕུག་ངྨྱ་བསྟན་ ་དང་ ། འདྲེན་པ་པེས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་པ་ཤིད་ཀྱི་ཞི་ལག་པས་དབུལ་ 
ི།ས་འཆོ་ས་་བམ་ལ་དལབད་ རང་གིས་བུང་ བའང་ ། གཞས་སྒབས།དངན་སླུབ་པཔེ་སྦྱན་དདེག་བེས་ཤ་སྟ །ཕག་ ཐིགཏུ་། ཡང་དང་ཡངདྭུ་ཕག་བ་ཞིང། རང་བ བ་པས་བ ཞས་ག ལའ 
པ བམབདང་།ཞམས་ཅེདདལ་ད ས་ལ ¡ ལས མཔིར་དངུས་་སྡེད་སྙང་བར་མཱ་གཞག་ ། ཁ་ད་ནད་དུ་མུ་དགང་ ༈ བླ་ཨོའོ་བཀའ་མེད་པརས་ལ་མི་བསྡུད་།གླུ་གརདོང ། རེལ་མེ་དང་ ། དྲིས་མན་དང ། ལེགས་པརྨ་སྨྲབརྣམས་ཨོཾ9། འ་ུལ་འཧེརདངམ་ 
ཟས་སུ ཁུ ཡུ ཅས སི །སེམསུགཡེང་བ་ལུ་དཔེས་གབམད་ (ཙཛེདུ་འབོད་དུ་ས་ དྲུ་སི་བས་ཚེ་ ཟོནེ་པར་ཐ། ི་ིོ་ིིོའ་་་ངད། ལགས་པ བམས རའ་ཱ་ལཾ་ ག་ 
| སཱཿབཛྲ་ཨ་ཌི་ཏོདྨ། ཧཱ་ཧཱཏ་ཛཾ་ཕཊར སཔས་པསྔོ། དོའི་ཚྭ་ྲམ་ལས་གཞན་ལ་ཤིས་འབཿ སཔའི་ེན་མ་མིན་སམགསའཁརམི་ུང། དམའ་ཐའོསམོ་ལངྦ་དམ་ལ་ས་ྒང་མི (བསོད 
ང། 















` = ༡ ལའ་ལོར་ད་པར་ོ ༢„„„_„* 1030) 
ཤོབས ། དེ་དག་ཡེང་སུ་མ་གྲུབ་ན། ཀ སྨན་དང་མའ་བྱི་ཁུབ་ཕཾས། །ཧཱཾང་ཀ་རུ་འི་བྱུགས་ནས་ཀྱང་། །དལ་ཐུས་ཧུང་ཟད་མཉེ་བད་བ། །དེ་ཡང་སེམས་ཀི་བད་བཅེ ། །ཤུགས་ཨི་འ་ཁར་ལོ་ངིས་པར་ཡོན། །ཞེས་པའིནུལ་དྲུ་བའཿ 

མྲས་པས་འགྲེ་ཀུནདལ་པརམཐེད་ལ། རཾ་ལསནྡརྡ་ལྟ་བུའིརིང་ང་འཛྲིནསྒྱ་ཞིང་དེས་སྨྲོབ་ གཉིས་དང་བྲལ་ལ( ད་ལས་བྱང་ཞུབ་ཤྲེབ་པའ་འགྱུར་རེ། ། འདི་རྣམས་ནང་དོན་དུ། ༨འེདོ་དངུགས་རྒྱུ་བའད་ 
ཧསརྒྱས་དང་ཌ་ཀི་སྙིབ་གནས། རྩ་དང་ལུས་ཀྱི་ཆ་དཤས་འབེཞ་པའ་མཅྱ་ལཿ མཐའ་ནམ་མཁའ་ནུའཛིན་པིའ་བོས་ལྟ་བ། བཟའ་བ་བད་ཆན་ཡ་གུས་ལ་ཡང་ས་སྤོད་པ ། བཟའ་བའི་གནས་དར་འགྲུག་པའ་ཁོ་དན 
རུའུ་གཟུགས་བདག་མེདྲ་གཤ་རབ་སྟེང་པའའང་བཞུན་གྱུ་ཡུང་ལྔ་འམསབ་ཞི་སྟེ། དགུ་པང་ནཱི་ཏྟག་རྟེག་བཅས0ི་སམས། དེའི ཡུགས་པ་ཞྭ་མགས། །སེགས་ྱིཧི་རེལ་དྭན་དུ་ཞེན་པའེ། །དུཿ་ཁྲད་རས་ཕུང་པོའི་སྨྲང་པ་སྟེ་ལྟརཞེན་འཾ།  །ལུག་དཉིལ་གྱི་དངུསཏེནངདུབ་ , 
ྡེ་སྫིའི་ག་ཐུགསུ་ཕད་ག་ཞིདྷ་ལ་འདེར་པ་ དང་ར༧་འབེར་མིའྩ་ཚ་སུམ་དྲྷུ་ར་གཞིས་ཏ། དྷ་རམསྭ་ཉི་གནས་སར་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལབུ་དང་པོ ལའུབུན་་ལས་ཇི་ངགསུས་པ་སུར་གས་དང་ཡགསྒཔ་གབ་ ངུགསས་གཡེན་དུའ ཁད་པའེ།། དམཆོག་ངས 
ཊའི་མ་ལ་དི་བདག་མེད་མིའ་ཡེངཤེས་ཨོཾ་ཏ་ན་འབའ་བར་ཧིད་པའ། །དིའེང་སྟག་ལཱགས་ཀྱིསྙེང་སྟེ་སྣང་བ་མདཔའེ་ནུལ་གྱིས་ལེངས་སྤྱོད་པའོ། །དའང་ས་ཡུ་ཉྟེ་བདཆེན་དང་དཏར་མེད་པའེརང་བཞན་ནོ། །ཟས་ཤིང་ཟས་པ་ནི་ཡང་དང་ཕང་དུ་བདེ་བ་ཆན་པ་ལ་དགའ་བར། 








~༨༤༤༩༡་གྲཏ་ལགས་གྲངས།འ བགག 






ཁུ ༣ཏབའེམམན་ཾཌ་ཀོམ་ལ་སོགས་ནི། ལག་ཐི།5། མནོ་སེམས་ཤེས་བརྙནཔ་སྟེ། །གསངིའི་དུ་སིངས་རདུན་ །ཤེུ་སྒུ་ུརྣམ་པར་གྲགས། ནུང་མ་སེགསེས་ཧ་ཁརདྲན། །མཉའམ་རྩེལ་བར་དྲན་པ་སྟེ། །སྒྲུག་མེམཤནཔརདྨ 1046 
ཞེས་དང །ཊགའུ་བྲ་ཁག་དིན། མ་ནལ་སྣའབསྱིསལཾ སནུསླ་ཆུངནམ་ལའ་བདེ་བ འི་ཡེ་ཤེས ། མངའྱ་སུར་ཁ་བ་ལན། ཚོ ཚ་བ་བྷབ་ཏ་འཕྲིན་རས་རུགཏ ། བདིམེན་སྐོང་ཕིའུ་རང་བཞནེ་དང་ལྟར་ཤཾས་པས་བཅོད་དེ། །ཐེད་པ་བདེ་ཆེན་དུ༨ ད་གཅིག 
མུད། ཟྭ་བུངསེམས།བ་ས་རྗེའི་ནྣ་མིཝིདཔའིསེ་ཤེས \ སའི་བོའི་རང་བཤུནདུ་ཤུས་པན་བའེ། ག་ཚ | དེ་ཁ་ད་ཉིད་ད་ཅིགས་པའེ། །རང་གཏང་བཟི ས་ཐམས་ཅད གཞིན ས་པར པར་བ 

༧༨ བད་མའི་ལཱ་བར་གནས་བ་ཆེས་ཐུས་ཅད་བདེ་ཆན་སི་འང་བཞིནུ་དུ་ལན་པན་བད་པའི་ཐབས་ཤང་སྤེལས་སོ། །བང་བཞི་དེམི་ཉམས་པ་ལས་བདྲནན་ལནཔ་དང་ ། དབུལ་བཞི་བད་སེམས་སྣྲོ་བའོ།, །ཡང་ཡང་འདུད་པ་ད་ཁེ་ན་ཉདེ་ལེ་ཡང་ཡང་འཇོག་པའེ། !ང་ནི་བདི་སྟོང་ 
དགར་མིདཡྱི་རྡེར་སེམ་ སྒྲབ་པ་པའི་རྣལ་འཕྱེའ་པས་ཀྱ་བའོ་། དཔད ཐས ཞ་པ །པིང་བཞི་ ་ཏུམས་པ་ལག་བདེ་ཡནལེནཔ་དང་ ། ང་བཞྱི་བདསེམས་རྒུ་པའི། །ཡང་ཡང་འཇུདམདཁེན་ནི། འཇུག་པ ཏུང 
ག་རྱབསྟེན་པར་གསུངས་ཀྱངདེའི་མཚན་ཉོདེ་མ་གསུམ་པ་སད་བསྟན་པ་དྲང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ་མཚན་ཉིད་དང ། །སྣོན་ལམ་དང་ ། སྣོད་དུབུ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བཙན་གྱི་སེམས་ཅན་ ( 






པ་ལ་གཉིས་ཏི་འབྲུལ་ནི་ ! བདུན་པར་དྲནས་ རྟགཏུ་ལེགས་མ་ཆེདན།།ཞེས་སྐྱ་ 





















' པར་སྨུ་བ་སགས་དང་། གཟུགས་མདོག་དབོབས་དྲེ་སེགས་ཊི་རང་བ་ཉིན་ཨྱི་ཡུག་ཆཆྦ་ཏི་མཚན་ཏོདནོཇོ་ལྟ་བུ་ ། ྱ་བད་བཅན་པེ་སྤེན་པས་བ༡ཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་སེ། །ལན་ལ། 
རྱག་རྒྱ་དན་ གཟུགས་ཚད་དང་ལུན་པས་ི་ཏུ་རིང་མོན་ཐུང་པའང་ ་ལིན་ པ། ཁ་ དོག་སྔེ་བསབས་སུ་འདུག་པས་ཏ་ཅད་ག །ཞག་པའང་མ་ ་ཡིན་ !, དཀར་བའང་ ཡཾན་པའེ། །པང་ མའེ འདབ་མའེ་༣་ལ་པ་ 
༡“ © །དྷཾ ཟླག པའམ | འྲདམ་བར་འྷ།ག་པའེ། །༨འི་ཁའ་དྲངས་ནྲད་འོར་བོ་དད་ལན་བ་དང་། ལུསྟ་ཅིརུལ་དངདྲི་ཞིམ་པེ་དུང་ྷན་པར་གྱརབ་སྟ་| དཔརན་རཾ་དགས་ལྟ་བཟླ་རྩའི་དྲདང་མཚུངས་པའེ། །པདམ་སྟེ་དེའི་ཆོས་ འཐུང་ལ་ 
༡༢ ¬; ཡང་དབུང་མཆོག་སྟེ་ཙན་དན་ས་མཆེག་གས་ཞུད་ཕལ་ཕྱི་དྲོ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་དང་ ། སྐད་ཅོག་སེསཾ་ལའཾ ས་འགའ་འམ་མཉམ་རྫོར་པིའེ་སྐད་ཇིག་ལ་པད་མའི་དྲིལྟ་ ཅུ་འབུང་ཞང །དའི་གཡུང་ཏེཆུ་བ་དང་སྦི་ཏུརྭཀཱ་དག་ཤགྱ་རའི་མཚན་ཉོད་ལ་མ་ཁས་པས དི་བཟང་ཕེ 
ཡདེ་ནུ་འཇོས་བ་དང་ལྡན་པུར་བཚན་ཅོདཤེས་པར་བ་སྟེ། ཨུདཱལ་གྷི་ཛོ་དང་ལྗེན་པར་འགྱུར་ཞིང་ཨ་ཀ་རུ་ནིག་པོའི་ཛྲོ་དོད་གཚུངས་པའོ། །སཁི་ལྕའེ་དྲར་འགྱུར་ཞིང་ཞཾས་པ་ལྟར་ན་དུ་རུ་ཀའོ། །ཟཱེ ལན་མཁས་པ་དང་སྨེས་པ་གཞན་ཁ་མེ་འྲགོ་ཐས་མོ་གཡུ་བཉིད་དང །བཐེ་ཝཱན་ 
པི ཀྱི་དངུསུ་གཉེར་མ་གསུལ་དང་ལྡན་པའམ། 
། ¡ 










མི་གཡུ་ཞས་སོ།། ངལ་འིང་ཞིས་པ་ ལྟར་ན། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དལ་བའ །ཆོགམི རན་བ་དད་རུཕཔོ་མོ་སྨྲ་བས་སྙན་པར་སྨྲ་ཞིབ་ཡོདེ་དགའ་བད་བད་མས་ཡད་འམ། འཇམ་ཞོང་གཞིན་ལྭ་དྲ་ཤོམེ་ཕིའ་སྒ་དང་མཚམས་ཕྱདཔས་སྣ་བཟང་ཞིང་སྐྱ་གནས་ཀྱི་ 











༨༧ -ལང༡ར༤ལ༤རལ༤ང༡ལ་ 
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` ་ ས་སེང་།དའི་མོད་ནི་ ། འདི་ འི་མཚཱན་ཉིང་ན ཤས ཤིང་མི་མ་ཁས་པས་ས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་། སོང་བས་ ་ཡལ་པའར་། པལ་ པ་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་པད་མཆན་མཆོག་གི་འདྲིནམ་ \ས་བྗྫོད་དོ། །བརྡན་པའེ་ཕན་ཡེན་ནི ། 
ཅ་ལ ལྟ་བུའི ་ཡུག་རྐྱ་རླུན་ལ། ་མ་འཆད་པ་དང་ ། ཟག་བམེད་པ་དང་བདེ་བུ་ཆན་པའི་རང་བཞིན་ེ་ལུན་ཅོག 'སྒྱས་དགའ་བསྦྱད་པན་ཧད་པས་ ལན་ ཅིག སྒྱིས དའ་གྲགས་ཅན་ མསྟེ། དེ་ལྟ་ ཤུའེ་པད་མཉན། ད-ཤེས་ཤིང་ ང་དད་ནསནི་ཕུགྱར་ཆེན་པོའ་ི དངོས་གྲ གྲུང་འགྲུབ་བར་འ གྱུར་བས་ དའི་ དེན 
བཙལ ་བརཔའ། །གཞིས་པསྣོན་ལམ་ "ལ་གཉིས་ཀྱི་ཞུས་ པ་ནི དནས་ རྣལ་འབོརམ་ ཿབདག་མེད་མས་ ་གསེལ་པ། ཧག རྒརནཔདེ་སྨོན་ལམ་ྤི་སོབས་ལས་ཐེབ་ ་བར་འགུརན། གྱི་། ་བཅེམ་ལྡན། འདུས་ཞེས་བོསནས་། སྣོན་ ་ལ་མ་ཅི་ལར་གདང་ང ་པར་། བྱའི་ ། ཞེས་ས།ལནནི་ 
ངས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི '་པའ་རིགས་ལ་ སགས་པའི་རིགས་མཆོགཏཱ་སྐ་བ་ བ་དང །བཟའ་བསུང་གི་ གི་དམ་ཆེས་ཅན་ །རྟོགས་ནུས་ཀྱིས་ཁངས་། པས་བག་ཆེད་པར་ཆླ་གུར་བ ་སུངས་པས་། བསྟོ་མེད་བདན་གཤིས་། ་དཧེར་མདྱ་ཏཱི་ལམ་ལ་གནས་པས་ཀ་ ཀ་ཡེ 
སེམས་ཧན་ཀུན་ལྷ་མ་ལྟར་ཐ བྩ་བའི་སྟོང་རྗདང་ལྡན་པ་ ། སྲོདབ་གཞན་དང་གཞནད་གཏུ་སྣེ་ ཞཾངེ་སྩེ་ སྱི་བརའ་ཕྱུར་བར་ཤོག་ ། ལག་པ་རྡེརྡདྲིལ་བུ་ འཁྲེལ་ ཐ་བསུ་མ་ཚོན་ནསདའི་ད ་ཁི་ན་ཉིད་ཤས་པར་སྙུར་ཅིག་པའ་།ཐེགཆན་སྔགས་ 


གོ།་པ་དང་། བཅུན་མོའི་ཁུ་ བ་བནི་མཉམ་ཟ་ཿ ཚེ གཙང་བིལ་ཟསསུ་དོགས་པའོ། །དས་གཆོནནས་རོག རྟོག་པ་ཐགྲསཅད་གོ་དས་སུ་ ་སུ་སཱངས་པིའྭསུན་ུ་སྦེཞིང་སྒྱ་བ་རྣ་མསསུ་ སཿ པར་འགུར་བརའོག། ཅེས་ཏི།འདི་ལྟ་བུའི་སྣོན་ལམ་བྱི་ 
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' མཐུལས་ཕག་ཆན་དེ་འཐོབ་བ་ཤེས་བསྟན་ཏོ( །འདིའང་རལཚའདི་༩ འབྲིང་བར་དོ། ཏྲམ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བུ་དྲུག་ན་འགྲུཔ་སྣེ། དའང་དང་པོ་གཤོས་ལ་ཁི་དགོས་ལ ། ཐཨཿ བ་བདུན་ན་མ་བྱཅྭ་དགན་འགུབ་པ་ལ་། ལམ་གཞན་ལྭ་འུགསུན་། ལམ་འགོར་བས་ 
ཡིག་པ་འ༩ བ་་ོ དོ ལིམ །གསམ་པསབནང་ སས་བ དམ་པོ ཟེན ལམགཞནམུསསན། ཁནའགར་། 
༧ ག་པའི ཐག༥༣ གངུས་དཀའ་ི་མི་དག་བལ་དགའ་བའམ་ ། སྡེ་པ་གཞན་དག་གེ། །ད་དགྲ་ བས་བང་དས་འཇུལ་ བརྟསབ་སོམ་ལ་གནས་པསླྱརལ་བའིབསྐན་པ་ལབཟུདཅང་དུལ་བརའགུར་བ་རགསེས་སམ། སྨན་ཕན 
'ཟ % ལས་ཏྱག་ ལེན་ཇི་ ཐོབ་པར་འགྱུར་ཉཾ། སྣྲོན་ལམ་འགྲུབ་པའང་བསླབ་སྡོམ་ལ་གནས་བས་སྤེན་དུ་འགྲོ་ཞོང་ ། དེདག་ལ་མི་གནས་པ་མི་དོད་པ་སྟམ་དུ་དགོཔས་པའོ། །ལན་ལ་ ཾརྡཾ་ྷུན་བསྒྲབ་ཕེའ་རིམཔ་ལ་གཉོསེ་ལས། ཤུན་མོང་གི་ཐིག་པ་ལ་བསསཔ་བ་ལ་གཉིས།སྨོད 

པའིམ་པཅན་ལ་བསླབ་པ་ནི་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། དང་པོའ་ཨི་རྟག་པ་དང་དུཿ ཁ་བ་ས་སེགས་པའ་གཏམ་ཅིས་བཁོར་ག་ཁ་བབ་ད་ཅང སློག་གཅོད་། མུ་ཧོན་ཝེན་།  ཤིཚངས་སྦྱོད། བརྫུན ། ཤབུ་དང་བཅོས་པའི་ཆང་སྣོང་བའི་དག་བསུཊ་ི ; 
སྤོམ་པ་དང་ ། དབས་དེའི་སྙང་དུ་དི་ཁ་བྱུགཅིང་མེ་ཏོག་སྐང་བ་ལ་སོགས་རྒྱན་དང་ ] གླུ་གར་དང ། ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོདང ། དུས་མནེ་ཁ་ཟས་ འི་བསྟན་གནས་ཀྱི་འྲམེས་ནི་སྩེནཏྟ། དེཞས་དེའི་ ད་ུ་གསེར་དངེུཡ་ལ་རག་པ་སྤངཔའི་དག་རྒུལ་གྱོ་བསྲང་པའ་བིཞས་བརུ། 
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པོ བྲ ལེ་རི་པས་སྒོ་གསུམ་བྱི་མི་དག་བོའ་ཡས་སྣོང་དུ་གཞུག་གོ་ † དང་པེར་བསྟན་གནས་ཁྲིམས་ནི་སྤྱིན་ ། དེ་རྗེས་བསྡུབ་བའེ་གནོས་ནི་བཅུ་ ) སས ཡན་དང 
སབ ཤུད་པར་བ། ཞས་གམ་སྒོ་གསུམ་བྱི་མི་དགེ་ཁ་བཅུ་སྤོང་བར་ཁས་ལེ རོལ་གཡར་པ་ལ་བའི་ | ༥ པལ ་པོ་ལ་བྱདྲ་ཉིས་ཨུལནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྣ་ །འདི་ 
གས་བན་དུན་པར་བ། ཞེས་གམ་སྒ་གསུམ་བྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྙོང་བར་ཁས་ལེན་པའེ། །ཞེས་སོ།།འདི་ཤད་ངས་བན་ཧབ་ལ་བཞི། སྦྱབས་འགྲེ། གསེ་སྦྱོང ། བླགཔ་པིའ་གནས་སེམས་བསང་དོ། །དང་པོ་ལ་བྱད་སིས་ཨུལནི་དཀོན་མཆེག་གསུམ་སྟ་ །འ 
ཁདཀན་མཆོས་སང་བ་ད ། སྱངས་གཞས་ཅུ་འཇག་པྱ་ཆུ ན་དམ་པར་སྐྱབས་གཅིག།ུ་བཞག དཀེན་མཆོག་གོ་སྤྲདོན་ནེ། །དང་པོ་ནི། ཉ་ འཆོས་ཟད་བ་དང་ ། སྡི་ས་བ་ཤས་པ་འཁེརི་བཅསསི་སློབ་ཕིབཆ་སནི་སཔསྦྱརས། ཉེན་ 


ལཿ དྭག་ སྟི 
སྦོབ་པ་དང་གཞཾས་ཀདང་ །རྒྱ་ཐན་འདས་ལ་སྩྱབསུ་ཁབྲོ། །ཞེས་མཛོད་ལས་སོ། །སེམས་ཙམཔས་བུང་ཝ་གནས་བྱུར་བས་ཐག་བཅས་བྱི་ཆོས་ས་བོ་སངས་ཤིངཆོ 


སྨ སྨས ་ཏེ་བའལམ་ཿིང་རའ་རེསོར་ཿ ོ ྣ ཚས་བ ¬ ¬ བིང དྱ „ བུ འཆ་སན་སཇ་རུས། 

རི གུ ག་ད་ས དགག་བ ང་བས་བ 

གིསུང་རབ་ཡན་ལས་བཅུ་གཞིས་དང་ ། བླབ་ཕིའ་ཆོས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བར་དང།དེན་དམ་པིའ་ཆོས་སྱང་འདེས་ཏེ།། དེ་ལྱ་གུང་སྤས་པདུ་ཿ ཁམ་སྤས་བྷནི་ལག་བཅས་ཉི་དྲང ། དུཿ ཁ་ཡང་སྨས་པས་མ་ལོ་ཕིན་ར་བི་འབྱུང་བ་ལྟགམེད་གྱ་སུངའདས་ཏ་ ¡ 
ཇི རྭ ` 
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།ཆེས་དང་ འཕགས་པའི་གང་ཟག་བརྒྱད་ནི་དགེ་འདུན་དུ་ཕེརཤད་དུ་དད་ དབུལ་ཕས། ུབཔའ་དབང་པའི་སུགཉིས་དང་ །རྱ་དན་འདུས་དང་གང་ཐག་ད། དད། །དེ་ལ་གུས་བས་སྐྱབས་འགྲོ་གད། །གསུམ། སོང་བ་ཤིན་། ། ཞེས་སྐྱབས་གསུམ་བ, ཤ་བ 
' སྟེན་ཡའ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སངསངྒྱས་ོབཿ ར་ས སསརསལྟ་ཅེག་པརམཆད་གདོགྱ་བྱསད་ཡོས་སྣ་སཔ་སགསས་ ས་ཐ་ས་གང། གསུགས གེསསབསགསུམ་བཅན་ ` 
གསའན་དང་། ུས་ལྷ་ལགཔརབདབད་དརལཉ་པམས་ལཚས་དང།བསུན་པལ་ཞུགསཔྭསབནན་འོསཡེཏ་བཅནཔར་བོདགཞནལ་ཞམ་ལས་འངཞབཐབཔའ་ཏརཞུགསལ་ཉནཐས་ཀི་བགཔའི་གངཟག་དང་། དགའབུན་ལུག་པར་པ་གབད་པ་ ། 
ས་ངྱ་ནཱན་༩ པར་དུ ཀསནས་དགེ་འདུན་སྒྱབས་སོའི་ཏོ། རྐང་གཉིསྣ་རམས་ཀི་དང་། འདད་ཆགསྐ་དང་བ ཟེ རྒས སན་་བསྟནཔ་སབ་དི་། ྩ 
ཟི དབང་ཏས་ནས །སྒུབས་གནལ་རམ་པར་གཞག་པ་ཞན་།། ་གཱ། །གསུམ་པ་ནི་། གྲ་ ཆས་ལསསུགསས་སནིནོ་ངསར་གསཔའི་ ཿ 7 ཡམ ེལ་གིབ་ལྟར་གཏན་མེད་ 
| ་དཿ ་གསུམ་གྱིས་དག་འདུན་ལ་དགྲ་ ད་སུག་བསལ་ལའཇིགས་པ་དངབཅས་ཤིངསས་གཞན་ལ་རེན་ལ ` ། + སེ་བ་དང { རྩལ་སྐས་འཕུགགཔ་ཀང་འདགས། 
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བ་བས་མཐུར་ིནཔའིར། འགོབླ་ནམས་ཀུ་ ྱི་་དམ་པའྭ་སྱབས་ 
བའ་ཆ་སན་པོའ་ ( མད་ཕིར་འ ཐིགས་དང་བཅས་པིའུ་ཤོར་། །ཆོསྣ་ནམ་གཉིས་དོང་འཕུགས་པིལ པས །གཏན་བྱི་སྨྱབས་གནས་མ་ཡིནནཾ། །དམ་པིའེ་དོནདུ་འགོ་བ་ཡིན ིས་བས་རྒས་༡ ག་གཅིག་ཡིན། །ཤྱུབ་ ' 
པཆསྦྱཀ་སྣ་ཉན་ཐཱར། །ཆགས་བངད་ཡེ་མཐིརྭཕུག་ཕཾར། །ཞེས་ས། །བཞིལ་ན་མཆོག་གསུམ་ནུ་རེན་པོ་ཆྟ་ལུརདག་ རུ་མ་གྱསད་བྲུས་དངནི་འྲདཔ་ནུད་ ༈ ཐནས་ཅདྭདུ་ རག་མ ད་སྐགས་སྱ་བསན་བིས་ཁ་པདཔ་ཚནལ ! འག་བཀུན་ 
བྱི་བསུམ་པེདག་བྩེརཱ་ཡིན་བ་དང་ ། འཇྡིག་རྟེན་ལས་འད ཉིང 


དའྭདུས་མ་བས་པིའ་རང་བཞིན་ཡིན་ཕིར་ ཆག རྒྱུད་བླར ། --ཞཐྱུངཔ་ འགུག ` མཐུ་ལན་ེ་དའཇིགཉེན་ཅི། །རྒྱན་ཐུན་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཛྱར་། །འགྱུར་འ ] 
མེད་ཧིར་དཀོན་མཆེག་ཉོད ། །ཅེས་སོོ། །གཉིས་བྱ་རུནི་། དུཿ ཁ་ཡིས་འཇིགས་པ་དང་ ཐིགའེ 


ཧིང་ྡལ་སྒྲ་སྟ ཊས་སྒྲག་ཿ མས་ནི ། ། །ཕལ་ཆེ་རིདང་ནགས་ཚལ་དང། 
¡ཉན་དོ་གའར་བ་ལྗོན་ཤིང་དང { གི །ཞེས་པ་དང་། རར ྒ་ ས་ལས ། ས་པས་ག །སྭཿ ་ ལ་། གསང 





( 1070 
(་གཏན་བྱཾ་ སྒབས་ན་ཡཾནཱ་ ཨན གྱེ ཐུཐ་པཞི་འགོག་ལཿ ་ལམ་ ཤྱི་མཚན་ཉོད་ཅན་ཆོས་ཉི་སུ་ཅན་ཡོནེ་ཕིའ་ཕི་ དང་ ཐག་པ་། གསུམ་གྱི” གྱི་དགེ་ གཱ་འདུན་ཡངཧ 


རྫཤཿ01"2ཿྟ9ྱཛཁཱ། 





གྱ ། 


1084 























འདུན་ལ ཡང་སྒབས་སེང་བ ། །མུ་སེགས་ཅན་ལ་པེགས་མོ་བ | །ཤེས་བྭ་ལརརོ། ༈བུན་བ་པུན་ཡེནལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི་། བསྡུ་བར། བུསྲད་བཅེན་པོ་དང་ལྡན་བ་ད་ ལོག་བརྡའེས་པའི་སློབ་བ་ཀུན་ཐད་པ་འཐོབ་པ་དད་ ། སྒྲས་བུ་དམ་པའེ་ནང ' 1089 

ག་མང སྙེནམདང་ནས་མ་གས་དང། བསུནཔལ་ད་པ་ལྣ་ས་ིཡིདུ་རབ་སེ་ཞ་ལསོགསཔབྲསང་་དད། བ་པ ཧེད ། པས་བ ད་ས 

སདྲ་བ་ཨན་ འས་སེ། ༥སབའ་ཞུག་གོ་ཕན་ཡེན་ནི ། ར་ལསྣ་ནམ་བཀུན་སྲ་ས། ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་བ་ལྟ་རའེ་། །བྱངད་བ་མིདེ་དེན་ན། མཐཾ་རོས་ཀྱ་ཤར་འཚེ་སཱོ་བ་ལཱ་སགས་པ་དང་། ངན་སོད་ག་དུཿ ཁ་བདང་། ཆུ་སྙགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང' 

༣ ཙོ་མུ་ང ནལསླག་བས་འིག་ཚོགས་ལ་ས་དད། མ་ངེས་པའིརིག་ས་ཅན་ཐག་དམན་ལགཤུབ་པའི་ཏེ་གངས་་རས་སྒུབས་སོན་ཏ །འཚེ་བ་དགན་ཐམས་ཅད་དང་། །དནསོང་དང་ནྲིབས་ཨིན་དང་ | །འཇིག་ཆོགས་ཐག་པ་དམུན་པ་ལས། གདགས 

པམ ཡཱཾད་ཀྱང་] ( སིབ་བུར་སབས་སནས་དམ་ དའི །ཞེས་མདོ་སྣ་རྒྱན་ལས་སོ། །ད་དག་ལ་བཏནུནངདབུང་གཉུནདུ་འ རུ བའེཛརར།།གུལ་དེ་ལ་བས་སྨྱབསུ་འགྲོ་བའེ་དུག་བསུན་ལའང་ །སྩུསཔ་ཡབ་སྲས་ཙསནི་བྱུད་སྟུང་འགུལ་ཆེན་དུ་བསུའ 
ཡཱཾད་ཀྱང་སྐྱབས་གསུམ་འཇྲིན་པ་བླངསནས་དག་བསྙེན། ཞེས་གསུངས་བལྟར་སྐྱབས་གསུམ་འཇེན་པིའ་དགེ་བསྟེན་དང ། མོའེ་ཆེན་གྱི་མོདོར ། ིིིཿན་ཨ་གཅིག་སུངལའ་དགེ་སེ་ུ་གར་པ་ལགས་ཞས་སེགས་རོ་དོ་བ་དང །བཅས་ 








༢ འབ་ཁ་ོ་འོ་འོའོའ་འང་ལོ་ོང་འརོ ཁཁོར་འགོའ་ཟལ་དཁབ་ངོ་ཁཁཛ་གསུམ་ཁཁང་གཛལ་ལྔར་འཁོག་ཁས་གཏོ་གགས་ཀ་ཁྲང་ཁར།ག་འསཌ་ཁྲབང་ཁག་པཚོལ་ ྲ 





༣; 


༥ 
- རང་ཞདེ་མྱོང་འདས་ཐོབ་འདིད་དང་ ཅཅ 
འདོད་པར་བ་ས། དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ཞོས་[ །མི་བརྒྱན་ 


།ལྡནཱ་འདས་ྱྱིས་ལན་ཧོག་སྡོངན་སྣ་གཅིག་སྦྱོད་པ་དང ། གཞིས་སུཏན་ཕློགས་གཅིག་སྩོདབུ་དད་ ! - གསུམ་མཾ་བཞིཿ 
ི པི་དང འམ 
། དགེ་ བསྙན་སྡེས་བ རྒྱད་ཀྱ་ ་འགྲེལ་ པར་གསུངས་ ་པ་ལྟར་བསྟན་གནས་ ཡན་ལག་བརྒྱད་ཇ་ 





སུང་ཊིཏ 





- 3 


འདེ་ལ་བརུན་གྱི་དང་( ྲ ཡུལནཾ ' གང་ཐག་གཞན་དྲ 
། ཡིག་ཆེན་པས་སེམསཅ་ན་ཕོ་དེན་དུ་སེངས་རྒྱས་ཐྲོབ་འདོད་གྱི་ས་ལན་ཏེ་། །བཞི་བ་ཆགའི་། 
ནམ་ནོ་ལངས་བར་དུ ། །བསྟན་གནས་སན་ལག་ཚང་བརནི་། །ནང་པར་གཞན་ལས་ནོད་བར5 ། 


དད འོྲ་སྡོང་ རིལ ི་ལས་གིཿ ་འབང་བ་རིཚལ་ལིམས་ཚཆོང་ ཞའ ཡེང་ལར་འགན་ རྔེ ཡོོ་ཿ 
རང་བཞཉི་གྱིཿབ་ན་མ་ཐྲོ་བ་སྡོང་བའེ་ཞུལ་ཁྲམས་ཀྱི་དང་། རྩོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ནི་ཚྡུལ(/ཌྲིམས་རྫོགས་ཁྱང་བག་མེད་པར་འགྱུར་བོའེ་ཕྱིར་ སཱོང་བ་བག་ཡད་པོའེ་དང ། 


དྲུ་ནངཔར་གཞུན་ལག་ཞེད་པར་བ། ཞེས་ས། །གཉིས་པ་ལན་ངིན་གང་བགའི ། 
ཞ་པ་པོ་དམའ་བར་ཅོག་ །ཙེག་པུའ་འདུག 


།ཞཾས་སོ། །ལྔ་བ་བསླབ་ཧྭ་ཤོག་གཅོད་མུ་ཉིན་ལན་ཨོཾ་ཛངས་ 
ཧུས་མ་ཡན་པའ་ཟས ། ༼བྲཾ་སྙན་ཆེ་མཐོ། སེས་ཕང་ ། 





:÷ ༽ ༩ ༡-༽. ¬¬ `, ༨ ' 
་བཞི་སོུང་ན་ཕལ་ཆར་སྙོད་པ་དང ! ལྔ་ཆར་སྙོངན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དག་བསྟན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བཞྲི་དང་ ¦ 
འཚོའི་ཐར་དུ་བསུངན་གམོའི་དག་བསྣནཏ ངཱ དགི་བསྟན་ལ་བདུན་དུ་བཞེད་དེ། །གཉིས་པགས་སྦྱོང་ལ་ བཞ་ལེས། དང་པོ་དག་བྷ 
བྲ གླིང་གསུམ་རྱི་སྤྱས་པ་ཐུད་མད་དོ། [གསུམ་བ་ལུ་བསམ་པནཾ ཕྲག་ནུདབཾས, 
སྟེ། ཐལ་མོ་བསྣལ་བ་སྦྱར་ཏི་འབོགས་པ་པའི་རྡས་སུ་བཟླུས་པ ་སེས་ཡན་ལག་བྱདད་པོ་ཚང་བད 


'སྩོད་བརྫུན་སྨྲ་བཞི་སྦོང་བ་ལ་སློབ་པནི་ 


གླུ་གར་སེགེས་ཁིསྟནན དགས་པ 


09 








4 ༧༤༤༩ ཾཿརོའ་བར་་འརངབ་འོར་འོ་རང་ོང་ལམའའར་འརལཡར་ཡོང་་ངའོཡཔཡ་ང་འ༡༡༡༡༥༩༦ 1098 





( 





(ཕཾའ་པོའ་བརྡལ་ ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྔ། ཚུལ་ལམས་ཡན་ལག་པག་སེདོ་པིའ། ༈ཡན་ལགྭ་བརྟུལ་ཐུགས་ཡུན་ལག་སྟེ། (བཞི་ག་ཅིག་དེ་བཞིནེ་གསུམ་རེམ་བཞིན། །ཞིས་སོ།།དྲུག་པ་པར་ཡེན་ནི་། ཕང་སེམས་ཀྱིསམ་ 
ངི ཙེ ས། གསོངྡསྦྱང་འདེད་སྙེད་ལྷ་ཡུས་ཡིད་འོང་བ༢ 'སྒྱས་ མ་བུང་མེད་དག་ལ་སྩམ་བར་བྱིད། །ཅས་སོ། ༈ ད་སེམས་ཧྱིས་ཟིན་ན་སཡསྦྱརསྭ་སི་གོ་འཕད་བཐེབས། འཇུག་པར་ ། སངསྦ་རས་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ལ་སའ་ཁླུང 
ཤང ངྡ་འི་སམསདངགཉིས་མུམདྨན་དང ུང་ནང་གཞས་རྱི་པལསསན་ས་ཤྱི་ཧུ། །ཞེས་སོ། །བནུད་པ་མིངདེནན ། དྭག་ཅོམ་པདང་ནུབར་གནས་བ་ཆད་བིའ་ཤརབསན་གནས་ཤསྭ་བཞང་ ། གེཅདང་དནམསི་དྲ་ར་བསསོའདབས 
ཙ། གདཡོར་ཡདྱ་ལོ་དགེ་བ་གསེས་འདབས་དེ་ཡི་ཤོར ། །འདི་ནི་བཅམོ་ལྡན་འདསྦ་ཉིས་གསོ་སྦྱོང་བཤད་། ཅས་གྲགས། །འེས་སོ། །གཉིསེ་པ་མཐུན་པའེགོས་སྦྱོངནོ ། ཌུག་བིའཚུལ་ཁྲམོས་ི་དབང་དུ་ཌ་སྙེ། རནས་ད་ཆེགས་པ་དཔའེག་ཟླུ 
ཕིའ་གསོ་སྦྱོང་ངོ། །དཾ་ལ་དུས་དྲག་བོ་དྲག་གིས་ཟླ་ སེ་ལ་གསོ་ ྱུ་ར་བཞ་ཡོད་པ་ལས་དབར་དགུན་གའ་བཡྲ་བུང་པ་གཉིས། ཐཱནུངགི་ 
།ཧུས་དྲུག་ཞི་དགུན་དང་དགུན་སྨད་དཔྱིད་ས ས་ཀ་དབའ་སྟེའི་རཱམ་ས་ཏེ་།ཇིའི་དང་ 







ཕོའ་ཐིར་ཏ། གད་ཧོར། ཿ། ྱྱ 
པས་ཏའ། ད་ལ དཔེ་ན་བུ་བཞི་པ་དང་ ! བཅུ་ལྗྱ་པ་དང་ བཀྲ ཤིསྦ་ཀྱི་དང འི གནོད་པུ་བྱུང་བིའ་དྭང ༈ བཾ 'དག་གས་ 
བཞི་པ་ཡིན་པོ།། སྟག་མ་བྱ་བྱེདནིགས་སྨངབཅན་ལྔ་པ་ཡིན་ན། 


རར་ཇོའ་བྭན་ལྔ་ཞི་ཞུབ་པ་གཞིས་དང་། སྣོན་དཀིད་ཀི་འྲབང་པོའི་ གནམ་སྟོང་མོ་ཐུབ་བ་སྒ་ྤུགནི་གསོ་སྦྱོང་ 
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¡ །པེ་ན། སྟོན་ཐི་ཉནས་དགུན་འིང་ཚའེ་བར་གི་ཟུབ་གཉིས་ཞོན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་རུམས་ལའང་ཐ་བགིས་གཉིས་སོ། །བཀཿཤིས་ལ་སེགས་པའི་གས་སྦྱངཞི། དེ་དག་བུདགོས་པའེཚོ་བའི་།དུས་ངས་པནིམདདོ། །གསུམཔ་ ཞི་གནས 
ཤཚ ༥ཡིས་འབྱ་ཉི་དབད་དྲུ བསནས་སཱོང་བིའ་ ཡན་ལག་བམ་པའོ། །ད་དགནི་བླསབ་པ་གསུམ་གས་ནིང་སྦྱོང་བར་ཧད་པས་གས་སློདཞེས་བཤདད། །བྲི་བ་གསོ་སྦྱོང་འང་གསེ་བསླང་བའེ་ཚུལ་ལ་དུག་གི། ཨུལ་ནཾ་རྒྱལ་བརྒྱལ་སྲས་རྣམས་མཐུན་དུ་དམིགས་ཏེའོ། ] 
ཚ @ གར་ཟུག་ན། ལན་འོང་བསྐང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་ལེནན། །བསམ་པའི། སམས་ཅནྭྱབི་དོནདུ་སབསྦྱརས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ལེནན། །ཆོགནི་ ། རང་ཉིད་ཀི་ཆེགའེ་ཚིག་ལན་གསུམ་བཟླུས་པས་སོ། [བསླབ་བྱ] བསྙེན་གནས་དང་འདྲ་ལ། རུས་ཚེས་གརྒྱད་ 
ལ་སེགས་པ་དང་ ཟས་དཀེར་གསུམ་ལ་བཏ་ནསྭ་བ་བའ་ཡང་བཤད་དོ། །མོང་དོན་ནི་] གསོ་སྦྱོངརང་གོགླང་བའི་ཚོ་གར་དགེབ་གསྐོ་ཛིར་སིག་བྷ་ནམས་སྦྱོང་བིའ་རེ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པས་གསོ་སྦྱོང་བུང་ཞེས་གསུངས། །ཞིས་སཾ། །གསུམ་པ་ནི། སོ་བྲར་ྱི་ 
བླས་བ་གཞི་ཡིན་པས། དེ་ལ་དགུའདང་པོསྲ་ལརྱགེ་བསབ་པིའ་རང་བཞིན་ངེས་པདྨ་བ་བ་ལྭ་ལ་ལས་མཚན་ཉིདནི་ { ཆོས་འདི་པྲ་ནམས་ཏི་ རོ པའེ ་ས་གངའཆལ་པའཚུལ་ཞྲིམས་ཀྱི། སྡེམོ་པད་ད་པའོ ། །དྭེ་བཞི་ ། མང་གྱི་སྙེནས་དགེ་སྲོང་ཕ་མ། 
དགྲ་སོབ་མ ༈ དགེ་ཚུལ་ཕ་མ དགེ་བསྟེན་པམ། བར་སློབ་ཆ ། བསྟན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པསྟེ་བརྒྱད་ཡིནི་ལ། རྫས་སུན་དགེ་སྙིང་དགེཤུལ་དག་པོསྟན་བརྙོན་གནས་ཁྱི་སྡ་བ་སྟེ་བཞི་ཤིན་ཏ ། ཐར་ཞེས་ཏྲ་རམ་བྱ་དད། །རྫས་སྭུ་རམ་བ་བ་ཁོ་ཡོན་ན། ། ཞེས་ས། 
' འད 









` - 1100 
ཨྱི་སྔོམ་པ་དང་རྡས་གཅིག་སྩ གྱའ་ན་དགྲ་ནལ་ཞས་བར་ ཞིནདུ་དའ ' ་སྒོང་དུ་ཁགྱུར་བིའ་ཕྱོར་། མཚན་ལས་སམིང་ནི་འཕོ་བེའྲྭ་ཕིར་། ཞེས་སོ། ༈གཅིག་དང་ཐ་དད་བསམ་བནི་ ། སྡོམ་[ 

ཚུལ་གྱི་སྣོམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་སྣ། མཚན་སུརནདག་ནུལ་ཞུས་པར་འགུརལ་། དབིག དེམངམ་ མཚན་སུནདགེསོངུ་འྱརབར་ཙི། མན་པས་མངི་མ་འ ར་བཕྱིའ། མ་དབསམ་པའ་ །རལ་ 

དད་ལསསངིན་ཤུ་པར་ཡད་ཚིད་པདདུདད་པརདཱ།ད་ལམ་ས་ནགང་ག་གཔབཏང་ཁས་ཏུལཔགྲམཆར་བཏངབར་འུན་ལབམགིན་བ་ཙིརར། །ས་འང་་ཱ ། དད་ཅུང་སགགཟད་ལ་ 

འྱགུར་ཏེ། ད་བ ཨང་ླརས་པས་དག་བཅུན་ཨོ་སམ་ལ་གནས་པདང་ བསྟེན་གནས་ཀྱི་ ་ེི་་ར་ཱདཆངབཡིནལ་། བཏགས དུ །ལ་ བདང ± སོགས་བིང་སགསསོ་ཀ་ ཨཱ བཅུང ཁ 

འཚོའོ་བའ་དུ་སྟོང་བ་མནསོ་པྲནི་དགྲ་རོལྱ་བི་སོམ་པ་ཡིན་ལ། འབྲ་དང་སྒར་བའི་ཆང་རྡེ་ ཐུ་ཞཾན། སུམ་བྷཿ་པ་ལཱ་། འབབས་བུལསགས་ཁུ་བ་བཅེསབའོ་ ། ། བཅོས་ཆང་དགུན་ཆ། ཱུ སཱུ ཧན སྩ ངཱ ཿ 

ཧཆེག་དེས་ 8 ་ ་པམ་ལ།གུ་དང་བར་འིརིུ་ ི་པིན་ཤིགམ་ར རདྱ་ཝཱ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི ¦? །དགེ་བསྟན་དང་ནི་བསྟུན་གནས་དང ། །དམ་ཚུལ་ཆདང་དགྱེ་གོང་ཉིད། ། ཿ 





=; (> དལ་ ནིའ་ཁི་སཔ་ཅིག་ 
ལས་ས དྷ་ལ་ར ༢་པ་དེདག་བྱེ་བགྱར་སྣྲ་པར་རིག་ཏད་དང་རིག་པད་མ་ཡོན་པའི་གཟུགས་གཉིས་འདོད་ཅིང ། ཟླག་པའི་སྐད་ཅོག་དང་བོ་ནོ་སོག་པ་ལས་དང་པོར་སེ་སེར་ཐར་བའི་ཕིར་ཐར་བ་དད ། ལས་ཉི་དངོས་གཞི་ཡོནེ་བས་ལས་ལམ་ཞིན་གི་སྐད་ཅིག་ 
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། ཁཤིས་པ་ལན་ཆད་ནོ་སོ་སྐེ་བར་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་སེ སོ་ཐ་ཕམ་ཡོན་ཞཾང་ ། འཇུག་ཡིན་པའི་ཤོར་ལས་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་ན། །དའང། དང་པོའྷ་ར་མ་འིགླ་ནམའིག་མིན ། །སཾ་སྭེ་ཐར་ད་བ་བིའ་ལམ་ ། ། ཞེས་སོ་། །མད་སྡེ་པ་ལན་ནད་ | 
། བས་བཱན་དང་བཅས་པ་ལ་འདེད་དུ། །རྣམ་གས་ནི་། བསྐལ་བའྲི་ཕིར་ནུལ་ཁཱམས། མཁས་པས་བསྡག་ཕིའ་ཏར་ལགས་སྤད་ ། བྱ་བོའ་རང་བཞིན་ཡོན་པས་ལས། ལུས་དང་ངག་སྤོམ་པས་སྡོམ་པསྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དངུ་ནི་ལེགས 
རུ ༨པ་ཞེས་བཞ། །༣ས་སེ། །གཉིས་པ་གང་གོས་ལེན་ཕོའ་གད་ཐག་ནི ། མཛོད་ལས་། ཟ་མམནིང་སྦྲ་མཾ་སྭན་། །མཚན་གཉིས་མ་གཏེགས་མི་རྣམས་ལ ! །སྣོམ་མིན་སྣོམ་པའང་དེ་བཞིནེ་ལས། །ཤས་པ་སིདི་གསུམ་གྱི་སྩྱས་པ་རུད 
› རོད་ཆེ་གར་སྤྱད་གུ་དུ་ཚུ་པཔས་ལན་ནེ། །གསུམ་པ་བསམ་པནོ་། མྨུད་འདུས་ ༢བ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ལེན་ཏེ། [མདོ་རྩར །ངེས་ཕེར་ཿ ང་ཕོའ་ཚུལ་ཁྲིམ་ས་བྱི་དཔང་དུ་ཏུ་ ། ཞེས་སེ། །བཞི་རྨ་བང་བིལཨུལནི་ ། དགྲ་སྤེང་དང་ ། དགེ་སླེང་མ་དང་དག་སྤེབ 

མའེཾ་སམ་བོམས་དག་གྲན་ལས་དང་། གཞནན་གང་ཟག་གིསྣ་རྣམ་པར་རིག་ཉིད་སེགས་ལས་འཐྲེབ་སྟ། , སཾ་སར་ཐྲར་ཞེས་པ་གཞན་གྱི་རྣམ་༡འིགཀྱད་སོགས་ཁྱི༽ །ཅེས་སོ། །སེགས་པས་ཧྲ་བ་ ་སྨྲ་བ་འདུལ་བ་པནྣམས་ན་རེ། རྣོམ་པ་བེུས་བསྟན་ཕར་རྫེགས་ ¦ ཟོ 


ར་བསྡུས་ཏེ་། རྒྱལ་བརང་རྒྱལ་རྣམསའང་བྱུང་གོ་དང ། ངེས་པ་ལ་འཇུག་པས་ལྔ་སྟེ་དང་ ། ཚུར་ཤག་ག་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང ། སྟོན་ཕར/བས་ཟབླངས་ཕས་འོདོ་སྲུངས་ཆེན་པེ་དང ། དྲིབས་མཉེས་ཕས་ལེགས་སྤྱོན་དང་ ། ཟླམའ་ཆས་ཁས་བླཕས་ ¡ 








* 













ཚོ མཚམས་དང ལི སླ 
ཀྱིཿ ཡོད་པ་བཞིནེ་ནེ། །བཤད་ན་ནུལ་ཁྲཾམས་དང་] 
ཞཾ། ། 
༥ཡདོ་ལ་ཐུ་ལེན་ཡང་། 
'ཀ་ཡོད་ ] །རི་འགའ་ཞིགེ་ལཞཾའ་ཡང་ཡེདོ། 
བ་གཉིས 
ལ་པའི ལ་བམས་གཞི་ 
ཆལ་ 
བླག ཏནཱལའཱ་མས་དང་འ་ ་པའི་ཞུཿ 
ཐམས་ཅད 


--------༨-----༡--༡༡༤ག༡༤༠༤༠༠་བསས་འབབས་ཐས་སང་འ་བསའ་འསར་འབལམར་འཕབསཔ་འབར་པམསས་བཅ་ནའབམན་མཆ8ཉ6886888286ྟ82ཿ656565225569ྟ656ྟ68656565565525)159ྟྐ06ཿ12651511551515552522555/252ཿ1511511525152552ྟཿྟ5525555555551555/51555155255555555555555555551818མྔ.སྔས་སརངང་ 


ཤྲ ལྟུང་སུམ་བརུ་ ལྟང་བིད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བརུ་ ! ས་སཾརཾ་བཤགས་པ་བཞི་ ! 
་ལེམ་ངུ་འགོ་མི་བ ། །རུ་བོའི་ཕ་རལེ་རྐྱལ་མི་ཀ ། །སྐྱེས་པ་ལནི་འེག་མི་བ ངཱ སྐྱས་བ་ལ་ནི་འདེག་མོ་ཧ | གཱ ེ 
¦ །འདེཡིསཀྱི་ ཡནྲཾ་ཐཾག་མོ་བ། །སྟ་ནི་ནོ་བར་མི་ཐ་སྭཾ། ། མསྱ་ཀད་བཅད་མི་བ ། །ཤིན་ལེན་མ་པེས་བཟབ་མི་བ །སེགས་འདེག་བས་བབབའ་མྱི་བ ། །ཞས་ཏ། 

ཅཱ བ་ས ཚྩ་སྔེནཌྣ་ དམི་ཐཾ། །ཐིན་ལེན་ནྭ་པ དྭག་བསྟན་ལ་འངགི་ རྙི་ལེར་ཁས་གྲདས་པའི་ཟླ་མབྱ་བྲམཡས་བྲསངས་ 








ˆ༠༠། 


ུ ཨཾ་བ་ཞཾ 
དགེ་ཆུལ་ ཨཿ 'ལྟག་མ་ནཾ་དག སླེང་གི་བྲསབ་བྭ་ནམེས་ ་ལས་དགྲ་ཚུལ་ལ་ ་གཞང་བ་ 
པོའ་པོན་ཡིན། མ་བསུངས་པིའ་ཉེས་དཤིགས་དྲནཔའི་སྒོ་ས་བསྲུང་བདབ་ 


ཿ་བཱུ་གཉཾས་དང། དགྲ་ནུལ་མའི་སྣདབྷ་ནམས་དང། 


གསུམ་མ་གཏགས་པ་དགེ་སློངགི་བླ་མབྱ་བྷ་ཚམས་དང ། གཞན་ཐགས་ཅད་ཀྱི་ཡོགས་མཐུན་དང ། 
ར་ས ་ ས་དང ། གཞན་ཆས་ དྲད  ་ 


་བའཾ། །གརྒྱད་པ་ལྟུང་བལས་ལྡང་ནུལནི་། 














ླ 1124 
་པ་མིཉམས་པར་བསྲུང་ཚུལ་ནི ། ད་སང་ག་ཕམཔ་བཞྲི་ལགས་བཅུ་གསུམ་ ང་ 


།ལྡན་པ་ཡཾན་ལ | ཚུལ་ཁྲམས་འཆལ་པམ་ཡིན་ཏེ་། བུ་ལོན་བཅལན་ནར་ ནཱ་ཨིཞྲ་ཨི་བཱ་ལེན་ཆགས་བམ་ཡོན་པ་བཞིནེ་ན། །ཞེསཟེར་རཾ། 
ཉས་ཧས་སྱདང་བཅུས། སྣོད་བ་སྟེ། ཁྲཾམསུ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང ། ནིས ¥ གསུམ་དང་དགེ་སླེབ་སས་འདུལ་བྱ་རཿ 
ནཱ་དུ་འགུར་བརའི་ཀཱ་ཞང | །ཁནཨ་ཐོ་བཅས་མྲི་ཤ ! སད ད་ དོ་དངྡ་རས་མཐུན་པིའོ་ནསྤ་དུག་ནིད་ཉིདདུ། 





1120 
འགའ་ཞིག་དག་འད་ 


ཀཱ ཏུནན་གང་ཐུག་ལས་བ༨ཤགས་པ་དང་ ། དགེ་སྤོང་གི་ཡམ་པ་ལ་འཆ་བ་སེམས་མྭ་ཡྩེས་པ་ལ་བླསཔ པ་ིནཔའ་སནད་དམནཔ་སྤོད་པ་བླངཞིང་ཁུད་པར་ན་གྱ་སྩདཔ་དེམདུ་བཞུག་པ་དང་༈ ལྷགམུ་བྱུང་བ་ལ ལྕང་དགུ 
ཡི པདང། སུང་ལཱུང་ལ་ཞག་ག་སྙུང་བ་དང་། ྱུདརངལ་ནན་བལ་བླམ་བལ་སེགསནད་པས་ཁས་ལེན་པ་དང། སྤར་དགག་བིའ་བསྙབ་ཕ་བཅས་པདུས་མ་ཡིན་པའུ་ཁ་ཐས་ལྟ་བུ་ནད་པ་ལ་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གནང་པིའེ་ཛྲིའེ་ སྒོབ་པ་དང། དགེ འཏུན་ཆེགས་བས་ 
0 ི་མ་་མགེ་་མན་པ ! ལྟུང་བ་ཐུན་མེདམ་ཨོནེ་པརྣམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཆེས་ཀྱི་སྡོམ་བྱ་རྣམ་པརས་སར་རྟེག་པ་དང་ ། བདེན་པམ་ཐོང་པས་ལྷུང་བ་ཕྲ་མོའང་ཡད་པེའཆོས་ཉིད་ཐོབ་པིའེ་པོ་ར་ ས་ཏིད་ 
ཀལ་པ་པྭ་མི་བདུན་པེས་ལྟུང་བ་ལས་ངས་པར་འཐུང་བའེ། 'དགུ་པ་པན་ཡེནནི་། །ངེས་པར་འབུང་བིའཚུལ་ཁྲིམས་དུཿ ཁ་སྤེང་། །འཇྲིགཆགས་ལྟ་བིའ་གདོན་གྱོ་རྩ་བ་འཛོམས།༧ཀ་དེ་ལྟ་ན་གཞུང་གིས་བདླ་བ་པའི་གནས་བཅུ་གངཞྲེན ! མི་དགེ་བེ་བཧུ་སྤངས་ནས 
པུས་པ་བཅུ་ལ་སླེབ་པར་བླམབ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུས་༼འ་ར་ཞེས་གོངམ་གསུང་ངོ། །བཞི་མའནི ། ཧང་ནབ་སེམས་དཔྲའྡརུལ་འིམས་ཞིན་པས་ད་ལ་བྱརད་ལས ༥ ། དདང་བོ་ལང་བཞིནེ་ང ག་ཀི་དང་པ་ང་བྲའ ལུས་སོག་གིས་བསས་ཕོའ་ 
,དངེས་པེ་ལཚི་ལྟ་བར་སྒོ་གསུམ་གྱཾརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ལ་ཕན་འདེགས་པར་ཞུགས་བའོ།ཞས་ཀྱ་ཟཤད་དུ་བཤད་དོ། །གཏོས་པ་དཉཾ་བའི སྡྲམ་པའེ་དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད་©ྱ་ | །སཾམས་ཅན་དཧེ་བྱེད་ཀི་ཞུལ་ཁྲིམས་སོ།། །དང་བོ་ནི ། ཧྱང་སེམས་ཀྱི་ལོ་སེར་ཐར་ 























'བའི་རིགས་ བ་ཨི་ས་པ་ལ་བ་ ཤད་དེ། གཉིས་པའི ། སྡོམ་ པའི་ཚུལ་ཁིམསྭ་ཐང་པིའེ་འོདཏཱ་ད་ནུ་བཆེན་པའི་ལོརེ་ལུས་ ་ངག་གི་དག་བ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ད། །གསུམ་པ་ནི། སཊས་ཅནྷ་སྨཾན་པའི་ཐོར་སམས་ཅན་གྱི་བཾནོ་དང་ལན་པཾའ་ 
- ཧཱ རེབས་ལ་གྲེགས་ཀྲདཔ་དང་ * ནདགཡེག་ལ་སགས་པ་པད་པའ། 'གཉིས་བ ཀྲང་བེའི་ཡུལ་ནཾ་སམས་ བསྐྱེད་འདྲ་བོའ སྡོམ་པ་ཉིཀུ་ཕར་། བླ (ལ་སྙོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། ུ་ད་ུ་པས་བད་བའཤ །ཞེས་ ་བཤེས་གཉེན་དང་། རྒྱལ་བསྲས་ 

3 བཅས་ལའུ། ༼གསུམ་བ་ བ་གང་བགན། རྔོ་བེས་ སོ་སེའྦ་ཐར་པོའ་འིགས། ་བདུནྱ་གིས། ! |རྟགཏསྣོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ] [ཀྱང་རྒུབ་སེམས་དཔའོ་སྙོམ་མ་། ་ཡིསཾ ། [སྒལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་ཡིན ༈ ཞེ ས་པར སྣོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང ། སེམས་བསྒེདདད། ཁླུ 
ཌཱ ལྡན་པས ཡནཏོ། །བཞྲི་པ་བསམ་བདི་། སེམས་བསྐྱད་སྔོན་དུ་སེང་བས་ལེནལ་། དེ་ལ་སེམས་ (ས་བསྐྱང་ཀྱི་མཚན་ཉིདའ་ ། སེམས་རིད་པའིགཞནདོནཚའ ། [ཨང་དག་རྫོགས་བིའཱ་ཀང་ནུ་བརྡོད་། \ །ཅེས་ས།་ རོ །དཔྱེན་ པ་རིསག་ཅི་ ནྗིབ་ལ་སྨོན་པནི་ །འབུས་ཐུ་སངསརྒྱས་, ྲ 
ཿ་སྨན་པས། དེ་གཞན་དོན་ དུ་ཐོབཾ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་] འཇདུག་པ་ནི་སབསྐྱ་རས་དཱ་ཝབ་པའ པཾའྲ་ཐབས་ལ་བདླུན་ལས། དེན་གཉས་༔ ཛོའེཐབས་དེ་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་ཞིང་། ཐབས་དེསྐ་ཚོམ་པ་དང་ལྡན་ལ་དེ་ལས་བང་ནུབ་ཿ འགུབ་བ་དང་བཅས་པ་སྟ་། །མདོ་རྒྱནདུ་: | 

ཧཱ ་དང་རྩས་པཞི། །།ྷོའ་བ། དང་འབྱུང་ བཅེ། །བྱང་ཆུབ་ 'སམས་དཔའ་སེམས་དཔའསྟེ ། །དྡོན་གཉིས་ལྡན་བའ་སམསྭ་བུངབ། །ཅེས་སོ། །དོན་དཔེ་ནི་ ་ི་སྲུལ་སྐུ་ལཉྟད་བཀུར་, ྱསནསྲ་གས་མད་གཅིགྱང་ཚགས་གཉོས་བསགས་ཏ་ཆོས་ལ་གཟུང་འཛིན་དྲིུ་ངག་པེའ 


















རྒྱས་རབ་བསྟེན་བྱས། །བསེད་ནམས་ཡེ“ཤཾས་ཚེགས་རབ་བསགས། །ཆེས་ལ་མི་རྟེགས་ཡེངཀསནི་ །སྒྱས་ཉྱརེདེནོ་དམ་པར་འདེད། ཅེས་སོ །འདིའོ་བླསབྱ་བནི་ ། ཁ་བས་སྦྱ་བྭཾསད་འདུག་གྷིཊི་ཀར་བྷལ། ༈ །ལྔ་པཆོ་གནྒི'། 
སྨྲ་ལས་གྲ་ཚོང་བས་ལེན་ནུ། ། དྲུག་པ་ལ སིཉམས་པར་བསྲུང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། སཱདབྱ་ནི་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུ་དང་ ། ཤིསྱ་བས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ན ། ཉིན་མེངས་དོག་ལསྱྱ་བུང་བ་ཡི། །སྨོན་པ་ཞིག་པར་གང་མྱུར་ 
རེ དཔར་དགེདས་པ་ཡིན། །ཟད་དང་བྱཀ་ གས་པ་ཡིས བདག་བསྙོང་གཞན་ལ་སྣྲོདཔ་དང་ ! དཱ དུཿ ཁ་མགོན་མེདྱ་སུར་པ་ལ ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་ཞྲི་སྟེརདང་ ། ། །གཞནྱ་གིས་བ་ཤགསྭ་ཀུང་ནི་ཤནཔར། །ཁས་པསགཞན་ 
ལྔ་རགས་པ་དད་ །།ཟཐུག་པ་ དུ་ཧེད་ཅོང།།དམ་ཆེས་དུད་ འུདུར་སྦང་སྟེན་པ་ངེ། : ཏྟ་རརཾ། ༈ དཞས་གཏ་མརསད་ བཏང་བས མང མངསྱ་ས་གཏངབསདགམང་སི་ོ བཞི་ན །ཤཾསྱ་བས་ན་ཞྲེཐུག་སྟདེ་ལ་སྨྱན་པེའ་མི་མཐུན་ཕོགྲ 
པདུནྱ་ག་འད་ག་བང་བདྲེ་གི་སྨན་ པའི་མོ་མཐུནྭ་པོགས་བཞི་སྣེ། ན་ཆག་གསུམ་ལ་གནུམ་སྲི་མཆོད། །འདོད་པའིསེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཁུྡུག བདུག ། ཧཱ ༈ །དྲིས་པ་ལ་ནི་ལན་མེའབས། །ཞེས་པའེ། །གཞན་ཙོ་ཟངཐེང་གླི་པུན་པའ་ | ཅཿ 
མི་པེབ་ཅོང་། །གསེར་ལསེགས་པ་ལེན་མི་ཤེད། །ཅེས་པའོ། །ཆོས་སྒྱིན་བྱི་ག་ཅིག་སྟེ ི་ོ རོ བི །ནུལ་ཁྲམེས་ཀྱ་མོ་མཊུན་ ༼གས་བཅུད་བསྟ་ཤ་པ་ མུལ་ཌམོས་ཀི་མི་ ངོ 


ཚི་ལེཐུན་ -ཉོགས་གཞིསནི། འ་ འཧྲོན་བོས་བདག་གིར་མོ་པ་ 
-------¬- ¬¬ -༡༨༤༨པ༨༨༡༤༨༧༠ས་བབརས་བརང་པངངང་ས་འརངལ་མཆམ་པརས་ལས་འབང་བཟལམཅནཅས་ཉན་ཉནན་ན,888888525565525555555555555555555255ཿ50550/55515ྟ755555552555255525ཿཿ55ཿ55589839ང་ 
















1444 














ལ་ས 











1158 

པས ཁ ཀབ ང་ཤི་མདྱབ་ད་ - | ཏཱ 

།ལལ་བླད་བར་བ་ཞིང ! ཡལ་དེ་ལཱ་བུ་མེད་ན་སངསྒར་སྭ་ཀི་ [གཟུགས་ཀྱི་སུན་སྔར་བདག་ཤཾད་ཀྱོས་བླང་བར་ ་ལ་། ཀུན་ནས་དྲ་ཀིས་པ་འཐིང་གིས་ཤས་བའུ་ཉེས་པ་དེདག་ཐུང་ན ། གང་ཟག་གསུམ་ཡན་ཆད་་ཀི་མདུན་ནཱ་བཤགས་པནྭ་ཀ ¡ ཡ་ 
བ་མ་ོས་དདདག་ད ོད སན་པ སཾིཾེྷྣེྣདྣར་ བྱད་པས་ུང་བདུག་པར་དགེས། ཏེ སམཔ་སཱར་ལ་ཐང་པར་ཤ། 
ན་ག སམ་ལ་བ༨ ཟགས །གཅོག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མཆྣམས 1 །ཉེན་མངེས་མོ་མེངས ་བད་གསེམས་བཞིན། ། ཞེས་སོ། །བརྐྱད་པ་ཕན་ཡོནན་ ། སངས་ཆསྭ་ཀ་བུ་སུག་འྲུད་བར་དགྱོས། མའའི་ལ་ནུལ་འིུསཾ་ཕར་ནྡ་ོགས་པ། ན་ཤེད། 

ད་བསད་ནམས་ སུང་པེ་ཆད་སད་པ་དང་ལན་པར་སུར། འིན་དུ་དགའ་པལ་གྲན་ས་བཞུནད་ཆི་བའི་དུས་ཉད་བརའཐུར། །ཞུས་ཞིག་ཞས། རང་ད་ ས་བའམ་རུག་བིན་བཤས་གཉན་སྐད་པདརྱས་བར་འྱརབ་ད ་ང་འུ་ས་ཅི།  ' 
ཁཱམས་ལས་ཐེབ་པ་ཡིན་པར་པང་སར་བཤད། གཉིས་པྷ་ལ་བརིམས་ཅན་ལ་དསབ་པ་ནི། ས་ཤས་ིང་མོ་ཀུན་ལས་བླབས་ལས་། སངྦྱར་ཆསནི་ན་པ་བཞིའ་། །སད་འདིན་ནམས་ིས་མངནོམཐང་།ཐག་པལ་ སྐུམ་ཐབ་ལམ།།བཤད་པས་དུཏད་ 
;བགླུབ་བའེ།།ཞེས་པ་ལྟར་ལུས། ངག་གིས་གྲེལ་བའམི་ འབད་ཉས་འཇིང་གལ་སམས་ཙི་དབང་ལས་གི་ནན་ཞེས་འདེད་བྷ་ནམས་ཀྱིས་སངས་རྱས་ཀྱི་གསུངས་ ེ་ཆོས་པྲ་བག་སྨྲ་བ། མདོ་སྡི། སེམས་ཛ་མ། དབུ་མ་བཞིརང་ཟང་ག་འྲབས་བུ་ད་ཁེ་ན་ཉོད་ བསྒྲུབ་ སཱེ་། 
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འི་གནས་དང་ལྡན་པ་དེ་༢་ངི་ཀྲགཏ་ སྱུ་བོའེ་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ བསྟན ཏཾ།འད་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་ ། ཤསྭ་བ་ཐམས་ཅད་བ་ན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོསྣ་ནམས་།། ཤེས་པ་ལྟར་རོ་།དང་པེན། །ལམ་བདེནཝ། 
; ད་ང ལོ་རི་ ༽། & དཱ འི 
མས་ཏཾ། སྦུག་ཀུན་གཉིས་སཾ། །ཐག་མདྱ་ཉཱི་ལམ་བདེན་དང་འདྲསམྱ་བསྡརམ་པ་གསུམ་བོདི ། ལམ་མ་རྟོགས་ཕིའ་འདུས་ཀྱས་རྣམས | ཀཟག་བཅུས་ཞིས་དང ༈ ཟུག་མད་ལམྱ་ཁི་བདུན་པ་དང་། འདྲུས་ས་ཐས་རམ་གསུམ་ཡང་སེ།ནམ་མཁའ་ད་ 


རཾ ཤད་པ་ལྷ་ལཱའི་དང་པ་ཤེས་བ་གཞི་ལཱར་གཞག་པ་ལ་གཞིས་ཀྱི། རྣམ་གཞག་དངས་ལ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཁྱི་གཞི་ནི་གསུམ་སྟེ། ནང་གི་དབང་པོ་ལ་པང་།ཡཾའི་ཁུཁ་ཝ་དང །རིག་པདམ་ཡོན་པེབ་གཟུགས་ཏེ། ་གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ 
ཡདང་ །དེ་དགྭ་།མས་ཀྱི་ཤ 


།དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ (ཤེས་བརེན།ལིག་ལ་སེགས་གཟུགས་དང་བླ་ནནས།།གཟུགསྣརམ་གཞེས་དང་ནམ་ཤིུ །སྒྲ་ནྲིནམ་པ་བྱརད་ཡོད་དོ། ནྡརས་དུག་དི་ནས་བཞི །།རེག་བུ་བཱ་ག་ཅིག་བདགུ་ཧིདེ་དེ།༼ཞེས་དང 
གྭ ¡ དུག་མོད་ཤ་གངྱ་དུང་ཡཱིན་ཤིང་བྷས༣དུ་མད་ལ་ཐགས་པ་ལེ་ གཟུགསཏ། འདུལ་བཟངས་ཀོས།  བསྟུན་ཐེགསེ་པ་མད་པིའེ་གཟུགས། །དེ་ནྣཾ་རམ་རིགྱ་བད་མིན་བརྗེད། |ཅེས་སཾ། །དྡེ་ནམ་པར་རྙིག་ཧེད་བཞནེ་དུ་ཀུན་སླེང་གེ་སེམས་གཞན་དག 
¡ལ་རི་གྱ་དེད་མ་ཡོན་པས་རིགྱ་པིད་མ་ཡོན་པར་བཛྗོདདེ། །གཉིས་པ་སྲམས་ཉྱི་གཞྲི་ནི་ 1 རེ སྣེ་རྣམ་འིགེ 


ས་ཆེགོས་དྲུག་སེ། རྣས་ཤེས་སོ་སེ་རྣམ་འིག་པ་། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་སེམས་ལས་ཀྱུང་བཾའ་གཞིནོ།། ཚེར་བ་དང་  འུཿཤེས་དང་། སེམས་བྱང་གི་འདུ་བེད་ད། དངཔ་ནི། 
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ཅ། །བདད་སྦུག་བཏང་སྐོམས་ཏེ་ངོབའློ་མོནས་གསུམ་དང་། མིག་གི་འདུསཏ་ལག་པ་ལས་བུང་བིའྡ་ནོར་བ་སེགས་དུགགོ། འྭད་ཤེས་ནྡི་སོ་སེར་སོགས་དྷོན་དང །ལེ་མོ་ཐ་སཱད་དང་སྩུག་བསྔལ་ལ་སེགས་ངོབ་དང་ཁུད་པར་ལམ་ཚན་འཛིན་ཏེ ། །ཚེར་བྱསེ་ 
= །བའོ་འདུ་ཡས་ནི། །མཚན་མའི་འཛིན་པོའ་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ས།།གསུམ་པ་ན། ལ་ད ར་བ གགསདུག་གེ། ལྟ ས་ནོར དགེ དད །ཡོ་ཐ་ཡ་དང་མག་བ་སཔ་ལ་སགས་དཔ་དངུདཔ་ལས་རན་འཛན ། །ཆོར་བྲས་ 
ཆི 


༧ ངིུ་སཾ་སཾ་བཅུ་དང་ ། མ་ངེས་པ་བྱརད་དང་ ། གཞྲི་ཕནཆགས་ལས་འབྱུང་བིའ་མི་དྲག་བ་ལ་སགས་པའཉཉོྣཾ་ནམསྟ་བྲ་ས གིབདུ་པེནདེ། །ཆོར་དང་སེམས་པ་བདུགས། ེ ག་ 0 །ཉུས་དང་ །ཤན་མུག་བཞུང་ 

དྷ སེམས་ཐམས་ཅད་ཿ: སེར འའའ ༥སྐོགས་པའ་ཉོནྨོ བདང་སེམས་པ་འདུ་གས་ད་ ། །འདན་དང་རག་དྲ་བི་གོས་དྲན ། [ཡོདེ་ལད་དང་མོས་པ་དང། |ཏིང་ད་འཛིན་) 

དསད ད་སབས་། །བཏང་སམས་ངོ ཤེས་འལ་ཡེད། །ཆ་བ་ྟིསྨ་ དས །ནི་མད་གྲོིད་ེ་ལ། མདབ དཔ་ད ཀར ་ལ་ཏག 
ཤཱ་ད་དག་ར་སཁུལ་ཡུད་དང་། །ངན་མད་པོེ་བ་དང་།།འཁནྷ་ཨཛིེདང་གཡོ་དངནི ། །ཕག་དག་ཚིག་འ ཁུལ་སེར་སྣ་དང་ ། །སྒྱུ་དང་ངྱགས་དང་ནམ་འཚེན༽ །ཉནཞངས་ནདྱིས་པ་ནམས ། །སླབ་དབན་དཔིག་བཤེསྣ་ཁིས། །རེ 

, ཉིད་དང་ཁཾང་ ལ་ཆགས་ནམས་དང །།ངྱ་བལ་ཐཾཙཾ་མ་ཞཾསྭ་བ་བ།།བྱྱ་དད་ནི་རེས་པ༔ བར་བཤད། །ཅཾས་བ་ཤད་བདང་ ཧསད མོ་དགའི་བ་དང་ །སྐལ་ཉང་པནས་བཟུང་།ོ། བས་སས །ཉགདཔ་བད་དང་ 


ལིང་ཁ་འོར་ཁོག་གཏང་ཁོ་ཁོསང་ཁྲང་ཤྲ་ཁཁས་འྲགཁཀྲལ་ཀཁ་ར་ 





"ཆང€་ཀྲང་ཁཉ་གག་ཤ་ཆངཤ༩,་སཁཏཿ་་ཊ་ཁཿཿཿཤཿ་ 











¡ ཾ = ,  . 160. 
ཞཾས་ཨོ་། སེནསྭ་བུངད་དགྲ་བངཏན་དབང་པ་དང་དམིགས་བ་ཡུལ་དང།། ཚྣམ་མ་དམིགས་བ་དེ་ཉིད་ལ་གིདདུ་འོངམིའེང་སེགསྨ་ནས་པའར་ནསྲ་ལྲདགྱར་བྗོད་པ་དང་ ༈ ུམ་དཔང་མའིའསབའེ་ིསེ་མས་དམསུ་ས་་ཨཏ། ཆས ན་དམིགས་བདས་ 
བཅས་དང།། མཚུངས་པར་ལན་པའང་ནམ་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ར།  །བཞི་པ་སེམས་དང་མངས་བར་རྡི་ལན་པིའ་འུ་ཡིདྦ་ཏི་གཞི་ནི་བྱཧ་བཞེ་ས། མི་ཝན་པིའ་འདུ་ཏདྨ་ཐུམས། །ཐོབ་དངམ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང། སུལ 
མཆིམས ཞིང་གིན་སའོ་བྐསརད་གོ་ཞེགཉ། བསམས དཔན།སུངས་བད བན ཁ་ཁྱ། ཅེ དྲ ༈ དེ་དྭག་པོ ཞས་ པའོ། །གཉིས་པ་མ་ཐོབ་བ་ནི། དདག་ལས་བོག་པ་སྔཾ། མ་ཐབ་པདང་ནོ་ལན་པལ། 
གསུམ་པྭ་ས་མཞམ་ནི ༈ མམས་ཅས་ཆུམས་འ་བད་ཤད བ་རས་དཔེརན་སེམས་བའ་ན ཁམས་དད་འཕོ་བ་ ཨུ་གནས་ལ་སྐོགསརགོས་ཡྲནུན་པལ།བཞི་པ་འ ཤསམདཔ་ན་། ཁྱ་ཞེས་སད་པ་པའི་ལུདག་གིཞང་མས་པའ་སེམས་དང་སེམས་རུང་ 
འགེག་པར་ཡད་ཕིའ་རྫས་ས། ༼ལྔ་པ་འདྲུ་ཤས་ལེད་མིའསྣམས་འཇུག་ནི།ས་བསག་གཏན་བཞི་པ་ལ་བཏན་ཏེ། འདུ་ཤེས་མིང་པ་ཁ་ཐར་པར་འཇུ་ཤས་པས་སྡེལ་སྱབང་རམས་འགིག་པིའ་འདུ་ཤསམེད་པ་པྲ་རམས་ཙི་སོམས་འཇུག་ག། དུབ་པ་འགེག་པའུ་སྟསས་འཇུག་ནི། 
སནོད་རེ་ལ་བྟཾན་ནས་འདུ་ཤེས་དང་ཆོར་བས་སྒྱ་སྟ། དེ་དག་ཞི་བ་མངན་དྲུ་བ་བར་འདུ་ཤེས་པས་སམས་སམསྟ་བུང་ནམས་ཞི་བའི་སྙམས་འཇྡུག་ལ་སྐྱེམས་པར་འཇུག་པའོ། །བདུན་པ་སྲག་ནིཁམས་གསུམ་མིའཆེ་སྟེ) དྲིད་དང་རྣམ་ཤེས་ཉྱི་རྙན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ 

















1173 
༡ སྱི་བ་ནི་བདུས་བསྐྱང་པའ་ཀྱད་བའེ་། །དགྲུ་བ་གནས་བནི་། འདུས་བས་སྨྱས་པད་ཉིད། སྐད་ཅིག་གཅིག་གནས་པ་དཀེད་པའོ། །བཅུ་པྷ་ད་བཞི་། འདས་ཧས་སློངེས་པར་ཐད་པའོ།། །བཅུ་གཅིག་པ་མྟི་རག་པནི་འདུས་བས་འཇིག་པར་ ཱ 
༤22) ན་ག ' དཔར་ན་གཟུགས་ཤེས་པ་ལྔ་བུ་དན་དའི་མང་དུ་བརརྡ་གས་པའེ། །གྷན་གསུམ་པ་ཚིག་གི་ཆོགས་ནི ། ,གནས་སྐབས་ཟྱི་ར་རྫོགས་པར་སན་པོའེ་ངག་སྐུ། ཀྱི་མ་འདུས་ཊསྣ་ནམས་མི་ཏུག། ཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ཡི་ག་ནི་།ཨ་ 
ལེ «@ སཱ་ལ་སགས་པེ་མང་ཆག་གེ་གཞར་གྱུར་པའོ།|ལྔ་པ་འཇུས་མཀྱས་ཁྱི་གཞི་ལ | ནམ་མཁདྷནཾསྒོབ་བྱད་ྲལ་ཞིང་གཟུགྲས་རྩི་གེ་ཡོད་པའོ། ། སོ་སོའ་བརྟག་འགྲིག་ན། བདན་བཞོ་ལ་བརཆད་མད་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཉྱིས་སོ་སར་བཏགས་པས་ཐེབ་ཕིའ་འ །གཱ་པ་གངཟག་བཅས 
གསྭ་པིདཔའེ་སེ་སར་བཏོགས་འགགལས་རྫས་གཞནཔའེ་འགེག་པའོ།ཡལ་གྲས་ཀྱི་ཏྲ་བགར་སྨྲ་ཕརྣམསནར། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འདུས་ 






ཤ ° ཀྱི་ཆེས་དང་བྲལ་བའོ། །སེ་སར་བཏགས་ཚོན་གྱི་འགོག་པནཾ། ། རྒྱནམཚང་བས་མ་འོངས་ཕའེ་ཆོས་ཟག་ཟད་དྲ་ཚས་སྨྱ་ས་བ་ལ་གཏན་དུ། སྭ 
༧ ༧ རྭ་བསྡ་ནམ་པ་བཞིར་འདོད་དེ་། །འདུས་མ་ཏས་དེ་དགུ་ལ་སྐྱ་བམད་དོ། །གཉིས་པ་ད་དག་གྱི་ཁྐད་བརབ་ཤད་པནི ། འདས་མ་གས་ད་དགདི། རྟག་བྱ་ཉན་གི་བསེད་དུམེད་བ་དང་ལག་མ་གཞི་གཞན་བཞིཔ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་བདག་པོ་མིད་པ་སྟེ། ཞལ་ལུང་དུ་ ནམ་མཁའ 
དང་ཆི་འགོག་པ་གཞིས། ། ཤིན་དུ་འདུས་མྲ་བས་པ་སྟི། །ཤནདུ་བརྟན་བས་འདུས་བས་ཀུན [ །སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་བདག་པེ་མེད། ༈ ས་པ་ལྟརརོ། ༈འདུས་བས་ལ་ཕེམས་རིགས་གཉིས་ལས། 


མས་པོ་ལ་རུལ་ཝན་དང་རགས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི | ཇ་ཤསཨེདཔ་ 



















ས་བསར་བ་བར་དང་བཅས་པ་སྔེ་། པོ་ལེལ་དེནྭ་གུབྭཏཱ། །ཐ་དད་པེག་སནས་མང་པོ་དག ། དགའ་བཤུན་ནས་སྐོར་ཙམ་དུ',། ! བརྔོད་པར་ཟད་ཊྱིས་རྡུལ་དནི་། ཨག 
ཀྲ ་པཱནྨ་རམས་སེ་སེའཡ་འྱགེས་པན་འཛིན་པར་འ ད་པའྲི་རུང་གིས་བསུས་པས་སེ། 
དུ་ངས་པརྡ་པད། །དྲ་ཕོར་རང་གི་མཚན་ཚོདྲེ་ཀི 








ས་བཅས་བའེ་བདག་འིདེ་མིན་། །ཞེས་དང་། དི་ལ་རུགས་པར་སྣུང་བ་ནི། ད 
།ཞེས་ཝེརརོ། །རུལ་ཕྲན་དེའངཤསུ་ལ་སྣང་བ་ལ་རྟོགཔས་རགས་པར་ངེས་པར་འདོད་དེ། །དེ་ཞིད་དུ། : 
ངཤས་པས་རུལ་བནྣ་མམས་། །མེ་སྣང་ཞེས་ནྱི་སླ་བ་གང། ། 


བཾ ལད རྗེ ༣ 
 པའ་ངོག་ཕིའ་ཡེསལ་ཡིས། (༨2 
རྣམ་པར་རྟོག་པའ་ གསམ་ཡོས། །དེ་གཅིག་ཞིད་ 





བྲ ་པས་རུལ་དན་་ ནི་སྨྲ་བ་གང། ] ཧད་ སས་སོ། །སེམས་ཀྱིས་བྱསས་པ་ནི་ ན་མོར ས་ཡོས །ད་་ཅག་ཤིད་ 
ཕྲད་ཧུ་འཛྲིན་པ་སྟེ། ‡:  ་ི །མངོནཨུམ་རིག་པ་ཅུལ་ཨྱི་ཆོགས།།ཞེས་སོ། །ཅི་སྭ་པའི་ ་གསམཉམ་པ་འདལཔམེདམས་གྲུང་ ནྲ ཱ་འ་ཐདདོ། །ཞིནཱ།དྲིགསྦྱ་རིན་དང་ཤས་པ་དུས་མཉམ་པའུརུ་འདས་ 
སུ་འདད་ཙོང་། རྒྱུ་ཆེགས་གཅིག་ལས་རྩྱས་པས་མཿ ལྷ་པུའི་འཕྲེལ་པ་འཐྲད་པར་འདོད་དེ | ་ིའེལ་དེན་ །ཏ| གང་གསེ་ལྷན་ཛིག་མེཉ་འཇྱུར་བ། ཆོགས་པ་སྔ་མ་ཁཾནཾ་ལས། ། ཤས་པ་ །བཅས་སྐད་རིག་སྟེ། །སྣང་བ་དང་བཅས་གཟུགས་བཞིནེན།།ཤེས་ 
ད་། དྷན་ད་དག་དབང་པོ་ཐ་དད་ཊྱཾཉུད་ཨུལ་མ་ཡོན་པོའི་ཏིར་རོ། །གཟུགས་༔ ལོ། ཛཱ 


སེ རྣན་པ་མད་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་འིགོས པར་ཏངངལ་བ་དངོ་མེདད།། དྷི་ལཱ་བུའི་ཡང་བཞན་མ་འོནེ་པའ། 


གགས་རྙནྲོ་ནམསནི་] [དབང་ཕེ་ཐ་དད་སྤོད་ཡུལ་ལ། དེསན་ 
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བདྲ་རག་བཏང་སྐོམས་པོའ་ཚེར་བའོ། ། ་ཡེན་གྱི་ཡུང་པོོ་རྐར་། 
དྭ་སུག་བཏང་སྲོམས་པའ་ཚར་བའ། ། ཉའ་ལན་ཆཡུང་ང བར་ཁཱ 
པ་ཡིདྱཾ་ཀྱིས་ལས་ཞིནེ་ཆེ། །དེ་བསྐྱད་ལུས་དང་བག་གི་ལས། །ཞིས་ 
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།རྨོང་བརྭ་པ་བམ་ཡིན་འདིན། །ཞེས་ས། །སམས་བྱུང་གི་བསྩུས་པ་རྣགས་ཀྱང་རྫས་གྲུབརྣ་མས་མེད་དེ། །དེ་གཉིས་ཀའང་ཡང་རིག་མད་བ་སྟེ། ཀམ་ལཤྲཱི་ལས། ཆུགྱུང་མ་བལ་སེགསི་རངརིགབའ་མདན་སུམ་ཡང་རིག་བམ། 
(ཕྲེར་ཚོ། ༼ཞེས་སོ། །མི་ལྨན་ཕཾའ་འདུཀད་ཀྱིས་བསྣུས་པ་རྣུམས་ཀྱང་གཟུགས་སམས་སེམས་བུང་རམས་ལུས་ཐ་དད་རས་གྟཏ་འདོད་དེ 1 །དངོས་པོ་འཇུཊ་བྱས་དྲ་ཆཱམས་ཀ་ 

རྭ འོངས་ད་ལྟ་འདས་པར་བརྫུན་པ་ དབིག་བཤས་འདེད་ཙོད་། མ་འོདས་ ]ན་གི་སྣབས་ཊི 

་སུ་འདོད་དེ། །གཉིས་ པ་བདེན་ཕོའ་ད་བ་བཤད་པ་ལ་བཤིསི་ཀྱི་ པི དད་བོ་བདན་བ་བཞིརེ་ ་ལ་བཞི་ཡས། དང་གསུམ 


ཏྲ ༈ སྐྱས་ཁ་ྱད་བཤོནེ 
ས་ཁངས་པདྷ་ལ་བ་དང ། དེ་སྟི་རུག་པིའ་དབང་གས་འདས་པརྱ་གུར་པ ། སྒྱ་གནས་འཇིག་པར་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་འདོད་དེ། །འཇུས་མ་བས་ཀྱང་རྟག་ 

ྱིབདན་ནོ། དང་བཉར་ལེནྡ་བི་ཡངབ་འྲབསུགནས་པ་སྟེ། དགེ་ནད་ཿ ལའིད་ང །འགྱུར་བའི་དང། འདུ་པད་ཅིམཁ་སེ། 
་པའི་ཆུའ།།དཔེཁ་ལ་གཉོསྭ་ཙོ་། ལས་9ྱི་ཀྱུང་ལ་གཉིསྱ་སམས་བདང་བསྲལ་པའ་ལས་བཤད་པ་ནི། མཛོད་དུ་། ས་ལས་འཇིག་ཏུན་སྣ་ཚོགས་སྒྱེ། །དེ་ནཾ་སེམས་པ་དང་དས་བས། །སེམན་ 
པ་ལྟར་སེམས་པའི་ལས་དང་། དེ་བསྱེད་པིའ་བསམ་པའེ་ལས་གཉོས་ཏེ།  ཡིད་དང་ཡུས་བག་གི་ལས་སོ། །འདི་ལྷ་རུམ་རིག་དང་། རྣམ་རིགྱ་པེད་ནིནྱཾ་གི་ལས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་གཉིསྤ་འི་ལུས། 








„ 1180 





ཀྱི་ནཾཿ སེམས་ དཔའེ་དབང་གིས་ཡུག་འཚལ་བ་ ་སོགས་ལུས་དེ་དང་དྭོ་ལར་གནས་པ་དང ། ངག་གི་རིགྱ་པད་ནི་ངག་གི་རང་བཞིནྡེ་བིསྲའོ་། ༈ ཀ་གྷ་ཉིས་པ་རིག་ཡད་ཚན་པ་ལོ་སམ་མིན་བར་མ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ་གསུམ་ཆི་སོ་སོ་བར་པའྙསོམཔནི་ བཤཤད་ཟིན་ཏོ། །བསམ 
གངན་བྱི་སྡེམ་པ་ནི། ག, སནྭསྤོད་པོའཞུལ་ ཉམ་སཏཾ་སངབ་བཏུན་ན། །ཟག་མདྱ་ཊི་སོམ་པ་ནི། ཟག་མདྭ་ཀི་སཱང་བ་བདྱན་ནེ། , །སྡེམ་མནེནྣི་ཧི་ཐཱགཏུ་སྨ་བཞི་སྣམ་མིན་ཅ་ནངའི་ལི སསུ་སྐྱེས་བའམ། ཛིསད་འཚོའི་བར་དུ་སྡིག་པའེ་ཆོས་ཁས་བངས་པ་ལས་སྒྱསུས་ངག་གི 

་པ་ཇབཱལ་ལས་པང་པའི།།སྣོམ་པ་སྦེམ་ཚིན་བར་མིའ་རིག་ཉདམ་ཡིན་པན་སྣ་པ་སྣེམ་མོན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའདག་མེ་དག་རིག་ཤདམ་པན་པོའ་གཟུགསས། [དའང་སྡན་མིན་ཅན་འབྱང་དང་པའེ ཤུགསྦ་ཀི་མཆད་རྟན་ལ་ཕྱག་ཕྱེད་པ་དང་། སྣེམ་པ་ཅན་ཉོན་ཨོངས་པཾའེ་ 
ཤུགས་ཉྱིས་གསོད་སོགས་ཏཱད་པའི་ཚེདྱ་སྩ་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་མདོལས་བསྟུན་པའེ་ལསྱ་ཅྫིརསྲ་གངས་བཤད་པ་ལ་དག་མི་དགེ་ལུང་མ་བསན་གསུམ་ནིའྲབས་བུ་ཡིདཏ་འེང་བ་དང ། ྣམ་རྷེ་དད་ུ་མི་འོང་པ་འཧིན་པ་དང་ ། དགེ་མི་དགེ་ལུངས་བསྟན་དུམེད་པའོ། 
ཡང བསྐོད་ནམས་པ་དང་བསོད་ནམསམ་ཡོན་པ་དང་། མི་གཡེ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པ་གཉིས་ནི་འདེད་ཁམས་ཀྱི་དགེ་འདང་། མི་དག་བིའ་ལས་དང་ † གསུཊ་བནི་གཟུགས་དང་ ། བཟྲུགས་མད་པའ་ལས་དགེ་བྷ་སེ། རང་གོ་དེ་ལ་སྣ་ཚས་སྨོན་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བཾའེ་ཛཾརའེ་། ར་ 
ཡང་བདེ་བརྱོང་འགྱུའ་དང་། སྩུག་བསྡུལ་དང། བཏང་སྟོམས་གྱེང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསུམ་སྣ ། འདོད་ཁམས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པིའ་བརྡ་བྱི་ལས་དགེ་བ་དང ] ལས་མ་དགེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་པཞི་པ་དང། གཟུགས་མདྱི་ལས་དང ཁའ 











` སཔ 


-་ད ཇྨ ཱ 98 
ནི་དྭག་ཀྱང་: སློང་བར། ་ངསཿ ་མ་ངེས་ཀྱི་ཧེ་བུག་གི་ ་གཤིས། ་ཨོནེ་ལ་། ` རྒོད་ཁར་ངས། ང་འགྱུན་དད་། ་ - བབ གན་ཟསགཞནལ་ འབུར་ ! 
ཡང་བཞི་སྣེ། ལས་གཞག་ལ་རྣམ་ སྲོན ་གནག་བ་དང ། གཉིས་ཀ་དཀརཔ་དང་ ། དཀར་ནག ད་ང ། ེ་ཨིྱ་ེ་གནསསབ་ད། ། ཞ་བོ པ་། ཡཿ ཟླ 
དང འཛེད་པིའ་དག་བ་དད་ ། ཐག་མད་ཁི་ལས་ཏི་ ༈ རླ གེཉིནསངན་ཅན་དང ༈ སནམ ན་ཡི་ད་དུ་ན་འིང་པིའ་ཏོར་དང་། !ཾ གཉིས་པ་ནི་ངོབི་མོ་དགེ་བ་དང་། མ་འདྲེས་ཤོངྷ་རམ་སྨིཿ སྣིན་ཝིདདུ་འོང་བིའ་ཛོའ་དང { གསུམ་བནི་། ཊཱ 
དཿ 
















“° ༧ །ྔཐ་འདྲས་ཐམ་ཡིན་གྱི .། དེ་ལྡན་བྱརྒྱུད་ལས ! མི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པར་འཇུག་ཁརྦཱ་བང་འྲིས་ཞརྱ་སྲོང་ཁིའ་ཧོང ་༡། བུ ་བས་ཅམཡིནཞ་ལ་སིནདཀར་་མད་ཐས་དང་ ལས་དེས་གྲས ཕྱུས མུས |, 
2 ཚཾ །སྤུད་གསུམནི་སྒོ་གསུམུ་གྱི་ཡས་མེ་དག་པ སྲི རརེཾིེི ། བ་ གས་ལགས གོ ལ་ཡིན དའང་དྡོའ་པས་། ཨིད་ཅི་ལས་སུ་འདོ་ལ་། ལྟ་བག་སྒྲ ཀྱི་ལང་བཞནི་ ཧི ུ 
ཅྩ་ྐ་སའ་ ིགསུང་ཅི་ལདགེ་ག་། བླནབསེམས་ཐགས་ག་ ཨིདྱ་ཀི་ལེགས་སྩད་ཡིགེ་ཉཾ་] ག་མསགསཔ་མིན། སྲ 
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ཐེབ་པ་ལ་དང་། ཆྱི་བྲགསྨྲབས་ཀུན་དཀྲིསཏེ་མཛོན་རྒྱུན་ད [= མདོྣ་པས་བག་ལ་ཉལ་ཏི  ཉོན་མོངས་ཨི་ས་བོན་ལ་ཕྲལ་རྒྱ་སྲུ་འདོད་དེ། །དགྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས་ ! ངོ་བའོསྒོ་ནས་དན་བདུན། བསྡུན་རྡག ! འདོད་ཆགས 
༨༣༨༦ སིད་པའི་འདོདནགས་གཉིསསུ་ཕེ་ན་བདུན་ཏེ ། སིད་པའྱེར་བྲ་ཝྱ་ཆས་དུག། འདོ་ཆགས་དེ་བཞིན་ཁོ་ལེ་དང 1 །ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང ། །ཐེཙོམ་ཡིན་ཏེ་དྲ་དུག་ཀྱང ། འདོད་ཆགས་དབེ་བས། 
དཿ | སྲད་འདོད་ཆགས། ཞེས་སེ། །ལྟ་བ་ལ་ཕྱེན་བཅུ་སྟེ། ལྟ་བལྔ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་དང་། །འེག་དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་སྒདང་ ། ལྟ་བདང་ནི་ནུལ(ཌྲིམསདང་། བརྙལ་ཞུགས་མཆེགཏུ་འ་ཛིན་དང་བཅུ།། ། ཞེས་ཏ། རིམ་བཞིན] 
1 རིན་ཡུང་ལ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་དང་། ཏགྲ་ཆད་་དང་ ། བདེན་པ་སོགས་ལ་མེད་པར་དང༔ ལྟ་སོགས་ཟྲག་བཅས་ཞུན་ལ་མཆོགཉ་དང། ཤངྲ་གོལམཐོའོསྱེ་ཊི་ཝས་མིན་ལ་ལམ་དུ་དང ༈ རྒྱུ་ཚིནེ་ལརུ་རྟལ་བའོ། ངྱ་ཅལ་ལ་སེམས་ཁིཔ་ཁ་སཱདཱ། ནུང་དབུས་ 
བདག་ཟཆོག་ལ་མཉམ་བ་དང། མཉམ་མོ་སྣཱགནུ་སེམས་འསང་རྒྱལ་དང་། མཉམ་ཕྷེ་ལུག་གིསྦམ་དུ་སེམས་འཇས་པའི་ལུག་པིའ་དང ། མཆོག་པསྭ་བངམདག་ཝུགག་སུམ་པ་རལ་ལས་༧ རྒྱལ་དང་། ཉེམ ཡོ་ལ་མདུག་དང་བདག་གིར་སེམས༔ | 
ར་ྐིམ་མིའ་དང་ ། བསང་གཏན་དགརུགསྣ་མད་ལ་བཏན་པོར་བོག་རངས་བསཡད་ཉོ་ཆོས་ནནད་བྲ་ཅས་པལ་བདག་དྲ ཐབསྐམ་པིརཿཛེན་ལེའ་དང ། ཆེས་ད་དའཔག་ གཉུང་ཐད་གཉི ཐེག་གིས་དམན་སྙམ་པཾའེ་སེམས་ཁེབས་བཤུང་ཟད་སྙམ་ཕིའ་དང་། 






་པ་ངའོ་ 


| 











' ཡུན་ཏན་མད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནུ་སྐམ་པིའ་ལག་པའི་ངྒ་རལ་ལོ། །གཉིས་པའེ་བིའཉེན་སབས་ནེ་། སུམ་བདུ་པར ! ཁྲི་བ་འ ཁན་དུ་འཛྲིན་པ་དང་། །འཆའ་ཏང་མོགདང་ཕུག་དོག་དང ། །སི་སད་ྒྱར་བཅས་དངཿ 
།ཁལ་མཱད་རཱགས་དང་ཆད་པ་དང་ ། །མ་དད་པ་དང་ལེ་ལ་དད ། །བགཡྲད་པ་དང་བླརད་ངས་དང །མ་གཡེད་ཤིས་བཞོནིཨ་ཡིན་དང་ [འགྱོད་དང་གཤིདཀྱང་ད་བཞིཾན་ཏེ ། །རྟཾག་པ་དང་ནི་སྤྱོད་བ་དང་ { ཞིས་བླནམསསེ། །འགོག་ 
. འི་བ ཀད་ཟིན་ལ། མཚན་ཞིད་གཉན་པེ་ལམ་གྱི་ཐེབ་ཕིའ་འགོག་པ་གང་དགེ་བའེ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནོ་ ! མྨྱངའདས་སུ་ཡྱིན་བེད་ཚ་འདུས་ས་གང་བགཔ་མེད་  འཇིག་ཏན་ལས་འདས་ཕིའ་ལམ་མོ། །གཞིས་པ་ 
£ རྣུམ་པ་བཅུ་བླུགཏུ་དབེ་བི བནན་པའིའེ་ལའངྷརམ་པ་བའི་བཞི་སྟེ། རྱནལ་བགས་ཕའ་ོལཝིཏག་པ་དང ། གནད་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དུཿ ཁ་དང ། བདག་གིརྟ་ལ་པམ་ཟླ་ན་ཕོགས་ཡིན་བས་ུུངབ་དང ། བདག་ལྟའི་མི་མཐུན་ཕགས་ཀ་བདག་ 

༥ མུད་ཏ་དྲུ། བའི་དང་ ༥ ས་བནྡ་ཧཱཾ་ནུལ་ཙཾསྨྱ་རྒུདང ། འཇུང་བིའ་ནུལ་ཁིསྱ་ཀུང་དང ། འབྲུལ་ཕའེ་ཚུལ་གྱིས་རབ་སྒྱ་དད་ | མངོན་པར་བསྒྲུབ་པས༔ གྟེགྱུ་ཚིཔ་པདསང་བུངམོ་ཞས་འགོག་པ་དང་ ། ལེ་གསུསཱྲེ་བདང 
.མེད་པསེ་བྱ་ཞཾམ་པ་དང་ ། སྒྱནཐམསཅོད་འྲྲདོསརས་ཞ་་ལྲེ་པའ་ཞོ་ས་བག་ཛིོན། ལེམདད་། སས ་་ཆིས་རིགས་ དང ། ཨང་དག་པར་བསྒྲུབ་པསན་བསྒྲུབ་པ་དང་ ! །བདང་། མཾགསུན་ི་བདད། འཛད 
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ཟེ ༡ 5 །ུལ་ནི་ ¦ འདོད་གས་དངྡ་མ་ཏོག་ཤས་ཆེ་པའི་གང་ཟག་ ག་བ་དང་ ༈ དབུགས་འབབུད་དུབ་དན་པ་དང ། ཞེ་སྡང་ཤས ེ 
།རེས་འཐིན་ཏི་དེ་ལར་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིའོ། གསུམ་པ་དེ ཤིསདྱ་ཐབས་ཞ་གཉིས་སོ་ (གགས་སསསུལང་ །ཾ ཀི གས་དངནསཏག་ཤསཐངའི་གང་ཐག་གིས་གི་མ ' སྐང་། གིས་བ ག་མབྱ་པ་ལ་རདུནཔེ་གཞུགན ! 
སན་པ ་སག་པདང་།དྭགགསནུགའབུང་ྲ་དུན་བཡིས། །འདོད་ཆགས།༔ ཤིད གཞིས པ་ལྟར་རང་སྩྱེའི་མཚན་ཞིད་གཉིས་མུ་བཏགས་པས་ ང་ཞིན་འབལ་ང་ ། 
པ་སྒེམ་པ་དང ། དི་ལ་འཇུག་པ་ཚི་སྡུག་པ་དང ! དབུགས་ཅུད་འབུང་པ་དྲན་ དི་ལུརན། ལུས་ཚཾའསེམས་དང་ཆསརྣམས་ལ ། །མཚན་ཞེད་གཉིས་སུ་ཡེངས་བཏགས་པས། ཞེས་པ་ལྟར་ སྩ པྲ པས ལ་མགོ་བ ། 
ཤི་གཟས་གུབ་པརྱ་གུར་པ་ཡིས།དན་པའརག་ཞག་བླསས་མརབ་ ༈ །ཞས་ཏ དྭ་ལུའན། ལུས་ཚ་རསམས་དང་ཆསྐ་ནམས་ལུ ། །ཿ འབ་གཞུསྱ་ཧིས་དམིགས་པ་ ུབ་ཐེས་སགས་ལསྱ་བུང་བའུ། ངི ར་ 
རླ ས་པར ཞག་གསུམ་སྟེ། ཐེས་སགས་ལས༔ རི ་ད་ལནཅགཔན་ཆར་སོགསདང་ ། ཤསབ ཤུས མིག ྣརཅརྫྲྫྲྫྲེྲྫྣྨྣྨད་་ 
པ་ལས ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱཾར་ལམ་ བཞི་ཕས། རྲ་ཁོ་ཆེས་དྲིན་པ་ཉེར་གཞུག་གེ་མས་པས་འཕགས་ལམ་ སས ཨསྦ་ཀྱི་མ་མེརྦཾ་གུར་པྱ་སཱ་སཾ། དམོགསྔ་རམ་ནི་སར་བཞིན་ཏེ་ ། ་ད་ཐོབ་ནས་ངན་སངདུ་འགྲ་ཞིངམཚ མས་མེད་སིན་སྲིདྱ་ཀང | 
འདས་ཐོབ་ཕོའ་ཆེས་ཅན་ཡིརན། །ཅ་མ་ནི ། དོད་རུང་འབྲེང་ཆེན་བོ་རིམ་གྱཾས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ལས་དགྲེ་ཚ་ག ཡ ཀྱིཆེ་མེརུགྱུར་ 
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༥༡༦༧ 




















, `ˆ 1213 
བྱུང ། , དནི་བདན་བཞེའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཅན ། །རྣམ་པ་བཅུ་རླུག་དྲོ་བ་ལས། །རྔ་མོདེ་ཡང་དཾ་དང་འདྲ། །ཞིས་དང ། ཙ་མོ་ཐོབ་པསྣ་ཚ་མི་འཆད།། །ཅས་སོ། ། ཙེ་མོ་དི་ུང་འབིང༣ི༢འཔ། 
རྣོམ་རྫསེ་དང་འདྲ་སྣ ¦ ཆེས་དྲན་པ་ཉེའ་གཞུག་གིད་ལིགས་ཕིའ་བདན་བརྣམས་ལ་རྣམ་པ་རྟད་བའེ་ཕར་རོ། །ཆེན་པཾནོ་འདོད་བའེ་དུ་༼ ཁ་ཁ་ན་ལ་དམིགས་ཤཤིང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
པ་ཡད་སྐུ་སྐུ། རྣུམ་གཉེས་དེ་བཞེན་ཞས་དང ༈ ཆན་པེ་འདེད་གཏེགས་ནུཿ ༼་ཡུལ། ཞསུདང ། དེནི་སྐུད་ཅིག་ག་ཅིག་ཅེས་སྭ། །དེ་ཐེབ་པ་ལས་ཞུམས་ཤུང་དན་སངེདུ་ནི་ཁགྲེ་སྱ། དེའ་འགྲོ་བའི་ལསཉོན་ཐག་གངས་པའ་པ བཟོ། 
འགྲེ་ཝཾ། |ཞཾག་སཾ། །དའི་འེགཏུ་སྙལ་བཞུཤུམ་པཾའེ་རྒྱུ་མད་ཕར་རང་གི་ཅལ་ཁྱིས་ཁཕགས་ལམ་འདྲན་སྐཝ། མསྱི་སེདམོགས་རྣམ་འོད་ བ་ཆན་པ་དོང་འདྲ་སྔེ། པ་བཞིན་ཆོས་མཆོག། ཅེས་སོ། །དེ་བཞི་ རར 
ཱ ཨཚ་གཐོང་ལམ་གུཾ་ཊ ཊི་བཟེད་པ་འདྲན་པར་ཤད་པས་སོ། །འདི་དག་གི་ངོབ་ནྲོསམ་ 

་།ཞེས་སཾ། །གུམ་པ་མཐོང་ལམ་ནི་། འཇིག་ཏྟན་མཆོགོ་གི་ མཇུག་ཐོགས་སུ་འདོད་ཕིའདུ ཿ ཌཁ་ལ་དམིགས་པིའཚོས་ཤིས་པིའ་བཟོད་པ་སྒྱལ། 













བྲན་ཞེས་བ་སཾ། དུཿ ཁ་སགས་བདོན་པྷ་རམས་ལ་ཐེ་ཁྭ་སཱང་ཞོང་འདི་ནོ་དུཿ ༼ཁའོ། །ཞས་སགས་པས་པར་འུ པོའ་འཕགས་འ ཐང་ལམ་ཙཱཾ་ཁོགས་གཅིག་དུཿ ༼བལ་ཆོས་སྱ་ཆི་ 
ཟྱུང་དང་བསག་གདན་ས་དྲུག་པ་ལོ་ཨའོ། ! སྒོམ་བྱུངམཾ་ལྕོགས་མད་པ་དང་ །[།[ད་པའ་བསམ་གཏོན་ས་ཕའོ། 
ཅཱ 











ཁ་ལ་ཆེས་ཤེས་པྭ་མེ་ཚིང་ ། དེ་རྡེས་ཞས་ ཁམས་གེངམ་གེ (ཀྲེ་དུ ཁ་ལྔ་རསསུ་ ཤུས་པའི་བཟོད་པ་དང { དརྡེས་སུཤིས་པ་གཉིསྱི་ཡི་བདེན་པ་ལུག་མ་གསུམ་ལའང་ས་མ་ལྟར་དམོགས་པིའ་ཤས་པ་བྱཅུ་གཉིས་སྒེ་སྟ། འདོད་བའེ། 
ཨ་པྲིའ་རེས་བཟོད་དང་ ། རེས་ལེས་ ེས་དང་། དེ་ནས་འམས་གོང་མ་གཉིསྱཀི་ཀུན་འབུང་ལ་རས་བཟོད་ཤེས་གཉིས་སྒྱེ། །ང་ནས་འདོད་པོའ་དུ ཿ ཁ་འགོག་པ་ལ་དང་ { དེ་བཞིན་དུ་ ཁྲམས་གང་མའེ་དང ། འདོད་པིའྭདུཿ ཁྱ་ཐི་གཉན་པ་ལྡམ་ལ་ 

¿= - ལོ" ༣ ༡ ༤ ༧ེ - ཧི སཔ ལ་ར ༤ ། 
དམིགས་པོ་དད། ཁནས་གོང་མོའ་དུ ཿ ཁའི་གཞེན་པོ་ལམ་ལ་ཞེས་སྦྱར་ཏ །རས། ཁའ །དྲ་ལ་ན་བདོན་པ་ལ་མདོན་བུར་ྟོགས་པནི་སེམ་སྭ་ཨི་སྐད་ཅིག་བྱར་དུག་ཡྲིན་ལ་་ །དའདམངནཏུགས་གསུམ་སྟེ། གསམེདྱ་ཏིཤིས་འབནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང །དེ་དང་མཚུདཱ། 
ལྱ་གི་སེམས་སམས་བུང་ནོདམིག་ས་པིའ་དང། ཤིསའཿ་དངསནུངས་ལཱནུམ་ཡིན་བ་ཟག་ཡེདནུལ་ཁཾམཱསདང་། འྭད་་ཀི་སགས་ནྱི་བ་ཛའི་མངོན་པར་ཏོགས་པའོ། །འཇིག་ཏེན་པིར་ཆོས་མཆོག་ལས་ ཆོས་ཧི་བཟོད་པ་ཟགཔ་མེད། །འད་པིའདུལ་ལ་ རེ 
དེ་ཉིད་ཆོས་ཤེས་དེ་བཞེན་ཡང། དུཿ ཁལྟུག་མ་རྡེས་བཟོད་ཤེས། [བདཾན་པ་ག ་དེ་བཞིནེ་ནཾ། །དེ་། ་བདན་པ་མངོན་ཌྟོགསནི་། །སེམས་བྭྭ་ 'གསུ །མཐོང་དམོགསྲ་བ་བཞེས་བའོ ། །ཞེས་སཾ། ༼འཕགས་པ་ཆེས་བསྲུང་བའི་སྣེ་པ་ལ་ ཌཱ 
སོགས་པ་ནི ། བདན་པ་མདོན་པར་རགས་པ་དྱི་སྐད་ཅིག།གནར་འདེད་དེ་།། སས་སོགཅ་དྲ་ག་པའིས་འགོབ མ་གས ང་གས །ཞསཐ། །འཕགས་པཆས་བྱས་ི་མ་པལ་ | 









ཨ༦༦ར༣ 
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༣༢༢༨ ། ༽ེས་པཾཡསྤའི་རོན་སོངས་པ་ “གྲལ་བིའ་ཕྲེཕ་པ་དང་ལན་ཅིག་སྲེས་ཕིལ་པིའ་ཤེན་བོངག་ལཿ མ་པར་གྲོལ་བོའ་ལམ་མེ] །དཾ་དག་ལའང་ ད་ཆིག་སྲ་མ་བཅུ་ ན་བདན་པའ་རགས་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ ཨའོང་། 
སཿ མདུ་ལམ་དང་། ༢ ྷ་མས་སཉན་མངས་པནམསརང་བལ་བི་ཐབཔད་ཆུནཅསསྱུསཔའ་རཤོནརངས་ལས་ བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞོནེ། ། ྫ་་་་ ། དཡས་སད་ཅིག་བྱ་ལ་ན མངས 
སྣངམ་མ་ད་བ་མཐོང་བམདྱ་ཤ་ཡེར ཤིག ཚོ ཿལམམ་ཡིན་པོའྭ་སེང་ལམ་སྒྲོམ་ 'ཀྱི་གཉེན་པོའ་གྱའ་པའོ། །དཾ་ལས་ས་འོག་མ་ དང་གངམ་ལ་དམིགས་ནས་རགས་སོགས་དང་ཞི་ ཊགས་ཊྱ་རྣམ་པ་ཙན་འཇསག7 
ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སྒེམ་ལན་ནི་ ། ལམ་ལྔའི་ཧཱ་བྲག་གང་ཞིག | ཚོགས་། ་མཐྲེང་ལམམ་ཡིན་ རྟས །ཉན་པའུ་གུར་པའུ། དུ ས་ས་འཾག་མ་དུང་གང་ བུང་བིའླ་ཚམྭ་གེལ་ཡི་ལམ་ཟད་པ་ཿ མི་སྣ ༤ ཤིས་པ་འ་བའོ་ 
ཏི ཀང ཇོག།ནལས་འདག་ངོ་ལརོམ་ལམ་གཞིས་སོ། །སོམ་པོའ་ལྔ་ལ་ནི་རལ།པ སོ། །ལྔ་པརཾ་ཀླྲབོ་ལམནཾ རྡོ་ྫཉྟ་བུའེ་ཏོངངེ་འཛིན་གྱོམ རྡུག་ཐོགསུ་བུང་བིའཚ །ཟད་པ་དངམ་མ་བངཤེས་པ་འཁེའ 
པིའླ་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་དང། ཟགམད་འཇིག་ནལས་འདས་པོའ་སྒོམ་ལམ་གཞིས་སོ། །སྒེམ་ཕིའ་ལམ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཞས ། །ཝཱ་པ་མྭ་ཏཱ་བ་ལམན ། རྡ ༦ འབ ཟའརགས་དག་བ 
བླ་མལམ་བག་བཅས་དང། ཟག་ཡད་འ །གགབག་་སིག་པར་དང་པག་པའིཉ་བན་ཉངམའཛིཊཅེ བསད ། མླཾ་གེབ་ཕིའ་ཡངདག་པིའྡ་རམ་གེལ་ཏཾ་མོས་པ་དང་། མྨི་ཡ་དདག་ཕིལ་ ། དེའང་ཟད་མྱི་སི་ཤེས་པའོ།།བཞི་པ་དེ་ལྲ་འཇུག་པའེ 
སཱ ཤུ སར 













རུབ འས པིའ་དབང་བྱོ་ལིལ་རིདང་ ཆོས་ཀྱིས འཕྲ་ལེ་གཞིཿ འཇེག་རྟེན་པིའེ་ལམ་རྱཾ་གྒོམ་སྤངས་གཏནམ་སཱམས་པའམ་འདོད་པའེ་སྒེམ་སྦངས་དགུའེ་ལྔ་པ་མན་ཆད་སྙཨ་པ་ནི་ ། 
གང་ཟག་ལ་བཉི་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་ཉྱ་ཞུགས་གནས་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཉིག་བཅུ་ལྔ་པ་ལ་གནས་ཕིའ་དབང་བོནྙཏྟལ་ནི་དད་པ་དཔཆོས་ཆྱི་ཚེས་འབྲང་ སྟེ་གཉིས་པོའི་སྔར་འཇིག་རྟེན་པིའེ་ལམ་གྱི་གྒེམ་སྤངས་གཏནམ་སཱཿ སྒམ་སཱས་དུ། ལྐསཡན་ 


4228 








པཔ་དང་ ) དགའས་སྐདཅག་བཅ་དྲག་པ་ལ་བནས་པ་སྒན་ཞུགས་བ་དཔ། ད་གཉོས་སླན་ཆ ཉེ རལ 1229 
རགས་པ་དང ། ༼དགཤས་སྐད་ཅག་བཅ་དྲག་པ་ལ་གནས་པ་རྒྱན་ཞུགས་བ་དང་། དེ་གཉིས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་བ་ལ་གནས་བརྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཏེ། དེ་ལ་མི་དད་མས་དང་མཐོང་ཐེབ་ཅེས་ཀྱ་ ག དབང་ལྱེ་རཾཏུལ་དེ་དགྭ་ཏུ། དད་དང་ཤེསྱོ་ཀི་རས༩ ་ 
མ་སངས འྭས་ཏུདད་པོ་ལྔ་ཞུགས་པ། །ཞེས་དད་།གང་ཚོགེ་གང་ལྭཞུགས་པ་ནི་ ། བཅུ་དུག་པ་ལ་དེ་འྲབས་གནས། །དད་བས་མོས་དང་མཐེང་བྲ་ཐོབ།། ཅེས་སོ། ས་དང་བཅས དབང་རྩ སཿ མེས་བ 
ུཨ་པལགཞས་པ་ཡིན་ནྭ ར་འང་དང་་མི་ེ་ིའབས་གནསསུབུར་ར། །དྱི་དནལག་འདེས་དིའྱ་ཆན་ལམ་ལཞགས་ཤིང་ཡནཔར་རརུན་ཞུགས་ཞེས་བའ། །གཉིགྱ་པརའང་གིཞུགས་འྲགསནྱི་ན་ཐུགས་དཅད་བད་པེམ་བྲ་བོ་བ 
་སངས་བ་ནན་ཡེར་ཡང་གའྲབས་ཅུ་ལ་ཞུགས་ འདདཔའྙི་ཐས་སས་ཇུག་པ་ཟད་པ་ད་ནི་ལནོ་གཅིག་འོར་འོང་གི་འབས་གནས་། ནང གཅིག་ཁོགས་ནསདེ་ཕན་ཆད་སྩི་བསདབས་ལན་ཅིག་ཡར་འིང་ཞེས་བའོ།།དེའང་ ནེམ་ 
པྭ་ི་བཟབཅོམ་པ། གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན།།ནཱམ་ཕྲུཔཟད་ུརཔ། །ད་ཡན་གཅིག་ུར་འཔབ། །ཞེསས། །གུམ་བྲལིརོ་འངགས་འྲས་ད་ཁངཆགསའྲགས་དེདབདོ་ླ་སུསབ ད་བྱདྭཔའི་གཉནཔ་ཟག་ཤོདདཔང་ཟ 
{ ཧཱྱ་ངོན་ལས་འདའ་བ་མཚེ་གཅིག་གི་ཆོད་པའེ་ཉོརརྦཾཉཿམི་ཁོང་གི་འྲགས་ཐུ་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་ ཨངས་པིའྡ་ནམ་པ་གཙིགེ་གིས་ཚོད་པའ་ཕིརརོ། །དེནཾ་ཡིརམ་འོང་གི་འྭབས་བུ་ ཏ་ལྭ་ཁུགས་པ་ཡིན་ནེ།།འབས་གནས་ད 





ལོ 
2 ©& 
2 


ྔྲ 














1238. 






©༠༠། [ིད་ཅྣཆ པ་དགུ་སྔངས་པནི་ ིར་མི་ལོང་སྣི་འདོད་པིའ་ཁམསུ་ཕོི་རམོ་འང་བིའ་ཤོར་རོ། །དེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་བསད་པ ) །ཚག་ཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་།གསུམ་པ་ཁ་ནྲི་འུགས་པ་ཡིན།དེ་དགུ་ཟད་པསྡ་ཐིར་མི་འ གེ 





་ས་བཟུང་སྟེ་སྲིད་རྩོའེ་རྣམམ་བརྒྱད་ཀྱི་བརསྣཊས་དགྲ་བ་ཅོམ་ཐུགས་པ་ཡིན་ལ་ །སིད་རའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་སྤངས་པའེ་བར། ད་མད་ལམ་ལ་གནསཔ་ ་ཡང་དེལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞིང །བར་ཆད་མད་ལམརོནི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇེམས་ཞུས་པ་ཡིན་པསཛརྣེ་ལྟ་པུཊ 
ཡིང་ང་འཇིད་ཞིན་ངེ སིང་ད་ རྒྱད་ཐད་པ། ངགྲ་བཙེམ་འིད་ལས་ཞུགས་པ་ཡིན། དགུ་མའི་བརནད་མད་ལས་ཡང་ །།དནི་རྡ་རྫ་ལྟ་བུ་ཡིན །།ཞེས་སོ། དེས་ ཨ་པ་དྲགུ་པ་རྡོརྗེལབུ་སྦངས་པ་ད་ཐད་པའྲ་ཐོང་བ་དང། ན་ཅིགཏ་ཟད་པ་ཤས་པ་སྒྱ་ལ་དེཚ་འབྲས་བུ་གཞུན་བླཾ་ྱིར་ | 
ཧ ÷ བསླབ་བྱ་མེད་པས་དེཾ་སློབ་པ་དང [ གཞན་དོན་འོས་པ་དང་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅང་ཀི་མཆོད་པར་འོས་པས་དྲག་བཅོམ་པའོ། །ལཱ་བ་འྲབས་བྲུ་མངོན་ །ཉན་ཐོས་ཀི་རིགས་ཅནྱཾ་བ་གང་ཟག་ཁ་ཧོདཾ་ ིར་དུ་ཿཿབ་ལས་ཐར་པརྡ་བཔའ་ཕིའ་སེམས་བྱུད་ད་ !། 
7 “ ་མཐེང་ཁམ་དུདུཿ ༼བ་ཀུན་ཁ་ཡི་ད་གཐུང་བ་དང ། བླ་སོམ་ལམ་དུ་ནུགས་པ་དང་བལ་བ་དང་། ཉོན་མེངས་ལསྐ་རམ་བར་གོལ་བའི་བས་བས་ཉན་ཐེས་ཀི ས་གསུམ་ཁས་འདོད་ཆགས་དུང་པལ་ཏེ།མདྡོ་སེརྦ་ - , ., 


དམིགསན་སྭ་སྣངཤདས་ལྔ་རེསསུ་གཐུན་བིའ་ལམ་བླ་སབས་པ་ས་བམ་ 
ཞུ་ཐ་གཚོན་བབསིལ་བརའགུར།།འདུ་ཤེས་འགགས་ཤིང་ལྔ། ཡད་ན ཆམ་པར་ཤས་བབ་འ་གུར་བ་།།འདི་དའདིན་དུཿཁ་མཐར་།ཞེས་དང་། ར་ཏརི་ལས།།འདམ་པའྱ་བ་ཞིགས་འངས་པིར་།བ་བམ་ས་དྷ་རབྱི་ས།།ཀ་བནཆད་ཐངབཏས་བདོ། ཨུད 

















1230) 
ས་རུང་ཁདས་མཛེན་དྲུ་བད་པར་འདོད་ལ །འང་སངས་རྒྱས་ཤྱོ་རིགས་ཅན་མང་བཞིན་བྱི་ཤཱན་ཡེངས་ནངས་ ་པས་སེམས་འདུ་འཛིལ་མི་འ 'དུག་ིངྫོ་བུ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྭཾང་དྫ་ནུང་པས་སེམས་ཉནལ་ཆོས་སྣོན་པ་དང་། སེམས་ཅནྱཾ་བི་དེན་བ་བ ལྒའི་། 
ང། ང རྒྱལ་གཅེད་པ་ཡོན་བས་སྤོབ་དཔོན་མེད་པ་ དང་། འགྲན་པར་ཟླ་མེད་པའ་ྲང་ཆུ་བ་པར་འདོད་པ་ ་དང་ །འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབུང་བ་དང །མཐོང་ལམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ ་བ་དང་ ། སྒྲོམ་ལམ་གྱཾ་ཤོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་ 

ཕྲ རྡེགས་པར་ཧང་ཆུབ་པརུ་ཤ་བིའ་བེསམ་པ་༦ནུདང་། ཤན ཐ་ར་སྣ་ྣད་ལ་དཱསིགེས་ནས་སངསྦྒྱས་རོ་བཞུགས་པིའ་ཞེང་དུ་སྣར་བ-ཤད་པིའམཚནཏིད་ཅན་བྱི་སྱད་འདུམམུངནདུ་ཧེད་དེ། | ཉནཐེས་ཊི་འབྲས་བུ་དའང་ ! 
ེ་སཱོད་པ་གསུམ་ ་ཧྱི་ཨ་བྲར་། ཞིས་པ་ལྟར ། ས་ཧེན་འདེབས་པ་དང་ །མུ་གུ་སྐེ་བ་དད །འབྲས་ཐུ་སྣིཾན་པ་བཞིནེཡ་དང་པོ་ལཚོགས་ལེམ་དང། གཉིས་ ལན། གསུམ་པ་ལ་འཕགས་ལམ་ །སྐྱ་མཆོད་རྐྱང་འདས་མངོན་ནུ་ཉྱད་དོ།།ཐུལ་བ་ལ་ནི་ངེས་པ 









ལཇོརོ་ནྲ་ ། རྱྱ་ 


ལན མེ་རག ཆ་མ ངཱ་བཟྲང་མཾས་སངསཅྱས་འོད་བསུངས་0ིདུས་སུརྒྱལ་པོཀྲཱཱིའིབུ་མེ་གསར་ཕྲང་ཅན་དུ་གུར་པས་ཚོགས་ཡམ་དུ་བསྐྱིད་། ཤཱཀྱ་སཾང་གོའི་བསྟན་པ་ལ་བདོན་པ་མཐང་བར་དི་ཉོདྱ་ཀི་ཏོགས་བོད་དུ་བཤད་པ་ལྟརརོ། །དེས་ན་ན་ཐོས་ལླ་དུན་ཁུགས 
ལའང་ཚེ་ད་ཉིད་ལ་མྨྱ་བཉོ་ལས་ཐདས་པ་དང་། ལ་ནཏི་ག་ཕྱིར་འོངཚེ་ཕྱཨ་ཡེ་འདའ་བ་དང་ ། ཕྲིརའི་འོང་དུ་གྱུར་ཀྱང་སྐེ་བ་བུཧཱུ་བརུན་ལེན་པ་ལྟ་བུ་མུར་ཐུལ་དུ་མི་རུཐུང་ང་། ། རད་ཤང་ནུབ་དེབང་དཔང་རྣོན་ཁྱིས་ { ་བ་བྱ་ཡི་རྒྱུས ། ཞེས་པ་ལྟར་ཆོགས་བསགུ་ 











1243 











` { 

པིན་ །པས་རྒྱུད་སྨིན་པརེད་ཅིང་ ! རད་ཐང་ནུབ་པིའ་དོན་དུ་མཁས་པོའེ་དངོས་པོ་ཕུང་པོ། ཁགས་། སྒྱི་མཆེད་། རྟེན་འབྲེལ། གནས་དང་གནས་མོན་ཏེ་ལྔ་དང་དེན་པ་སྟེ། དྲུག་ལ་མཁས་པར་པྱད་ལ། ངས་འཉིདཚམཐུན་སྟན་སོབ་དཔོན་༩་ 

] ད་པའ་ས་ རྒྱས་སེད་ཕིའ་ཞང་དུ་བདག་ཤིད་ཀྱི་སྒྲ་ལེམ་ལྟོས་པར་ཧང་ནུང་མ་ངོནདུ་ཕྱིད་པར་གྱུར་ཅིགཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་བཞེ་རུ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་གཅིག་བུམ་གཞས་སོ ! །ི བོ་འབིངཔོའི་བསྐལ་པབྱ་ཚང་བར་ཆགས་སེགས་པརམ་ངས་ཤིང ། 

བདུན་པའོ རྒྱས་ཆད་ ཡཁུ་ཞངད་བདག་ཤད་ཀླ་མ ལ་མ་ཏེས་པར་བང་ནུབ་མ་པནྭུ པད་པ་རྩ་གུར་ཅག་ས་ཅུན་ལམ་བཏབ་པས་བ དབང་པ་འཐིང་ན་བསུལ་པ་བངཚང་བར་ཚགས་སིགས་པར་མ་ངས་ཤིང ། 
༤ # ངེས་འདུད་ན་ནུ་ུན་ལེན་སེང་དཔེའ་ལས་བསྟུད་ཅོང ། ིན་འྲབས་ཅུམོ་ཤིབ་པ་གནས་དུག་ལ་མཁས་པ་སེགས་སྔ་མ་ལན་ཧས་པས་རང་སྡྲིག་པ་ལས་རྨྱུལ་བར་འགྱུརའི ། ཚེགས་སྩེདེམི་བར་འགྱུར་རོ ! [དབང་པོ་བྫུལ་ཕོན་སངསརྒྱས་མཉེས་] 
ཧ,  ཁའ་བེད་པ་ཨྙཾ་མྨཛི་ཛུལགྱི་འབྲས་དུ་སྔར་བཤད་ཕིའ་ སཞུསབོགས་བཞིསྣཔས་སམ་ལྟདས་པསའ་ོས་པརའུཔ ། མོགས ་དང་བརར་ར། །དེདག་གིསཉནྲ་ཐོས་དང་འད་བར་གང་ཐག་གི་བདག་ཡེདཙ་མ་ཏོགས་ལ་། བས་ནུས་ནིཆོས 


༧) བདག་གི་ཕགས་གཅིག་བཟུང་བ་ཡེད་པར་རོགས་ཏེ། མངོན་རགས་རྒྱན་དུ་ ] གཟུཏདནོཌྟགས་པ་སྡོད་ཁྭིར་དང་།།འཛྲིན་པའ་སྤོདཧཾདང་ནི་༽ །རྟེན་གྱོ བསེ་རུ་ལྟ་བུའོལམ །།ཡང་དག་བམས་པར་ཤིས་པར་བ།།ཞེས་སོ།།ཀླན་ཤང་ཏན་འབལ་ཟབ་ཆོ་ལ་ཏུགཅིངྒམ་ཐརྒས་ 
གྭུམ་ནིང་སསམས་མན་ སླན རར །དགྲསང་།སས་སིརསཔན་རད་ ད་པ་ད ག་ད་ིཁལ།ཞསས།སས། 











རར 


ཐེབཾ་འདོད།།སྟྱོན་པཿ །ངནམ་འདས་ན། དགེ་ཅན་སྣིག་ཅན་ཀུན་ཁྱིས་མཐེང་ ། ཞེས་སོ། ེ་ལྟརསྨྲ་བའེཉན་ཐྗེས་ 
འདེ ུན་བཀ་མནམ་འདསདུ།ད ཅག །འདི་ཁ་གཤིས་ཀྱི་ཿ གྭསཱ་བི་ལོག་རཱག་དེགག་པན ¦ 

ཐིའ་ཕྲིམས་པ་མད་པའིེ་ཕོར་དང །སྲོག་གཅོད་སོགས་མྲི་བད་པར་ཁས་བངས་ནས་ཤཾནད། 
གས་ཤིང་དེན་གངདང་ཡང་མ་འབྲེལ་བའེ་ཕར་རྗེས་འཇུག ¡ 





རསརི་བསྐལ་པ་གྲངས་ཞད་ག སུམ་གྱེས་འཐྲེབ་ཅིང་ ! མྱ་དན་ལས་མ་འདསན་སེམ་སཏན་ཀུན་བྱིས་མདྲོང་བར་འདོད་དི | ཙདྣ་ཏའི་ཡས | སྐྱོབ་པ་གྲངས་ཨད་གསུམ་ 
[གསུམ་རྫས་ཀྱི་བེ་བྲག ད་པར་སྣྲ་བས་སར་། ཤཱ ཱ་བཤད་བཆན་པོའྲ་རེས་སུ་ཁྲབངས་པས་ཊེ་ཐག་སྨྲ་བ་ཞེས་ཀྱའོ། །དེའི་རྗེས་ཨུ་བགྲུབ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ག དན་མད་ཐོགས་མེད་ཀི་རོག་ཡེད་མིན་ཕིའ་གཟུགས་རས་གྲུབ་ཏུ་འདེད་པའང་མི་འོགས་ན ། གཞིག་ཅིང་གཞོམ་རུང་མེདཔས་གཞུགས་སུུ་ལི་རྲང་བིའ་ཕྱོན་དང་ ། ནུལ་ཕུན་མ་བསུགས་། པོ 
'ཨི་ཉེད་ཙམ་ལ་དེར་བཞག་ཕིའ་ཕིར་དང་། དནི་ཡསབིར་འངབཆནཕོལ་བཏགསནས་བཞུག་ལ།འདུམབདའང་དུ་ཨུ་ངགི་ང་བ་ཆད་ིའ་ིངོར། །བཞན་མདནྡེན་སུྱ་ིསམ་བཟབ་མ།ྱོགས་གདནཔི་ 
ག་ཡང་ཨུལ་མ་ཡིན་པིའ་པོར་ཏ །ཙླ༔ཧའི་ལས་ ། གཏན་མད་ཐོགས་མདྨ་ནམ་རིག་མིན། །དེ་ཚིར་མངོན་སུམ་གོས་མོ་བླགག།ཕགས་འགརམ་ཞུབ་འབེལ་ནི་འྭབུབ། ཤདྡ་འི་རས་དཔག་པས་ཡིན། ། 
ལྟརརེ།ལན་མིནའདུ་ཤདཀྱ་ངརྫས་གྲུབ་ཏུ་འདེད་པ་མི་བཀྲད་དེ། གཟུགསསཾམས་སེམས་བྱུང་ལས་རྫས་གཞནནམ་ །དཉིདེ་ཡིན། དང་པོ་ལྟརམོ་འཐད་དེ། མངོན་ཨུམ་རྗེས་དབག་གིས་མ་དམཾགས་པ་དང་ ། 





ངད 





བཉད་མིན་ལ་གནད་མཐེང་འོར །།དེ་ཕོརྨ་རམ་རིག་མིན་གུགས་མེད།།།ཅེས་པ་ [ 
ག་གས 








2 ÷ མིའ་ཡོར་ཏེ། 
” ཀྱང་བདག་རིག་གྲུབ ། 






༢༢༨ 


རྣམ་འགྲེ 


སྣངས་ ཀྱང་ལས་མི་ཞུས་པ་ སཿ 





དུ །རང་སྤོད་ཡུལ་ཚྲལེམེད་ཅིངས།ཐ་དད་པདྡ་སོང་མདའ་ལ།། འདིནོའོའིཉེའདྲི་ཝརནི་ །མིན་ཞེ་ 


ན་ན་ལེགས་བཤད་ཅང་། ། ས་སེ། །འཇུས་སླ་བས་ཀངྡ་རསྭ་གུ་བྭཏཾ་མི་འཐང་དེ་། ། རྒྱམད་ཕཾའ་ཛོརོ་ 
དེན་རགས་པ་མརཤར་བཤ 


ཆཁ 


དྲུ་དུས་མཉམ་ཐུག་ཕད་དྲུ་རིགས་པའང་ ་མི་འཐད་ན། ནསཔ ན་འས་སན་པོ། 





ིད་ཡུལ་བྱ ཡད དཱ འགུར་ ༈ ། ཞེས་སོ།། རངརིག་ཡེད་པའངམི་འཐད་ད །རང་ཡོད་དུསན་ཉམསྭ༔ ་པར་འགུར་བིའ་པི་ „ 
།ཅེས་སོ། །བདན་པཞྲཐོང་བས་གལ་བའང་ཞི་འཐད་དེ | བདག་པ མངན ད་དཔ ང་དམ ངས་ལག་ད་པརརམཡིར ངར །དནཔལས་ . 
སམས་ན་དམོགས་དད་བཅསྣ་རམས་ཉིས་། །རྱ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། ། ཉོན་མོངས་སྤུངས་པ་གྲོལེནནྲི, | 


དུཿ ཁའབུང་བའྲ་པར །སྤྱད་འཇུག།རུ། བསྟན་རྩ་དགེ་སྨོ་་ཉིད་ཡིནན་ ། །དགེ་སློངཉིད་ཀང་དཀའ་བར་གནས། ། 


གསལ་འདིས་སར་པོམ་རྟོགས་ཞས་ 





བཤད་པས་སྐ།།དྷ་ཝར་གྣུགས་དང་སེམས་དང་སེསསྤ་བུང་གི ། གནས་སྐབས་ལ་གད་གས་མི་ལྡན་ཕུད། ༼ད་ལས་གཞན་ནན་དཉིད་ཆིན། །ད་ལས་གཞན་ནམ་མདོནོ་སུམ་སེགས། [སྒྲབཤུད་མད་པ་གེང་བཞིནེ་ཞཾ། [མ་གྲུབ་པ་་ཡོད་ཅེས་པིའ་།།བྲ་སྐད་" 
། འགོག་སགས་འདུས་མ་བསྡ་ནམས་ནི་། །རྒྱ་མེད་ཁོརན་ཏྟརུ་བཞན ། །རྒྱན་དང་མོ་ལྡན་དངོས་པ་ནི་། ༼འགའ་ཡད་གངན་ནུངམ་ནན་ 
དཔར་ཡང་ནྲིདས་པརྱབར། སྔོ་སོག་སྔཾནམ་པ་མཊར་ཤང་རིག་ཙམ་དུལ་བཉ་ལ་ལ་ུས་། 


| 





4259 





མེངས་སུངས་ཀྱང་དེ་དག་ལ། (ལས་ཀྱི་ཞུས་པ་མཐང་བ ཡིན་། །ཞེས་སོ། ' མདོ་ལྡེ་བས་ལྷག་པར་དགྲ་བཅེམོ་བརྣམས་ཚོཾས་ཀྱས་ཕིའ་བསྟན་བཅོས་ཚོད་མར་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། །དྲག་བཅོས་དྲ་དགཤེས་སྒྲིབ་མ་སཱངས་པས་འཁྲུལ་པསྲིད་ 

- ¬ ས་བྱས་པ་དང་ང བསྟན་བཅེས དའང་མདེལ་བརྡེན་ནས་བྲས་པ་དང་། གསུང་བ་པ་སྟནོ་པཱ་ལ་མ་གུས་བར་འགྱུར་ཏི །མཱ་རྡོད་འགྲེལ་ལམ། བསྟན་པུ་ཅོས་དང་འགལ་བནྡི་སའ་མདོ་དང་འགལ་བཞི་མ་ཡིན་ནེ། །ཞེསས། །གཉེས་པ་རང་ 
ལུགས་གཞུག་པ་ནོ ། ཕུང་ཕེགསུམ་དང་གཞུགས་དང་འདུ་དདྱ་ཊི་པལ་ དུ ཨཾདྱ་ཙི་ཁམས་དང་ཆེསྭ་ཏཱ་ཉགས་གཅིག་མ་གཏིགས་པ་ལམས་ལིད་དང་བྱཅུ་བདུན་དང ། སྒ ་བཅུ་གཤིས་ཚས་གུགཏ་འདོད་དེ་། །དེ་ལ་གཟུགས་ནི་ནུལ་ཐན་དང་ །དེས་ 
བཅ་མས་པོའ་རྟགས་པ་གཉིས་ཏེ།། དེ་ལ་རིངབ་སོགས་དཱིབསནརེས་སུུ་མད་དུ། ཙདྷྷ་ཧ་ིལས་ ! ༼ཁ་དག་ལས་གཞན་དཧིབས་གུབ་མེད། །ཅེས་སོ། རླུཔ་ཟཱནནིམ་འབར་བར་ཡངཡོད་པ་སྟ། རུལྷ་ནུམས་མ་རིག་ཁྱང་པརམེད་པས་རག་པར་འབུ་ཤེས་ས 

འོ།།དེསདི་གཟུགས་སོགས་འཛིན་གི་དབང་པོས་མོནེ་ལ་། ་ ཤུས་པིའྲ་རཱམཿ ནི ཤཾས་བ་ཁྲནོ་ཡནྱཾ་གཾ་ ༈ དེ་འཇིགྱ་ཡིདནི་ཡི་ཌེལ་བནོདུ་འདད། དེབེརན་ཤེལ་དག་པ་དྲུང་གི་ | 

ཡེ་ཤེས་སྟིང་བོར་ ། མཐོང་བ་དབང་པོའོ་ཡུལ།མིན་ཞིང་། །ཤིས་པ་ནམ་བརབཅས་བར་སྤྱེ།། ཞེས་སོ །དཾ་ལྟར་ 


ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སེམསནི་རྣམ་ཤེས་ ཚོགས་དུག་སྟེ་ཡུལ་བྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའོ་ རཱ གུ 
ཚྩུགྱིས་ལ་བསྒྱུར་བ ཚིག་གིས་གཟུང་བན་ཤེལ་ཉིད་མངོན་སུམ་དང ། ཚེན་ཉོད་ཤལ་གྱིས་གཟུང་བ་ཡིན་པ་བཞིནེ་ནཾ། [ཞེས་འདོད་དེ ! 
¬~ ༨ ༢༤༢༠༤༥༢༢༢༠༢༢༠༤༠༠༠༢༥༢༢༢་༢ ༠ ༢་༢༠༢༠༠༠༠༢༠རཡས་ས་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསབབ་ས་་མ་ཆཆཆཆ་ཆམ་་ 







ནབ་ 











དགག་པ་ན། མདེ་སྔ་པས་ཛྲ་རེལ་གྱ་ 





ལེ་རྗེག་ཕཾའ་ཨེ“ཤེས་ཀྱི་འོན་མོ་ཕས་ཝམསཧད་ཀྱི་གཏཟ 





།ཡས་ཧད་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འཛྱིར་ཉ | ཐམསཏད་ཉྱི་གེ་ག་གཅིག་པི° 





པིའྱ་ཕིཌ་རེ། །ཐིག་ཆེན་མཱ་ད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲིག་པ་མཿ ྲུ 


ལཱ་དགེ། པེརའེ།།དྲེ་ལར་ཡང་མད རྒྱུན་དུ །སྔར་ལུང་མ་ ་བསྟན་ལྟན་ཅིག་ 
་དེན་བདུན་པ་ཤེས་པིའ་གཟུང་དེན་དུ་འདོད་པ་མོ་འཐེད་དེ། དོན་ལ་རྡུལ་ཕྲན་དང་གས་པ་གཉིས་ལས་རུལ་ཕྲན་དུ་མའེང་ཡུལམ་ཡི་ཏི དབང་ཤེསྱ་ཉྱིས་མི་འཇིན་པིའ་ལོར་ 


ས་མི་འྱབུང་བས་བཀའ་ཡིན་པིའ་ཤན་ཐོསྐ་ཚུ་ཐིག་པཞང་མེད་པར་འྱགུརར། །གལན་ཐིག་ཆན་འདྲི་སོས་གང་ཉོན་མདོས་ཕུའ་གཉེན་པེནོ་ཤིད་པས་ | 
ད་པའྲི་ཕོའ་ཚ། །གའེན་ཐིགཆེན་ཛྱ་ཆོས་ཐམ་སཅད་མེད་པར་སྣོན་པས་བཀའ་ཤོནི་ཞེན ། དེེ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ [ ཆོས་ཐམསཅད་མེདད་ཞིས་ ཕིའ་སླདེ་ནི་བིས་པས 
།འབྱུང་། ༧སྤྱོད ཨུལ་མ་ཡཾན་འགྲུབ་པ་དང་ ! འོད་དང་མད་ན་ཡོདམེད་དང {གྭ ཉིན་པོ་དངནི་དགྲ་གཞན་ཕྱི །། ཞེས་སེ་ ། [གཉིས་ ་པ་མདོས་པའི་ལཾག { 





ཤར་དང ༈,འདུས་པའང་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་རྫས་ཅིག་དུམི་འགྲུབ་པིའ་ ད 


ཡར མྭ་གུབན །ཧོག་སུ་གནས་ཆུལ་ཕུན་ཇུག་དབུས་ཚ་རུལ་གཅིག་ལ་སྦྱརབན། དགུས་ཞྲི་རུལ་བ་རབ་དྲནྲ་དག་འྱགར་། འཧརན་དག་ཡོད་པའ་ཉོར་ཏེ། གཅིགགི་གེསོ་གང་ཨིན་བརེར་གཞན་ཡི་འབུང་ཡིའ་ཤིརར། ལ་ཕཱན་གཅིག་གིས་གསེ་གང་ཡིན་ 
པར་ཉིདུག་ར་རམསཆའག་དེསི། མོ ` ་ ཟོ ལི་དང །འདོན་དབང་བསྒདཔ་མུང་ འབ་ས རུལ་སྲན་ཤས་ཞེད་ 
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. ¬ 127) 
སྩོར་གྱི ', འདུས་པ་དགའོ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་ཞིན།རྡུལ་སྐན་དེ་འདུས་པརགས་པ་ལས་གཞན ' ལོནྡ་ནཾ། མིན་ མ་ཡིནན་རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། ད་འདུས་པིའ་རགས་པ་ལྷསོངབ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སོམོ་བ་མེདཅིང་རགས་པ་དེ་ལས་གཞན་ཆ་སོའེ་བིའླ་ཕན་ལོན་པིའ་ཙོར་ ། འདོད་ན 
་ྦྱ་རབ་མེང་ཀྱི་འདུས་པ་དག་ནོ་སྐྱའ་རོ་ཞེས་པ་འགལ་ལོ། །ཤིཤུ་པར་། རྲུག་གྲེས་ཅིགཅར་སྦྱར་བར་། །ཝཱ་རབུ་རྣལཆ་དྲུགཉུ་འགྱུར། །དྲུག་བོ་དག་ནཾ གཅིགཞ ། གོང་ཐུའང་ ཇུལ་ཕཱནཙསྭདཱ་འྱགར་། །ནུལ་བན་སྦྱོར་བཟེད ན་ནི །ད་འདུས་ ཡོད་ 
༈ སཱ །ད་སྦྱཾའ་མི་འགྲུབ་མ་ཟེར་ཅིག ! ཅས་སོ། །དྭ་ལརན་ཕཱ་རེལ་གོ་དོན་ཡོད་པར་གྲསུངས་པ་ཅི་ཞན། ཉི་ུུ་པར ། གཟུགས་སོགས་སྒྱེ་མཆེད་ཡད་བཞོ་ ༈ ། དེ་འདུལ་བ་མི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགེངས་ཕིའེ་དབང་གིས་གསུངཿ 
ཅུ རིབུད་བིའསེམ་ ན་བཞཾན། ཞིས་པ་ལྟར་ང ། ཧཾ་མ་ ལ་སེམས་རྒྱུད་རྒྱུར་མི་འཆད་པ་ལ་དགོངས་ནས བར་སྲིད་ཡོད་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། དེ་ལྟར་གསུངས་པའེ་དགོངས་བཞེ་གང་ཞེ་ན ༈ 
ཏི མ་པ་གཉིསྐདུ་ཐབ་བས་གྲསུས། ། གས ར་ུངགགས་སྭ་ཐངབའ་ནམ་རག་ 
གང་ཟག་ལ་བདག་ལེད་པ་རཾགས་པན་དོན་དུའོ། ། སསྔོངས། ས་གསང དོ ། 


་བ་དེ་གང་ [ 
སྐེ་བོ་ སུ ས་པ་སྟེ་། ། 
དེ་ཉིད ། རངགིང་འན་གངའ་སྭས། | ས་རིགས གང་བ 
དྱ་ཉིདྱ་ཉིམ་ས་བྷོན་དང་སྣང་བ་ལ་དགངས་ནས་མིག་དང་གུགས་ཉི་སྐྱ་མཆེད་དུཿ ྲས་ལ་དྭ་ཝཱར་སྩི་མཆེད་གན་རྣམས་ལའང་སྒྱརའཾ། །དགོས་བཞི་ 
།དང་པོ་ཡུང་ཁམས་སྨྱ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིསཀྱི་ །' ˆ. ¡[ར ཤུངཔ་ཞོ་གཟུགས་ཡགས་པ་དང ། འདྱུ་རྱཾ་ཊཾ 
ངའ ཏཾ 
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ཟླ རར ་ 1 ་ ༨ 9 04 54... 3 4288 
དདང་བཞ་དང ། འསས་ན་རྣམ ཤེས་ཁམས་བདུན་དང་ནོཿཁྱཀྱི་ཕྲོགས་གཅིག་སམས་བྱུང་སྟི་ཕྱད་དང་བརྒྱད་དང་། ས་མཆད་ན་སད་དངཆོས་ི་ཡོགསགིག་ིད་དངགཤིས་བདེན་ འདིད་དོ། །དེདག་ 
ཤྲ དུ་འུ་ལ་ངང་ཡུ་ ན་དུ་འཇོག་པ་རམ་འགྲེལ་ངེས་སུ ! གཟུང་བ་འཛུན་ བ་ཞིག་པྷ་ནམས་ ། ༈ འོད་པ་མེན་ཨང་གཞལ་བ་དང ། །འཇྲལ་ཤེད་འདྲས་ 'ཊུར་གཞས་པ་འདི །ཇི་ལྟར་རྡས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས་ ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
° ཀྱི ( རཱ་ལུ་གདན་པནི་ ' སླེབ་དཔེན་ཡྲེགས་གླང་ལ་སོགས་པོའ་འདེད་པ་སྙེ ། གཟུགས་སེགས་སུ་སྣང་བ་ནྱི་རལ་བ་ཞིས་བ་ལ་དཀས་པརབདན་ དད་པ ། དབུ་མ་རན་དུ ། + ˆ ་ ནུ་བས་ : 
༤ (ཆོགས་གཞིས་ཐད་དུ་སྤུ་བ ངང་། ཅི་སྔ་རྣམ་ངེ་འགྲངས་བཞིནཏུ་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་ལནན། །ཞེས་ཕ་ལྟར་རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་གྲངས་མཉམ་ འདེད་པའ། །འདིས་ནི་གཟུང་འཛྲེན་གྱོ་ རྣམ་པ་ཐ་དད་དུས་ མཉམ་དུ་འདོད་པ་དང་ རར 
ཚཾ ‡ མདྱ་ཏི་ཨེམས་བདན་པ་པོ་དང་ ༈ ཟཱ་བུན་དུ་སེམས་བཟུང་འཛིན་གཤིས་སུ་འ གྲུཝ་བས་འ་ཁེར་བ་དང་གཤིས་ཀྱི་སེངཤེས་སྐྱས་བཟྫང་འདས་དང་ ( གཏ 


གཟུང་འཛིན་སིནམ་པ་ཐདད་དུ་འཛིན་པ་ནི་ ང རྟོག་པ་ཨི་གྱི་དོན་ལ་ཤུས་པིའ་ངོ་བོར་འདོད་དེ ། དྡཱ་ཧ་འི་ལས་ | རྣམ་པ་སྒོང་ 
།གཆུང་པ་མཞྷན ཝཔ་དང་། །འཛིན་པིའླ་ནམ་པྲ་ཐ་དད་ལ ། ། ཅེར་མཐོང་མྲུ་འདོད་ཏེ་ས་པ་དང་ ། །དན་ཏིད་སེམས་ཀྱི་ངོས་ཞིད་ཙམ { །དཀར་དམར་ལ་སོགས་སྣང་ན་ 


བཤགས་ལྟ་ཐུར་ནི། །སྣཱ་བིའ་སེམསཏ་མ་རྣམ་བདེན་ནི། །ཤུ་བྲག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ་ ! 
པ ༠ 
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`དེན་དན་གའིས་མད་སེ་མཉ་ཚམ་ཡིན ། དི་ལ་གཟུང་འཛྲིན་ཐ་དད་ལ་ ། །ྲོ་བུར་འ ཁྲུལ་སྣང་འཁེར་བ་སྟེ། །རྣམ་པདཀར་དམར་ཀུན་སྤང་ཡང ། གཟུང་འཛིན་རཱོག་དང་བྲལ་པིའཚེ ། གཉིས་མད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བན། །མི་གནས་མྱ་དྡན་འདས་ཐོབ་འདོད། །རས་ཁྲ་ལསོགས། 
མཐྲེང་བིའ་ཚོ། ཅཾ ་མཐེང་སུམ་པ ། །ཉག་བཅས་ཤེས་པས་བས་ པ་སྨེ། །རྗཾག་མིད་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་པས་། །ཐྭ་དད་ཝད་ཅིད་གཅིག་པར་འདོད། །ཅེས་སེ། །འདིས་ནྷི་ནམ་ཤུས་ཚོགས་དུག་དང་གཟུགས་ནི་ཤེས་པ་ཤིད་བསཆགས་ཉྱི་སྣོབསྱི་ !ཾ 
དུ། ¡ ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོབན། །ཛའེལ་ལྡརསཔྣང་གང་ཡིན་ཏ་། །དེན་ཨིནྷ་ནམ་ཤེས་ང་བའྲོ་པོའ ༈ །དྲེ་རེན་ཉིདྱ་ཐང་ཡིན་ཕིརའ་ ། །ཞེས་སོ་། །རྣམ་བཛྡན་པནི ། སྙིབ་དཔེན་ཐེགས་མེད་ལ་སགས་པའི་འདོད་པ་སྟེ། སྣངབ ¡ 
དརངབསབས་ཀུན་བཏགས་པར་འདོད་དེ། ཐེག་བསྡུས་སུ | མི་རྡེག ཡུ ཤས་རུ་བ་ལ !  །དེན་ཀུན་སྣང་པ་མད་ཕྲིར་ཡུང | །དོནམེད་ལེད་དུ་ནུད་པར་བ། །དུ་མེད་པསནྨ་ནམ་འིགམེད ། ། ཅས་སོ། །རྣ་ྲ་པདཀར་དམར་སོགསཀྱང་བདེན། 
༨ར་གཙག་དད་དུ་མ་དང་དྲལ་བེའ་ཕར་བརྫུནལ། ༨ཤས་པ་གཞག་མེད་རྣམ་པ་དད་བྲལ་བ་ཡངཤེསེ་ཀི་པྱེད་ཡུལ་དུ་འདེད་ལ ། སྣརམས་ཀྱང་གཤིས་མདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང ། རྒྱ་མ དང་ཏགཔ་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་པར་བདེན་ལ། དབུད་ན་རངིག་པ་དང་སྔོ་སེགས་སྣང་བ་ནཾའཁྲུལ་པར་ 

ལས རྩས་མད་དཀར་དམར་ལ་སོགསཀང་། གཅིག་དབདུ་མིའ་རིགས་གནོད་ཕོན ། །བརྫུན་ཏི་ཤཾས་པ་གཉིས་མེད་ལ ། །རྣམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བསེ ། །དམིགསཿ དསྒོམ་པལས་བྱུད་པ ། །གཉིས་མད་ཡེ་ཤས་སྦྱོད་ཡུལ་ལེ། །ཞེས་དང ། ཕུང་པོ་ཁམས་ 






































ད ༢༡༡༠ 
ཕོར་སམས་པའང་དེ་རང་བཞིན་། །མ་ཡཾནེ་མོང་བ་མེད་པོ་རར། །རྟགངུ་སོད་དམ་མེད་ཐལ་ཧོར ྒྱུ་མདམསིནརིམ་དཔའི་ ! [གཅིག་ཅར་གཞོད་ཕྱི་འརྟག་བ་རིཞེ། 1 
ངེན་སྲུམ་སྣ། །སྣོ་སོགས་བདག་ཤེད་དེར་འཁྲུལ་ཡོན་། །མངོན་སུམ་དོནདུ་ཞེན་འཁྲུལ་ཡིན། ། - མཛོན་སུམ་ཕྩེ་ཡུལ་མེད་ཕྱིར་དང \ །སྒྲོ་བཏགས་མོའེ་ཤིར་འང་ 






མ་གཞོག་དང་ ༈ ུན་པ་མང་དགབཏནཔ་ས་་ི་ཆས་བྱད་དེས་ཆེདམི་ཤས་ཏུ དགར་བ །སེམས་བྱུངརྲི་འང་རིག་པ་དང { ལྡན་ནིན་འདུ་ | 


2 ངང་ཆབ་སེན: པུར་སྨ་བས་ན དཱ གཱ ྒེ ལྡན 
ཅྱེད་ནི་སམས་སེམས་བུབ་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་བཙམ་དང་། འདུས་ཟྱ་བསནི་མིད་དགག་ཅིང་མོད་པར་བཞིདདེ ། གཞིས་པ་སེམས་སེམས་བྱད་ཧོ་དྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་གྱི་ ། སོ་སེའི་ ་བལ་སཾམས་ཆི་མ་ཤེས་ གག་བྱད་དེ། དི་ལ་ཧུན་གཞིིའི ན་ཐོགམེད་ཅི་ཤླག་ | 





»% 


བེ ༥༥ ཙུ དུ 
ཆགས་ལུ་བརྗན་པ་སྟེ། ཐེག་བསུས་ལས་། འབསཤུཉིདྱ་ཏྣ་རམ་པར་གཞག་པནི ༈ གདཞུན་གཞིའི་ཆྣ་མ་པར་ཤེས་པ་གུན་ནས་ཉེན་མོངས་པིའ་ཆོས་དེ་དག་ཏིད་མི་ཐོག་མམད་པིའ་ུས་ཁྱི་བག་ཆགས་ལ་བཏིན་ནས་བྱུང་བདྲོ། །ཞསསོ།།དའཔཊུནནས་ མོ འ་རསབམས་ཅད་ ུུ 
ཤེ ག་པ་དང ! དམིགས་བྱ་ཡིལོལ་སྣོད་དང་ནངེ་བར { 

[ 


གནས་ཐེད་ལ། དོནི་བདག་དང་གྲངགས་སོགས་ཆོས་སྐུ་ཆོག་པའི་ཐག་ཆགས་ཀྱི་འབུས་བུར་ལན་པས་སཾ ! ལུས་དང་བཅས་པེའ་དབང་པའི་གཟུགས་དང་མིད་ཉ་བར་ལེན་པས་ལེན་པ་དང་ །ཚར་བིའྣནམ་པར་གསལ་བར་མི་རིག་པས་མཿ 









ཱུ ལ་འ བ ༧༠ 
ཤུ ལ་དགོགསཤོང་ རྣམ་པའས་ཨུམ་ཆད་ཅིངམོ་གསལ་བར་འུཔལ་གྲོགས་ཀུན་འགྲ་ལྔ་དང་འགྲོགསངིང་ཚེར་བ་བཏང་སྐོ་མས་ཁེ་ཞོ་དངལྡན་ལ ¦ ང་བོ་མ་སྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་དང་ | སརྒྱུན་མཆད་པར་བསོད་ རཱམས་དང་བསོད། སམཡན་བདངམ་གསོབའིཡས་གུམ་ཅིཡག | 
ཆགས་དང་ཚྔན་ཞིང་དྲག་བཅེམ་ཐོབ་པནྨ་ལོག་སྟེ། སུམ་དྭད་བར་ ། དལ་ཀྱུན་གཞིའྱི་རམ་པར༨ཤེས། །རྣམ་སྨིན་ས་བེན་ཐམས་ཉད་པ་། །དྲེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་པརརག་པེ་མཱ་འིག་པ་། „ རྟག་ཏུ ག་དང་ཡཾང་ ཏད་དང་ རྭ རཿ །དངའདུ་ཤཾས་ མས་པརྡ་པནྭ། 
གས་ང་ཚནཤང་དྲགམགཔན་གཏེ་ ས་བ །ལེག་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིནནོ། དནི་རྒུན་འབབུ་པོ་བཞིན། 1 དགྲ་བཅེམ་ཉཾད་ན་དེ་ལྡོག་གཾ། ཞེས་སོ། །ཉེན་ཡོད་ནི་རྟེན་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟན་ཏེ } ཀུན་གཞི་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཞབེསནཿཧ། 
(ཆུཡིརྷིབཡཏཀ་བཾན་གྙི།ན་མོངས་བ་བནོ་དང་ ། ཨན་འགྲོལྔ་སྐུ་དག་དུང་འགུགས་ལ་ ། ཾཧ་ཨཱྡཱ་ཱས་པདའསངཏགས་ཤིང ། དྲག་བཅམ་ ཐེབ་པ་ན་ས་བོན་དང་། ིར་མི་ོངགོས་ ར་ཤོགས་ཞག་ལ་འཇུགཔ་དང། འཇིགཉན་ལས་རསཕར་ལམ་ཐོབ་བཞམངོན་ ྭཾ 
ཆུ ད་ཡ འི བདགས་ཉ་འང་བུངཞིང་། །ད་ལ་དྲམགས་པ་ཡིདའེས་ཧ། །ནྣམ་ཤེས་ངེའི་སེམས་བདག་ཉེདཅན ༈ །སི་བས་ལ་ཡུངད་དུམ་བསྡུན་ཡིའ། །ཉོན་ཚོངས་བཞི་དང་ཏག་དུ་འཐོགས། །བདགྱ6ཅ་སཱ་དང་བདགཏ་རྫོས། །བདགྱཏ་ཝཱ་དང་ 


1 





ཙུག དྩོན གེ གི་གས་ཞས་བསེ། །ག དྲམས་པ་དཔོ་གཞན། །རེག་སེགས་ཁང་།དེ་བྲག་བཅོམ་ཡིད། །ལགོག་རིའ་ཧོམས་པར་འཇུག་ན་མེད། །འཇིག་རྟན་འདས་པིའ་ལམ་ནམེད། ། ཅེས་སོ། །འཇུག་ཕིའ་ 
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།ཅག པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ནི་ རིགྣརབ་སྣ་ལི་ལུས་ཡིདྱ་ཀླི་ར་མ ཤས་ཏ་དོ་དགྲ་ཀང་ཡུམ་གཟུགས་སེགས་དུག་ལ་དམིགས་ནས་དགེ་ྱི་ཡུང་མ་བྣསནི་རོགསུ་འབྱུང་ཞིང་ ས་སེར་སམས་བུང་རྣམས་དང་ ། ཚེར་བགསུམ་པོ་ཅི་རིགས་དང་མཚུདས་པར་ 
> འི ,:ˆ„-.$ རའ ¬`, = ` ¬ ,5÷ × = ཟེ 
གསུམ་པ་ཡུལ་རན་དུག་པེལ ། །དམིགས་པ་གང་ཡིན་དེ་དུག་སྣེ། །དགེ་དང་ལི་དག་གཤིས་ཀ་མིན། །ཀླུནན་འགྲེ་དངའི་བུག་ངིས་། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་བདང །།དོ་བཞིན་ཉེན་མེངས་ཉེ་ཞེན་མོངས།། [ཚེར་བ་གསུག་དང་དེ་གཚུངས་ལྡན ! ཀཁེ་ས་སེ། །སམས་ 
ངཅྭ་ཆ་གཅོག་ཨིན་ལ། དེ་སྟེ་ཚན་དྲུག་ རྱུ་ཡེད་པས་འདུ་ཤེས ། ཚར་བ །སེགས་པ། ཡིད་ལ་ཏྲེད་པ ། འེག་པརྣམས། 'འགྲོ་ལྔ་ཞེས་བྱ་སྣེ། འདུན་པ། མོས་པ ། དྲན་པ་། ཏིང་ད་འཛིན་ ། ཤཾསལབྷལསསེ་སཾརའེས་པ་ཞེས་བ ། དད་པ། དེ་ཚ་ཤས་པ ། 
གདེ་མུག་མེད་པ | བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་དུ་སྦྱངས ] བག་ཡོད །བཏང་ སོས སིས་པར་གམ་དས་དབེ་ བཅུ་གཅི་ང་་ །ཇུགྲ་ཚ་བིའཉེན་མེངས་དང་ཉིའའུ། ཉེ་བིའ་ཉོན་མོ་ངསནི་བཤད་ཟིན་ལ། གཉིད | 





ཞེ་སྣང་མད་པ། 
ཕྷ་མས་གཞི་གཞན་འགྱུར་ཞིས་བའ། །གཉིས་པ་ཧད་པར་ནི་ ། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོཨཐྲོང་བ་སམས་ནེ་ཡིན་ལ ! ཨུལ་དེ་ལ་ཡོད་ཕིའ་ཉམས་སུ་ཤྱིང་ནུང་ལ་སོགས་ཕརྣམག་མཐོང་བརྣམས་སེམས་ཇུང་སྟེ ། དྭུས་མཐར ། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར 
ལས། ་ད་ཡོ་ཀྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེསསོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉོད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ལྔའེ་ { སེ་སོའི་ངོ་བོལ་གསུམ་ལས ། གུན་བཏགསནྣཾ་ནཱམ་རོག་ གང་གིས་ཐན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆས་གྱ་བའ་དུ་ནང་དང་ཕྱིའི་དངས་སོར་བཏགས་པོའེ་ཧྱ།ཨུ་དབུབད། 









གིས།།དངོས་པོ་འ འི © ; ,=56÷¥÷ རོ ༤༣༥5 
ལཱརརྗག་པ་གདགང་གིས།དདོས་པོ་གང་གངྷ་ནམ་བཏགས་པ། །དེ་ཉིད་ཀུན་དུ་བཏགས་པ་ཡི་ ། །ངོ་བཉོད་ད་ད་མད་དེ། །ཞེས་སོ། །གཞན་དབང་ནེ་དགེ་མོ་དག་ཡུང་མ་ 
དགམ 


གསབས་སེམས་མང་གྲི་ ༢ ༣. ` ། 1300, 
བསྟན་བྱི་ཁམས་གསུམ་གྱེ་སེམས་སམས་བྱུང་གི་ཀུན་བཏགས་བཞི་དང་ ། རྟོགཕད་རྒྱུརྱན་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ ¡ 
ད་ཞིང་ནུ ༈ གཞན་རྱི་དབང་གིས་ངོ་བའོད ། །རུམ་རྟེག་ཡིན་ཏྲཾ་ཧན་ལསུ་བུང ༈ ཞིས་དང ༈ དྭབས་མཐར་ ། ཡང་དག་མ་ཡིནེ་ཀུན་རྟེག་ནི །།སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ (ཞེས་སོ །ཡངས་གུབ་ནི ༈ །གཞན་དབང་ྣམ་རིག་ཙསདཉིད་བདག་གཉ་ས་ཊིས | 

དཔན་པ་སྟེ། གྲུབནིད་ལརྔཐ་པའ། །རྟགྱཆཚ་མདཔར་ཨུར་པ་གང །།ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དྭུལབནི། ཨུན་བཏགས་ལ་ད་ན ༈ བྫས་བར་པང ། སད་པ་དང་དེ་གས་ཕིའ་བག་ལ་ཉལ་གཉིས་དང ། གཞུན་དབང་ལ་ངེ་བེ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ལ་མདོན་པར། ཤེན་བུས་ གུནནས་་ 
བླ་སང་བ་དང་ ། མངོན་ཞེན་མེད་བས་སྨང་བ་ཉིད་དང { ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཀུན་དུ་རོ་གཅིག་པས་དཏ་བས་མེད་པར་གསུས་སོ། །ཐེག་པ། ས་སུ ། བག་ཆགས་་ཅི་ས་བོན་རྱི་གཞན་དབང་དུང་ ། ཀུན་ཉོན་དང །རྣཏག་ང་ིལ་ཞུབཔ་གཞན་དཔང་ེབཉསདང། ཡབ | 
ལའད་བཞིན་གི་དང ། རྣམ་དག་ཡེངས་གྲུབ་གཞི་ས་ཏཾ ༈ དབུས་མཐར ། ཡང་དག་ཡེ་ཤིས་རབ་ལོ་ན ། ། གཅིགྱང་ ནིན་བསུས་པའོ ! ཞེསསྭ། རི གསུམ་པགཅིག་དང་ཐ་དད་བསམ་པནི་ ངེ རཾ མཾ 
།ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་་ཤིད་གཞན་དུ་བླརོད་དུ་མེད་ད ༽ གཞནན་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཉྱིས་སྟོང་བར་མི་འགྱུར་ལ ། གཞན་མིནན་ཡེངས་གྲུབ་རྣམདག་གི་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ } གཞན་དབང་ལྟར་ ། ཀུན་ཏེན་རྱེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། ། དེ་བཞིནེདུ་གཞན་ 
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[དཔང་ཡང་ཀུན་ཉོན་གྱི་བདག་འིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། - ཡོངས་གྲུབ་ལས་གཞན་མིན་བས་སོ  །དེ་ལྟར་སུམ་བཤུ་པར ། དེ་གྱཾརདེཤཾད་གཞན་དབབ་ལས། །གཞན་མེན་གཞན་པེ་མིན་པ་མིན་ ! །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དཔེས་བསྟན་པ་ནོ ། ཀུན 
ང་གི་དྭ་དང་མེ་བ༨འཐྲ་གྱི་ ་བུ་དང་ད | གཤན་དབང་རྒྱུ་མ་ མིག་ བྷཾ ལམ་མོག་ཡོར་གཞུགས་བརྟན་ནུ་ཟླ་ །སྦུལ་པརྣམྲས་དང་འདྲ ། ཡོངས་གུ་བ་ནམ་མཁའི་ དཀྱིལ་ལྟ་ཇུར་བཤ་ ད་དེ། །ལྔ་པ་ངེས་ཚིགཞི་ག ཐུང་འཛིན་མད་བཞིན་དུ་ ༽་“ཀུཉ་དུ་ 
ཙབས་པ་དང་། མོ་འ 'གྲུར་དར་ཡེངས་ སུ་གྲུབ་པོས་སོ། | །བཞྲཾ་པ་ འཕསཅུམཤྭ་རླ རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་ཞུགས་ པོའ་ལ་འབར་བས ། མཐང་ལམ་ལ་བརྟན་ཏི་ས་དཅུ་རྦིམསྔ་བིས་བྲགོདཔས་གཞས་། །གཞི་ཱ་ཟ་ཤེས་གཞས 
གཆས་ངན་ལ་པང་ ། ཚམ་སྤིན་དང་གཞསྱྱི་བག་ཤགས་ཁྱི་དངོས་ པ་ལོག་བརྒྱག་པན་ལུས་སེམས་ལས་སྲུ་རུངབ་དང ། ཆོསྱཉ་སུ་དངི་གཉིས་པའ་ཡེ་ཤེས་ཆན་པོ་ཐེབ་སྣེ། སུམ་བཅུ་པར། དེ་ནི་སམས་མིད་མི་དིགས 
"ཤནདུ་པུར་པ་སྲཾ] [གནསངན་ལན་གཉིས་སྦུངས་པའ། །དེ་ཉིད་ཟླག་པ་མད་དང་དབིབས། །བསམ ཨི་ཁྱབ་དང་དགེ་དང་བརྟན། །དེནི་བདེ་ བ་རྣམ་གྲེལ་སྲུ་། །ཐུབ་པཆེན་བའོ་ཆཾས་ཞེས་ཀྱ་། །ཞེས་སོ།་ 


| དེ་ལ་གཉིས་རོ་སེནས་ཙམ་པིའ་ལེག་རག་དགག་པ་ནི། སནས་ཙམ་ངས་གཟུབ་འཛིན་ཆི་དངེས་པོ་འདྲི་རམས་ཀུན་བཏགས་ཡིནབས་འ ཁུལ་པ་ལ་སྣང་བས ། རྨིཡམ་སྨྱུམ་ལྟ་ུ་ཡིན་ཡང 












པ་ ས་བ °. 1319 
དདག་གཞན་དབང་སམས་སད་ཅེག་ཞར་བདན་ལ ། དརེརང་བཞིན་ཡེངས་སྲུ་གུབ་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མདང་བྲལ་ཞིང་། རང་རིག་མང་གསལ་ཆ་མེད་ཉྱི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་འདོད་བ་ཞི་འཐད་དེ་ ༈ ཕའོ་རོན་ཡེད་ཕིའ་སེམས་གད་་ཡོད་དབད་པད་བ་ལ། ཅི རྣིལམ་བྱི་ཤེས་པ་བཞིན 
དུར་ཉིན། དྲ་ཅེམ་སྐྱས་མིའ་ཕིར་ཁེ་བེ་ལ་མུ་གྲུབ་པས་དཔེར་མི་ཇུང་ལ་། སདྷཾནིལམ་དཱན་པ་ལ ཡིད་ཡོད་དོ་སྣམ་ན ! ནནི་ིརོལལའམཚུངས་ཏེ།།ོརགཞནྱི་དབད་གི་དེ་བགདདངོས་པོ་རྟག་པ་ཡད་པིའྱ་རརྭ་གུར་ཅིང། ། རྱི་རེལ་བཟུང་བ་མེད་པར་འཁྱུང་འགྱུའ་ལ | [མྱི་རོལཞེད་ 
མས་དཔར་ན་གང་དུ་ཡོད ། ། རླིལམ་ཇེ་བཞིན་ཞེན་དེ་བསམ་8། །གངཚ་ང་ལ་ནྷེ་ལམ་ན་ཡང་སེམས། །ཡོད་མིན་དམོ་ཁདྱ་ཀི་དཔེ་ཡེད་མིན། །གལ་ཏེ་ 
"དྤན་པ། །དེ་འདུ་པྱཱི་འེལ་ལ་ཡང་ཡོདམ་ཡཾན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་གཞན་དབང་ཡོདན་གང་གིས་ཤེས་ཏེ ། དེ་ཉིདྱ་ཉིས་འཛིན་པར་མི་ 





སདཚོ་རྨིལམ་དྲན་ལས་ཡིད། { དིདེན་ཕྱིརེམ་ཡུལ་ཡང་དེ་བཞིན་འགྱུར། །ངི་ལྟར་ཁྱད་རྱོས་དས་མཐེང་སྟབ་ | 
རཨི་འྲཐད་དེ ། རང་ལྭ་བིད་པ་འགལ་བིའྭ་འོར་། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྲིམི་འཕྲད་དེ ། རང་གི་གླབ་མཐའ་དང་འགལ་བིའ་ཛོརེ་རེ། ] 
གལ་ཏེ་རང་རིག་གིས་མྱོང་ལ ། །དའང་དྲན་བ་ལས་འགྲུབ་ན ། དུན་པ་དེ་དག་གཞན་དང་བདག་ལས་མོ་སྩེ་བསམ་གྲོད་པའེ་ཕོརེ ། དེས་རང་སིག་ཇྷི་ལར་གུབ་སྟེ་ ། དེ་ཉིད་དུ་ ་གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་བཉིད་བལ་ཞིང ་། ་།གཉེས་ཆིསང་བིའ་གཞུན་དབང་ 
དངས་ཡེདན ། །འདིན་ཡོད་པར་གང་པར་ཤུས་པར་འགྱུར། །མ་བཟུང་པར་ཡང་ཡོདཅས་བར་མི་རུང་། །དེ་ཉིདྱ་ཧིས་དྷི་མེང་བར་གུབ་མ་ཡིན། གལ་ཏྲ་ཡིས་དུས་དན་བ་ལསྲ་གུབ་ན ། །མ་གྲུབ་གྲུབ་པར་བཌྱིར་བཛྲད་པ་ཡཾ། །མྭགུཔ་འདི་ནི་བྒྲུབ 
) 












༡©9' 





 དོན་མད་་ ༣ཱ་མ་མད་ཡི་ན་ན་སྲེང་ 


རྣམ སྟེ མ་རིག་ཙ 
པོ་ལ་བདན་གཞིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤའ་ བ 


སིན་ཟིན་ལ་ ། འདེས་ནི་ཛ་བྷོ་ནི། 


༣ 
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བར་འགྱུར་[( ཞེས་ཨོ། ༼དེ་ལ་གཞན་དབང་ནི་དཔེན་བ་མ་བཏགས་ན་ཇི་ལྟར་སྙང་བ་སྒྱུཁ་བཞགེ་དུ་རིནནས་འབྱུང་བ་གད་ཡན་པ་དང་ ། ཀུན་བཏགས་ནོ་གཞན་དབང་ད་ལ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་དོན་དམ་ཕིའ་བེར་སྦྲེབཏགས་བ་དང་ ། གེངས་གྲུབ་ནི་ཆེས་ཐམས་ཅད་དེན་དམ་པར་ ངཱ 
གཅུ་ུངབཞིནྱ་མ་ནིད་ེདཔརགཞས་བླས། ས་ལ་ད དཾནོ་དན་དན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། སྨེམས་ངལེ་ཤདམད་པས་ཏྱར་ལ་བ་ཕངལན་པས་དའིནདུནདམཔད་དེ་དཔའ། ། ཞེས་སོ། །འདིསཞུནལྗེབ་རིལྟའསྣང་བ་བཞིན་ཁས་ལེན་ | 
[ཏི བདེན་གཉིས་ལུ་ས། ཇི་ལྟར་སྣྲུ་བ་དེ་འཞིན་བདེན ། །ཞེས་ས་། །གཞན་སང་གང་ཐག་གིས་བདག་མེད་དང་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ཆོས་ཐམསཅད་དམིགས་མེདདུ་ཏོགས་པ་ལས། ཤན་ཐོས་ཀྱི་བང་ནུབ་བས་ནུ་། སངསྦསྭ་ཀི་་ནབ་ག་མྭ་ཙཱ་ྲཐབ་པར་ 
(འདོད་དེ ༈ ཙྭ༔་ཧ་རིལས། བདག་མད་གཟུགས་མེད་དམིགས་མེདྲ་ལ ། །སྤེབ་མ་བསེ་རླུ་ཆུལ་པ་འྲཐིབ། །ཅེས་དང་ ། ཡེ་ཤེས་སངསྦྱརས་སྒྱུམ་འདྲ །ཞེས་སཾ། །གཉིས་པ་ལ་གཞན་ཡུགས་དགག་པནི ] ཙིས་ཆོས་ཐས་ཅད་རྒྱུམ་ཡོནན ། [སྒྱུ་མར་རིགས་: 
་གུབ་བམ་གུབ ། སྨྲུབན་ཡུང་དུག་པར་ཤལ། རོགས་པས་གུབ་པིའ་ལོར། མ་པས སྒ་མར་ཐུབ་པས་ཞེན། མ་ཡིན་ཏི ། རིགས་བས་གན་ཡང་དག་པ་ཡིན་བས་སེ། །དེའང་ཙདྡ་ཧའི་ལཾས་] མ་ཟིགས་བསྲ་གུབནནི་། །སྒྱུམ་མ་ཡིན་ཡང་ངག་ 
ཐལ །མཐུཌ་སྒྱུ་མརགྲུབ་ ན ། །རཾགསྣ་དུག་དོན་ན་ཡང་དག་ཡིན་། །ཞེས་སོ། ། གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམ་ 'ཅད་བརྫུན་བར་རིགས་པ་ས་མ་གྲུབ་པར་བྲལ [ བདེན་བར་རིགས་བསྲ་གུབ་ཕིའ་ཕོར་ཏོ། ་ཕན་ཚུན་ 'སོ། །རཛ་ཞུགས་བཞག་པནི ། མཐའ་བཞི་ལས། 
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1338 
ལམ་དུ་བཞེད་དེ། ཆུ་བར་། རྙིན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ་། །དེ་ནི་སྣོང་པ་འོད་དུ་བཤད།)དེ་ནི་བརྙན་ནས་གདགས་པ་སྟེ1 །དེ་ཞིད་དབུ་མིའ་ལམ་ཡིན་ནེ། །ཞེས་དང་། གང་"གིས་རྟེན་ 
པ་རྔག་སེད་པ། །འད་བསེད་ང་འབྲེ་མིད་པ ། ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན ། སྣུས་པ་ཉེར་ཨིཞི་བསྟུན་པ ] ། ཞེས་དང ། ཡེ་ཤེས་སྙོང་པོར ། མཐའ་བཞི་ལས་གྲེལ་དབུམ་པ) ། མཁས་པརྣམས་ཀྱེ་དེ 
ཱ ད་ིས་གཞནདཔདདངས་འདད་ུར ན་རབ 

ཆན་གིང་བར། དྷེ་སར་དམ་པིའ་དོནཱནི །འཇིས། 
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ཟླ་དག་པར། དོ་ 
9 ༨ 
'བཞུགས་དའ ། 


1341) 






། 
| 


དངུགས་དང་དབང་པའི་ཉེད་པ་བསྡུས་ཉི ! སྒྲ་སྔགས་ཡྲེང་ ] སེམས་ཟླ་བ། བཞི་སྐུཆྣམས་མདུན་དུ་ག་ཅིག་པར་དནིགས༨ིང་ | ཡཾ་དམ་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་ཐེད་བཞརྙུན་བྱི་ཇུགས་ཀའེ་ཡཾགེ་ལ་དམོགས་པ་དང་ | རང་ལྟ་སྐུརུ་གྱུར་པ་བསྒོམས་ཏེ། མདུན་ཙི་ལྟའེ་ཐུགས་ 
ཀར་ཟུ་བ་སྔགས་ཕྲང་དང་བཅས་པ་གེསམས་ཏེ། རླུང་བསྡུད་ཕན ། འང་གི་སྙིང་ཀ་དང་ ། འེབྱུང་བན་མདུན་གཾ་ལྟེའ་ཐུགས་ཀར་བཀོད་པ་ལ་དམགས་པ་འང་གི་སྙོང་ཀིའ་ཡིག་ལ་དམིགས་པ་དང་ ། དུན་པ་དང་རླང་བཀག་སྟེ་བརྫད་བུའོ་སྒྲ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། རྫུད་ཊོར་འགྲེ་བན་མདུན་ 
ིྷུལ་སགས་དུ་སམཡ་དམིགསནས་བླགས་ བོ ུདཔ་མ་ལདམགས་པའ། །ག་པདི་ཞོན་ིས་་ཟེད་ལྭ་བུརབཞི་གཟུས་དཔླག་དངདནཊ་་སོལཔ་སུ། སའ་དག ད་ཨ ནུ་བླ་མམ་པ་དང་། རས་གས་ུ་ིླ་མིར་ 
བཞིན་དང་ཆེས་དབྱངེས་སོ། ། གཉིས་པ་སྤུད་རྱུདཀིདབངནོ་རུ་ཅདོ་བན་དང་། ཡཾ་ཐིགངུ་།ར་རྔ་ྲལ་ཕུ་ད་བཞིན་མིང་། །སྤོད་པོའརྨྱུད་ལ་བབོཏུ་གསལ།། ] ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལམ་ལ་མཚན་བཅས་མཆན་མེད་ཀྱིཿ ཉིས་ཏེ ། རྣམ་སྣང་མངོན་5ང་ལས། གསང་བ་ཐོའེ་བདག་པོ། དྭ 
ལ་ལྟའི་གཟུགསནི་རྣམ་བ་གསུམ་སྟེ། གི་ག་དུང་ཐག་རྒྱ་དང་གཟུགས་སོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏ ། སྒྲ་དང་ཧདཱ་ནུབ་ཚི་སེམས་སོ། །ཤྱག་རྒྱའེ་གཟུགས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ ། གཟུགས་དང་བཅས་པ་དང ། གཟུགས་དང་བཅས་པརནེ་བའོ།།གསང་བའེ་། 

་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའོ། ། དེལ་ཡོངས་སྐུ་དགྲའི་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟེ མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའཾ། །གངེས་ཨུ་མ་དག་བནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པེའ་གཟུགས་ཏི ། ༼ཁ་དེག་དང་དབིབས་སོ། །| 





བདག་པ་ལྕིའ་གཟུགས་ཀྱང་རམ་པ་གཤིས་ཏ ༈ ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ 













7356 
མ་པ་གཉིས འགུབ་པའ་འགྱུར་དེ། མཆན་མ་དང་བཅས་པནོ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའེ། ། མཚན་མ་མེད་པ་ནིམཚན་མྭ་དང་བཅས་ཕིའ་དབྲོས་གབྱ་ཀང་འྱབུང་བར་འབགུའ་རོ། །ཞཾས་པ་ལྟར་རཾ། །གསུམ་པ་རྣལ་འདྱེར་གྱི་རྒྱུད་ཀི་ད་བདན་ ད དཱ 
གྱཾ་དབངདང་དྲུག་སྣེ། ཡེ་ཐཾང། ཤྱཾར་མོ་ལྡོག་པ་ཡཾ་ནཾ་དབང ། རྣལ་འབྱེར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བདབས ། །དེ་ནི་དྲུག་གི་ཤེ་བྲག་དབང་། དྷིནི་ གླེབ་དཔེན་དབང་ཞིས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལག་ལ་གསུམ། ཐུན་མེང་གི་ཕྲབས་ནི་ ༈ དང་ ¡ 
ས་རྒྱལ མཆོག་སྟེ་ཏིད་ངེ་འཛྲིན་གསུམ་དང་ ! དེ་བསྲཾམ་ཞི་ནུས་ཕིའ་སླེབ་མ་ལ་རང་ལྟར་བསྒོམ་པ་རྣལ་འཁྱེར ། ཡི་ཤེས་པ་དང་རོ་གཅིག་པ་ རྗཾས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ ། བདག་ཉིད་ཆས་ཐམས་ཅད་ཊྱི་ཡང་བཞན་དུ་བླསོམ་པ་ཐམས་ཅད་ནལ་འཐན། 





4 པོ 


༧ ཌྷཱ པི མུ $ ཤོ = ཐ་བ ཀོ 6 8; 
- ཿད་དག་བསྒྲམས་ པས་སམས་རྩ་གཅིགཏུ་རྒུར་པཤེན་དུ་རྣལ་དཧར་བསྩེམ་པ་དང་ ། སླེབ་དཔོན་གྱི་ད་བང་དུ་བས་ཏེ་ད་ཀྱིལ་འ ཁརཾ་བསྒྲོན་ཕྣལ་འཉེའ་ཆན་པོ་དང་ ། རྣལ་འྱའོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་དཀྱིལ་འཁེར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་དག་ལས་དངོས་གུབ་རབ་འབྲིང་ཐྲ་མ་གསུམ་[ 
།སྨྲཔ་པའ། ། བང་པོ་རབྲ་རེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ནི་རང་གིས་དམཆིག་ལ་གནས་པས་གཟུགས་བརྟན་དང་འདྲ་བརྙ་རོགས་སོ། །མཆེད་པ་དང་ཕུག་རྒྱ་བསྒྲབ་པ་དང ། ཏེས་པ་བསྐྱེད་ནས་བ, །པས་མཚན་མ་ཐོབ་བ་དང ། མངོན་ཤེས་བླསབས་ཏི་སངས་རྒྱས་ལ་ ད 
་ཕིའ་ཆ་ལུགས་འཛིན་པའི་བྱཅུལ་ཞུགས་ཀི་འིགས་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤངེ་དབང་ཏྲུ་ཤས་ནས་བསྒྲུབས་ལ། ལན་བདུན་དུ་བསྒྲུབས་ཉང་མ་གྲུཔན་ལྟ་བསད་པིཿ་ཆེ་གསནས་བསྒྲབ་པའོ། །དབང་པོ་དམན་པརྡེས་སུ་བཟུང་བནི་དགྱལ་འཁོ་ར་མཐྲེང་བིའེ་དུས་ཀྱི་ངས་པ་; 
མེ 





! 
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ཤིར་སྐུད་ལྔ་ལ་སེགས་ ་ཕོའ་མཆེད་པ་དང་ ། ཕཱགྱ་ཧའེ་མཆེད་པ་དང ། ཧྙོལ་དཀྲུངས་ལ་ ་སེགས་པའི་ངས་པ་དང་ལྡན་བས་ཚིགས་དང་རྡ་རའི་བླཟླས་པྱ་པེད་པའ། །བཞི་པྣལ་འབྱོརབྲན་མད་པ་ལ་བུམ་དབངལ་སེགས་པ་བཞི་སྣ 
དབད་རྒྱལ་བཤད་ ]༨ཤས་འབ་ཡེ་ཤེས་གླ་ན་མེད་། །བཞི་བདེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཚེ ! །ཞེས་སོ། །ལམ་ལ་བསྙེད་རྗེགས་གཞིས་ལ་སྨེབ་པ་ ! །དའང་ཐག་མརགསང་ཟ ཨལ་སོགས་པལའཧུྩམམདྱ་ཾ་ད་ 

ནས སཨདས།སས ལསགུས་པཨུྱད་ལ་ནབབ་སུ། ཤེ་ག་སྨ་བའདི་དག་ཀང་འགྱང་བིད་པ་འགའ་ཞག་གྲ་སནསྣ་ནམ་པའ་ཧྲ་གགཙམ་ཤེས་པདའི ། རྫས་མ་ཡུས་པ་ནིས་ཡིནཏ། མཐའ་ཡས་པིའ་ཤཱའོར། །དེ་ལར་མགས་ཊིརིས་པ་ཀུ་ཟེས། 

གབགས་པར་བསན་དའི་རེསསྱུ་སུར་བའ་ད་ཁེན་ཉདི་ཐེབ་པའྱ་དུར་རུར་པ་ལྡོརརད་བརྩམ་པ་སྣ། མཉོན་པ་དང་བསམ་པད་བ་སྟི། ཀུན་ཤེས་པ་དེས་མི་གོ་པ་དང་ཕིན་ཅི་ལོག་དང་ཐ་ཅོམ་དང་བཅས་པར་གོ་བ་གུམ་ནོ་འཕྱུང་ངོ། །གཉོིས་བ་དེ་ལྟར་བསླབས་པའི་ཕན་ 

།ཡན་ན་ སྫོབམས་རྒུད་འད་ལ་ཤེན་དྲ་གས་པས་བུག་པ་སྟེ། བཟུང་ཞིེ་ ཁོངདྲུ་ནུད་ནསནི་ ། དམཆིག་མ་ཉམས་ཤི་སྙིངྡ་རྡདང་ལྡན་པསུ་གསས་པ་སྟོན་དུ་བྱས་ནས་ཏྱག་རེའ་གྱི་དངོས་གྲབ་སྒྱེ་བ་འདེ་གཞུན་ལ་བགྲུ་བ་པར་འཇགྱུར་བ་འདི་ལྲེ་ཙེམ་མེད་པིད་དོ་།ལེའུའི་ 

མིང་ནི་ཀྱ་རྔོརྗལས་ཕྱག་རྒྱས་འདུལ་བ་དང་སྡེན་ལམ་གྱས་འདུལ་བ་ལེན་པ་དང་ [ སྐལ་བ་དམན་པ་ལམ་ཁྱི་རོམེ་པས་འདུལ་བའི་ནུལ་སྟན་པའེ་ལའུ་ལྟ་བརྒྱད་པེ་ཤྲིཀ་བཅུ་གཉིས་ཀྱ་འདག་ཉིདེ་བསྟནཏེ་། །ལེའུ་བརྒྱད་པ རྒྱཆེར་འགྲེལ་པའོ།། དད 
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་གསུམ་ལ་གནས་ཕིའ་ལྟ་རྣམས་སྩན་དྲབས་ནས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡོད་གསུམ་ལ་བྭསམ་ཞིང་ལུ། ས་ཁང་སྟང་ལྟར་བསམས་ལ། ངསྐུབ་ཐ་དོའེ་གཟུགས་ཇེ་ལ་བར་བལྟ་སྨེ་། ད ˆ 
ཛེ ཐུ 






ལ་ཐོང་བ་སྟེ་དམེགས་པར་བེས་ནར་ ཁྱད་པརནི་སྩི་ནུགསུ་འགག་པ་ཁག་ནི་ཁནས་སྙག་པ་འིད་དང་ཡང་ལུས་འདན་འིང་སག་སྲེསསྲ་གྲོལ་བདང་ ར་ཆི་ལོགཏ་བླམ 
རེ ང །ཨོཾ་གྷུཿསྭཱཧཱ་།ཞེས་བརྡེད་ནས། བོང་ལྟར་ལྷེ་བ་ལ་གཞས་པོའ་ ངབྲཿ ཅིས པས སས ་ཡེས་ས་སུལ་བ ༢སྭ།བླལས་ 
"གཅེ པེ སི ཟེ ༦ 'ཧུཿ་སྭཱ་།ཞེས་བརྡེད་ནས། གོང་ལྟར་ལྷེ་བ་ལ་གཞས་ཕིའ་པད་མ་ཡང་བསླེགསནས་ཐིལ་བརྩ་བུར་བ་དང [ལྲོ་བོ་དཔགཏུ་མེད་པ་མཆོན་རྭ་ཐེགས་པྱ་མས་ཀི་ 
 ཤ་གཅོད་པ་དུང་། ལུག་ཞླབབབ་དང་།ཐེ་བས་ཀང་བརྡེག་པར་བསུམ་ཞིང་། སྭང་ཀར་རི ར་ཟ་སྟེ་མེའི་ས་ བནཏད་ལས་འཇིགཔའདུསཨི་་ལ་བཟདཔར་དཀའ་བབརར་ཏླ་གདབའ་མཐར་ཐཇུགཔ་འྱལ། ད་ད མོ་མརན་་ཐགསབྷནམས་ཅསམུསྨ་ི། 
འེ ་བའཁགྱདའིམ་ཤས་མགས་ལ་སེགས་པའི་སབས་ཤིས་མི་བསདཔདབད་བཅནལ་སགས་པིརྡིད་ེ་པརབསརས་ད་གདནམ་ཟ་ངར་འྭཐུབབཟའྱུ་རའདསམདནདུ།ལེབ་གྱརམ་ལ་ཡས།ཞས་ཞེག།ཅ་པ་་གསད་པར་ 
་སིངརྡས་རྨེནས་ཅན་གསོད་ན་མཆེད་སྦྱིན་ཧེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཉི་ཡོད་ཅེན། འདེདཆགས་ལ་སོགས་པས་པ་རེལ་ལ་གཞད་པ་ཏིད་ཡིའི་སྡོ་གསུམ་གྱི་ལས་ན་རེས་རཡི་དག་བ་ཡིན་པས་དངན་སོང་དྷུ་ས་ལ་ ,¶ བར་ག ཡད ཞབསྟན་ཏ། ད་ལ་ཙོད་པ་སྲུང་བ་ན་།སལ། 
སི 9ྱད་ཕའ་སྒོ་གསུ པརནི་དགེ་བཡིན་པས་དེ་ངན་སོངཏད་ས་ལ་འདིརནིནི་སོང་རྫས་ཞུགས་ཤིང་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བིའེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི 





"དནས་ཌ ངའ དའ 
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གེང་པ་འིདདེ།།སྔགས་ནི་བང་དག་པིའ་ཡ་ཤེས་སེ། ། ཞུག་གསའབུབ་ སམས་བ ་ 
༡ ཧིཿ སི རྗོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེད་པ་ཀཆན་་གུཾ་དངོས་གུབ་། སྦྱོན་པ་པེ་ཚད་མད་བཞི་བསམ་ ་གཏན་ ་དངཤེས་བབྲ་ཀིས་སྦྱངཨོ་པས་རད་པ་སྙེ། 
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གི་སྦུལ་ ་པ་ སྣ་ཚོགས་པས་ འགྲེ་བིའ་ཡིད་འཕྲེག་ཕས་འམས་དགའ་བ ངདེ་ལ་བུའྱི་པང་རུབ་གཉེན་པོའི་ཕྱགས་སྒྲོམ་པ་མེད་པརཁ་སྦྱོར་འཉིད་པས་ཀྱང་ཐོབ་པརའཁྱུར་ཡིའེ་ཐབས་སྐལ་མེད་རྱི་སེམས་ཅན་ལ་གསང་བ་འབད་པ་མེད་པར་འདོད་དེན་བ། ས་མའེགྱ་གུར་ ་ 
གླེལ སོ་བནིན་དཟང་ ངས་ཞིས་བོས་ནས་མཉན་ ་པར་གདམས་པའེ། ། དན་དངོས་ལ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་བྲིན་ཕིའཁྱད་པར་ནི་། ་དབེརན་ཡིན་བཞིནྡེ་སི་ནར་བུ་རིན་ཆེན་སེམས་ཅན་ཤུན་ཚོ་ཡོདེ་འབྲེག་པའེའོདའི་གཟྲི་བྗྗིད་འབར་པོའི་ ཁྲེང་པ་འཁྲགས་པ 

; ` ངད་ལེགཤོག ། དེ་ཤུན་པམ་བཤུས་ཤིང་ས་པྲ་གལས་ནི །རྒྱན་གི་ཀ་བ་8ེད་པཱཾའ་སྦྱོང་བ་དང་ བུལ་བར་འགུར་བླ་སར་ཡུང་ཞུན་ལཱག་བའའུས་ཤིང་མིག་ཕུག་པས་ རྒྱན་ྱི་བྲ་པ་ཀྱས་ཏེ་སེམསཆིམ་པརྙ་ཧེད་པས་དགའབ་སྨནེ་པ་ པོ་བ ཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་ ་བདེ་བཆེན་པོའི་གྲི་ཿ ་བྗྗེད་འབར་བའ 











4 ¿ རྡུལ་འཧར་མ་བ་ཚིར་བཞྱ་ི་ཙའི་ཐཔའ་དག་ཤདྱ་ཊིད་ཁནཤེས་ན། ཉིང་བའཛིན་ལ་གནས་པ་ལ་ལེས་ཏ ཤེས་པར་བྱགིགརིག། ལུས་ཀི་འགམའིེགཉོ་ རྱསི་བ་མྭི་འིད་ཕས་འཁརུབར་འགུར་ལ་ ། ཡུསཉི་ད་ཁན་ཉདེ་ཏགས་པས་འདོ་པིའེ་ ་ 
༩ དན་སངསྦ་རས་ཐོབ་བདེད་པ་དེ་པར་འ ལའ་བར་བརྟན་བན་བ་བསན་འདེདཔ་ས་གམས་པརྩ་བ་པ་ཡིན་པས་ནནེའི་ལོའ 'དན་གཐུགས་སེགས་ལྔ་དང་ལྔན་པེའེ་དགའ་པ་རྒྱས་པད་ཧད་པས་རིན་ཆེན་ཉིདེ་། དབང་ཉེར་ཀའེ་གཟུགསྔ་ཉིས་མིངཤེས་པིའརཔརིབམ་སྦྱཔས་པསས་དག་བྷན་མསནིདི་ཉིདྱ་ཧིས་ཡང་ ། 
དང་ཡང་དུ་འཁེརབར་འཆིང་བས་དྲུགཏུ་འཐྲུར་ལ།འདོད་ཡོནདེ་སྣགས་ཊོ་དེ་ཁེན་ཉད་ཉིས་སྨྱབས་ཏེ།དག་བདས་པས་བདུད་ཚི་ལྟ་ཁུར་འ ཁེར་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇྲོགས་པ་ཡེད་པའའ ཐས་བུ་ལ་བགོད་པའིེ་བ་བྱ་ཏེད་པར་འགུར་རེ།།ཡན་ཡེནོ་དང་བཅས་ཏ་མཉན་བར་གདམས་བནི་ ། 
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༢་ཁེའ་བོའཆར་པ་ལས་སྣེལ་ བིའ་གཙེ་བསྟེ་ སྒྲོལ་བར་ནུས་ཕརའགྱུའ་བ་ཉིད་གང་གི་གཞུབས་ཏྱི་དེ་ ༼ཾ་ན་ཤཾདེརཾནི་ ། ! རྡོརྫ་ཅན་ང་ཡེས་སྣ་ཡ ས་ཉོན་ཅིགཅེས་མཉན་པར་གདམས་པའོ། །ནམ་བག་དངོས་ནི་མ་ལུས་ཕིའ་སེམས་ཅན་ཧིཿ བས་དང 
་ཤིཊ།དམིགས་པར་མཛོད་པས་སྩུ་དངཡ་ན་འ་ག་ཐམས་ཅད་བ ཚ་ག་པའོ། །སྒམས་ཅན་ཀུན་ཐེགས་གསུམ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་བསན་སྣ་པའི་དངོས་པོ་སྟ་སྦྱིན་པ་ ༈སྣན་པར་སྲ་བ། དོན་དཔྱད་པ།དེན་ ¦ 





1 

་འདི་པོའ་དྲཚ འགྲེ་བ་ཀྲུན་ལྭ་དར་ས་པེའ་ཐུགས་ཤ མཱ ཡི ཏུ 

ས་ལོངས་སྤོད་རྣམས་གཏོང་བར་8ྱེད་པ་དང་ ! གཉིས་པཿ ་ཕར་ཛན་བྱུག་པོ་སྟེ་གཞན་ལ་སྟྲོན་པ་དང { དྲུགབོ་ད་གཞནམས་སུ་ལན་དུ་འཇུག་པ་དང་ ། བདག་ཧོད་ཉི་བླབ་པ་ས། མདྩོ་རྨནདུ་ ། སྨིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལན་འཇུག་དང་། །བདག་ཉིད་ , 
དཾ 'ཛི་༡བས་ནྷཾ་ནོམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད་དོ།1 ཞལ་བྱད་ནི་རམ་པར་ཐར་པ་ངྱ་སྨ་ནམ་པར་དག་ལ། ཕཱག་བཅུུ་རུག་ ཧི་སཱོང་ང་འེདེ་བརྭ་དྲག་རྣག་བརདག: 
རྣམ་ཕརདག་པའོ། །གདུལ་དཀའ་བྷ་ནམས་ཞི་བའེ་ཏུམས་ཀྱིས་ཨི་འདུལ་པ་ལས་འབས་བདེན་པ་དཀོན་མཆོག 


།སཱན་པར་སྦྲ་དངདོན་དོུད་དང།།དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་། །ཞེས་སེ། །དེ་ངའྷི་རམ་པར་དག་པ་ཡིས་ 
དང་པོ་ག ཧག པས་འ ཁར་ལ། །རྒྱ་པུ །ས་ས་པན་ཨྟས་རག་སཏདྡནམས་ཅ་སཔས་ང ྲ 
ང་གདུག་བཅན་རམས་འདུལ བའྲི་ཡིརམས་དྭགུ་དང་ཝྡན་པིའེ་ལེ་བོའི་གཟུག་ས་ཏ། གུར་དུ་ །གདུག་ཙིངེ་གཏམ་པིའ་སེམས་ཅན། །ཞེ་བ་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཏ ། བདི་མཁིན་རྡོརཱ་འཆད་ཤད་ཡིས།། ར་ཉིདྱཾ་ཾ་རྡཾ་ཛཾའགུར།ཞཾས་སོ། །སའེ་ཁས། 
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དུ ༧གནཾ་ཚུའེ་ ཁམས་དག་ པཾ འཛའ ར་མའི ཁུབ་མེའི་ཁམས་དག་པའ་བརྗོད་  གཡུང་སོ་དངམར་དང་པཾལ་བུ་ཆུང་གི་ཁམས་དག་པ་འོད་དེ་།།པགས་ ་པ་རིམ་པ་བདུན་དྲི་པང་དུང་ཡན་ལག་བདུའ་ཏེ་། ཤེས་ དྲ 
མྲདན་པ་ མང་དག་དང་ ། ༨ཤས་འབྱ་ཀིས་རྡེག་པའེ་མཚན་མ་ཀུན་འཇྲེམས་པ་ཆེས་རབ་དུ་འཕྲིད་པ་ཡང་དག་དང་ | བྟག་ཊ་མ་ཡུས་བརྨུར་དུ་རྟེགས་ཕིའེ་ཕྱོར་བརྩོན་འགྲུས་རྩེ་མ་པ་བརྩེན་འགྲུས་ཡ་ངདག་དང་ ། དེས་བདག་མེད་ཅེགས་བིའ 
ྒ ༥ལུཝ་སཾ་ནས་ཟག་མད་ཀི་དགའ་བས་ཇག། ཊུ་ཚིམ་ པ་དགའ་བ་ཡང་དག་དང་ ! ལུས་སམས་ཀྱི་གནས་ ངན་ལེན་ལས་ཐར་བའི་ོར་སྨྱས་པས ། ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་བདེ་བ་ཐྲོབ་པངཤོནེ་དུ་ ངས་པ་ཡང་དག་དང་། ཏིངང་འཛིན་ལ་བརྟནནས་བསམས 
འདུད་བཞན་དུའྱལ་རང་ཉང་ངའཇན་ ཕངདདགདང་།མཆེག་ཡེ་ཤེསྱ་ཊས་དུས་ཏུན་དུ་འདོད་པ་བཞོན་གནས་པ། རེས་ཐེབ་དུ་མ་རྟོགས་པ་དང་ ཟིན་འར།དཔམགཞི་ྟརགས །ནམ་པས་པང་གཏིགས་ ར་་ ལ་མིད་དུ་ཏགཏ་གཞས་པ་ལ་བཏང་སྐམེས་ཡང་དག 
བུདཆྱ་ཀི་ཡན་ལག་སུ། མདྩོ་པནདུ་ ༈ ཤེས་བ་མྱ་རལ་རྒྱལ་བའེ་ཛོའ ། །དྭན་པ་དགནི་ུནདུ་སྩོད་།།འདིནིརྣལ་འན་རྟེག་པ་ཡི། །མཚན་མ་ཐ་མས་ཅད་འཇོམས་པརྱ་པད། །འད་མིས་བྱ་རོ 'ཡུས་པ། །སྐུར་དུ་ཏོགས་པ་བྲ་བི་འངག།ཆེས་་ཨྱི་སང་བླ་ནམ་འཕེལ། 
,ིའེ་དགའ་བ་རྟགྱཏྲ་རྒྱས་ པརའྱགར། །སླིབ་བ་ཀུན་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར།།ཤིན་དུ་སྐྱས་པས་བདེ་བ་འཕེམ། །ཏངང་འཛིན་ལས་བསམ་མིའ་དོན། །འཧྱོར་བ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འཁྱུར་། ། ྣ །འདི་ ི་སྟརའདོད་བཞིན་གནས།།ཇས་ལས་ཐབ་དང། པ 
སཱ ༥ 











རཾ 


༩ ཌྷ 





གས་པ་འགངས་པ་སྟེ ཤ་ཡི་ལླུས་ཐིའ་ 
'སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཞུས་པནི ། 
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)ཞེསབ་སྣེ་ཡོག་རྣམས་། མདོག་དཀར་པོར་བསམས་ཏེ་སྔགས་འདིསནི་སྨོན་དུ་བར་མཆད་དུ་བསྟེན་པ་འབུམ་ བཟས་ཕས་འགོ་བ་རགཏུ་རེངས་པ་དང་གཡོ་བ་མེད་པར་པེད་ད། །དང་པར་ཡིགའེ་བདག་པོ་ཨོཾ་ཕིག་བཞག་གོ། །དེརྗེས་མཁའ་སྣོང་མ་ཧྱངྒ- ˆ 
དེནས་མཐར་ནི་སྐུདསྤར་བར་བས་ཞས་ཨོཾ་ཨཾ་སྭ་ །།ཞས་པ་སྟེ། མདོག་དམར་པོ་འབུམ་བླསནས་སྐྱེས་པ་ བུད་མེད་ཀི་སྩེ་གནས་གཉིག་ལ་སྦྱར་བསནི་སངས་ཕྐྱས་། སེ ཤེས་ལྔ་པེཤྣམས་ཀྱང་དབང་དུ་ཊྱད་དོ། །རིག་བིད་རམས་ཊི་དང་པ་ཨོ་ཡིག། 
ཤེ ༢ ; བ་ཨོཾ་ཁཾ་ སྭ ཞེསཏེ། དུ་བིའྷ་མདོག་ཅན་འབུམ་བླ་བས་ཏི་ བསྒད་པཾའ་པྲེ་བ་དང་ལས་ལ་སྦྱརན། སངས་དས་ཊང་ཟུད་པད་སད་དེ། ། ཤེས་འབཅན་ཞེས་བདག་མེད་མ་ལ་བོས། 
;ཱཾ ༣ པཛལའིགཏདང་ལྡན་ཞིང་མགོརནུ་མའེས་བོན་དངས་བཞི་པ་ཞེས་བྱནཅིང་། སྟེངདུ་སྙོད་ཕ་ཐིག་ཡེ་དང་བཅས་པ་ལ་མཐར་སྭུཧཱ༔ ཁ། ངསྭཱཱ་། ཞིས་པ་མདག་ནག་པོ་ལྟས མབ 
 པས་སྟི་རམས་ ཐམས་ཅད་སྡུད་ཁ་སྟ་འཕྱེད་པར་ཐེད་བཾའ་ལས། བ་བོ། དང་པ ཡི་སེའི་དབང་ ཕྱུག་ཨོ་བཞག་། སྡེ་ཚན་ལྔེ་ ་ིད་ཀྱི་གསུམ་པ་བ་མ་སྔོང་པ་ཐིག་ལེ་ དང་བཅས་ཤ་ྡོ་རྗིལ་ཀི་མའེ་ས་བོན་དབངས་ལྔ་པ་ཨུཿ ་ལྔན་ཞིང་།མཐར་སྭཧཱསྦྱར་བ་ཨོཾ་ཐུམ་ ་ཞེས་ཏཾ། 
མ་བོག་ནག་པོ་མངོན་ སྩོད་ཀྱི་ལས་ལསྦྱར་བར་བྱའེ།།ཡང་ནིཿ ཡིགོའེ་ཐཱ་ བ་ཨྭཾ་སྔོརཞིང་།དནས་ ཧཱཾ ཡོག་དོང་མཐར་ནི་སྲུལསྦྱར། ཆུ དི 








2› ངད་སོ་སྨོནསྡེ་ཚན་གཉིས་ 





ཿ 





ནའ 


(ཞེས་ཏེ་མདོག་ཁྲག་དང་འདུ་བ་ དམར་པོ་བསྒོམེཏི་། འཛིསེ་ལྔའེབུ་མོ་ཐོག་ལ་མཆོགམ་དང་ ། དགའ་བཟང་མ་སོགས་རྟགཏུ་འགུགས། བཟ 




















ཨཿ ྣསཔནི་སྤ་ནདུ་བསྙན་ ་པའོ།། །ཀུརུཀྲལིའི་སྦྲགསའི་དང་ལེའི་ཏ རྭ ཏ་ཐོག་མརྡ་༢ཆ་པ ངའ སུང་ལངད་ཨི་བཞག་སྣ་ཚན་དང་པོ་། པེ་རིད་ཀི་། དང་པོ་ཀཱ་ ་ལ་རྗོ་རཾ 


ཤི་བ་ཞི་པ་ཧ་ཡིག་ལ་ 





གི་ཟིགས་སྩང་( 'མཛད་ཀྱི་ས་བོནོ་ཨོཾ་འི་ངང་པོར་སྦཿ སྤིའི་གཱཿ ཡེགཆགས་དྲག་ ་དང་བཅས་པནི་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ ུསྦྱརབ་མཐར་ནི་སྭན ། ཡང་བཞུག་པར་8ས་ དསས སྤཿསཱ 
(ཏྭ་ཚན་ཀུན་ ཨྱི་མཐྲར་། ་ཞནས་པའི་སྣཾ་པིའ་གཉིས་པར་ལ་ཙེ། ཚེ རྡུན་ཁའ། ༢འགྲོ་ཚའ་ཨུ་ཡིག ༨༨ 





ལྡ 
གེ་ལོའ་ས་ ཐོན་ཨུ་ 'ཡོག་དང་ལན ཞིང |ཞ3(832  གནས་པའི་གསུམ་ ་པ་ལ་ ཡིག་ལ་ཡང་ནི་ལྭ་དེ་ཉིད་དང་ཡང་དག། ་པར་ལྡན་པ་7 ¬ སྟེང་དྭ་ཆོམ་དྲུན་མོའ་ ས་བོན་དབངས་། པ་བྱན་གཅིག་། ་པ་ཡེས་ཤོས་ བརྒྱན། དྲ་རེས་ 
ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཀཱ་༢ུ་ཀཱརའི་སྔགས་ སྭོ། ༼དྲི་བིསོགས་ བླཟུས་པས་དབང་དུ་བེད་པིའལས་འགྱུབ་བོ། ། །གི་རུཀ་བཞིའི་སཱགས་ནི་ཡོ་ ་ོགེ།ནོ་དང་པོདང་ ༈ སྡེནན་པའི་པའི་གསུམ་པ་དལ 
ས་བེན་། དབྱངས་དྲུག་པ་ ལཱུ ཡུས་ཞན་པའ་བ རྒྱན་ནས་སྙུང་པ་ཐྲཾ ་ཤྲིག་། ་ལས་མནན་ཅིང་སུ ་སུམ་འཨཱའ་ དུ་བསྣེས་ ངས་ 'ཤགསུམ་ཞིད ཤིད པད སྣྲཚན་ལྔ 


ཆས་ ་གསུམ་པའེ ༨ང་བྷོཊ་ སྟཾ་སྲ 'སོག་ཡེད་དང་། མཐུར་སྭཧཱ་ ཏ་སྱར་བ །ཨོཾ་ནཾ་བ་མི་ ཚུ་བཛྲ་ རཱིཾཔཊ་སྭཧཱཞེསཔ་སྟ སྟེ། ཉེར ལུག་ བཅུ་དྲུག་པིའ་སྭོང་ ་པོའཾ་། ། །སྣང་མ་ཛད་ ཀྱི་ས་བེན་ཨོཾ་ཡིག་ དང་པོ་དང་ཛྭ་ལ་གཤིས་ སྦྱར་ནས་། སྡེ་ཚན་ལྔ ་ལྔ་མའི་བཞི་པ་བྷ་ཡག་ལ 












] ཞེས་། ཉེ་མདོག་ནག་པོ་ལྟ་ དང །ཧཱི་གས་གསོད་པར་པད་བའི་ལས་ལ་སྦྱརརོ།།འདི་དག་ཐམས། 


'ཧཱཿཚེག་དྲག་དངབ་ཅས། 

















(ིད་། 





2 ཅར ས་མ ¦ 
ཧྭ ལ་ད །ཨུཿ་ཡུས་བརྒྱ་ ན། , སང་པཝག་ཡས་ མནན་ཅང་སྲུམ་ འགུར་གསུམ་ [( 
ཚན་༔ དང་པེའི་དང་པོ་ཀ་དང་སྡེ་ཚན་གཞིས་པ་ཉིད་ཀི་དང་པོ་ཙ་ཿ ་དང་གསུམ་པ་ཉདྱ་ཀི་དོང་པོཊ་དང་། བཞེ་པ་ཡཾ། 

དུ 




















4419 
ཿ "པ་དང ༩ ༨ ; ངང་།ཀའི སུ དྲརམས་་ཏི། སྣ "རོ་ས་ཀ་ཙཊ་ཏ་ ཏི་པ་ཡཤ། སྭཏ་ཞེས་པ་ གྲང ེར་དཀྲུགས་ པའི་སྡུགས་ ཏེ དཞིད་ཀ་ དཟླས་པན་འབུམ་གྱིས། 
དོན་འགྲུབ་བོ། །ས་སྦྱང་བནི [ མཐུར་གནས་རྣམསཾ་གཉིས་པ་རདང་ ཀྱའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཕོཾག་ ཉིས་འགྱུར་དུ་བསྒེས་པ་ ་འདེ་དང་ཧསི་རམ་པ་སྟེ་ཡི་ག་ཁ་སུམ་། ང་ལྡན་ བར་མ ཡམོ་དང་ཕཊཏདི་ཀྲི་རམ་ པ་སྟཾ་ཡོ་ གཾ སཱཏའེ་ནང་གོ་དུ་ བཏུག་ཅང་ཆབ་སྭ 

སྭཱ ། ཞིས་པ་སྣ་ས་སྦྱང་བའི་སྔགས་། དང་པོའོ་ཡའུ་གཉིས་པར་གསུངས་པཤདེ་དྭ། །ཁ་ཟེསྭ་བནྡ་གིས་བླ་ནབ་མིའ་སྔེགས་ནི་ ། དུང་པརི་རྣམ་སྣང་ཨ་དང་པེའི་ ས་སུ་རྔོ་རེ་ཡ་ ་ཡའི་མཐའ་རྭ་ ནུ ཏཾ | འཆོག དྲག ས་མ་ཡ ྭཧཱ་། ཞྲེས་པ །བཟའ་བ་དང་ 

བསགས ། གཏོར་ནའི་སྔགསཞི་ངང་ ་པོར་རྣམ་ ་སང་གིས་བོན་ཨོཾ། ེ་པ་འིད། དྲི་རེས་ས་ཀཱརོ་མུ་ཁཾ་ད་། 'ཨྭབླརྣམས་ ཀྱིག སྐུམ་པ་ ་ས་དང་། ་མཐར་གཞས་ཕའེ་བཞི་པ་ ་ལྔ་ཉདན་དའཾ་ སིང་དུ་ཡའིསུ་ན་ར་ཡིས་རལ་ ་པའ་ བླ །དེ་ཞས་ྷ རླེ དྦུདདདེ་ 

ང ན་འ རྒེ 3 ཏཱ་པཊ་སྭ་། སྦྱར་བ ལོའས་ ཀརེ་ཚི་ ཤཱ ' སངྦྷནྟྷ ུ ནཾ སུཾ ནུ ཏླཏ་ལོ་ཨཱཿ ཙུཕཊ་སྭ ། ཞེས་པ་འཐྱུང་པེ་ཐམསཧ་དཀྱི་གཏོར་ཕོའ་སྤགས་བཏུ་བའེ །ལཚུ་མིང་ནི་ཤེ་རྔོཊཱི་ལས་ སྔགས་ཨཱ་ལཾ་ཀྭ་འེའ་ཆོགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ 
པར་བྗོད་ཕིའ་༧འུལ་དགུ་བ་ཤོག་ཐ ཞི་བཅུ་ཅྭ་ལྔའི་བདག་ཉིད།ལེའུ་ངག་པའྱི་མོཆེར་འགྲེལ་པའི།། 


།། ལའུ་བཅུ་པ་ལ་གཉིས་ཁྱི་འབྲེལ་ནཾ།འདས་ མ་ཐག་པའ་སྔགས་བཏུ་བ་གསུངས་ཀྱང་ །དེ་དུསལི་ངབ་དང་ཁ་ ་ཟསམགསུད། 





བའི་ཡི་གེ 






སྭཏཱ་སྦྱར་བ་ཨོའཀུ་ 





༡༠༠) 


ཀླ པ་ཞས་ ཕྲིང་ བ་། བྲདུར་བནས་ཁ་ཟས། སྔཾ་འི་བྱད་པིའ་གཉིས་པས་གསལ་བའཤེ། 
༡ཚ སྒུབས་བཅུ་ལ སེག་ས་པོབ་ཆོས །་ཀུན་ གཉིས་མད་དུ་སྙོམ་ པ་གཅོགཔའརང་གནནདྡེར་དཔའ་ད་ ་བ་བས་གསུངས་སོ། ཡོ།རཱལ་ཇི 
ཕྲཾངབ་སྣ། འདི འདིས་བླཟུས་བ་ བ་ད་པའི་ཤིར་ད་ཚརབ་ང ངྲ་ཿ ་ཞ་བནཔའ། །་ཕྲེང་ 
[ འི་ད ༣སུང་བ་ ང་བ་ས ད་ ་བའི་ལས་ལ་ནི་རུས ཏ་མྭཾདཱས་ཊི་ 'བགྲང་ཕྲེད་གིས་སོ།། །དྭག་པོ་གནས་ནས་ ྐྲད་པིད་ལ་རའིུས་པའེ་དང །འགྲུགས་ 'པཾའེ་ལས་( འདི་ཉིད་ལ་བ བམ་ཕེའི་རས་པའེ་དང་།ཆར་དབང་བིའ་ལ 
བཟླུས་ (ཕ་ཧཆོ།། 'རྒྱུང་གཞན་ལས་ ལསཀྱིཀུ་ཿ ༡ི་བུག་གིས་ཕེད་ བིའ་གངས་ཀྱི་ངེས་ 








།པས་དེ་བསྟན་ཕིའ་ཡོའོ་ལེའུ། ཞུ་བཅུ་ ཡུ་པ་འདི་སྟོན་ནོ་། །ལེའ་དན་ལ་གིས་་ སུཾ་དཞོ་ནི ! བརྗད་བྱ་བསྐད་རིན་མྱ་ྟ་ ཌཱ ! རྡོ་ྔ་ཧྲིད་ཡན་ལག་ །དང་ཡོག ། མདོད་རྟོགསབསྱད་རིམས་ 

རྩྭ་རྒྱུད་གྱི་འཚྲུ་གཞིས་ ་པའ་ཁ་བསྙོང་ངོ།། = ་ །།བེོ་དངོས་( ལ་གཉིས ལས། བླཟས་བིའ་ཡུལ་ཕང་བ་ ་ལ་གཉིས། མཚནས་སྣྱོར་བནཾསྔགས་བུཏུས་པིའ་རྫས་ དེ་ནས ` 
ལ་རན་བདག་མདལ་སྤོས་མེད་ཀྱིདིས་འབ་ཨི་རང་ བཞིན་ག པ་ལ མཛད་བང་གི་ཡུལྷ་རུགས་ལོ་མདོན་པན་ཤྲས་པས་སྡགས་ཁྱ་བྲ 
བི་རནི ཤལ་ཁྱི་ཕང་བ་ལ་ ་འངས་བའི་བླ་བས ས་པ་ཤིདྱ་བའ། [ །དཔང་དུ་ཧྲ་བ །ལཛན་དན་ དམར་པོའྲི་ཕངབ་ལ་བློགས་བྱ་བ་ཁ༡ད་ དཾ།།ལུང་ ང་ཏང་གི་འྭབས་ ངས ནི་མངོན་སེད་ཀྱི་ལ་ས་ཿ 


།བ་་། པིའ་བྲགང་ར གི ། 
་པ་གསུངས་ཁས་གྲངས་བརྒྱ་རྫ་བརྒྱད་དུ་ང 


སྭ་གངས་བྱ་ དུངས་ཞས་ང་ཝ་ཁས་དང་།བད་སྩུག་གིས་ཞི་ བ་ལ་སྔགས་ ས་པ་མ པ་ལསེར།རྒྱས་པ་ལ་དམར་སེར།བགུག་པ་ལ་དམཔ 





སུ་དད་དངློ་གུབ་མཐའ་དག་གོ་མཛོན་རྟོགས་དུགཀ་དང་འབྲེ བུལ།བཤདརང་ཞུ་ཤུས། 1423 
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ཉམ་ཏཾང ། དཾ་བཞཾན་ དུ་རིམ་པ་བཞོན་ སྤམས་ཆི་བ་དང་། ཆགས་པ་དང ༨། ང་བ་དང །སཱིང་རྫ་དང (¦ །དཔའ་བདང་།ཡི་ཞན་འཇིགས་ པདཔད་ཕིའ་སེམསྦུ་བ་ལ། །ཞི་སགས་ལས་འཇམ་པྱེ་ མས་ལ་རམས་བཞན་དང་ །བསད་སོགསྐ་དག་པོའོ་ལས་ལྲ་ཕང་བའིམ་པ་ལས་ | 

འོ ་སཾ་སའོ་བཟའ་བནི་ ནོའིངས་ ལས་མ་འདས ས་རས །སན་ས བསད་པ" ལ་ནི་སྭ་ྟེཿ 'ཉིན་དགུག་པ་ 

ནེ་། སྡང་བ་ལ་ས་ ལུ་སྙིས་ ངཔ།  ཤཆེ་ན་དུ་བརྗོད་ ། བསང་པ་ཉཾད་ཁ་གླ་། རར དྭགུག་པ་ལ་དང་པའོ་ཉ་ྭནཌིརགཛང་།།བྱེ་བ་ལ་ན་དང་པ། 

བོ་བ་ལང་གི་ཤ་ ་དང་ 1 བསྐད་པ་ལཿ་དང་པོ་ཧྭ གླངཔ་ཚའི་ཤ་འྲ༡ང་སུ་མ་ད་བཞི ཐབ འ་ལ།། ལེའུའི 
བོ 


དོ བ་འ བ་ཉིད ན་ཏེ། ལྨ་ 
༡ལེའུ་བཅུ་གཙིག་པ་ལ་གཉི་ ཅ་ལེ་ཁགལ་ནི།ལེའུ་འ (བྱཧཱ་པར་བཟའ་ཿ བའི་དམ་རིག་གསུངས་ཁྱང་ ། །དེ་ ་ླགབ་མིལ་གང་ཐག་དདད་ལ་མྱ་ནད་བའ་ མཱ 





རོ་ (གས་པ འདྲི་ཀུན་ན།།ལེ་ད་ལ་གཉིས་ 
ཊི་སུ་དེན་ནི། བརྗདཀྱ་སྤྱི་སླས་པ། ཆྡོད་ཉིད་ཡན་ལག ་དང་མན་པག།མངོན་རྟོགས་རྒུ རྒྱུད་དམཿརཚྱིལ་འཁར་འཁེར་ལེཿ ལོ་དོང་འཕྲེལ།།བཤདེརྒྱུད་གུར་ལས༔ ཕྱག་རྐྱའིལམ་སྙན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ་བདུན། ་བ་བུ་བཞི་པ་དང་།།་ །།སཾའི་བུཅུ་པ་ སོལསྭ་ུ་གསུངཐུགས་ཙདེམ་ 








༠༠: 


ཚིག 


གཉིས་ པའ་ཏུག་རྐྱབ་ལམ་ 


ཤབ །གསལ་བདྲ་ཤེད་དེ། ཀཤུང་དེན་ལ་གཤེས་ཊོ། དེན་དངོས་ལ་གཉིས་ 


, 1436 
སྟན་པས་དེདག་གིས་གསུལ་བན་ཡད། ཆུརུད་དུགཔར་རང་འདྲོད་ལུརགསྤ་ཀི་བ་ཞས་གསུངས་བུང་ དའེ་མཚན་ཉིད་མ་གསུངས་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་བརྒྱད་པུན་ཕགརྒྱ་བསྟེན་ནུལ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པས་ད་དག 
ཱ ཀཱ རགས་ལྭ་འོས པ། ཕག་རྨུ་བསྟན་ཕོའི་ཚུལ་ལེ།།དང་བེ་ལ་གཞིས་ཉྱི། ཞུས་པ་ནི་ཙཱེཾ་ཡ་ཕྱག་གིས་ངག་ དུའ་ཁུད་ཏིང་ཚ དམད གྱ་་ུསཔ སཔ 
ཚ ནས་ན་ལུས་ཅད་སྐྱེ་བའ་རང་བཞན་ཅན་རྣམས་ཏི་། དུ་བཞིནེ་གཤག་ས་པིའ་རིགས་ཏྱི་ ཁ་དོག་དང་དཔིབས་ཞྡན་ །ིའེ་གུགས་གང་གིས་ས་བྱརས་དངདའི་ིསསཞུ་གཏོགས་པི སུ་གནསྟོ་སཐས་དེ་ལྭ་ཝཱ་མེ་བདག་མེད་མས་ཤུས་པའོ།།ལན་ལ་གཉསྭ་ཀི་། 
ཟེ ས་སེལ །བྱ་གར་ལིང་ག་བཞག་པ་རྡེ་རྡའཆང་དང་བདག་ཨེད་ཨ་དབྱར་མེདཿ སས་གུརཧ་འབ་གས་གངང ས་ས་ས སེས ་ ཊྭ ྱགསྐ་ཞོག་ནས་བྱད་བརྡནས་བཛིས ། 
༩༥ སྱི་བིའ་རང་བཤཱྷེ་རམསྭ་ཊིས་རང་གིཤགས་གུང་མནི་པདེ་པ་ཤད་ཏིསྣ་ར་ཤས་༢བ། པལ་དུ་པན་མ་ཤནཅསཆེསཔའོ།བནཔསལ་གཉིསོད་ལ་གཉས་ཅི་ུནམང་ག་རགས་ཨི་རམ་བཞེག་ལ བདུན་ོ་དངཔ་རིགས་བ་དད་ཡིན་པརབླམབ་པི། སམས 
༈བསས་སྣཱ་ཚོགས་ཕཅན་ཡཾན་པས་འཆས་ཀྱི་དྱི་བ་དབག་རུ་ཞད་པ་སོདོ་དབརུ་རའེ་ནདའ། དགེ་སྤོང་དག་དཔེརན།བརུ་འི་ཕུང་ཕོ་འཕང་དུའང་དཔག་ཚད་འོད་ལ་རྒྱར་ཡང་དཔག་ཚོད་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་ཁུབྱུར་ལ། བར་ནིའོཡུང་པེ་དམ། 


༡༦༦ ཁེ 





སའགའ་ཞིག་གས་ལོ་བྱ་བྱ་འདམངཤིང། བཅུར 








ཞེས་གསུངན་པ དང་།འགའ་ ཞིག་གཞན་གྱིས་ཨ་ཊ ཊ་བསྒུལ། 'བཞྭཱ་དཱ་ དུ་དང་ པོ་འོད་ནས་པང་ཐིག་པ་གང་ནུང་ལ་མྲེས་པ། དང་ ། རྐྱེན་དབང་གི་ྲ 


། 7439 







འཐུག ་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་གསུམ་ ་ཡིད་ ད་དེ། མཛོ་ ་གྱན་དུ་ ' ་ཁནསྨ་རམས་ 'ད་ནི་ལེས་པ་ 


བླད གསམས པ་པ ཉིག་རནཙོ་ས་མཆ ཡུ 
།ཤེའ་ནམཤུསྱ་ཏན་དང་ཕདན་༈ རཾ སས་ཏབ་པ་ནནད རས ལྟས 


།།འདི་ལས་ཡཱན་ ཏཧཱ་སྒྲལ་ཞ བདང །།དའི་ཏིནདབབཏནཔདང ད་མ་དང 
ང་རང ` 7 ང་དང་བ 'དང་ནི་བཟེད་པ་དང་།དག 






ཏ©ཅ 


དཱ , །ལ་ཡང་ངག་སྩེང་ ལ་རེ །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད་། །ཅེས་སོ། ༼ལྔ་པ་རིགས་] 
ཟཾ་ དང འཛགས་པའིད་དེ་མདོརན་རིགས། །དཔེ་བདེནྡཾ་ནམ་པ་བཞི།།ཞོས་ས།ཕུག་པཤས་དགིགསནི་ །ིགས་ཀྱི་ཞེཿ 
༧ ༤ །བའི་གགས་དན་པང་འགྲོགས་པ་དང་། ཡ་ཧྱ་ཉིས་ལཕོ་ དགྲ་ཉས་ལམ་བ། 
ཅཱ ˆ [གིར་ནིཤས་པར་བ །།ཞས་སེ། །བདཱུན་པ་ལན་འ་ནི་། 


གཱ ཏཏནཾ་སྷེ་བ་ལ བར་དུ་གཅེད་པ་ནིཔེསི། ཤནཆེངས་ལསྤྱན་དུ་མི་བལྟ་བར་རྒྱན་དུ་གེམས་པ་དང། དགེ་བསཆོག་ལས་བཟོག་ནས་དནན་པ་ལ་ ད་པ་དངུ། མི་དགེ ཐ་ལ་ཉྐྱེན 

བ་མི་ཞུས་པ་དང ། གཞན་དབང་ མངནས་ལྷན་བླཔ་ལིནུསཔ་ཱ། ཉན་མེངས་གམས་དང་ གས་ངན་དང ། འས་དངགཞན་བོ་དབང་ཤིད འ །ནདོརྐན་རིགས་ཏོཿ དམིགས་པ རུ „ 

རཾ ཞག་མ བསུན ༣ མདོང་ལུག་པ་དས་ནེ་དག་བུས་ཁདྱ་གུར་དུ་ངན་སྤེརྙ་འྲགོ།སོང་ཡིང་སུར་དུ་ཐར་། ངན་འགྲེར་ཡང་དུཿ ཁ་ཆེན་པརྩོ་སོང་ལ །ལས་མི་དགེ་བས་ཡིད་ ཧཱ་ཞིང་དན་འགྲིའི་ མས་སྨིན་པརབྱེད་ན་གཞན་དུ་ལྟ་ཅི་སྨེས་ཏེ། 
ཞད །་དང་པདང།དཔའ་ད ཁབད་བངཁམས་ ན་མི་འ ཅེསས། ོས་གངགཞང་་་ི་ོ་་་ིསི་པིད་གཞནུ ི་ཡས 

| ་ཅན་ཡནཟ་།གཞིས་ ་པ་དེའི་རང་བཞེའི་ངེས་ཕནྭབ་ བི གཱེ་པས་རྤྱོད་ལ་འཇྲུག་པར། ྒྱ་ིགས་སུདཔྱ་རྐྱན་ལ་ལྟེས།། གང་ཟག་རྣམཔ་བཞི་ ཊའདོད། ཅེས་པ་བཞི་ལས། རྒྱུལ་ལྟེས་པ་ལ་བཞོའི་དང་པོ་སེམས་ཅན་སངསརྒྱས་ཀྱི་སྣིང་པོ་ཅན་ཡིན་པནི། །སེམས་ཀྱིའེང་བཞིན་གདེད་ | 





ྱི་དྭབེ་བལ་ཏླན་གྱོས་གཤན་དུ་བསྒྱརཞུས་མིཞུས་ ངས་མ་པིས་གཉིས་ཏ །ིང་དུནི་བཞི་ཛས་ཞུ་ཡོད་ན་གཉིས་སོ།།དེའང།རིགསནི་ངེས་དངམ་ངེས་ཏི། །རྱབྣ་མས་ཀྱིས་མི་འབྲེག་པ ང 448 





༣་༢༥༠དགའ། སྦྱང་དུ་ལུ་ཿ ཕོའ་། ཡོན { འདི 
༢གྱ་ཀུན་ དྲ ༥ 


1440 


ཏུ སེམས་ཅན་ནུནས་ནི་སངས་རྒས་ཞིད་། ཅས་སོ།།དེ་ལ་༢ དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕིབ་སྙིང་པེ་ཞིས་ཀྱ་སྔ། ལུདོ་རྦྱན་དཱ། ད་བཞིན: ནི་ཐམས་ཏད་ལ།།ཁད་ པར་ཡེདྱ་ཀུང་དང 


་པས། །དེ་བཞིན་གདཤགས་ ཤིད ད་ཕཾ་ཕཾག་ 
"ཨཾ།།གཞོས་ཿ པྒྱགང་གིས་ ་གངདུའ་ཁེན་བཞི་ ནིསེམས་ནོད་ཐོག་མེདཿ ཤས་( ལྷནཙགཏུརྨེས་པིའ་དྤིམས་ བཱ 


སྒྲོབས་པས་ ཨུལ་གྱི་གནས་ཊ ལུགས་ཇི་བཞིན་མོ་ཤིས་པནི་ །མ་རིག་པ་སྟེ། དཾའི་དབང་གིས་འགྲོ° གེ་བླ་དགྱཏུ་འ ཁ་ཏ ཤིས་པའི་ཤིས་ཞཾས་སོགས་ས། ཌཱ 
ེ་ད་དུ་འ རར་བ་ནི་གྲགས་སགས་ཨུལྷནནས་ཤིཆགས་སྤང་སྐྱ ི་བྱ་ཉན་ུས་ཏ་མོ་དགེ་བའ་ལས་འདུས་ཤུས་པསྐདཔརྦ་ུསྣ།རན་ཆེན་ཕེ་པར | ཇི་ཛདེ་ཡངཔར་འཛྲིནཡོད་པ། དེ་ཕིད་དལ་ངར་འཛིན་ཕེད། །དར་འཛྲིན་ལསནི་ཡདལསཏེ། དེ་ལས་འབནི 
སྒྱ་བ འབྱུང །ཤེས་ཟ་བ པ་སེམས་ སངསན་ གྲལ་ཚུལ་ནི་ཐྲཊ ཤུ ད་གང་པ་ཉེནིནླནསྲ་ ་མ་གུན་དགཿ ག་ཨ ཤེས་ 4 ང་གཅིགཏྭ་གུར་པནྷཱི་རམ་གྲཿ 'གྲོལ་ མཐར་ཐུག་ས གུར །ནམམཁའ་ཉྟ་བུར་དྲིམ་མད།་ །དན་པར་བརྟགས་པའེ་རྣམ་ ྟོག་ ་ཤོས། །རིན་ཆེན་སེམས་ 
ནཾ ཤྱེས།སམས་དག་ ་པསནི་དག་པོརའགྱུར་ །།ཞེས་སོཾ།།གཉིས་པའོ་གས་ །ཁྭ་ཝཱསོ་ཕ པ་ནི ། ¿| སེམས་ཅན་ཚོ་ཆེསེ་ཉིད་ལཁད་དཱནཿ“བྱཔཝིཿཧ ཨ་རས སོདང་འཕྲེལ་བིའ་ འྭ་ཤིར་ ། རང་གི་རིགསུ་ [ཁྱུར་ཕིའ་ལྷ་བ: ནྭའྭགུབ་ཉི་ལ། རིགས་ཙ་ཏྟགས་ནི་དདཉོད་དུ་ ' ཞུདམད་དངན།ཞེས་ 
སེགས་སེ།། གསུམ་པ་ པ་སཱང་བ་ལ་ལྟེས་པནཾ་། ཐེག་པ་གཞན་ལས་* སང་༔ ་བུར་ཕུད་པའི་ པའི་ཉེན་མོཕམནི་སཱཱགས་ཀི་ ཀྱི་ཤིག་པ་ལས་ 'གྲོལ་ ་བའེ་དོན་དུ་གསུཿ (ངས་། ་པས་ཉོན་ཨོངས་གང་གསཆ། ་བཿ དའབེལ་ བའ ཚས མཉ །གང་དང་གང་གིས་འཇྲིག་ [རྙིན། ཞེ ཞེས་སོགས་དང ི 


གསུམ 






























།གྲུར་ལས་ཤན་དུ་སྙག་ཅིང་དྲག་བ་ལ་ ! །ཞི་བས་ཕན་པར་མོ་འགྱུར་བ །(དེ་ལྟར་རྡོརྗ་ཅན་གཟིགས་ཏེ ། ¦ /འང་ཉདེ་དྲགིས་ཕིན་རྡོ་རིར་མཛད།  ཤི་དུ་སངཔར་ཞིན་ཆོམ་སུ་དང་ { ེད་པ་ཝག་ས་འཛིནནས་ཨོ་ །ེ་ཱས་ུ 

༧ སུག  དན་ཅན་གཞས་སསྱས་འ་ར། གིྱ་ྨནམས [རྱ་གྲེའདེ་རྒྱལ་ནད་མཛད་པ། འན | །ད་རྒྱལ་ཆེན་ཕོའིམུན་པ་འཇྲམས། [སྒྱ་བེརགས་བྲལ་ཏྲཿ 

4 །དབ་རས་བླས། ཤུར །མདམ་གན་དབང་ཕུགཏཱ་འགུར ། །གུན་མྱན་ལམ་ལ་གཞས་ནསནི་ ། །གང་ཞིག་ལམ་གཞན་ནུའགེ་བུ། །རེ་མིག་ཁུད་དབ་རབ་བླ་གབ་ཙའ །།མངའ་བདག་རྡ་རིརངྱ་བུངཉིད།། །ཅེས་ སྟས བཞི༽ ( 0 
པཡ པ་མ (ཡིད་མའང་སྔགསྭ་ཏི་ཐབས་ད་ དང་པདན་ལམ་ལའི་ མླ་སླིབ་པར་གྲེལ་ཏེ ། ། འདི་ཉིད་དུ་ ། མཚམས་མེ ་མེད་ལཱ ༈ ཞིས་སྲོགསེ་སཾ། གས །་བས་ཟིན་ ཅས ཨུ ན་མས་བཞི། ཧུན ཆི ལ་ག 
ཀམཚན་ཧིའ་རྟགས་ནི ནོ །ཐུད་མེད་དམནི་ཉྩེས་པའི་གང་གི་སིནེ་ལག་ ཤྱིཙ་བ་ལ་རྫརཅི་ོ་ དགུ་པའེ་མཚུན་ས་ཡོད་པར་ཞུརཔ་ནི་ཡི། སྐོ་པའེ་རིགས་མཆོག་སྣེ་གཙེ་བེ་རྱ་གུར་ 'ཤིདེ་འནེ་ལ་ ། ད་ཧ སག པའ་རིགསིས་དི སོད་པ 

༡དོ་དེ་བཞྡིན་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འིགས་དང་རིགས་ཅན་ལའ་དགྲོན་ལག་གི་རྩ་བར་འཁར་ལེའི་མཚན་མ་འབུང་བར་འགྱུར་རོ། བག ཆར ་བས་ད་དང་ཏན་ཅི།སད་བེས ¦ 

! 





༡ 




















, 1450) 
༨ ; ༣ ་ལ་ནོ་མི་བླསོད་པར་ཀས་པའ་བཞངེ་།དབཞོན་ད༨་འཕེར་པ་གད་དཀར་ཤེ 
སཔ ིས་ ་ ལེ འེ པེར་པ་གད་སེར་པྱོས་སེལྱ་སགསྦ་རེབ་དའེ་རིགས་བྱི་ལཱ་ནི་ལོནཾེན་བདག་པོ་རིནཆཿ: འབེར་པ 
་འབེར་པ་ | འེ ཡེད གྲུབ་བ་འད་དད་ ། རྣལ་འདར་པ་བརང་སར་པ་ ༢གསྦར་པ་དའ་ལགས་ྱ་ལྟ་ན་འན: ན་ ཐུ ཞུ 
དུད མ་བར ས་ཨ ཞི གེས ནས་ད ས་པ་ག ག་པ འེམ 
ནད་ཨི་རིགས་ཀྱི་ཉེར་བགྱར་ཕངཔ་དང་། ཚ་་འབོར་པ་གངེ་དཀར་སེར་ཤས་ཆེ་བདེནི་ནེ་རི་སམས་དཔའརིགས་འགྱུ་ །སྩུ་གསུང་ཐུགས ི་དམ་ཚིག་ ཡི ག་ག བང ས་པས སང་སང 
སས་རྱ་པར་འ་དཆག་ཅིང་། སྐམས་ཅན་གཞོན་ལ་ཡང་འོ མིའཚམ་པའན། སྩེ་བོ་རྣམས་ལ་བརྟས་མི་ཧཾ །འཚ་མྲིན་རྣལ་འྱེར་མཐར་ཡུཾན་པས། ! །སྐུ་ཀརྙན ས་སའ མཆོན་པའི་མཚན་ཚོའྲིར་ ལེམིས་པའེ་མཚནམ་གོད་དུ་ཇི་སདབ་ཤད་ 
༡ པ་ལ་བཏནར་ནི་ལུས་ཅན་ངྭ་།མས་བདེ་བར་ག་ཤེགས་ ད་གས ཞ་པས་སསས་ཀི་རངབཞིན ད་ར བིའེ་ཁཱར་རེ། །བུད་མདརམས་ཊྱི་ལྷ་སེ་ འ་གསུ་མཚོན་པའ་མཚན་འོོ་འད ལུས་པ ༣ནངོ། ༡༨ 
ཀ་ན་ཡདྡི་ལ་བུ་ལསནི་དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་དེའི་ ྡརེ་བཙུན་མེ་དེ་རྣམསཀྱི་མཆེད་པས་མཉས་ 'མཉན་པར་གདམས་པ་ནི ། བཱ་གར་ལིང་གཡུརྩནཿམཛད་པ་ལནཚུན་སྦྱོར་བ་ལས་། དེ་ལ་རྫོ་རྗེ་འཆང་ཉིན་པོ། མཉེ་ས་ཆས་བདག 
`" ༦ ལེསུལ་བསུངས་ས་གྲུལདེ་རསའགུནཉཁཉིརཔ་སབཞིས་གང 













ཤས་ར་བ 











ཡེདྲས་གུགས་པ་ཡོན་། ཞིས་སོ།།བ རྒྱུད་ཕིའ་ཆ ༈ངག་གིསནི་ཐབས་སེམས་དཔའོ་སྨྱེལ ་ཀུངས་སུ་འདུག་མི་སྟཾ་ང་དུ་ཤཾས་རབ་འཇུག་ལྟེ། ེ་རྫལྕགས་སྨྱོག་གིས་སྤེམོས་པར་འཇུག་བའོ།གཉིས་པ་ནི་བུད་མེད་གྱི་མགྲིན་པནས་འ. (ཁྱུད་ད་བརླ་གཡས་ 
ཤེ་ེགདུ་རང་གོ་བྲན་གཡེན་པ་བཅུག ཞས་ལག་པ་གཡས་པ་ ས་པའྱ་རབྭཏ་བཟུང་། སྟེ་།ལག་ པ་གསས་པ་མོ་མེ་ལོ་། བཟླགཡས་བྱན་དུ་བཉེག་བྱས་ནས་ ། །གཉིས་ཀ་མ་ངེནོ་ཧོགོས་གནས་ ་པ་དགསེན་དྭུ་སཾརྦ་ཧཾ་ཀ་ར་ །།ཞཾས་སོ།[ཡང་ན་གཤིས་ཀའེ་རྐ ང་པ་གཡེས་སྣུང་དུ་བྲས་ཏེ་ 
ྡར་པདམའ་ཤམ་པར་བུ་ས་སྲ་ཞེ་པ་ལྱཡུདཔའ་འཤན་ལག། ད་པ་གཉིསྦདབ་བཅངས་ཏེཧུམས་པརའུརུག་པར།གསུམ་པོ།ནུད་མདགསྱརལ་ུཌལབ་ངབགཏིསཔྱད་་པཕིའ་གཤག་བ་སརདཔང་བྱརངསཔར།།དའངཔངཡརག་ཤག་པོྷན་ 
པ་དང། གྲན་རྒྱལ་དུ་ནི་འོདཏུ་གྲགས། །རྐང་པ་གཉིཾས་པོ་འབ་བརྐྱང་ཛིར་ ། ཤིན་དུ་བརྐྱང་བ་ཞེས་ ་པའོ། །ཞེས་སོ། །རིམ་པ་འདིས་ཡང་ཡང་རོར་བདྲ་ཆེན་ལྷན་སྩེས་མངོ་ ཧ་བར་འདོད་པས་ སྒོན་བ་འདི་དགྱྱ་སྟ། / ༼བདུང་བདླམཱནཱ་དཔན་བར་མང་དངབོས་་བཝ་བད་ཤའོ། ད 
སཡངན་སྔང་མཆོག་ འེས་ཐུན་མོང་གི་དངེས་གྲུབ་སྟ།། དེ་གཉིས་སམས་ཅན་ལ་སྨྱོན་པའེ་བསམ་པས་བོང་གྷོ་ཚལ་འཧྱོན་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ།ད་ལས་ཙིར་ཿ པཾ རྟ སྲ སྨས་ཀུན་གྱི་མེ་ལོང་ཡེདཾས་ སས་ལ 





2„. ཌེ 


པིའ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ངང །མཉར་པ་ སྟཾ་དྱརཾ་མེད་པ་ཐྲེབོ་པར་འཛྱུར སོ། །རྱང་ནུབ་གྱ་སེམས་བསྒྲུབ་པིའ་རིམ་གྲ་ནཾ ། སྐད་ཅིག་ད་ལ ཅིརའྱགུར་ཞེ་ན །གནས་སྐབས་དེར་ཚོ་ག་ཡུརཏེཿཁུ་བ་བཏུང་བད་བྱ་སྐད་ཅིག་ཇརམི་གཡུང་སིཉམསངཤིང་འཕེལ་བའི་རྒུའ་ཕྱཤ་བཟའ་བཏིད། 








ཡས སས -.ཡ--_ གསསསསས་སགསསམརམས་རསསསསས་རསསསསས་ས་སསས་ས་་ 
བཀོ -- ༤ བཏུང་བནབ་བཞིད་དེ།། ཡངན་ཆང་ཐུགས་ཚེ་ར འ་བཟའ་བ་བསྒུའི་མངོན་ེན་མེད་པར་པད་པའེ་།ལཞུའི་མིངནིཀེརྡོི་ལ་ལྕན་ཉིག་སྨྱསཔའི་ཡེངཤེས་བསྐྱེད་པིའ་ྐོརབའེདནདུ་གརའེཉ་ུགསྟོན་པ་དང་ ཤས་བབྱིམོནཔ་ | 

༣ ཤོ་བཅུ་ལྔའུ་བདག་ཉིད་བསྟན་ཏེ།།ལེའུ་བཞུ་གཉིག་པའ་རྒྱ་ཆར་འགྲེལ་པའོ།། ཀ།ལེའུ་ཐཧུ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཊི་ལ་འཕལ་ནི་འདས་མུ་ཐག་པར་ལགརའ་ལམ་གསུ་ས་ཁྱང།སྔོན་དུ་སློན་པརབྱ་དགོས་བས་དབང་བཞིའ , 
༣ ཆགས་བཅད་སྟུན་པའ་ལའུའདོསན་ཏ་།ལཞུའ་དོན་ལ་གཉས་ཙོ་་དན་ན།བརྡ་བ་ྦཱས་པ།རྡོད་བད་ཡན་ལག་དང་ཞོ་ག། མངོན་རོགས་དབང་དཔམ་ཁའ་གསད་ནནྟརབས་སྨིའ་གྲོལ་ནམས་ཅད་དཔའདེལ། བཤད་རྒུད་གུར་བཞི་པ་བདུན་བ་བླས་ལ་པནས་དབང་བཞི། བྱཅ་བཞི་བཞསསཔའ ་་ 
4 གསུབས ས་ཊོའི་གཉིས་པའི་དངཔ་དང ། རྒུད་ཕི་མས་གསལ་བད་ཊད་ ། རྩ་རྒྱད་བུན་པ་དང་གསུམ་པདང་ལྔ་པར་དབངཔ །སུག་ཀང་ཚིགས་བཅད་ངི་ལ་བུས་སྦྱིན་པ་མ་གསུངས་པ་དང། དཔང་དང་བསྟྱད་རྗོགས་མཐའ་དག་གོ་སྐ་ུ་ཕ། ས་ི་སའ་བ་གསུཕ པས ་ 
སི་ཏུས ཁངགནས་དངའ་་སལ་མགཞུ ཨ་བསདགབ་གསལ་བདྲ་ད། ཅངནལ་གསུས་བདགདནལ་གཞིས་སམང་གང་ཞཅདྱཆ་གས་ོ་གངྱི་་སས། 
བཾ་གྱི་ཚོགས་བཅད་རྡོ་རྗ་སྭོད་ཕོ་ལ་བཀའ་སྙལ་པའོ།།སེ་སོའི་དོན་ལ་བཞིའི་བུམ་དབངཞེ །སྨམམིཁལུསརྡརྡ་འཛིན་པ་ཉིདདུ་འབཏ་གནས་པ་ལ་ནུ་དབུརྒན་རྡ་རྗདྲིལ་བུ་མིང་དབང་རྣམས་བསྐུར་། རྒྱལ་བ་ 





8༦ 6 








་ཟམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཞལ་དུ་ཞུགས་བར་བསམ་ཞིབེ་ཤཾསའབ་གཏད་པ། | 










(2225. 





¿ 1470 
ཏཚོ་པེ་གདད་པ་ཐིག་ མཐའ་མད་པོའ་བད་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཀི་ངེ་བེ་ཁྲུགས་ཀྱི་དང་། དིལ དུ་ཆན་ཡི་བཟུང་པ་སྣ་གཏད་པ་སྲིད་པ་ང་པེའོདྱ་ཀ་དག་པ་སྟོན་པའེ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སྟེམདེལན་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིནསོ་ཡད་པའི་སྣུ་ཟུརཞིག་བའ།།དམཆོག 
༡ ༣ ཙབ་མླ་ཚམས་ ཡེངསུ་བསྡ་ང སྟི་ཡང་དག་ཕའ་འ་ཛེན་དུ་རུག་རིག་ཅེས་པའོ། །།གེསང་དབང་ནི་དནསྣ་སོབ་མ་ལ་གསུང་གནས་བསྟན་ཏེ [དེ་ལས་ཀྱང་ཨེམས་སྟོན་བ་སློབམེའ་ཁར་དབབ་ཅིང པཱ ཟླ་གསང་ཐྲིག་ལར། རྣམ་དག་རྡོརྗེ་ལས 











ཊཾ རྐུག་ཡགཿ བ་ཞདནས་པ་མ་ལ་གསུང་ག ཟིག ཉ་པ 
ཁི་བུང་བིའ་ཨེར་ཞས་ཆུ་།འ དའ་རབ་འབན་དང་ཆུབ་སས་ནྣནམས་ཕྱུང་ནས། །རྒྱལ་བཟགསཏད་ཏུན་གྱི་དབུ། ནི་སྐམསུ་ཁྱུར་ལ། ། དཱི་མེད་རིན་ཆན་ནར་གྱིས་སྤྱི་བེར་དབང་བསྒུར་མཛོད། །ཅེས་ཏེ་སཾ་བཱནཱ་པ་དང་བུདུ་གཅིག་བིའ་དབཞིན་ག-ཤིགན་ལ་ཐམསཅད་མྱ་དནལྣ 
[ད་ཐའ་དབངས་གཤིགན་པར་བཞད་བརའི་ཆ། མནས ད་བིད ཆལ ས་ིམརདབས་ མེད་ཉིད ན་པོ་དོོ་དམྲ་ཏང་ནུབ་སམས་ཁཕལནས་འྲེས་གུའེ་དུས་ཉི་དབང་བསྒུརབ་གསུམ་དང་། བཞི་བ་ཐོའོ་ཝས། ། 


ས་བྭུབུ་ཐེབ་སྣ།གཞན་དན་རུནམི་འཆད་དུ་འཇུང་ 


བི ནུལ་དུ་དབ་ཇི་ལར་འདས་པའི་སཔས་རས་མརམ་མཛད་སེགས་ཏྱི་ཤང་ནགནོཤས་ལབ་སྟ།དའྡེ་སྭསྭ་བང་སེམསྔ་མས་ཡ་དབང་བསྒུར་བ་ལྟར་བདག་གིས་གསང་བའི་དབད་གསི་ནྱི་བད་སེམས་ཅྲི་རུན་གིསནི་སེབ་ཨ་ཁད་ལ་དཔ་ 


བསྐརཔོཞེས་བྗོད་དེ། ། ཤས་འབེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི་གསང་དབང་གིས་དེ་མ་ཐགཏུ་ཤིན་དུ་གསལ་བའི་བདེ་ིའེ་བདག་ཉོད་སི་ལ་ཆོནི་ཤས་རབམ་སྟེ།དའི་ཁུན་བདླ་བ་ནམེད་པིར་སྟམོས་འཇུག་གི་དགའ་བ་སྟེར་ཞིངནོ་གེནས་པིའྱ་གུང་འདག་ཏི་གནས་སྟེརོ་བདཉིད་བའཞ།དག 











དྷ ༦ བ་བ 
པས ། ཚ་གས རལ་པའི | ©་ཕིང་འཡྲོག་པས་འ་རོང་པ་འཇི་དབང་དས་ས་པལར་དོབ་ ས་ལེར་ཞིག། ཀ་ས བེ་ཡེ་ཤེས་ཆིན་པའི་ོས་གད་བཞིན། 
།གསུ་སྦུལ་ ་བས།།ཡམ་སེགས་ད་ཆགས་པའ་གཟུགས་ཏན་མ་སྐལ་ལྡན་གྱ་ཡེད་འཕྲོག་པས་ཡད་འེང་ན་འདོ་དབང་དུས་སུ་ཤེར་ངག་ །ལམ་ནུག་སུ་ཁེར་ཉིག་། ཨི སམས་དཔའ་དན་བ་ཡུ་ཤེས་ཆེན་ ་ག༨ བཞེས 


ཁུ་པའེ་། སྟིང་རྫས་གཏུམ་8་ 
མང་འཇབ་འིཿ རྫ ® ༦༣ 3 ལ་ སེལི་་ ཀེ རབ་ལོ 5 
ཞེས་པས་ཕག་རྒྱ་གཏད་ཅཾང་། དགའ་བ་དང་པ་གསུམ་སྤག་པིའ་བད་བཞན་ཞེངས་མེད་པནི་ཤེས་དབས་ཤིས་ཀྱི་ངེ་བི། །དབང་བཞི་བཞྭ་ཏགཏྱ་མེང་བས་འགྱུད ཙ་ེས་དན དབང་པོ་ལས་འདས་བསམ་བླེ་རྩིང་ཕེཌམ་ 


རམྨད་འཇྲག་གས་ 
ངུ 









གཅུལམུ་ཡོན་པས་ས། བླརད་བརམིནུས་པས་ཅས ཛོ ཅིད།༣ྡེརནི་སེམས་ཏེ་ཚི་ ཇིག་པསས།། ངཀེལ་ནྭ་སོང་ཕེ་སྟེ་མི་རྟུག་པས་སཾ།། ཡང་ནརྡ་རདེ་བཞན་གཤེགས་པརྣམས་ཀྱ། ངཉིལ་ནི་སཱཾང་པེ་སྟེ། ད་ནི་རང་བཞྲིཞི་གྱེས་དག་པས་སྲམ་སྣུང་བ་མེད་པས་སམ། ནས་མཁའ་དང་མ་ཆུངས་ 
པ་ྟརའི་དཀལ་ནི་ནམ་མ་ཁའ་དང་སཆུངས་སོ་ཞས་འདནནེ །དིཉིད་ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་པིའ་དུལ་དང་བ་ཐོའ་མི་གནས་པིའ་ཐར་པིའབད་པ་ཅོ༽ ཕར་ཧུད་ལ །སྒྲོབ་ཕ་ཐྲམས་ཅ་དཞེ་བར་ འི་བཞིད་དེ།། ཤེད་རང་ཡང་ དི་ཁྱད་བསྒྱད་ཀེད་ཚྱི་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་བསྐྱེད་ཐད་དའང ། ྱད་ཏོད་དེརྒྱུ 
འབྲས་དཔར་མི་ཕུད་བརརང་བཞིན་གྱི་ཡིན་པས་སོ། །ཡངན་ པྲ་བཞྲི་དགའ་བ།རྡེརྡ་དཀྱིལ་མཆོག་ད་གའ། ར་་ཁའ་ ད་མཆུངས། ཁནྡ་དྭགའ། རྔུལ་བྲུལ་ལྷན་སྐྱས་ཏེ |, ད་ཉིད་ཐར་ཕུར་རྟོག་པ་སྤོང་བིའ་ཐབས་ཡནེ་བས་འི་བ་གཞན་ནི་སྔ་ཞྭ་བཞིན་ཞེ།།གཤོས་པ་མཁའ་གསད་ཧྱིན་གྱཾས 








ལས་འ འེ ཤཿ |. རེ སྒ ཁ་ར ཊའི ེེ $. 4 ཆེ ༤: © ༣ 
བླཟབ་ཕིའི་སྔགས་ནཾ། ཡེརཤེས་དའང་མཁའ་གསད་ཧནྱ་ཐིས་བླླབ་པ་མེདན་མོ་འབུང་པས་འིགས་ལྔའ་རིགསྐ་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤིསརབ་འོ་ཛེར་དང་པདས་ཇིན་གིས་དྲིནབ་པའི་སྔགསསི་ཨོ་། རྡ་རྗེགསུམ་དྱེར་མེད་པ། པང་ལ་ཀཀྲེ་ལ། སུ་ཧཱ་དྷཱ་རབད་བ་འཛིན་པ་སྟེ། ཡང་དག་པོའ་ཕེ་ 














སླས་ །ཡོང་པའི་གཞུང་འྱ་བུང་བལ ༠ 
མཛེས་པིག་ཕིར་རྐལ་པཆེན་བོ་བུད་མེད ་ཆས་འུས་ཤིང་གཉིས་མེད་ཏི་ས་ཤེས་ 
་སོ། །སང་དག་པའི་ཏོག་པས་བྷཏགས་པས་བཅག་པ་ཞིསྭ་བ་པ་འབུམ་ཕག་ལྔ་ 





















| ཐབསལཤཿ 


ལོར 








།དག་དྲུངས་ནས་བཅོན་། { (1 ད་ཚས་མཁས་ང་སོ་མཚོན་ པ། རྒྱ་ཆེར་གཏོངེ་དཔག་ ་དཀའ་བ་འདི་ 


༡ (1598 : 
དིཉོད་དུ་ { །ཀུནྣ་གྱ' གྱི་ལེགས་ ་བཤད་མཐའ་དག་ (ཁས་གཞན་མོ་] ཁ་སབ ་བ་ཱན།། སྲ 
ཤི  ུནཚོགས་དང ་དང་། །མཁས་པའེ་ཚོགས་ སུ་འགནྨ་ཐཱ་ཟིལ་ཡནན་དང་། [ཞུན་ལ་གྲགས་། གསུན གླས 







ལི ུན་བང་ནུབ་བར། པའ་ཚགསཅས་བཟམཛོ ་གནས་ཿ ་ ནན ན༩ནཨ50&&ི་ ་གིགམས་པ ཆལ་ །ཐོབ་ཤེགོ །གནས་དྒུ 
།མ་དམན་པྱསྱད་ ་པ་ 'སི།།ལེགས་བཤད་བསིལ་ཟེ་ྱེད་ཿ ་བ་འབྱ་ཆས་ཤོག། པུན་ཚོགས་ཁོན་སད་ཿ འཆར་ཀའེ་འོད་ཐེར་ལྟག་ །རྣལ་པར་རྒྱས་མིན་ཐུབ་དབང་མཛེས་བིའེ 








5080 


'གྲགས་པས་འཇྡིཿ མའ བོར་ཡུག་ཁཱག་རྡེར་ཐེག་པིའྱྱ་རལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛིན། །འཆང་ས་རེ་བནན་བུརདང།གང་ག་གསུངརབམཆོག་ལབདུགས་ཡན་འཚལ།།འཇམ་ཕག་ལྔརིཁབ་དོ་བཏུགཔ་གཉིས་པའཿ །དོན་མྤཐའ་དགྱ་ར པ 
ད བརས ་བ་དོ་ན། ཡོན་ཏན་ུསའ་དཔལ་གིས་ལུག་པརནམེཆེ་དལ་ཁིཟོས་དཔལ་ཅིསྣ་ོགམར་གསུལ་བ་བཏབ་ཅིད་། སཱ སུ་འཛིན་པ་ཆན་པོ་གུབ་པྱརྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དད།། མུངའིགསྦ་ཀི་དབད་ཕུག་ 
ནངས་མད་ལ་སོགས་པིའ་དགེ་བིའ་བཤེས་གཉེན་དྲུམས་ཡངདང་མངོད་བླལ་བ་དང།། ཤཱ་གྲེསོ་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པིའུ་དག་བིའ་བཤེས་གཉེན་ཤེས་བབྲ་རེས་ཞེས་ད་བས་འཕལདུ་བསུལ་བ་དང། ཕོ་སེ་རྱི་ཉན་ེ་བར་སྦྱར་བའི་ངོར། རོ 
ཙཊགས་པ་ཀྱའི་བྲི་སྲོང་ཆོས་སྨ་བ་བསོད་ནམས་རྒལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོས་ | བོ ཝིབ རེ ཚིགས་ ལེ ཞུ བའ ཅི མྱུ 





རྲུག་པ་ཐུ 





རྟགས་པ་ ཡཱ ཝེའི་བཤད་རྒྱུད་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ [ ཤཾ་མྲེའ་ཡཤས་ལྟཾང་པ།།བཤད་༔ ་ལེ། གྲགས་བིའེ་བཤད་རྨད་ཿ ཱ ཀྱི 
འགྲལ་བྲརྡརེ་སིང་པ།དའི་རྗེས་འབྲངསནྭཱའི་པ། སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བ། ཤ་པ མྱམས ། རྒ་བ ཐག་ལས པ།།བཤད་རྒྱུད་ཡ༨ཤས་ཐག་ གས འབ དད་ག དའ ནི ད 
།ག ཤནེ་རྫོག་ཤད། གདན་གཞིའི་སྐེར་རྣམསྱའགྲལཔ། 


རག ་ -། 
'གས་བ་ཤད་གང་སྣང་བླངསཤིང།བླ་མ་གོང་མོ་འ་རྣམ་བ༨དད་རྣམས་ག ས་ཏེ། གསང་འདུས་། ་བདེ་མཿ 


ཛྒ 
)སྐྲ་མ་དང་སྐབས་འགྲུལ་བརྒྱད་དང་། སྒྲུབ་ཐེབས། དཀྱིལ་མཆོག་ལ་སྐོགས་པོ་ལས་: 
༼་ 








| ༠༡! སའགྲེལ་བཤད། སྒྲུབ་ཐབས་རྣམསདང་། ཕྲུབ་སྙངགྲི་སྐོལདང །གཞན་དང་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ །དག་མཚན་ཉིད་ཚྱདེག་ིའའེདཊ་གཏིགས་པ་མས་ལས་ཀྱང་ཉཾ་བརམ་ཁ་བྷོ་རམསྤ་དཔསནས་ལེགས་པར་བྱ་ཅན་ཉའདྲ་ལྩོ། ། ༡51ཞ 
ཤྭཾ | ཀླལ ལྔ་བངྱ་དུབ་རྫོང་གེ་དཔན་གནས་སུ་དབུ་ ` ཁྱ་མ་ཆོག་གི་ལོརལ་བྱི་ཟླ་བོའི་པརྩཆས་གཟྲིག་ . གརཡན་གནས་ལམ་པར་ཕོངས་ས་ཤོག་པ་། ` དཿ རམཁ་བྷ་རཱམ་ ཟད སེ་ར ན་ཏ 
བོ་གོས དས མཆས རོ་ི་ུ་བའ་སངཆས་གཅིག་ལ ། བྱང་ནུབཡུངག་དཔན་གནསམ་པར་ལངས་ུ་རོགསཔརསྦྱར་ཐ ། ` དགེ་ལགས་སུ་ླ་ཅིག་ ། རེ ་ 
ཚུ།ག། ˆ པོ ˆ --. =. ~<. -- - ` :^ སའ །' 
ཨཾ |- | ཁ, -ཱ ཇོ 








ཌྷ 
ཤྩ 








༼ 
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ཤ ༢༠༣༥ 6,812 ༤ 

2 ༡ ཅོ 4@ 
(%) = §, རི ༦༡ ༣༤ བླ་ཚའིླལ་འཐེད་བཞུགས་སེ། ! 

རང ཉར ལར --- འའ 









































གཱཾ་སྡཾས་པབཅད་ནས། མི་རྟཾག་པར་འཇེག་པའོ། 


ཤིང་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པིའ་བླ་མ་དཉིད །རྣམ་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྨྲུབ་བིའ་ཡཾདམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་། བི 


།ནཆཿ ཤི་གཱར་ཝེ་ ༈ རྲ་མའྨིཚལ་འཕོར་སྒོམ་པར་འདོད་པས། གེ ་དངོས་རྗེས་གསུམ་བྱིས་ཉམས་མུ་ལེན་པ་ལས། དང་པོན་ ། ཐོ་ལབས་མ་ལ་ན་ས་ 
ལ་འདུག། སྐྱབས་འགྲེ་སེམས་བསྐེད་བྲས་ལ །, ལུས་གནད་ལ་དབབ་པ་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅའ ། ངག་གནད་ལ་དབབ་པཟླུང་རོབསལ་ནས་དབུགས་འང་སེར་བཞུག། སིམས་གནད་ལ་དབབ་པ་དུས་གསུམ་ 


པི 








ླ།  ་ 
དལ་འ, £ 


་ལ། བྱུདུད་པིའླ་བམ་ཡཾ་དམ་ 










































།ཟད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ ! འབགས་པུ་ཉན་ཐེས་། རང་སངས་རྒྱས ཆེས་སྐོང་བསྲུངས་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐེར་བར་བསམ་མོ། །དནས་དངོས་གཞི་ལ་ཞ པ་སཱང་དངོས་གུབ་སླང་། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་ཕོ་ལ།མཆོད་པ་ དུ 


༄༠། སས 1 དག ཧེ རོ ཅིང 
དབུལ་ང་གསལ་ང་གདབ་པ་གེཉིས་ི་རང་པ་ནི་། ཕི་ནང་ཨིད་ལས་ཇུང་བིའ་མཆེད་པཐནས་ཅད་རྱིས་མེཚོད་པར་བསིམས་ལ་ ། ཨོཾ་གྲུརབྷངཱབྷོརི་སྭཏས་པའི་ལཱར། ཞེས་པ་སྡེན་ནུ་འགྲོ་ལོའ་ཨརྨྱཾནསཤཔཱའེ་བར་བརྡད་ཅིང་ཕུགདྐ་བཅའ་ །དེང་ནས་ཞི་ 
དཱ ཡང་བ ེ ! ཅངལསྭ་ངུ་ བ་འ  ཨོཾ་གྲུ་རབྷབྷོ་༔ ཞུ གྲ །།དང་ནས་ཞི་སྤང་ 
༈བའ་ཨུལ་དྲག་ཆ་འབྲིང་ནུང་གསུམ་རྣམས་དང་དྲ་གཤེན་གད་ཡང་མ་ཡིན་པིའ་སེམས་ཅན་བརམ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ་ཕ་དང་མགྲ་ཐགྲ་དངས་པིའ་གཉེན་བཤེས་ཐམས་ངདྲ་བམིའ་་བན་དུ་དབུམ ། ་ ཅ་ ་ རེ ། 


༡༦ 


,& `; མས་ཧདཏར་འཁའ་ཡོ་ཏད་དུ་དབུལ ། རང་ལུས་ལུ་ཞེནཔ་སྦང་བིབ་ཚཱར་།རང་གི་ལགཔ་གསུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཉོ་མཆོན་ཆ་གད་པར་བྷ་སྐམས་ལ་ ། དེསརཔ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་བི་སྙིན་མཚམསནས་ལྟག་པིའེ་བརྐད་བཅད་པིའེ་ཐེད་པད། རང་གི་མདུན་ 
ུཆུང་དང་མེའི་དྲ་གིལ་འལར་ལ་གནས་པིགརོ་མགོའྱཡིད་བུ་གསུམ་བྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པར་བརྒོམ་།དནས་ལགཔ་གཡེན་བཅད་དུམ་བུན་བྲས། ཐོད་པར་བཅུག། དབཞིན་དུ་དཔཔ་གཡབ་གསེན་ སསད་ཁག་ཆ། སའམ སམ །, ' | 














ང་ལ་ག་བ་གསས་པ་ཤདེ་ཀུང་ཐོད་པར་བཅུག་པས ། ཤ་བགྲ་རྲུས་ཕིའ་ཞུང་པོ་རོ་དོངྱ་དམཆོའི་ཚད་དང་མཤམ་པ་ཅམ་དུ་གུར་པར་བསམས་ལ ། ུ་པན་ཤདམན་གས་ས་སའ་ནངམནྱ་རི་ིསབླས་པའམ་ བསུན ། གན་སེང་ུརླགས་པའ་ོ 
ཨཱཿཧཱུཾ་བསམས་པ་ལས་འོད་འབྲོས་པས་ཟུང་གཡེས་ཏི། མི་འབར་བསྭའུ་བརྩ་བུར་པིའྭ་ནུངས་པ་དང ། ཡོག་འབུུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངསྱ་རས་དངུ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡ་ཤེས་བི་བདུད་ཙེ་བཀུག་ཚུལ་ཐིམ་།ད་ཨཱཿལ་ཐིམ། མོཾ་ལ་ཐིམ་ཕྲའ་ 
།ོ་མ་ངབས་ཡས་དྲ་ིག་གི་ས་ས་དངསས་་གོྱུ་པར་བ་མ།རངས་ཡོ་དམ་གངས་ནད་གསམ་པལ། དས་ལདོ་རབདད་་ལས་བཅུས་ཞས་བྙད་ཡིལ་གང་ ེ ཨུགདདེ་བཞནེད་གརད་པིའླབ་ ། 
` ཡཾདམ་སདསྦ་རྱས ། བརནབ་སི་ལས་དབའ ། ཉན་རང་གྲསངས་མ་ཐམས་ཅདྱ་ི་པགཏཱཐད་བ་བདུད་ཚིས་གང་བ་རི་ཡུལ་བས་མཉེས་ནས་བཏུ་ཊི་གསོལ་བས་ཟག་པརད་པིའ་བདེ་བསྡ་ཐུསྤདདའི་ས། མར་ཕ་ནག་ཐྲ་དངས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ལ་བདདྲ་རིས་གང 
།ཟའེ་ཐོད་པ་རེ་གཏད།། ཡི་དམ་ལའི་གེའཕང་ཐོབ་པར་བླྲོམ་ཚོ། །གཉིས་པ་གསོལ་བ་གདབ་བནི་།ཟླམ་ལ་སྔར་བཞིནེ་མོས་བདྲག་པོས་བདོད་འགུ་མ་ཡུས་པིའ་འབྱུང་གནསསུ་བསགས་ལ། འདེན་མཆོག་བླམ་ཀུན་གྱི་ངོ་བཉོད་ [[གྲབ་སྔོལ་གི་དམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པཾའི་སྱ་།།, 
]སྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཤྱིརྩལ་སྟི།། བཀའ་བསྲུངསྣ་རམསྦ་ཙི་མངའ་བདག་བལ་ལ་། །སྒོ་གསུམ་དད་པཾའེ་ཡིད་ཀྱིས་མགོས་ག་འཚལ།།།ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བརྒྱུད་པིའ་བླ་མ་དང་ །དངོས་གླུབ་ཞུན་འཇྱུང་ཡཾ་དོམ་ ྟ་ཡི་ཚོགས་| །ཞུས་ཞྭཐུ་ུལ་ཕུངཆོས་སྐྱོང་བགུངས་མི་ལ།། 













33 


།རྣམ་དག་ྫེ་ཡོས་ཀུནནས་པྲག་འཚལ་ སཾ པ་འཐརཞིད་ུངབགཔེ ་བོག་མ་བཟུང་དང་། །བདག་ལུས་དུས་གསུམ་དག་བིའ་ཚོགས་བ ་དང་བཅས་།ཧི་དང་ནང་དང་གསང་ བད ཁ་ནོའི་ ཆོད་སྤིནིྒྱ་མཆོ་ 
„‹ - །[མཾ དཿ སྙ ་བཀང་པོ་ཡོ་ རང མ་འཕྲུལ་དྲ་བཞན་ལག་པཿ 
3 བམ་རྒྱ་མཚེའི་ཞཾཿ 'ཞིངནྣམས་མ་ལུས་པ།། །ལེགས་ ་པར་ ་བཀང་སྟེ་གྒོ་ཿ །དག་པས་འབུལ། །བགྱིཿ ས་དང་བྱད་སུ་ །བྱ་སད་ལ་ཡི་རང་ ཧྱདེ་ལ་ཡི་རང་བའི་ { ཡི་ང །བསགསབས་ག་པཏུན་ བསན་པ ག་ད བཞི་ལ 
བཤགས་།(ཀྱཿ 1(ཀུན་གྱི་དགེ་ །་ལྔ་རེས་སུ་ ་ཡཾ་འང་ཞིང་། །རྟག་ར་ཿ འཁེར་ལོ་བསྟེར་བར་བསྒུལ། །༢འརནྡིནོད་བཞུ་ང་གྲས གགས དྡེས [།སྲིད་དངུཞི་བིཿ སམ། 

ཇི །བས་གནས་མཆོག་ཤིདེདུ ། ། །དཔལ་ལྡཞ་བླམ་ཌྱེད་ལ་གསོལཿ འདེབསྭ་ཀྱིས་། ` །དད་བིའེ་སྲུག་ ་བསྔལ་གུན་ལས་བརྒྱབཏྟུ་གསོ: ཚིˆ །འདོད་དྭགུ་རིི་ཆེན་མ་ལུས་ ས་ས་ས 
འདདོ་ཉི་དངོས་གུབ་ཤུའ།།གཉིས་པ་དབང་དབངདོས་གུབླ་བངབ་ནི ། ། དྷ་ལཱར་གསལ་ ་བ་བཏབ་པས་ 
ྷ་ཨའ་མགོན་པའེ་སཱཿདམརཔ་ལས། ུཿདམརོ་ུ།མྲནཔརུགཕབ་ 


ྣ ་ 


པི གཉིས་གླག་པནཧ། སྣ་རུབས། །ཤེས་ཿ ་པའམ་ཆིགང་ཡང་རུང་བས་ཿ གསོལ་བ་གདབ བ།རྐང་གི ཁོང་རུས། ་བའེ་གཏོངེནསྭ་བུང་བིའི་མསོ་གུཿ ས་དགའ 
བླམ་དགྱས་ཏ] ཟླ་མོའེ་དཔྲལ། ་བིའ་ཨོ་ལས། ཨོཾ་དཀར་པོ ོ་གས་བདགསུ་བར་ཞུགས་པའ ་པའ་ཨོ་དཀར་པོས་དྲཔལ་བ་གན་ཆད་གངོ་བས་ །ཞྱཅོསདག་དུམ་བས། ཁའི 





བཾ ཀར 
དྷ ༨. རར 7 ་ ཀྲའ་རོལས་ལོ་ཕའ་ཡོའཡོས། འང་ཕོ་རོར་ (འེདོ་སེན་པེསོ་ཧཱང་ཀ་། ཧི །འབ་ཡེ་ཤཾས༔ ཀྱི་དབང་ཐོབ།ཡད 
དམར་བོས་མཧོན་བ་ཡན་ཆད་གང ། གགྲ་དྲ་མ་དག་གསང་དབང་ཐབ། ངགྲ་ར་ཡག་ལེབས་ ཚོགས་པའེ་སྙུར་ཁྱུར་ ། ཐུགས་ཀའི (ལས་ ་སོན་པོ་འྲོས། ནང་ག་ཧྭོང་ཀར་ཞུགས་ དྲ་སན་པསོ་ཧོང་ཀ་ཡན་ཚད་གད་གདྲེ་ཉི་དོམ་དགུ། ཤེས་ །སཡད་བང་ཐབ།ཡ 
་ཐིག་ལེ་ཆེས་ཊྱི་སྐུར་ཁྱུར ཏ་དང ང་དམར བགཔ་ སའི གང་། དཱཾ་མ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་བཞི་ཐོབ། ཁུ་ཤདྨ་རུང་སེམས་ངོ་བེ་ཉོདྱ་ཀི་སུར་རྱུར་། 


ལ་ྭཏསམ་པནི།རའི་བང་ལས་གནྱ་ཐཱ་སྦྱངས་མ་འནུགས་པར་དུས་གུསམྱའི་སྔས་པ་བཅད་ནས་།ཙིར་ཡ 
ཤོག་བད་ཤིས། རཔ་ག་ས་བས་འནཔད་ 








(ཡོ་སྭ་བུསདག་པ་ས་པས་བླ་མ་བ ག་པོའ ཧེན། འོདྱ་ཀི་ལང་བཞིན་གིས་བདག་ལུ་ཐིམ་པས་ཅི་འདོད་པའི་དངོས བ་ཐོབ་བརྡ་སྨྱིས་མ། ། 
སྐས བག ས་པས་ག ཡུགའགུལ་བསད་། ངག་སྒྲ་བརྡོད། ས་འབར་བ ག་པ་འ འཕྲོ་བིའ ཤེས་བ བཿ དབུདུ་གནས་པ་ལྔཔན་ཅིརིང་ནུ་བཞག། 
དེའ་ཚ་སམསྔལི་བ་སུལའིགམ་འགགས་པའི་མལ་སེམས་ཟིནན། གསལ་བ་ སྙིམསྱ་ཉི་འང་གཞིན་ལ་སེནས་ཟིན་པ་ཞེསྭ་ །ཅིར་ཡངནོ་དཚོགས་པ་ལ་སེམས་ཐིནན། སྟོང་པ་སེན་སྭ་ཊིརང་བཞིནལ་སེམས་ཟིན་པ་ཞེས་ཏ། གསུལ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ཨ་དམིགས་།མ་མི་ 
བཞིནེ་གསལ་བ་ལ་སེམས་ཟིནན། བཅོས་མིན་སེནས་ཀི་ང་ །ཡ་སེམས་ཟིན་པ་ཞེས་བོ།།དེ་ལཱརབླམོམས་པས་རོག་ཕ་གང་ཤརབང་བཞིནི་མེད་པར་ལྷག་གིས་རྟེགས་རྩ་ན་ {ནདསེམས་ཀྱི་འཛིན་པའང་གོལ་བ་ཡིན་ལ། ཉིན་ཡུལྷ་སང་ནམ་ཤར་བན།ནེ་འཆརཿ 





ཐྲ 
ན་པ་མེ་གཏིག་ཏུ་གཏད་པ་ཚ: མ་གྱིས་འཛིན་ ཆྡཾག་ཡང་ཡལ་བས། ཡུལ་སྣང་མཾ་དམོགས་ཕའ་བདེན་འཛིན་དང་དྲལ་བྱ་བུང་ན་ཕིའི་ཡུལ་གྱཾ་སྣང་བརང་གྲོལ་བ་ཞེས་བའོ།། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན །རེས་མོ་དམིགས་པིའ་དདལ་བསྔོ་བས་རས་བཏབ་ | 





ཨཿ །༨ཀིག་ ང་ལ 





ླ འ་མྒཾ་་ྟ༢༨ཉས་པའཀ་སས་ ཕིའ་འདུན་པ་བཏང་སྣ་སྣན་ལས་ལངས་ནས། སྤེུད་ལམྷ་རམ་བཞི་གང་ཏདྱ་སང་རི་ལམ་སྨྱམ་ལྟར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་ཟུབ་པ་ཡི་སྐམ་པིབེ་དྲན་པ་དང་མོ་འཕྲལ་བིའེ་དདནས། དྷེ་ལརམ་གཏགས་ཕིའ་སཾཾས་ཅན་འ༼བེའ་བར་ 
་ང ¢ རཿ ླགླ་བལྷ་་ཡོསས་པས་གཟིར་བ་ དག་ལ ད་བཅ་དེདང་གསནས་གྲཞསྐ རྩམས གི་བད་བ་ལ་དགེད རུ ེལཝྗེདང །དེའི་དནདབདག་ཉདཆོས་མངས་ུསཞེབ་པར་ དེའི་ཧོན་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩེན་པར་བ།[སྟུ་པཾའ་སྨེནའཇྡག། 
= ” གི་སལ་ 


, ༽,, ་མས་ཀྱིས་བདགཤིད་ཉི་གཆིག་སླེབ་ཕིའཿ །གཅོ་ལོར་ 2, ཏཱ ཅི_ལེང་4 „ ། 
རར ]}ྣྨྣྨྣ་ྣ་ྣྣྣ་ྣྣྣྣྣཇདྲིད 


'སཱང་བ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས།།གསོལ་བ་གདབ་པའེ་མ་ཐར་དྲག ཏི 





། 
།ཞསབརྡདཔསླ་བཟའི་ཐགས་ཀནས་འེ་ ྭ་ཤོས་བས་།འབརླཾརཾམསྦའ 





བསྒུལ་ཏའ༡བརྡརམསྭ་ཉིས་པ་ཉ་དཔགརམིདཔྲསས་ནས།བདག་ལ་སྡང་པིའ་དྲག་དང་གནད་པིའ་བགགས་བམས་ཅད་སྡིགས་དིང་དཔའ་བསྐེངོས་ཚར་བཅད་བས་གནད་པའི་ནུས་པ་དང་ །བསམ་སྐྱོར་ཞི་བར་བསྒེམཾས་ལ་ལྷག་མ་སྔ་ པཞནེཧོ། །རྒྱས་ཕིའེ་ལས་སྒྲུབ་བརའ 





།བ་བཏཔ་པས་འདའཔ །ས། ལཾ ལརྨརཱམ་ 


] ན བླུ་མ་རིན་ཆེ་ན་འ ཤུང་ལྷཞ་གྱི་ལྣམ་ཕཅན་ལ)། ནམ་མ་ཁའེ་གཱཾང་པེ་དང་ག་ 


གྱིས་བརྲ་གཏྲ་གསེལ།ཞས་གསེའ་བ་ 


པཕྲས། འོད་འཕྲེས་འ་ལེར་རྣམས་ཀྱི་སཿ 
།ཉན་ལ་འདྲེག་རྣན་དབང་ཏུག་དང་ 






(། སྩནརས་གཟིགས་སེགས་ཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱོས་ 


སོང་ཀནས་དངས། སྣ་གཡསནས་འཿ ན་།།རང་གི་སྣ་གཡོན་པར་ཞུགས །སྭིང་ཀའེ་ཧཱཾ་ལ་ཐེམ་ཕཾས་གང་བ: 


༣༡ ༩ རོ་སོལ པཔ ཐག བ་བཟེམ་ „! 40 
ུག་ཏོར་རམ་རྒྱལ། ཆོ་དབག་ཕད།རྣམ་སྲས་། ྫལ་སེགས་པཡདབསད་ནམས་སྤལ་བ་ལནམསཤོས་བསམར་པརདམིགས་ལ། བདག་གྱིན་གདགགཡ་དང་བསད་འམས་འཕེལ་བདབིན། 
ཱས་ཀི་ས་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེམ་ཅིའདོད་ཏི་ལེངས་སྟོད་བཀུག་ནས་ ། བངཝདོད་བདེ་བཀང་བར་བོས། གཞན་སྔརདང་འདད། དབང་གི ལས་སུབཔར་འབ ཙྭ 
ལཱ་དང་ཚེགས་བདག། །ཨ་པ་འ་པིདྡ་ལ་སཾགས་དབང་དུ་ཀྱད་པིའ་ལྟ་ཆྣམས་དམིགས་པ། གང་དབང་དུ་བ་བའ་མང་ནས་སྣོས་ཏ། ད་ཏིད་བདག་སོགས་ཉྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དཔེ 


།ང་ད་པང་དྭ་ འི ་སེང་སཱ་( ངས་བ འཿ རེ ངར་བ ༡༨ ་ངཔབ་ས་ རཿ 
དག་ཁོ ལ་ཁ སྲ ང་དྱུ་བ་བ་དའི་གནས་སུ་སེང་སྟ་ཞགས་པཱས་བཅུབས་།ལྕགས་ཀྱུས་སྨྱེས་ཕོའ་སྟུངཿ ། 
ཁྲད་ལཾཿ 





སྒོམ་།གཞན་སྡར་བཞིན་ནོ། † 





དད་པས ཟ་མ་འད་དབག་མེདྱ་ཀྲ་རམ་པ་ 
་པ་བཞིན་དཔབ་འདུ་བད་པནྱཾ་གཱས་བླརབྟཏ་གསེལ་།།ཞེས་གསོཊ་ 
།རྐངཔའེ་ཐུང་དུ་སྒྱལ་དེའི་ཧྭེ་སྒེ་གནས་རྐང་པས་མནན་ནས། ་ 


གཡོན་པར་ུ བིའ་དངོས་གུབ་སྨྲབ་ན་ླ་མ་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡ་སོའེ་ཧིང་པོ་དངང་ . 
ཌ་བར་བསམས་ལ། བདག་སོགས་ཏྱ་ནད་གདོན་སོགས་ཞ་བེད་ཧིནྱཾ་གིས་བླམགྱཏཱ་གསོལ་༩ ཞནམར་བི་ གཞས་མ ཀི བི པོ་ས་ ཟླ་ུ་ 








56 
སྤྱར ཐུང་ཞི་བར་བསྒྲེམ ! གཞན་སྦྱའ་དང་འདྲ། ལས་མཆེགས་བླག་པར་འདེདན ཟ་མདན་གབ་ཀི་མ་པ་ལ་འཁླ་མེབཔྭ་རམ་སལ་དང །སྒྲོལ་མ།/རྡེརྗཾ་རྣམ་ ་འརྦེམས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆིགས་ཀྱི་ལྷརྣམས་ཀྱིས་བསྣོར་བར་དམགས། 


། ༠༡1 


འི ཧེ དལ ཏི ཉ་ལ བསང་བསངད་། 

༩ ལ ༥སུ་བཞིའམ་བྱ་མང་དམ་བནུ་གཉིས་ལ་ སེགས་པ་འགུབ་པར་བིནྱ་གིས་བླབ།ཏུ་གསོལ་། ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པས། ཟླ་མོའ་ཐུགས་ཀནས་འེད་འབྲེས་པས་བྲིན་ལས་ལ་བསྒུལ་བས། འེའ་རྣམས་ཤྱིས་ལ་ལས་ཞི་རྒྱས། ལཱ་ལས་དབང་དགུག ། ལ་ལས ་བསད་བསྐྲད། 

ཤ _ ལཾ ༣ས་རཔརྨེཨ་།ལ་ ་ལས་དྭཔ་བདང་འིམས་སྨྱད་པ ད ལ་ལས་དུག་གཞུལ་བ་དང་ཡུར་བུས་གདབ་པོའ་ལས་ཏྱས་པར་བསམ་། ལྷག་མ་དབང་བླང་བ་སོགས་ནི” བཞིན་ནོ ། བླ་མ་ལ་བརྟནནས་དངོསུ་གླབ་རྣམ་པ་གཉིས་སྒྲབ་པིརྣལ་འཕྱར་ །ཡར་ཁུངཊ་" 

§ པ་དགེ་བིའ་བཤས་གཉེན་སེང་གྱི་མལ་མཚན་དོང་བམ་སས་པས་བླསལ་པར་དནོདུ། རྫེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན[ གཛུན་པ་ཨ་ཝ་རྷུཏྟིཔ་བསེདནམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཀད་པཾའ་ཡི་གི་པནི་འཇམ་དབངས་གྲོགས་པ་ཞཾས་བགྱེཞ།། ` 7 

། མངྒལ་བྷ་ཝཱཌྟུ " གཅིག་ཞུམ་དག་བ། ། ! 
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དུ 
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༼ 20 





གཞད་གཅིག་; རྗས་བསྡེ་བ་ དང་སྐྱོད་ལམ་ཀུན་རེལམ་ལྟར་དྲན་པས་ཟཾན་པ། དེ་མ་རྟོགས་པ་སྙོང་རྡེ་བསྒེམ་པ་གསུམ་དུ་གཏའ་ 1 གཞན་རྣམསྱད་འང་གེ་ཟོན་ིས་བཞིནཏྱས་པས་ཡང་ བར་གདའ་བས་དེ་བཞྲིན་མཇོད་ལ དཱ ཤུན་བཞི་གསུམ་ལ་སོགས་གང་གྲུབ་ཉམསུ་བླས་བས་རྟེན་འབྲུལ་བྲམས་ཅད་འང 
འགྲག་ཐུན་མེདམཆོག་གི་དངས་གྲུབརྒྱན་དུ་ཐེབ་པའ་འགྱུར་བ།འདིཞིརྣལ་འབྱར་གྱི་དབད་ཕྱུགཆན་པ་བློར པའ་ཨན་དགྲརབཙུན་སྩས་པ་གབ་སུས་ནས་བརྒྱུད་པོའ་ཐུན་མེངས་མ་ཡོན་པ་ལགས ། གཞན་སགེ་རིགས་དགོས་བླ་ནམས་རིམ་བིསྱ་བསུནས་བསུར་བས་བྱི། ཚོས་བཅུ་གསུམ་ལ་དྲིས་པ་ 
ཧྭག་འགས་འཕལ་བར་ གྒུར་ཅིག།མིན་བརྩའེ་དབད་ཕུག་ཆེས་ཀྱིརྗ་དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པ་བསོད་ཞས་ནྱལམཚན་དཔལ་བཟད་ པེའོ་དྲུང་དུ་། ག་་ཡུ་ཨ་བ་སངགེ་རྒྱལ་མཚན་རྱེས་ཞུས་པེའ་ཡན་ལགས་སེ།: ཟུ །།༄༠། །ཐུམ་དམ་ པའེ་ཞུབས་ལུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།།བླ་མའེྣལ༢ཐེ 
གི་སྐབསུ་མཆག་སྒྲུབ་ཕཾའེ་ཤམས་ལེན་དྲཀུས་བཞནེ་ལས [ཞུནང་གདངས་གབབླསབ་པའ་མབྱས་ །ཞི་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པན ། བདག་གཞན་་ཧིནད་གདོན་ཞི་བ་གསེལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་བསྐུར་བིའཇེསུ་།ཟླ་མ་འེད་དཀར་པོར་ཞུ | ཡུས་ཀྱིནང་ཁེབས་པས། ཞད་གདོན་བྱང་བར་བསྒྲོམ།རྒྱས: 
པ་ལ་འཆོ་བསོདནལེས་ལ་སགེས་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མའོད་ཐེར་སེའ་བོའ་ཞྲེ་པས། ལུས་གང་ཞིང་།ཆ་བསདནམས་ལ་སེགསྱ་ཆས་པར་སྒོམ་ཞིང།དབང་དང་དག་པོའི་དིནཿ སེལ སྔར་གྱི་རིགས་བས་ཤེས།འོད་དམར་ནག་སྣ་ཚེགས་སུ་ཤིས་པས་གང་འདོད་ ། 
དབང་དུ་བསྡུས] བགེགས་ཚར་པ་ཅད། གང་འད་པའི་ཕྲིན་ལས་བྣ་ཚེགས་འགྲུབ་པར་བསམས་ལ །དེ་ཁེན་ཉིད་བསྒེམམེ།།ྗེས་ཐདཏབམ་སཱཾ་ཕར་བསྒོམས་པ་ལ།བདག་ག་ལེདྦད་པད་དག་གདུ་བྱུངབ་དེས་མཆོད་། ནད་གདོན་གང་བུང་ན་གསོལཔ་བཏབ་ལ །གདན་སརྦ་བམ་བསེ། བདག་དངགདན། 








ཤི 





།ལ་འང་བཱམ་བསྡིམ་པས་། གཞེད་པིའ་བསམ་པ་ཞི། བདག་ལྭ་བཞས་པ་ལྟིངཏཱཿ ངསེམས་སྐྱིས་པར་བསསས་ལ་ ར་ལོ་ནཉིད་བསྒེམ། འགྲོན་ླ་མ་གསས་ཁྱེགསུ་བ པཿ „ 2 33 
ཟི ཆན་ནད་བསྒེལ་ཕོའ་ངང་ལ། ཌྟེག་པ་གཞན་གྱིས་བརམ་མདད་པར་གཉིད་ལེག།བླ་མའཾ [ཉིངྡར་བང་སམས་སུས་པར་པསམས་ལ།དུ་བནཉིད་བླསམ། འགྲོནླ་བ་མ་གསས་པགསུ་བསྒོམསུ་ལ། སྐེར་བུ་ཧེན་པར་བསམས་ལ། མཚན་སྲ་བུས་ལིང་གི་དྱལ་དུ་བོལསཱ།ལེས་གུསཧ་ དད།ད་ ། 
ཤཱ།པན་འདུན་པ་དྲག་རུ་བཏང་ངོ། [མདྷ་སན།བབརདའ་ནུས། གནས དྡ ཕྲ ཡ།ད།ཉདལ་འན་ལམ་བནཔ་ཡིན། དྡརས་དྲེ་རི་ལམ་དུ་ཤེས་ཤིང་ །དེ་ཡང་རང་བཞིན་མད་པར་ཤཾསན། ཆྲི་ལམ་ལམནུ་སློངས་པ་ཡིན།རླི་ལམ་ཝ་འིན་བའཾ།མ་སླེངསན།། ཉལ་བ་དང་།གཉིད་ནམ་ཨད་] 





རི 


གིཿ ཆེ ༨ རླུ ས་དག 
ག་ལེནག་ལ་ུའ བག་གི་གནདཉེབས་ཆིུ་དག་་རངབ་དས་བས། སེམས་ཅིགནད་ཟུང་དང་བ་བ་ཚུདཔ་བཅསཔརས་ིས་ལདབིན།མིན་རླཞེག།པལས་ཙན་ེབར་བོནཔར་ འསས་ྟ་ས་ྦ་གཅག། 








མསམས་ཙ་ཐགས་བྲ་བ།དནབཅས་ཊིསཔ་ས་ལངབའམ།སཱི་གུགབ་བདང།འབག་ྱ་བནའཐས་པ་ཞི།ལས་སྦྱུ་ུསཨུ།ངགའདུནཐམ་ལ། རྟན་དངབརྟན་པ་ཚངས་སྒེ་ཞསཐན།ླ་མའ་ ཐུགས་ཀར་ཅི།ཐམ་འདོད་མལ་ནས་བག་ཆེན་ཅི་བངལ་སེམས་འཇག་པའད། 
བདེ་བ་ཅན་ལ་སེགས་བར་འད་དཔག་ཡད་སགས་ལ་ཐིནཐར་བླསམ། དཙམ་མྭ་ལེགས་ན་དབད་དངཔའེ་མཇུགཏུ། འང་ལུས་འོད་དུཞུ །བླམ་ལ་ཐཾམ།བླཆིའསྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འདྲེས་པོའེ་ངང་ལ་དེ་ཁནིད་བསྒོམ་མོ།།གགས་བསལ་བནི། འེས་བླམ་གངཞོས་བ་གཙེ་བིད་བས་ལརད་འུ་ཡི། 
[ཞམས་བཏིས།རེས་གང་མི་མེས་པ་སེས།དལ་མོས་པ་ག་ནས། བེསྟ་ུས་མཉམ་ཉིད་ནུ་བཞ། །ལམ་བབྲ་བཛ་རལ་འཤར་ིཕནལག་ དག་པར་བ ཤེས་གཉེནམད་སྟད་བ་ཆསྱ་ར་ལད་ཟར་བས་བླུལ་བའ་ངར ། ༤ཐཙན་པབསོདནམ་སྦརལ་མཚན་དཔོལ་བས 
རྩོམ་སྣྱན་དབིས་ལ་ཡར་ཡུངས་པ་སེང་དསྲ་བིས་ནསཞུས་དག་བྱགས་པ།། མངྒལཾ གཅིག་ལགས་བབྲཞས་༣གོ། 








# མེ ཤ༠ཿ ༣ བླས་ཡོ་རམགྱ་ཕུད་འབསརྒྱས་པ་བཞུགས་སེ། ° ) ¬ - 












































༠ ཏགདུས་གཞུམ་རྱོའི་བཞོན་གཤིགས་པ་ཐམས་ད་ོ་ུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནཏནྲ་ཐོན་ལས་ཐམོས་ཅོད་ ལཾ ང་ཡ མ་འིན་ོཞངས་བྱོ་ི་གསར་མཛདཔའ་ཕིན་ལསབས་ དྷ 
ཨྷཊཱགཔ་མངའ་བུའི་དནཅན་ཆུ་བིའླ་ག་ཆའི་ཞལ་དུཨོཾ་ཨཱཿྲ། ང་དགེབ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡི་འཇད །བདག་མེད་ལ། བླིང་པ་། ནག་པོ་པ། ཁམ་དུ་པ།ཨ་བྱ་ ཏི །གསྷ་ཏར། 
།རིཀླཁ་ཡེངཤཾས། སཾ་ཝཁར་ནུང་བ། 1 བོག པའི་ས དུད་འ རྡེ །།་ ཆོས་པ མགོན་རིན་པོའུ་ 
¡ ཆོས་རབ བླིས གཅན། ཆོ 








ཡ། ཟླ་མའཕགས་བརྒྱལ་མཚན། མཁས་བཙུན་རིན་ཆན་དཔལ་བཟ་པ། །རྡརྫ་འཆང། རྫའི སོབདཔནྗོརྡྲལུ་པ།ར་སལ་ཞབས་བན་“ྲིཛ་ལམུར།ནག་ 


8. -.~ 
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་པལ་སོགས་པྨ་ནལ་འཤོར་ ༨ གིརྒྱདའགྲལ་ཡན་ལས། རྣམ་སྣངམངེན་བངལ་སོགས་སྦུད་པིའིརྱདསོགས་། དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་ལ་སགས་བ་་ཤའིའདུད་ླི་མགོས་དད་།སྣ་སྣེད་གསུཊ་དུ་གཏོགས་ཕིའམན་ངག་གྱི་ཚབ་ དང་བྱད་ | | ། 
] པེས -ུ ཅཅ བཆབཁི་བརབང་ཁ་ ལག རང་བ ༡ཆང་༤༤༤༤༤༠ཆར་ཁབ་འངང་འབངབབང་ལཁ་ཁང་ ༤ ལའ ༨ ༨༩༡༤ 














བ་སྔདཔྲ་མལ་ཞགོརྭ་པན་མད་པི་དུདསུ་ཆེན་པ་བཞེའ 

དྲུ སིནན་ཁྱིད་ 'ཆོགསཁའ་ 

ལས་སྒྱ། དའ ཧཱ ཐཱ ཐ་སྤམ་ས་སླལ་སསས་ཁང ི མུ [ཆེན་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར ྲ 

རྒྱལ་བོཉེན་པེ་ལྤི་བཞྲི ། འཇིགས་ཉྱད་ཆེན་པོདགུ་སྟེ་གཙང་རིགསཉྱི་མགོན་པོ་ བདུན་བླའུ་ར་གཞིས་འཁོར་དད་བཅས་པིའ་།དེནས་གཞན་ཡང་། རིག་པའྱྱ་དལ་བ༔ པ་མོའི་ཆོགས། བནྲ་གིཚོགས་།ཕོཉའ་ཚོགས། མཐུགས་ལའི་ཚོགསྣ་རནས་ཀིཞལ་དུ་ཨོ་ སྤད །གཞན་ཡང་༔ྱ་གར་རྡོ་རི་གདན་ ) 


བྒ་དཕུང་པེའི་འོ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་དབུང་གི་མཆེད་རྟེན།གོམ་ལ་ས་ལིའ་མཆོད་རྟེཞ། གནས་བརྒྱད་ཀི་མཆོད་རྟེན། ྒྱནགའི་ལེརྩེ་ལྔ། ལྷ་གྱེགས་དཔལ་ཁྱིརི །ཤུབ་ྱོགས་ཨུ་ཆྒན། བྱང་ཤཾ་བྷ་ཡ ༈ འཕགས་པ་འིནེ་ཁུན་ལ་སོགས་པ་། རྒྱ་གར རྒྱེ་ཞག་། (ལཾ་ཡུལ། ཟལ་ཐལ་སགས་པགནསཁད་པར། 
¡ | 








འའ །ཅནྭ་སིརེན་དངག་ཙུག་ལག་ཁང་གི་ བསུཔས་མྭ་བད་བར་ཅནྡ་རམསྭ་ཏི། གཞན་ཡང །དཔལ་བསམ་ཡས་ལུན་བྱས་གྲུབ་བའི །ལྟ་ས་[ སྐར་ནུང | འེན་ལྡང་རྡ་ལ་སོགས་པ།། རྒྱལ་བློན་བངརུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དང་།གྲོམ་པ་རྐྱང །གཙང་གྲམ། གགུ་རུ་ཁླའབྲུག: 3 \. 
-ཤི ་བཀའ་གོལ་ལ་སོགས་བྲ་ལྔ་ལའ་། ཤིག་ག རུ སེ : གྲོང་། སྟེ་ཐང་འོར སང་ཕྲུ་ནའུ་ཐོག་ལ་སོཝ ས་པོའེ་བོདྱ་ཀི་ ཡ་ལག་ཁང་གི་བ ། མུ་གུ་ལུང མཁར་ནུང་། སུག་ཐང་ ངས ། དགྲེ ། གནས་ག 
བཀའ་སུཾམ་ལ་སོགས་བ་མཐའ་འདུལ། མངའདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ ། སྐྱིད་གོང་ [ གླང་འཁོར་། རྒྱན་གྲེང་ ། སྟེ་ ། གསང་ཕུ་ནའུ་ཐྲོག་ལ་སོག: ་བ།ཧུག སགས ཡུང་ དག སུག གཞེནསང་པད་འམས་ུངབ། 





;‡, སྒྱ་བེ་ཁ་གདངས། གྲེམ་པ་ལྟ་རྩ་། ཁཞུ་སྩེད་ལྷས། གཡུ་མཁར་མོ་ ! དཔལས་སྒྱ་། ཅུ་མས། ་གཙང་ཁ་དགོན་བ། ཆུ་མོག་དཔལྱ་ཧི། `སྣཆན་ལ་སོགས་པ་བླཝ་གོང་མའ་གདན་ས་ཁྱད་པར་༦ནན་ ་ སྭརྦ་ནམསྦ་ཡཾ། གཞན་ཡང་བད་ཁལ༢ 

ཁྲགངགཞས་ཆ་སི་ས་ག་གངོསིགཞིག་བ། ལྟ་ཀླུ | གནད་སྦྱིན་།སྙིན་པོ། འབྱུང་ཕོ། པོ་དོགས་། ཏི །སྤི་བྱིད་ རདཡིད། མཁའ་འྲགོ་ | མི་མ གས་སབས ཀན་བརགནས་ ཨས ་ླ 
ཀྱི ལམ་རྒྱུད་ལྔ་ [ སྱྱི་གཞས་རྣམ་པ་བཞིས་བ: ༈བིའ་སེས་ཅན་། སཅད་ལ་ཟས་སྒོལ་བདུད་རེའ་ཆར། 

ཅཱ ` ས་ག ༡ དགེའོ། ˆ ེ 


བཞིའི་པདག་པ་ ། གྲོང་བདག་ ། ཡུལ་བདག །གཞུག་མའ་གཞས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ! ` གཞེན་ཡང་ ། འགྲེ་བརིགས་དྲུག | ལུ 


; རྣ་མམཀྱེན་རྔོགས་པཾའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འ་ཕང་ཀྱུ་མདུ་ཐོབ་བར་གྱུར་ཅིག་། ལས་དད་པོ་ཕོའི་དོན་དུ་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཟིས་བ་ : ཱ 





༢༦༦ 
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རོ ཀི །ཨོཾ་སྭཾ ༈-ཤླ་མ་ བརྒྱུད་པའི ་པར་ཐུར་པ་ངེ་མཚར་སྣང་བཞིས་བྱ་བ། བླ་མ་དམཔའེ་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཛལ་ལོ། །དབལ་ལྡན་རྡ་རྗེསམས ད ¦ 

དཔའ་ཉིད། །ཕལ་པོའེ་གཟུགས་ཀྱིས་གདུལ་བ་ལ །།སྣ་ཚོགས་ཚུལ་རྱིསྐུ་སྙོན་པའ། །ཐཱ་མ་བརྒྱུད་པའེ་ཞབས་ལ་འདུད་། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་འདུལ་བླའེ་ངོར། །བད་གཤེགས་བསྟན , 

[ཕའ་དར་སདང་། ། །བྱངད་པིྨ་རས་ཐར་མདོཙ་མྲ་བི། །།དི་འཆད་བ་ལདོན་གསུམ་ལྟ།།ུར་བསྟན་བདའར་ཞུལ།9ྱད་པར་ ། 


དཱ 
¦ | །བད་དུ་ཐུང་ཚུལ། སྒོས་གསུངས་ཕག་དཿ་རྒུལ་ལེ། |དངཔོའི །འ་སྒོལ་གྱི་སྟེན་པ་ཁང་དག་པར་རྫོགས་ཕིའ་སངསརྒྱས"¬ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི ། བསྐལ་པ་དཔ་གཡུ་མེད་པིའེ་སྨོནའོམ་ | 
° | - 5 - - =~ ~ 
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༄༅། །དདུ་སངསྦྱར ས་སུ་ཟན་ཡང་གདུཔ་བའི་ངའའཛན་ཐའི་ང་ུཚ་ལ་བྱར་པ་ལསམསྦ་རསཔའི་ནུལ་བསྟན་ནས། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བ་བཞི།། གཤིས་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ། གསུམ་བཀནདམ་རྣམ་ངེས་ལས་བམས་ཏེ་ཆེསྦཉིའཁ་རལོརསབ་གཞུམ་ 
ཧུ་བསྙོའ་བས། །གདུལ་བླ་ནམས་རང་ཕང་གི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ཞས། ལཊར་གེངྱ་ལིརྷཐཱ་མཆོག་གི་ཤིངས་ལ་ཐུང་ཞིག་གི་ཚལདླུས་དན་ལས་འདའ་བིའཚུལ་བྷསྣ ན་ནས ། ི་རེས་སུ་དེ་ིདྱ་ཅི་བ སན་པ་ཡུནདུ་ག: ཞས་ཉི་སིམས་ཅན་ལ་ཕཿ ན་བད་འབྱུང་བ་ཡཞེཿ 
དེའང་འྲུས་མུའེ་དུས་ི་ཝ་བྱར་པཕག་གསུམ། སྒུབཔའ་དུས་ལྔ་བརྒྱཔ་ཕྲག་གསུམ། ལུང་གི་ཧུས་ལྔ་བངཔཕྲགགསུམ་སྔ་ལྔ་བཅྐྱ་་ཕྲག་དགུ ། རྟགས་ཙམ་བརྗིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། ལྔ་བརྒང་ཕྲག་བཅུ་གཞུས་པར་གསུཊས་པ་ལས་། འུས 


ཨ་ལྱུཧ་ན་ཤུགས་དྭག་བཅམ་ཡིར་མ། 


༣ 


ངོག་ཐིབ་པ་མད །[སྒྲ་བ་པིའ་དུས་ལ་ཞི་ལྕག་བསྐོམ་པ་དང་ཚལ་ཁྲིམས་དང་ལྤན་པ:ྲ གྲི་དུས་ རྲ་སོ་སོར་སཱོད་པ་མངབར་གསུངས་།དེ་ལས་སྔོན་སྙ་དགུའི་བདག་མོ་འབ་ཏྲ་བུང་བས་ལོ་ ! 
རད གུན ་ས་ལ་ི་ཡུ་བསོམཔ་དང་མུལ་འཟས་དང་ཞུན་བ་མང། ལུང་གྱལལ་ཝེ་སངསྲ། ཨུད་པ་ །སུངས་ ད་ལ སྡན་སྱ་དགུ ་ 


གསུངས | བཀའ་བསྡུས་པྲས་བསྟན་པདར་བིའ། །ལྱ་རྒགར་དབུས་ཡིན་པས་། { དན ལྲིམས་གཉིས་ཀངཤིནཏ་དར་བརྩ་ཐུང་བ་ཡིན་ཞིངེ་དྲག་བཅོམ་པ་དང་ 





.ལན་ཅིག་ཕྱའ་འེ་ཕྱིར་ི་འང་རྒྱན་ཞུགས་ཏེ་འབྲས་གུ་བཞི་ཐེབ་པ་དང ། ཧངྨནུབ་སེམས་དཔའཆེན་པྱོ་རམས་དང་། རྒྱན་དུགེམཆོག་བྱདད་ལ་སོགས་ཕའཤིང་རྟའེ སྒྲ 'པ་ཆེན་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡའེ་མཁས་པ་དཔགཔ་པ་སཕིད། 











; རྨ ༢ & རར 8 0 ཁྲའི འིརཀད་ཉི་ གྱནོ།དགེ་ཡིག་གིལ 21 
[ཉྩེས་བུ་དུ་མ་ཤེན་ནས་བསྟན་པ་། ཉདུ་གནས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ན། [སཞས་པ་ལ་གསུམ་ཨྱི་དང་པོ་བསྟན་པ་སྣ་དར་ཞྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། འེན་བསྟན་པ་ད་བདྡ་དུ་ཇྡིཝ་མན་བྱུང་སྐམ་ །བོད་མཐའ་འ༼ལོབ་ཡིན་པས་། །ཁིམས་གཉིས་ཀཞེད་དེ།།ཐས་སུ་རིདགས་ཊིཡཤ་ཟལྷགསལ་གོས་སྦུསོན།དགྲེསིག་གྱིབ 
་་ས་་་མནད། ས་ས བས་དང་ནི ཁན ཤ་གགན་་་་ནཱ།སད་ཆ་ གསད་ི བས་མས ཀ་ས ་ཀྱིས་ཁོ་ནབསོ་ཉེ་དུའེ་ཚོགོ,་བསོད 
མུཾནུས་ཞིས་སྨྲས་བ་དུང (ཁབ་འདུག་གིས་གང་གིས་ཞིཞི་བསད་པ་དང་། །གངཞིག་བསེདོ་པར་ཏདཔ་དག། དེ་དགགཉིས་ཀརུཝིའིགས་ཏེ། [གསོད་དང་གསད་པ་ཡོདྲོ་རིན་ཉ། །རིགས་དང་འབུལ་བ་ཕུན་སུམཚགས། །ད་ ལངགང་པདང་།།ི་དསརཊཅན་དགུ་དང།།མཁས་པྨན 
ནོ་མཉམ་པར་བལྟ། ༈ ཞུས་སེགས་མདྭ་ལའི་ཚོགདང་གཟུགས་སྣུ་ཚོགས་པ་བསྟན་པས་བསླུསནས། སཱོད་སྒྲབ་ཀི་ཁ་ཡཾ་ཀྱབ་འཇུག་གི་ས་བྲས་ཏ་གཡུལ་བཏྱཔས་། འབྲབ་ཀ་རིགས་དཔུང་ཚེགས་བཅ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བརླག་པརུ་ཀྱས།། དེའི་ཚ པཆིཤེས་པིའྱ་རལ་པོ་དྭུཿ་ཚོགས་དང་བཅས་པུད་ ཀློ 
'མེད་ཀྱི་ཆས་སུ་ཐས་ཏེ་ཐྲཾས་ནས། རི་གབས་ཅན་དུ་གནས་ཕིབ་རིག་ ལ་དིང་སང་ཡུང་བོདཅེསྤ་གགས་པ་ཡིན་ནོ།ཞེས་ལ་ལས་དུལ་དྲུ་ཐང་བའ་འགེལ་པ། ས་རབ་གོཙ་ཤས་པ་ལས་བཀད་དོ། །དྷེ་ཉཱ་ཛུའི་བོད་འདིར་ དམདདུ་བསས་མའི་མདན། བསམ་འ ཧཾ 

ˆ 'ཉིས་སྩོང་ལྔ་པརྒྱ་ཞསགདོང་དམའ་ཅན་་ི་ཡུལ་དུ་དམ་པིའ་ཆོས་དར་བརྡ་འྱགར་རོ།།ཞིས་ཡུང་ བ་ཉ མས་ས འ་པལམབ དོ ས ་ རྫར ་ 











༢ 007 ་ ་" 
རྫ་ཐེད་འི་གཞན་བཞན་བྱ་པེ་བྲང་གི་སྩེང་དུས། ཧླ. 
་ངེ་མུ་ཤས་ཀང་ཡད་དྲ་ ཙོང་པས་མིང་གྲྭ 


'ཟོན་གདན་དངས་ནས་གླངས།ཁམས་པ་གཆ་དང ། . འཐེན་ཿ 






ཏབ ན་ལ ཀབགར་འ་རེས་རས་རལ་ས་ “ཤབ། 1: བས་འཚ ཧེ ལ་བ་ལ འོག ་ལཕགྲར་ བེམ་འོའི་ཤང་ཿ ' 'ཱ 
ང་བ མ་ དྲག་བཀད་པ་གསར་ ་གྱིས་བུས་ པེའ་སྣཱ་བཀོད་ཝཱགྱར་པ ། གསའ་ཁྱི་མཆད་ཏན་ཞུ་གང་པ། ཙིན་ཏ་མ་ཌའ བསྙོལ་ཕེར་ རྣམས་ཕུག་ངྒྱ་སྒྲོམ་བུའེ་ནང་ངུ་བཅུག་ བནམ་མཁའ་ལས་ཐབསནས 
བ་ནེས་བ་བར་བཏགས་ ཏྭ་ཁག་མཆོད་བུས་པས ¡| ! རྒྱལ་ ་སད་མ་པ་ཐང་ཆེར་རྒྱ་སེ་ ང་འཕལ་བས་དམ་པིའ་ཆོས་ཀི་དུ་བླ༣ས་སོ། །དནས་རྒྱལའབསཊན་སན་སྲོང་ཐ་ཙའ་རྒམ་པོའི་འིང་ལ 


རཊ་གཤིསྦྱ་ཉས་བེད་ཀི་ཡིག་བརགས་། །སྐད་ལ་སྐད་དོད་བཙལ་ཏེ་། དམཔ་ཆིས་བྱས་་བསབམི་བྱསབ་བྷཝབའརད་ཱྱ་ད་་སོགས་པ པབས།། བསུབ་པར་གོནས ། 











རྒྱ་གའ་གྱ་ཡག་པ་མཁས་ 


„£ མདེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ། པདམ་དཀར་པོ་ [ ཙིན་དམ་ནི ། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང ། རྒྱལ་བོའོ་མདོ་ལྔ་ལ་སོགས་པམང་དུ་བསྒྱུར་ ། ལྷ་ཁང་མ་ངདུ་བཞེངས་ ླ ཆས་དགེ་བ་བཅུ་སེལ་ཞིངབསྟན་ཁྲི་ སྣརྣམ ་ཝ་ལྔ་བོཅས། བཤད་ཉན་ཚྱིཿ ཁོ་དང་ཆོས་གྲུ་མང་དུ་བཙུགས་ 
ནས་དམ་པའེ་ཆེས་རྱོ་སྲོལ་བཏོད། ། ཕཱིཾས་གནུང་འབས་ལྔ་ན་ཆོས་ད་ར་བར་ལུང་བསྟན་ནོ། , །དེ་ནས་གདུང་འབས་ལྔ་ལེནོ་པ་ན རྒྱལ་པོ་ཁྲི་གློང་ལྔ་བཙན་བྱོན་ནས། དེའི་རིང་ལ་སློབ་དབོན་ཞི་བ་འཚོ་དང ། ¿ པད་མ་གདན་དངསུ་ཞས། སློབ་དབོན་པདམས་བདྲོ་ཀི་ལ་འདེ་ ད 
གདུག་པ་ཅནྣ་ནམས་དྭཏལ། དསམ་ཡས་བཞངས་པའ་ས་ཆོག་མཛོད། སླིབ་དཔོན་ཞེ་བ་འཚེས་རབ་གནས་མཛད གཞན་ཡང་པྲདི་ཏ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང ། མ་ཁ་རྒྷཧ་ནཤཱི་ལ་དང ། རྙན ། ཀམ་ལའཀཱིལ་ ། ཐིམ་ལ་མི་ཏྲ་དང །, 
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ངས་ནས གཤེན་འུ་ ་བྱོ་གསལ་ བླ་རམས་ལྭ་སྒྲ་དང་ལེཅ སྲེབ་དུ་བཤུག་བ་ལས། ཐོག་མར་ལོ་ཙོ་བ་སད་མི་མི་བཏན་བ་བྱ་བུང་སྣཾ། །ད་ལས་ཧན་གསུམནོ ། དབའ་རད་ནརཀླེ་ཏ་རིན་ཆེན་བྲསུང་བ་ཞེས་བ་བ་བོད་སུལ་དུ་བཙུན་གྭ་བུང་བ་ལ་སཱ་བ་ 
།༣༩བན་པེ་བས་པ་ཡིན་ནེ། [བླ་ ཛཱ་ནཏྟ་ སུ་དབང་པེ་བ སུང་བྭ་ས་དུམ་པའེ་ཆོས་གཧིན་ཕིའ་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་བེད་ལ་སྐུ་དྲིན་ ཤིན་དུ་ཆ་བ་ཡིན་ཞེང་། { སབས་རྱས་ཀྱས་ཀདྱདང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྟ་སྐད་ཅེས་བ་པར་ལུང་བ སྨེན་ཁ་ཐོབ་ པཾ 
ཉད་ བསུང གཞུས་མེ།།བའ་པ་ ནོ་གླ་དསུ་ག་ ཏེ་ཝརྒ་ ཤཱ འ་བ ཤིགེས་པིའ་གོཅ་བསང་བ་ཤོས་བའོ། དུ གཞེན་གསུམནི། དཔའ་གར་ལི་ལོཅ་ན་རི་ཏྲ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་བསྲུང་བེ་ཞིས་ཀླ་བདང །འཁཾིནནཱ་གེན་དྲ་རྲཱི་ཏྲ་ཀྲའེ་དབང་པོ 
བསསུང་བ་ཞས་བ་བདང་ ༈ གཅངམ་ད་བླ་རྭ་ུ་དབ་པེ་བསུ་ག ཀླཨཱམམ། །སདམཾ་མེ་བདུན་ལ། ཀ་བ་ཤཱ་ཀླ་འ 'ལ་རྫགས་བསུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལོཉ་བཅུ་བ་བྒྱར རུ་བྱདདྱ་ཀསྨ་བོ་སྨངས་ལ ། ནདགལ་ཙག་རློོའྱི་མལ་མཚན་ལ་སགས་པ་ལེས་སྣ་ 
རྩ་བརྱད་ཤསྦ་བོ་སྦྱང་མཛད་དེ། །ཞེས་སྔོན་བྱེ་བཀའ་ཆེམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་རཱཾང་ཕ་ལས་འབྱུང་ངོ། །ད་རྣམས་རྱིས་སྒྲ་བསྒྱུར་དང་ཞུ: ང་མཚན་བུའི་ལསྲུ་བས་ཏྭ་ལེ་ཙྲོབས་ཏེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་ལོལྭ་ཏཱ་ཧོན་པ་ལ་སེགས་པ་ནདོ་སྡེ་སང་པོ་དང་ ། རྣམི་སྣང་མདོན་ཀྱང་ལ་སོགུ་ཏ་ཊ་ཤིབཔཿངགསཔས་ 


༩༩༡༥ཨ༡༥༧༠༠ས་ པོ་སུགས་ཅི ཟིགས་པ་དང་། སྦྲུབ་ཐབས་མང་དུ་བསྒྱུར་། དེནས་བཟུང་སྣདལ་པིའཆོས་ོངྱེ་རས་པར་བས་སོ། །ཿབྲི་སྭོང་ལྡེ་བཙན་ལསྲས་བཞི་ཐུང་བའེ་ཆེ་བ་གསུམ་གྲོངས། _ ནུང་པཀཁྲི་ལྡ་སྲེང་བཙན་སདན་ལགས་འབྱིང་ཡོན་དུ་གྲགས་ 








༨ ་བ་ ད་བ 





















2༠ །བདེས་སྐར་ནང་རྒྱལ་སྡེ་ལྷ་ཁང་བཞངས། = པདྨ་ཏ་བི་ཡ་ལ་ཙབྷ ! ཀམ་ལདཤཱི་ལ། ཛྷཱུན་སཾན་ པས་རན་ཐསའཏགས། འཁན་ུའིབངཔ་བསངཔ ། རྣནིཿ ནཆེན་མཆོག། ཡི ཨིཿཤེས་སྡེ་ ། བྲན་ཁ་ཚཾ་ཁ། 
2 མས་་ཚནྡ་ནམས་ཤིསལ་ས་ད། ཆེས་སྔརམ་བསྒྱུར་བཟང་པེ་བབྱུ་ བསར་ ། བཿ ར་བླ་ནམས་སྐད་གསར་བཅདྲ་ཀིས་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ལབ། ཆོས་་གྲྭ་དངེ་སྒོམ་གྲྭ་མང་དུ་བ།ུགས་ སྣད་སབེདབལ་དདད་བ་ད་རེ་་ ། 
་བྲ་བ་ ་བ་གཅུམྭ་བུང་བོའ་གེཙང་ན་ འབྱུར ། དར་་རུ་ནས་ 


༨༨. 





སས་སེམས་ཅན་ལ་གནདྱ་ཀིསདགསནས་རལ་སད་མ་གཏད་པར། ཌྡི་ཝེ་  ་ (བ་དེ དེལོ་བ་གཉིས་ལ། 'ཕབ་འདུས་ནེས་དེ་ལྕ་རྤས་སྙིད་གཏདནས 
ཟི བེའི་རིང་ལ་འོན་ཅང་བྡོ་བཞངས ། མཁན བན་པྲདཛཱ་ཝྭ་རདང་ ' ཛི་ན་མི་ཏྲ དངས ཙིལ སོགས་པ་ཨང་པ་དང ། ལེ་ཙོ་བཀ་བ་དཔལ་ཅ་གས་དང་ ། ཤོག་རླེ་ཀུའྱི་རྩལ་མཚན { ཞང་སྣ་རྣམ་ཡཾ“ཤེ་ དས ་སྡུ་རམས་ཀྱིས་ཆོས་མང་ བཾ བརྱུརཅངེ་ཞུས་ཏ་ ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དམ་པིའ་ ] 

ཆོས་ཡུན་རིངདུ་དར་ཞིངྱ་ཧས་ཕར་བས་སོ། ། གཞས་པ་ ˆ“  རལ་བཅན་གོ། ་གྲོངས་༔ འྡ་རེས་སུ་དརམསྭ་རལ་སྲེད་བཟུང་སཱ་ ། ˆ ནས་མ ེས་འོ་ སད ་ ༈བར་སྐབས་སུ7 'སུ་ཁོང་གི་ཐུགས་སུ སཱ 
བདོན་གསོལ་ཁ། རྔོ་བོཤཱཀ་ཊ ཐེམས་སུ་སཱས་ | ྔགསཀི་རྒྱུད་ས་རྣམརྒ་ གའདུ་ དུ་སལ། པོ་ ི་མཆོད་ཆྭ་ནམས་ཨུན་། 'ཁུངདུ་སླས་ { ཕཛྡེ། ས་གར རབྱཏརྨ་ངུང་པ་ལ་ ་ལ་སྟྲོབས་ ` ། ལ་ལ་ལྟ་ཏྷ་ཞན་པའེ་སྟེས་ཤས། ལ་ | 




















‹-3 £ ༢: བར་ན | ༠ 5 པཿ ༣ ༣, ` ( '/ (༢472 = = - 40 
(སརྡ་བ༨ཤང་ མམྤུར་ ད་བདང་ར་དགས་བརྡན་པ་ལ་ ་བརོས་ ན་ས་དྲ་བུབ་ ་གཙང་ག་ ་བསྟན་པ་ཞམས་ཤང་མང་ཙཿ ཝ་ཡང་མེད་ཕར་ཏྲས། དེདུས་ན་འདུལ་བ་ལ་ལག་ལནན་ ངལ་ཞིང་དུབ་བའེ་མ་ཐར་ལུང་བཙམ་བྱུང་ ། བཤད་པིའེ་བཀའིན་ངན་ཏེ རད རྩ་བ་དམར་དམར་འདི་འགྲེལ་པས། 
ནག་འདིས་འཆདཔ་འུ་ཟརདཙམ་ལས་མུ་ཐུང ། སུམས་བརྐྱད་ཀྱི་བཀའ་ཚོ་ནུབ ། གསང་སྔགས་ལའང་ཆགས་ལམ་དང་དྲག་བོ་མངོན་སྤོདཀྱི་ལག་ལེན་དའ་བ་ཅིག་ཁུང་ ། དེའི་ཚེ་ཡབམེསྦོ་ཀ་ཆས་ཞིམས་དངྱ་རྱལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་བླཝུག་བརྡ་བས་བསྟ་ལེག་ཏུ་བསངས་ནས་ 
ལན་པ་རེ་ཙམ་མིན་པ་དངོས་སུུ་ཆོས་བ་ས་མདཞས། གོམ་པྱ་མད་ནས་བེས་པ་ཡོན་ནན་ཟར་བིའ་གཙངས་གསེདོམར་གསུལ་རཤིགྲ་དུ་བ་ཞིར་གྲབ་ནས་བཞུགས། དྲནུས་ཁེངྒ་ནམས་ཀི་ས་འདུལ་བམད་རྩ། འདོདྲ་ལན་ ༈ ལག་ཀླ་ར་ཀ་ཏོ 

དའུ་ཁལ་ག ཆོག་ ་བཀལ་བཤུཿ ཞས་བ སྒྱུར་ནས་དགས་སྐོང་ནས་བཅྒྱུད་དེ་བྲོས་བསམདོ་སྨད་དུ་ཐར་རེ[ །དེ་དུསེ་ན་ཡེར་པིའ་དག་ལྭ་ལྔ་ལུང་བཔལ་ཛི་རྡ་རྔ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་ཡོད་པ་ལ ། ཡིར་ཕིཌརིལ་རགྱཏྭ་བུང་ཕོར་ག་ ཐུགས་ཀིས་ 
རྔ་དང མྭ་ལེར་ནས་འི་དགས་འདེད་པ་མཐེང་ནས། རི་ིན་དྲེས་པས་༣ ་ཛུན་པ་ཤད་བཅད་ } ཆས་གྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་མ་བཟེད་ནས་འཕན་ཤུལ་ལ་བསྐོར་ཏེ་སྒོ་ལ་ལ་ཀོནཿ 


དཱ 
སམ་འཇལ་བ་ཡིན་བས་བས། བུགས་ཡོད་དར་ཅིག་ནྭ་གླ་ཕིར་ཚལ་གསབ་ 





ས་ུ་སར་སབཔ་པང ། བནྲིན་ཞ་ཅོག་ ར་བྱ 
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སངས་ལ་འཉོན་གྱིས་ཟེར་བ་དང་། ཏྟ་དཀར་པོ་ ། པེར་དཀར་པོ། མཐུང་དཀར་པོ་སོལ་བསྱ་ཐུགས་ནས་མི་ནགྱུ་མཇུང་ནགསན་དྱུ་བས་ཏེ་ཡོན་པས་། 








ྲ །འཇས་རྩ་ཡིན་ཡེད་པ་ལ་ཡདྱ་ཁང་མ་བདེ་ནས་རྣ་རིངས་ཀྱི་ཡི་གླ་ཀྐོག་གི་ ན་ཡོད་པས་མའྲོངནས་ མགེན་པིནག་བྱེ་ཐུང་ཟིར ། ྩརཕྱིནཞས་ཞེས་སྩད་པ་སྙད་བས་ཉི། ལྕགས་མདའ་རྒྱབ་ཀྱང་ ནུངབུན་ཀང་ཐནཏ་ ཧྱླྨ 
ཟོན་པས་སོལ་བ་དག་སྟེ། མོ་དཀརྨཱམཱཔཡར་ཅན་ཅིག་ནྱ་བས་ཉི་ངྷ་རཱམ་ཐེངཀར 


ཟེ) ཡད་ན་ལེགསུམ་གྱིས་སྤས། - ཡང་ན་ལེ་གསུམ་གྱོས་འགྱོས་བྲེའ་ལོ། །དེཞས་ལྷ་ལུའ་དཔལ་གྱཾ་རྡེརྗེས་གཙད་ཕེ་བརྒལ་ནས་ 
ནས་ ཐོ་རབས་ཡུར་ཕིའ་བྲག་ལ་ཐེན། སྲེུའུ་དམར་སེར་དུ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་བླུལ་པ་གསོལ ! ཞེ་འ ལར་རྣམསུུ་རྟུལ་དང་དུད་པ་གཏོར ! དའི་སྟེང་དུ་མུག་མགུང་པོ་བཏང་པས ! ཡེད་ཐླུལ་ལཾ། ཅུལ་ཁུལ་། ཆུག་རྫས་ཡམ་ 
་ལ་ལྟམུ་སྭོན་རྣམས་ཀྱིས་ཆད་པ་ཕབནསྭ་སྐོངས་སེའིའ { རློའོ་པེ་དང་རྡེས་ དྲ་རམས་ཀྱིས་ཡོངས་ཏི་མཐོང་བས་ ། རྒྱལ་བེ་སྐོངོཾམ་ཁན་ལྷ་ཡུང་དབལ་རེ་རྡེ་རྔ་བྲ་བའིམི་ ་ཡ་འུལ་འདི་ཡིན་པ་འྲད་སྟེ་བསྟད་མ་སྟེད་ཟེར་ 
སུས ར ། ར་པ་དང་ས སོད  བསྟན་བཤུམས་ཆེས་ཕིའཤུགྲས་གྱིས་། བསྟན་བ་འཕེལ་བ་དང་དར་བཞི་ཡུན་རིངསྐཀི་བརམ་ཐུང་ངོ། ] གསུམ་པ་བསྟན་] 

། དོ་བའོན་ཆན་བཟང་པོས་བསྟན་པིའ་མེ་རྟསྟད་ནས་བསྨང་པ་ཡིན་ཏེ ། ནུལ་ཇི་ལྟརན་། ེམིྲ་ས་ལ་དརལ་ཁགསུ། 












མཾ་བཤུགས་པས། མཾ་རྣམས་ཤར་རྒྱཿ 
ཟབ་བ རལ་ས 
གིན་སེང་སྐད། -དོཞས་ལེང་གིསྤྱརྱ་ནག་དུ་བྲེས་པས་ཐར ། 
་ལརྒྱས་ལ་ སྣེད་ནས་དང ! སུད་ནས་བསྟན་པ་ཇྲི་ལན་དའ་ བའེ་མུལ་གཞིས་ཀྱི་ ¡ 
ཅུ ˆ 


དང་བོ་ནི { ཤླ་མ་ཕི“ཤཾས་ཁེདོ་དང 














འོ ་བསྲུངས་ཀྱི་སྲས་ཡངའ་ ་བདག་དཔལ་འ:འོའ་ བཅན ། , དེའི་སྲས་རྩགས་ ་པ་དཔལ་དང ། ། ཧྙིད་ལྔེ་ཉི་ས་མགོན་གཤེས་ ། ༈ ི་མ་སགོན་མདའ་དིས་སོད་ུ་སུ། སྭ་བ་ལྭསས་དཔལ་གྱི་མགོན། ལྡེ་གཙུག་མགོན་། བྲརཤིས་མཧྡ་ 
།སྒད་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྣ་གས་ ་ཕ་དཔལ་ལ་སྲས་: ་དཔལ་ལྔེ། འདྲ་ལ སྙིད་ལྔ་གསུ་ སུས་བྱུང་པ་སྨད་ཀྱི་ལྡི་གསུམ་མོ། ། དྷ་སྭ་ཊིས་སྟོད་སྨད་སོ་སེར་མངའ་རིས་བཟུང་ ས་སོདདཱ་རཱལ་ཁིཝས་ཞཱ་ཙ་མཅིག་ཆགས་པ་མངུའ་རིས་ བསྐེར་གསུམ་མོ།། 
གཏང་ཟླུ་བཞིའི། །བཀྲ་ཞིས་ཆ་གནྡ་གིས་སྒུམ་བར ཏཾ ཉཾ་གཞུངས་བཟུངནས ། ཡུ { ཡུ་འངས་། ཞད་ཞུང་ ། གློ་བོ། དོལ་པཕོ། གུ་གེ །ཡེ་ལ་སོགས་པ་། ་ལམངའ་མཛད། །དེའི་སྲས་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་མཚན། ། དིའྲིསས་སྲོང་ང་དང་ ། 
ཨ་བོད་ཅེས་ཐ ། ཁང་གས་ཡབ་ནས་འི་ 'གདུང་གསབ་ཅིང་། ་སེམ་སཅན་ལ་། ་བན་གདགས་ ་པར་དགོངས་ནས { { མཁའ་རིས་སྦད་ཀ་བྱིས་པ་ལཾ་བཅུ་གསུམ་ ལས་མི མི་གཞོན་མོ་༔ རྒན་པ་རྣམས་། ས་བསགས་ནསྭའུ་མད་དང་། དབྱུག་གུ་དང ། 





ཤེ 





བ་འཇྲིན་པ་པཿ ། ང་གི དད མས་ལརིམསྤ སྨོད ནས ། དྲེ་ནམསྱ་ཀིནང་ནསྤ་བོ་སང་རྭདྲཱ་གུར་ཕིའ་ འབ་ཅན་བྱ ། དེའི་གཡེག་བདུན། ཞང་གཡོ་གྲ་བ་བྲ་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་བྱད་ཏེ་ིའུ་ཝ་གཅིགལ་གསརམང་པེ་བླསརནསྤྱ་རགར། 
གྲའུ བྲལ གནས ༈ དྲེ་ནག་ི་ནདནས་ོ་གངླན་ ¿ི ཚི ! 


།།ཁ་ཆེར་སྤྲེབ་གཞེར་ལ་རྗངས་ཕས་ལས་ཀྱ་དབང་གིས་བཅུ་དགུ་ཤཾ། བདེ་ལ་ཕན་ཐོགོ་ སས་པ་ལོ་ཙ་བརྐིན་ཆེན་བཟད་པ་དང ཁི་གསོག་ལྭ་ནང་རཱོག། །ལགས་པིའ་ཤེས་རབ་། ས་ལསཝམ་བྱང ། དེ་གཉིས་ཀིསཆོས་མང་པ་བླསབསན་སཿ 








'6@ 


༄༅། - ¬ །སྡེ་སྣོད་\ མཚན་ཉོད ། སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱད་འགྲེལ་ལ་སོགས་པིའ་ཆོསམང་པོ་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཉེ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས ! དུམ་པིའ་ཆོསྣ་ནམས་རིམས་ཀྱིས་འཕེལ་ཞིང་དར་བརྡ་བས་སོ། །གཉིས་པཞི ། དྭབུས་གཙང་གི་བསྟན་པཞམུས་ 
ཤ དཱམསནས་དུས་ 'ཡུན་རིང་ཞིག་ན་སྔར་དབུས་གཙང་ནས་བོས་པིའ་གཡོདག་འྱབུང་གོས་མཁན་པོ། ་ གཙང་རབ་གསལ་གྱིས་སློབ་དཔེན། དམར་ཤུཀྱ་ཨུ་ནས་གསང་སྟེ་བ ། རྒྱའི་ཧོཤང་ཀེང་ཚྲ་ཿ དང ། ཤི་པ་གཉིས་རིས་ཁ་བསྐོདྱ་བསནས་མདོ་སྨུད་ཨན་དུང་གི་དགེན་པ་ཡང་རི་ 
བའདན་ཏག་ཤལ་གྱི་ཡང་དགོན་ཡང་ཐེརཏ་དར་རྭགཏཱ་བྱུང་བ་ལ་ཐུཌན་མུ་ ཐུར་དགོངས་པ་གསལ་བྲ་བ་བྲུང་སྟེ། དེ་ལ་ལཱ་སྟེན་རྔ་རྗ་དབད་ཕྱུག | (ཚོད་ཚེ་ཤིས་འབ་སེང་གེ ! འཕྲེ་བགུན་རྒྱལ་བ་བྲད་རུབ་སྟེ་གཙང་པ་གསུམ་ | དྭགུས་པླ་ཀུམས་འཁགས་པོའཤེས་རབ་སྟེབཞི་ 
ཐུམ སུམ་པ་ཡུཡེསྨ་བཱ་དས་གཙང་གིསྡོ་རསའཕྱུཐུ་ས། དྲུས་གཙང་དུ་ཉནནསབྱདབུབ་སང་བའིམཁན་ྱ་མ། པ་ལྷ ཉེ་བཱཧུགས་ཏེ་བསྟན་པ་དརབརམ་ཛདད། །དེའི་ནྷ་སམ་གཉིས་ལ་ལེ་ཆོང་གཏས་ ། ཤོམ་གཉིས་ལ་འཐིངསྡ་རྣམས་བྱུང། 

ྟི་དིངསང་གི་བརདུ་སྡེ་པ་བལཚ་བ་ལེཚི་། ཚེདཚོ སུམ་ལསྱ་སིས་པརྲ་གགསོ། ། གསུམ་བྱ་ཐེས་སུ་གསུང ་ངག་དརྡ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ་། བླ་མ་བོད་དང ། རྒྱགར་བོའི་ལེ་རྒྱུས་སོ།. །དང་པོལ། གསུང་པག་དཔེས་ཀི་ལྱ་ནུས་གླུརད་པའྱི་རམ་ཐར་དང་བཅུག་པ ། 








དང ཞར་བུ་ཐལཁ་བསྐེར་དགུ་ཇཇི་སྣར་མཛད་ཅང་གསང་པིའ་ཚུལ་གཉོིས་ཊི་དང་པོ་ལ་ལྔ་ ། ལོ་པརྤ་ཧི་རྣམ་ཐརཆོས་མོ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ 1 ག་ཕྭ་ཏར་ལ་ས་ཁྲལས་ལའི་ལྕདས ། བླ་མ་ཆེན་པའི་ཐྲོན་ཏན་གྱི་ཁད་པར ། མླཾཐཾ་མའིམ་ཆིག་ཇི་ལྣར་བྱུང་བ | (ལས། 
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| 














འཁྲོཀའམ་ར་རལ་ཁྲ། ཊང་བབ་ཁའཁ་ཁར་འརསའ་ཁ་ཁ་ག་འཚང་ཁོ་ཁྲའང་ཁ།གྲང་ཁྲུ་ཁུ་ཚུ། 
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༡ཅུས་ནས། ལེ་སྟེན 'མ་ཁན་དྲུ་ཧཱ་ གཞེནུ་དང་། སེ་ཨ་ཤེས་བརྩོན་འགྱུས་གཉོས་གདན་དྲངས་ཞག གྲཾཕེ་རྒྱ་དུ ། རྒྱས་མྭ་ཁན་པ།  སེས་སྒོབ་དཔོན་མཛད་ནས་སྙིར་རགཏཱ་བུང་བ་མང་བོ་མཛད་ ༥པརདུ་གདུད་འབྲོགོ་ཡུལ་དྲིལ་ཆནྭ་དྭ་སྣེ་བ !' 
དེ་ལ་སྨྱ་ཚོ་དང་བན་ཆྲོ་ གཉིས་ཡདོ་ཕོའེ་རྒྱ་ཚོ་བ ! མཚན་ཡང་མཁན་ཊབགཉོས་ཙོ་མཚན་ལསྐ་གསུ་ཉབཏག་ིད་ཞེད་ན༠ ་དང ། ླབ་དཔནམཛདནསབབམང་པོམཛོད་ ཁུད་པ སན་པ 























ཁྔཿཀཱ 










མིའི 
༦ ༢ 

ཙླས་བླསུངས་པ་ ཤུཊ་བ་པ་བཞུགས་བ་ལ་ 

ཞེང ནུབ་པེགས་ནུ་ཤུས་འུབ་ 

རེ་ྡ་དང་ ། ཛཱན་ཤྲཱཾ་མི་ངཾ་སྣི ༈ ཁཆཾ་ཛཱཱ་ 

མ་ལའ་པ་གཤིས་པ་ ལྣ་དུརགྲགས་པ་དེ་ཕིའི་བླ་མ་ ཡང་ལ 
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)ཛོ 








: སྤྲོ $ „983 
ང་ །ཤར་ཛིན་སན་ངག་སྟ་ཤཱནྟི་ ་པའེ་འགྲེལ་པ་བསྒོར་གཏུམ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་གསན་ ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞུས་ནས་བགྱེས་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་མདདུ་གསན་ཅིང་ ་ མཁས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་གང་ཆོས་འབྲེལའེ 
ལེདགསང་ །གནན་ཡང་དྲུས་འ ཁེར་བ་དང་ ! ་ཨ་མེ་གྷ་བཛྲ་ལ་སེགས་པ་ལའང་ཆོ་ སམངདུ་གསནནོ། ¦ དེ་ནས་ཨུལདཱ་འཧཱོན་དགོངས་ཆི་ན { ཤར་ཤོགས་ན་བ་སར་པྭ་ཌ་སྟན་བ་དུང་གྲགས་པ་ཆེ་བས་ ཕུག་མཆེད་བཱ་° བིའྭ་ཧོན་ཧེན་པ་དང | དེ་དང་ཤེ་ བནྭ་ཀུ་བཙལ་ བཱ 
བའཞགས་ སག་པེ་ཅིག་ འདུག་པིའ་ནང་ན་དགེ་སློང་ཆོས་གེས ་གསུམ་པ་ལྷང་བཟེད་དང་ ་བཅས་པ་ཅིག་གིས་ཤིང་སྡོང་ཙཾག་ལ་གསེལ་ཧྭད་ ཐུག་བྲས་པས ། ི་སྡོང་དེའི་ནདནས་སེར་ཁ་ན་ནུརམོ་སྣང་བ་ལག་བ་འནི་པོཆིའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱོས་བརྒྱན་པ་རིག་གིས་བསེད 


གསུང་ ། ཆོས་དན་དུགཉར ། དའང་གསང་སྨགས་དོན་དུ་གཉེར་ཞུས་པས། འོན་དབང་བསླུར་དགོས་གསུང་། སྡར་བྱའེ 


སྣོམས་འབུལོ་བ་མ་ཐོང་ནས་ཐིནྟཏ་དད་དེ། ཡག་དང་སྐོར་བ་དང་བསྟེན་བཏུར་ཤས་ནས་བདག་རྡས་གྲབང་དུ་གཟ ལྭ་གུས་པས། ཀུད ་ོཉིའྲ་དུད་བའཇན་པ་སྤང་དཔནི་བུ་ཟཕའདྲ་ླ་མབམོརམཆག་འགྱ་བུང་བའ་མཚན་བྷ་ཨྲར་ 


ཧིཀྲུང་དང་། ཤནྣེ་པ་ལ་ཐོཕྱཾ་ཤས་པས། འེཆེས་འདོད་ན་ང་རང་གི་དབང་དགོས་གསུངནས་དབང་བསྒུརརེ ར ་ཛུརེ་དེག་སློང་ 
རྭ་བྲ་བ་ བོད་སྐད་དྲུ་༨ཤིས་རབ་དང་ ང་པེ་མཛེ 


ཛེས་པ་ཞེས་པ། གས་མཚན་དཔའ་བ་ཛྲེ་རྔ་གགས་པ་སིནོ།།དི་དངདུ་ལྗོ་བཞུགས་ཏ་དྭས་རྡོརུད་གསུམ་ཌོམ་བི་བིའེ་ྗེད་འབངས་པའ་འགྲེལ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་ ། བསམ་སྲོ་ཁབ་ལ་སེགས་ ད 


ཐྨ ༤ 
།ས་ཡ་ངཱ་རས་ ཤིན་བཏང་ནས་པདྲི་ཏ་ཡོང་གི་ཡོད་པས་སུརུ་ཤོག་གསུང་། ཆོས་ཅི་ཤེས་དྲིས་པས་རྡོ་རྡ་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པར་དགོངས་ནས། དྭགས་ཏ་བསུ་ཐ་ལྭ་བོན་པ་དང ླ སང་ཞུལ་བི་ལ་ཁ་དེར་མཇལ། རམགྱ་ིས་གདྲདངས། 
དགོན་པར་འབེག་མི་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཊ (བ་བའི་སྦེབ་མརྒྱས་པན་པས་འབྲོག་མེའི་ཞེན་ཀྱས་ནས་སྣ་ལེན་བྱས་ཏ ། བཏཾག་ནས་དབའ་ཟླ་བ་གསུམ་ལོ་པཌ་གཞཾས་རྩིས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤང་བཞུགས་སོ། །དཾནས་མད་བྱན་ཌེ་གྲོམ་པ་ལྟཚའེ་ 
༈དཔན་སྨེབི་འབྲུལརྟོག་ཅིང་ཆེས་ ཡི་གསུང་གླེངསམེཛོད་པས་ པན་ཚུན་ཅིག་ལཅིག་མཉེས་ཏེ། , པདྩིཏསུ་ལོ་ལྕྲ་བཱཱགས་ནས་གསུང་དག་རྫེགས་པར་གནང་བ ལེཙ་བས་གསེར་སྲུང་ལྔ་བརྒྱའཐུཝ་ང་། དིའི་བར་མུ་གུཡུང་ 
ཚེསྐ་ཉི་བཤད་ཉན་རད་ཅིངེ་ལོ་གསུམ་སོངཔ་དང ། པྡཇིཏྭསརྨྱ་གརདུ་འགྲེ ། དེའུཆེན་གྱིས ། ཟླ་མས་ལོ་ལྔ་བཟུགས་པར་ཞ རྱིས་བཞས་པ་ལགས་མོད། བདག་གིས་གསེར་ཡང་མླགཔ་ཞུས་ ། 
'ཤྲཾ་ལ་ཕུལ་གསུང། རླམ་འབྲོག་གི་དགོངས་པ་ལ་གསེརྲལ་བས་ཚོརྱང་ཚད་བར་འབུལ་བར་དགོངས་ནས་གསེར་བསྒུབས་པས་སྲང་བརྙུམ་ལྡུབས་ཕར ། ཤངས་མདའི་དྲག་རྒྱའོ་ལ་བུར་ཕོཆི་ཤག་འགྱུང་བསེད་ནམས་ | 
༥ ཤོག་གསུངས་པས་། རུ མདགླིགས་བམངན་ཅང་བགིས་པར་ུ་ུ་ན་ས་་བའོན་རསཔོ ག་ནི་བ དུ 











རེ ༥ དཿ 

ཅ འུ་བཞུགས་པིའ་ཕྲད་བྱས་ནས་མུ་གུ་ཡུངདུ་སྦྱན་བྲང་ཏེ ། 
ཤྭ བས ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལགས་པར་ཚད གད་འད་ པཱ 
ཚེཤག་འབྱུང་བསད་ནནས་ཆ་ཡེན་ཡདོ་བ་སྔར་གྱི་གླེབམ་ཞིན་པས། དེར་འཕྲིན་བཏང་ནས་ནོས་འདོད་ན་སྦྱིན་གྱིས་ 










90 
རབ་ལ། ཟུང་ནར་འབོག་མོ་ ལཅ་བཆན་པ་ཡིན་པས་གདམ་ངག་ཡེད་ངས { སྒྲུ་བ་པ་བླས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་འདེད་པ་ཞིན ༈ | དངོས་གྲུབ་འདིཊཁ་ཡཾནེ་གསུང་ནས་ཏེན་ཏེ་གསེར་སྲང་བརྒྱཚམ་ཕུལ་། ཟླ་མས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་གདམ་ངག་གནང་བས་ | 
ཆན་པོའི་བཀའ་དྲན་ཁྱིག { ཨ་ཕེའོ་སཾམས ལོགས་ནོའདུ་བཏང་ཟེར་ལེ།།དེར་སྟེན་རྩས་མོའ་ནུས་སུ་བེར་བྱི་ཐེག།ཏྱ་ཚར་མ་ཁུནནས་སྐྱེད་གྲེགས་བྱས་བས་མི་ ཞའ། པེར་ཕངས་དྲ་ནུགམ་མདོད་ཟེར་བ་ལ། ཐུར་པོའ་མ་ ཐདན་ཡར་མིའཛད་། 
ལོན “བྱར་བྲ་ཀ་ཏཾ་ ༣༦ོགྱཏུ་ཐུགས་ཏེ། པྷ་ཏ་ལ་ཡུལ་བས་གསེར་མངས་ཕས་ཐུགས་མཉེས་པར། ་མ་ཡིན་ནམ་དགེངས་ནས་། བདཁ་དདལཡནྱ་ཚི་གངབང་ས་ག་ཆུ་འདེ་ད་་ེ་་ 
མས་ནས ཁིད་ཅི་དགའ་བ་བ་སིས་ཙི་འདེད་གཅུང་། གསུངས་ལུག་མ་ཕདན་ཚེགས་པ་ཅིག ཞྲེ་བུས་པས། ལུག་ས་ཡ་ལུས་བདབ་ཡིན། དྲ་ཐུག་མ་མིད། གཞན་ཚོ་འདེན་གཞུང་།ཅིཡངནོ་འུ་བས་པས་།ཡང་ཡང་ཅི་ད་། 
འདྲ་བཟུང་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་བསནས་།གསུང་བག་འདི་བེདདུ་གཞན་ལམི་གསུང་པ་ཞུ་ཞུས་པྣ། བླ་མས་གནང་ནས་ག །འཀུན་བ། མསནསྐྱ་ཆུ་གརདུ་གཤགས་སོ།།གཉིས་པ་ག་ཡ་ངར་ལས་འཕྲོས་བའི་ལེ། ས་ནཾ་། པདྡྷི་ཏ་གཤཾགས་ སས་སུ་བླ་ཆཾན་ 
ཅ་ན་དུཿ ལེ་ཙོ་པ་འགོས་ལུག་པ་ལ་བཙས་ཀྱིས་ཐེན་ནས་གདམ་ངག་ཞུས་པས་། གདན་གཡུད་ནགས་ཉེང་ོ་གུང་འག་སད་་མ། 


ཨྲ་པས་གསེའ་སྲང་བརྒྱད་བཅུ་ཙམ་བྱུང ། . བསམས་པས་ ༈ གསེན་འཁུལ་བཞཉམ་པོ་ལ་རྒྱ་གའ་དུ་འགྲེ་བསམ་ | 




















ར་སག །0ཞ 

སེ ཉིས་གྲོ་མ་ན་ཕར་ཧོན་ཿ (་འཇྲིགས་པ་ཆེ། །གཞས་ཀྱིས་འས་། (མ་མགོ་རྟཾང་བཟློག་གསེརམི་མགོའ 
།ནས་ཕྱོན། སུ ་ུ་མསབེ་་བ་སུན་གགསཔནེ་བས། དེ་གནས སེ་ལསབ་ོན་པ་དངས་བོམ་པར་ཉོནབསལས་ུ་འཇགསབཆི་བས་ སླ གགས་ ུས་ལས་གླགཅན། ༩ ` གང  ་ 
ལ་དྷུ་ཐུག། རིམེ་སུ་ཆོགས་པིས་ཏ་ཁུར་ཧིན་པས། ཕིན་ཀུན་བོད་ུ་ལ་འདྲི་བུང་ཟར་ནས་མ་བསད། དེ་ཙམན་དེབ་ག མཆུར ཏུས མ་པ་དང ཆོས་མཁས་ཤིད་གདན་དགཆ་བས་མགུ་ནས། པྲ ཏ་འགོས་ཀྱིས་སྱུན་དྲ་ 
ད " (ས་ས དར སྦ འན་གསུངས བེས འ་པ ེནགསུངས་པས ༈ དརཔན་མགོས་དརརནན་ད་བར་ཡནགསདས་པས། ཆེས་ཟགས ཉད་གདམ བསམ་ནས བའ ས་ར 
ཧཱཾ ནསྭ་ཧན་མན་མནོཀུ་ནར། ཁ་ཞིངགི་པྲ་ ཡིནཐར་བད་ུན།བད་ཁི་ལ་ཙ་བ་ གསེར་ང་པྱོ་འུརནུས་པྲི་ཏ་གདན་དངས་ ཞནས་འ་གའཇུག་ ཟེར་ལ སེ་ཨངྨ་ཐ་མ་ལུ་གུས་པ་དང་སམས་བྱསད་བཟང་བྷིསབསྦྱ་ཉིས་མ་བསད་པར་ཐར། སཱོད་ཡང་བོད་ 
] བཟུ་ནབད་ཚམས ད་ཅགཟས་གཅིས་ལ་ལ་ བ་དང་འདད་བས་ངགླ་བཟརྡ་ཚཱས་ལ་བྲོཐེར་ཏ། སྐསྦ་གསའིཆ་ལུགས་བག་བླ་མས་སཱངཔོ འོས་བསྐུབ་ ནཱ སར ླ་ ཕྱད་ཆེས་ ] 

།དུ་གོས་ཀྱིས་བཱ་མིའ་དེན་དུ་ལུས་སྲེག་ཏེངནུས་པ་སེ་ཁིན་པ་མཐུང་གསུང་། དེརལ་པརོ་བོདདྲུ་ ཟན་པས་སྔར་ཧི་ཇོ་བིའྲི་སློབམ་འད་བ་དང་མདལ་བས་ངེ་ཤིས་ཏ། ཇེ་བོག་ཨྭ་དྷ་ར་ | 








པདྲུ་བས | འབགས་སྐོའ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་འགྲེལ་དང [ིྡེ་རྒུད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཨཱ 
ཤུད་ཞྷན མཇལ་བས བླ་ཆེན་རྱི་རྗེ་ཐུགས་དམ་དང་འགལ་བར་ཚིའཌ་ི །ཞུས་པས ། རྔེ 
ནས་གདམ་དག་རུད་ཀྱང་མི་གཅོད་པར་འདུག་གསུང། སྩར་གྱི་ཕྱད་སཁོ་སྨེབོས་ཀྱིས་ོས་ཀྱང་འགོས་ལ་གདམ་། 
སྣྲད་ཧཱཾ ༢ངས་ན་ཚུར་སྩན་དྲངས་ཞས་ཐོན། ' བསྙེན་བ 


£ -( ¶ 
ང་དུ་གསན་ཅོང ། སཱ་མབཉུ་རྒྱད་གསུམ་ལ་འགེས་ 
ོ་་མ་དམརིགིནའུ་འཔན། ཞིས ' 
པགུན་གནང་ ། འགོས་ཀིས་སུང་བདུན་བན་ཙོམ་ཡུལ་ཞབས་ཏག་ཆནབས་ཏོ་པྱདི་ཏྱྱར་གརད་གཤིགས་སོ། །མདྦའས་ཤས་ཇི་ཐེ་བ་བིའ་ལེད་བརྱ་གིས་ 
སཿ ུ་བུརདང་ཞབས་ཏེག་ཆེརགུསུནས་ཆེས་ཨངདུ་ཞས དནས་ུ་འ་སབ་མ་ཁརག་སོ་སས་འྱབུང་བྲབ་བས་གདན་བབས་ཤས།བརགྱ་ྲ་བནདུས་བམ་འབོགམ་ི་མི་བཞུག 
ཚེས་ཨནི་མ་གསུངས་པར་བཟུབ།། (ང་ལས བངས་ལྟས་བྱུང་བསྟུང་ནུད་ཀིསོ་ཞབས་ཏ  པའི་ཤུཚོ་བེར་ུ་ལ་ཡེད་པས་ནེའ། ལ་གསུང་། གཉེས་ཀྐྱས་ཡ་གིན་འབྲོགཿ 
;པར་ཞུ་བྱས་པས། ངས་མི་ཕན་པ་ཅིག་གད་ང་ནོ་གར་སྐྱོལ་གསུང་།དེར་ཐདོཕུ་ནྭ་བརནྱ་སི་ཞབསྭ་ཤོལ་ཆེན་སེ་རོག་གཉིས་ཐ་བ་ 


སྭ གཉོས་ཀྱིས་བསྟན་བཀུར་མང་དུ་བྱས་ 
བདག་ཅགླ་བམ་དངེསྭ་ཀྱི་སྤྲོབ་མ་ལགས་མོད།། འདེདེ་བཞུགས་ ། 


ད 


མའ བ་མ་གཉེས་ལས་མེད། 
དོ་པ་ཅན་དྱུ་བེན་ནས་བཞུགས་ནས་ ། ར་ 





མའ འ་ཞལནས་བུ་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏནས་ཞུང་བསྒོམ་དགེས་པ་ཡིན།།ངས་ངྒྱ་བེད་ལ་ཕར་འགྲེ་ | 





0 


པུ ༤. ༦༤ ཀྭ 
ད་པ མ་ཡཾནནམྨའི་ ཆིྲེ ་པ་ལས་ང་མཁས་གསུང་། འགོས་ཀང་ཆོས་ལ་མགུ་ནས་བསྙེན་བཀུན་ཡད་མངཿ 
ཿཀྱཾས་འགྱུར་ཡདཐས་བཤད་ཞན་གང་མད་དུ་བྲས་སེ། །དེས་ཇོ་བོ་དོད་བླ་ཆེན་འ 
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། ' ནུར་འགྲེ་ལས་སྒྲུབ་པཙམ་བྲ་ བམྭ་བུང་སེ། སྔགས་པ་འཆིན་འདི་བཞིན་ཕྱེད་པ་ ཡིན་གསུང ལུས་སྦྱིལ་དཀྲུངཨཛྲད་ ། རྡོརེདལ་བྲུ་ཉག་ཏ་བླཿམས་ནས་འོདྲོ་ཀི་གོངབུའ་འཕོ་བཛད་པས། འོད་རིལ་མཚམ་ཅི། ག་སྭི་གཙུགས་ནས་འཐེན་ཏ་ནམ་ ། 
སེང་པ་བར་ཐང་པོའ་ཨུལ་ཚི་ཐེམས་ཅད་ཀས་མཐོང་བྱ། ངྷསཾ་ཞུབྱཏུ་སེང་ཞས་ཀང་གག་གོ། ། ཧོཾས་སཾཿ ག་གཉིས་འདུས་ནས་ཁེངགཉིས་ཏི་སློབ་མ་ཨ་ཡིན་ཉེ་གནས་ཀྱད་ཧུས ༼ཐེར་བིའ་འཕགས ་པ་ཚེསཾ་ སྣད་ཧ་བཅིག་ལ་རྨཾ་ཚབ་ཐངས་ཀྱི་མཆོད་རྔན་ ¡ 
གཞགས་སྟན་ལོོ་བྲ་བ། སྒྱརྤུ་བིའི་སློབ་མ་ཡོན་པ་ཅིག་ལ་རྒྱ་ པི་དངྲ་འཛོག་ཕུལ། ཁེང་གིས་ས་ཆན་ ༈ 








ཤ ན་བར པའྲ་ཨུལ་མ་ཐམས་ཅདྱ་ཡས་ཨཱ་ཡ་བྱ་€ ཛས 
¿ (གསེའ་བཏང་བཅོག་དང་ ། ཤཱརྡེ་རེའི་ཐང་ཀ། ཆྒུད་ཀྱ་རྒྱ་དཔ། རྡ་རེདལོབུནཱ་མས་བསྣུམསནས་ཡད་པ་ཐད་ཕུར་བཞུག་ས། ད་ནཝ་དེའི་སླབས་ལྱ་ རཱི 
རཾ དྲིས འགའ་ཞིག་ཞྩེས་འཚར་ཅིག་ལ་གདན་དངས་བསལ་ཐེནོ། སླབ་དཔེན་ིཔ་ཆི་ཤེན། རྒྱདཔ་རྣམས་འབུཝ་བསམ་པ་དེའེས་མ་བུལ། འབུམ་བྱས་བཞིདས་ཅག་ཡུལ། ཤིས་ལང་གྲིསས་པེ་ཛེ་སས་འབར་བསབལ། 
ནས་དྷ་མ་སྭ་སྐ་ན་ཡད། ངའ་ཐིམ་བུ་ཨིན་ཟུར་བཅིག་ཀང་ར་ ནུ་མཚསྭ་ཤན་ཙན་ཕགཏ་བུནསདྭ་ལ་ས་ས་ནཱ་ཡད།རོ་བའ་ྡོརེ་ཡིན་ཟེར་བ་ཅིགྲ་ཁཔཿམཚམསནྭ་སཱག་བཾ་གྲཨུངཱསཱན་བ་བ་ཅིག་ལ་འཇུག་པས། དྲེ་ང་ལབུལ་ །བདག་ལ་གུཚར་ཅིག་བུ་ུ་རེར་བས།པས་ 
སྣྦ་མ་ཡིན་པར་པ་དདྱ་རུད་གཏན་པ་འདི་བཤད་ཚི་ནུས་གསུང་ནསམ་བཤད་དགངང་པྱ་དུད་དང་ཐོ་ ངཔ་ལས་སྐྱང་བར་བ་ཀད་ན་གཉན་ཕོའ་སྟེབས་ཀྱོ་ས་རིའི་འཕྲེ་ང་དགེ་བཤེས་ཁྲངས་བཟང་བོབང་གསུང་། ཕྱིས་ཐུགས་འགྱོད་ནས་དན་ཡིག་བརྒྱ་པིའ་ ', 








བྲི 


པའེ ཡེད་ཏནྱ་བྱི་ཁུད་པར་དི།དྷེ་ལ་བུའི་རྗ་ག་ག དྷ་ང་ལས་གསུངངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་བརྟེས་ཕིའ་རྫམུ་གུ་ཡུང་བདེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་མང་ན 1 ལྦིར ནས་ལྔ་རིག་པའེ་པདྡི ' 

ལུ བདང་། སྨྱེན སེག་གི་ ཐེབུནས་ ཕྱེ་བད་ལེན་ནུས་ | །རླང་གི་ནུས་པས་ནམཁའ་ལ་སྒྱིལ་ད་ཀྱུང་འཆའ་བ་དང་། བསམས་ན་ ཤེས་པིའ་མངེན་ཤེས་ཡོད། འཕོ་བདང་གྲེང་འཇུགཔྱད་ཞུས་པ་་ 
(སྒལ་བའ་ཞག་ དནས་པའི་རིག་པ་ཡུང་པོ་འདི་ལ་ཞྲུགས་ནས་ལམ་ཐཱི་ལྟག་མཚྣས་བགྲོད་ནསུ་ཕྱག་ རཱ པ་མཆོག་གི་དངོས་གུང་ཐེབ་པར་ཧདདོགསུང་པ་ལ། སས་བེམ་སྨད་རྣམས་ 
དད  }ྣྣྣྣདོ་ 

'འདིས་གཞུང་གསུཊས་ཕིའེ་སློབམ་ལ་མན་ངག་མི་གསུང།མན་ངག་གསུཊས་པའ་སྲེབ་ཨ་ལ་གཞུངཡ་གསུང་པ་ཞནཔས། གཟུང་ཚའ་བའྱི་སུབ་མ། 

ྒྱལ་པེ། ས་ (འཁིན་དཀྲེན་རུལ་པོ། རི་ཚར་ལ་མངའ་རིས་ བ་གསལ་བིའ་སཱིང་པོ དྭ 












འདནྡརོ་རད་ལོན་པ་ཡོན པ་ལ་གསུང་ངེ་། བྲ 

ཤ5་ཆེན་པེ་ཡོན་། བ སྐྱད་ཕོའ་རིམ་པ་ལ་བརྣན་བ་ཞེ བ་སྟཾ་ཡུས་གཅོག་ནས་གཉོས་ 
ལར་ཇའི་རོ་འདི་ཞག་བདུན་དུས་སྒུལ་བར་ཞོག། དནས་ཕའར་འད་ཞག་བཅུན་ཏུམ་ 
ང་ལ་མ་ཤན་པར་ཚོས་སྣང་ཀྱི་མི་ལ་ཕུལ་ 'ལོ།ད་ཙམན་དྲོད་མ་པལ་འདུག་བྲེར ། ། 
4ྭ།དེ་ལྟ་ཐུའེ་ རྫཾམུགུ་ལུང པ་དེ་ ལ་སྤེབ་མིའ་མཆེག་ཇི་ལྟ་དུ་བྱུངན། སྙིར་བསམ་གྱིས་མིཌཁྱབ་ཀྱང་།ཟླ་མ་འདི། ་སབམ་ལ་ཨན་ངག་མི་ ! 
ལོའ་སོང་མ་དང་གསན་ལས།། དཔཔོའི་ལྟ་ཚྫིའི་གྱི་ལྣངོ་དབུ/དཀར་བ། ¬ངས་ཀྱི་དྲག་རྩ་སེ་ནག་པ ། ཕང་འོག་གི་དྲདད་སྟོན་དཀོན་མཆོག་ 





སྲ་འདའ་ 
ཟླ 
ེས་གན། 












།དང་ལྔ་ ་ཡོན་ནེ | [གྱེ་ལྗང་དབུ་དཀ ར་པས་གསར་སྲང་དྲུག་བཏུ་འབུལ་ བར་ཁསླ་བདསནས་གཞུང་ཞུས་པ ས། སྦྱིརྒྱུད་གསུམ དང། ཁྱད་པརསམྨུ་ཊ་ལ་མཁས་པ་ཅིག་བྱུང་ { དཾ་ནས་སྲང་དྲུག་བཅུ། པོ་འཚོལ་དུ་མདོ་ཁམས་ལྷེ་རྒྱུད་ལ་བས་ནསརྒྱ ད 
བླ་མཆེད་མཛད་ནུསཀླ་མ་ལ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་བསྐུར་བ་ལས ། ཤུག་ཆུ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ལས་མ་བཱཾན་ཡང་རྒྱབ་ཡོག་གཟིགསཾ་པས་བླ་མ་ཡཤེས་སྐད། མདེར་ན་འདེས་བཤཤད་པ་ནི་ཆེ འ་མཛད་། སླུབ་པ་ལ་གཙོ་བེར་མཛད་པསཞུས་པཆེན་པ། ངཱ ། 
ད ། འགའ་ཞིག་ནའ་གཞུང་ཚར་ནས་གདན་ དག་ཞུས་པས་ནརྭ བེར་ཤེག་གསུང་ནས་དགུ་པནཔ་ཆོང་འདུད་བུས་བུསགསུ་ཕད་འུད་གངནེད་ ། བུཆེན་ལ་ཕུལནས་བླ་མའེ་ཆེས་ཀྱིས་བཙལ་བསོན བདག རང་གི་ཕན་ཧ་གནད་བ་འདུས་བཙལ་པ་ཡིན། 


ཙཱཾ།ལགས་སོ་ཟྲར་། དུར་བསམ་སྤི་ཁུབ་ལ་སོགས་པ་ལས་གདམ་དག་གནདེ་གསུང་ངོ་། ། བགྱ་ཆཱ་སྭ་ནག་བ་ནྷི་བུམ་ལ་གཞུང་ཚུར་ནོས་བསྟན་སྒུབ་ལ་ག་ གེར་མཛད་། ! །དབུད་སྟྱན་ནིས་སྐྱ་ཕ་དང་ཐུགས་ཀྱཐཤིནཱཏུ་མཐུནཱ་ཞིང་ཁངོ་གཉིས་ལ་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་བེ་རྣམ་གཉིས། 








ྱང་ཟེར་སླད།། སེ་དང་འདི་གཤིས་ཀ་ལ་སྤོཔམ་འཕེལ་བ་ནོ་ཡེད་གསུང་ངོ་།། ས་པཞིཡབ་མས་བཟས་ཅད་མགས ང་མ་བཞིན ། དའང་ཞིདྱང་བེདོན་སྦུལ་བཾའི་རྱལ་པོ་ཁྲ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྙུའི་རིངལ { རྒྱལ་བོའོ་ནང་མི་ལ་གཏོགས་པ་ལཁེན་དཔལ་པེ་ཆྲ་བ་བ་ལྭ་སྐས།། 
སྭ་བ་བ་ལ་ཙ་བ་སད་མི་མོ་བདུན་ཙུ་ནངནེ་གཞེན་གསུམ་གི་མ་ཁས་ཤེས་མྭུ་ཉུད་པ་ཞིནན། །བཞི་བཚེ་འཛིན་ན། །རའྲི་གས་སེབ་དཔོན་པད་མའི་དཞོ།། 


དག ༣ 5༣. ལེ པ་མ 2--5-.3÷ 
ྱེ ༥རིལ་ལ་།པིམ་ས་ལ་ བར་ལ་རཔང་། ་པ་ཀའ་དབང་པོ་བསྔང་ 
བཞི་འཁངས་པོིའ་ཆ་བྲ་བི་མཛེས་ལྔ་ལགས་། གཉཾས་བཞོ་ལ་དབང་ཕྱུག ། གསུམ་ པ་ཀུའེ་ད ང་པོ་བསང་ 
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ས་བདུན་བྱུང་པེའ་སྲས་ཐ ལྟག་ཤེས་རབ་ཡེན་ཏན། དིའི་སྦས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ ། དཾ་ལ་སྲས་གཉིས་ ལས་ཆ་བརྡུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 'པའཾ། (དེ་ལ ་ྲས་གསུམ་བྱུང་པེའཆེབ་རྡྗེ་གཙུ། ་གཙུག་ཏོར་། དཾ་ལ་སྲུས་ བནུན་བྱུངཡིའ་ལྔ་པ་འཁེན་དུག་སྐྱབས།དེ་ལསུས་ 
པ་བཌེས་པ་ཡིན་སད། དེའི་སས ཱཀྱ་བཱ་གེས་ ཉེདྲཐམས་ཅད་ཐང་ཕར་ཙོན་དང་གསང་བླསདྲག། ལཾ་ཝག་བདུན། ཕུགེ་ཉཾ 
ཤི་གཅེན་བོ་ཤེས་འབུནུལ་ཁྲི ཞིཡེས་ཞེས། ་བ་ནི་ཡབ་ལེསྱ་ཉིཆོས་ ' 


ངགཏིས་ཐུང་ཕིའ་ཆེ་བ་ ག་མཐང་། དི སྐ་བལ་བོས། ུ་རྭ་ངསི་་ལབབྱ་མུབབ་མཛདཔས། བནམ་བུ་གཉིས་བནདུ་འཁལ་བླམབ་པ་ང 
ཆོས་ག ་ ནིའི་མན་ངག་དང་ལྡན་ཞིང་ཡང་དེག་གྲུབ་པ་དང་། ཛྲཐུརཔེ་ཡིདྱ་ྱི་སོ་ནས་བཛསྦགབ་ོཿ མེཔ་ཐོབ་བདག་ཀང་ཞིནོ། ། ། ུཿླཐཱ་གཱས་ལ་སུས་གཉིས་ 

༈་པས་མཛུ་དང་རྫ་ དའཕུལ་བསམ་གིས་མི་འུབ་པ་ད་ལན་ དང་ལན་པྲ་ནུལ་ཁིམས་ཧཱིས་མངོས་པར་ཧུས་པ་ཡིན །དེའི་གནུང་དཀོནཿ རཔ །གཤེགས།ཁར་བཞུང་དཀོན་མཆོག་རྐྱལ་བེ་ལ། །ངནི་རས་ཁདགཞེན་ 
ཞས་པ་འོད་གིས་གསུང་བལ {ྭ , མུ་གཾ་ཡངདུ་མ་ཐོན་པར་གཡའ་ལུངདུ་འདེག་ མིའི་སབ་མའ་འིན་ལིཙ་ལ་དྲ་བད་དཀན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་གཉོསྱ་ཊིས་ བརཏག་གཉིས་གསན་ཚུར་ལ་འད་པན་འྱིན་། 
ཨཆོགྱ་ཆལ་བོས་མངམར་དུ། འབོག་མའི་ཟུརདུ་ཏོན་པས ། ཌཱད་ལ་ཤིནས་མེས་བོཅོན་བསགས་སཾ། འགྲོ་ས་མ་ལེག་གསུང །། 





¡ཤྲ་ ཤྱུ་མགཅིག་། གཙོ་བེནད་པས་ རྩི 


དག་ཤིས་། རྒྱུད་སྦྱབས་ཤིང་རྡོརྡ རྗཾུཿ 
པ ཀ་མ ལོ་ཙ་བ ་ལ་གསང་སྔགས་[ བོས ཞག ཁཌཾདལ་ ་ཕེན་ 
འགས། དོའི་ཞལ་ཆེམས་ལ་ཁྱདྷ་ཀིི་ཆེས་འབྲོ་བཱ་ བླ་ཆེན་འདྲེག་ ་ལ་ཟངམ་ལར་དུ་ཞུས་ཤིག་། ་གསུངཔས ། དནསྨ་བ་མ་དཀོན༔ཿ 












4 ¡མ་བནང་ 









འི རོ སཿ ་ ༡ ག་ག རྱ བྲོའི གད སཾ 
༧ གཤུད་ག་སྐེར་ ར་ས་ནད་ཚང་བའ་འཇོད། བསམ་མོ་ཤུབ་དང་གཏུམ་མའ་མངོན་རྟེགས་༢ུྫ་བཞཱ་ལ་སེགས་པེའ་གདམ་ངག་་ “ ས་བའར་གནང་ ! 
ཅྩ ༤ིི་ལ་སེགས་པ་གསན། 


ཆུང་དང སྣ་ཁའུ་པ་སྙུ་མ: དྲ རབ 


བོགས་འགྲུམན་ས་དཀར་ཞི་སྣུམ་པན། 
, ཕོགས་འགྲྭ རཱ 


ཁཱ ༢  གིཿིང་འཕོང་པར་འོས་པ་ཤཞན་བཅ། སདན་འཕ་པ་ལ་ཕལནས་དྲལ་སྲ ཤའ 
་གསུམ་གྱེ་གཞུང་གེ་སླེབ་གཞིར་ཚར་ནས་དེའི་རྣམ་གཞག་བྱ་བ་དང་གདམ་ངག་ཞུ་བར་དགོདས་ནས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཉྱས „ གཡའ་ལུང་འཇུག་ཤོངས་ཀྱི་ཞིང་བཅོང་པར་འོས་པཀུན་བཅོངས། ལྟག་མ་དག་འདུན་འཕང་པ་ལ་ཡུལནས་དྷ་ས་ཡང་ 


ད་རང ;; ༠༨ ལེའ རོགས་པ རལ་ལ་འརྲ་མཆོ་འ་ལང་ལརྤེགས་ འིང ' བ་རི་ལྲོལ་པ་ ཅ་ ཛབ་དང། ལོ 
ཨུ་རཱན་ཀྱི་པདྡེ་ཏ༨ཤཾས་འབ་གསང་བ་ལ་ཐིག་ལ་སྟོལྔ་ལ་སོགས་པ་གསན། རྨ་ལཙོ་བ་ལ་བད་མཆོག་ཚུ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དང།_ གྲུབ་རྟཾངེ་ལ་སོགས་པ་གསན། གཞན་བ་རི་ལོ་ཙ་བ་དང ། ཟླམ་ དུང ། མལ་ལ་ཙ་ཐ་དང། བྲུམས་ལེ 
ས་མཆེད། སགག་བབས་པ་ོ་ཛི་ག་ོ་ོ་བདགཏ་གུརཏོ། པདང གྱི འགའ །གསཏ་་ ལ་ཙ་ཡདང ། ཟ་བ ས་པ 

ཡས་སུ་འབབ་པ། བྲཀ་ཤིས་བིའ་དག་མཚན་མང་པོ་གཟིགས་ནས་དགོན་པ་ཅིག་བཏབ་ན་སངསྐྱ་རས་ཀྱི་བསྟན་བཞང་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་ད་ 








ང་བཅས་ པ་ཁར་ནས་ཡེངས་ ཏྭ་བྲ་ཆན་ལ་ཕུལ་བས། ངསྡ་རྣ་ནན་མེ་སོས་མི་འདོད་གསུང་། ཚྩྭ་ ཇེ་མེའྷི་ཐར་ཕེང་བཟང་པ་ཅིག་ཕུལ་ནས་འདི་ལྭ་མ་འིན་མཛད་པ་ཞུ་ཞུས་བས། བསྐད་མེད་གསུངནས་བཞེས། གསུང་ངག ། 
ཚཱ བསྟན་བཀུར་དང་ཞབས་ཏེག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་འགོས་ཁུ་པ་ཡ་གསང་འདུས། 

ནྭ་པ་ | 
[ཨཱཾ་གིགསབས། ཟ་བར ། 


ཇས་ནས་ཇོ་བོ་ཡྲ་ཞུས་པས་གནང་ །སདེའི་བདག་བ་ཞེང་ཞུང་པ་དང ཊཱ 

















།སང་ཡེད་པས། དེ་ལ་འདེའ་དགེནཿ རུང ་ཅིག་བདབ་ནྭ་ཡིད་༢།འགལ་ ་བ་མདན་རྙིན་ཅིག་འཇའ། ་གསུངས་པས། ཁངྨ་ནམས་ནན་རིན་ཡེ་མི་འཚལ་ དགེན་པ་མཛད་པརླ་ུ་པེར་བ། ་ལ། འོནྭ་ཀད་ཤིས་ཚུན །ཆད་འདེ་འཐད་གསུང་ནས་ 
རི ཅིས རེ་གེས བུའིཔྲཾ ཤུ གྲ ཅག དྡེ རྣམས་ཀྱཾས་མགོཾ་ཧས་པཾའ་རིན་བཅལ་ནས། ནག ད་ །  རབལ་གེག་ཡར་བཅདླ་མུམ་དབང་པར་ས་ནུསརྱརདངེ་ ན་པ་བཏབ་ནས་། ་བཞུགས་ཏ། སྐུཿ དཉད་ལྭ་སུབཔ་དབའཆན་ 
ཧན་ལ་སེགས་པ་སབས་རས་ཀྱི་བསྟན་བ་ལ་ ཐ་བ རྒྱེན་པོ་མཛད་དེ། །དེའི་ཚེ་ཡུམ་ཇོ་མ་ནང་མོ་ལྷ་བ་མ་ཀྲུན་དགའ་སྣོང་བོའཁྲངས་སཾ། ། 'ཉ་བུའྱི་བ་མ་དྭ ང་ཕ ཁོའི་ལོ་ལྭ་སཱ་འྲ་གུངས་ནས། ཆུ་ལི་ཌོའ་ ཌི་ལོ་དགུང་ དག ཞས་པའི དར ། 
དང་མཁལའགོའོ་ཚོགས་ཀྱིས་ ་བསུ་བ་དང་བཅས་པས་རིག་པ་ ད་ [གཤེགས་སོ 'སྭོ། །མངའ་ ཆིས་པ་ ་གསལ་སྣིང་ནེ། ཡབ་མར་ཞུལ་ བེའ་བཙུན་པ་ཅིག་དང ། ཡུམ་ འཁྱིལལ་སིནསས་སུ། ི་བྱུ་བུང་བས༔ ས་ཕན ཡིདུས་ནས་ཡཿ 
ཉྱིས་ཀྱོག་སློབ་དུ་བཅུག།བསྲུབ་བཏ བླཊས་ཅིག་ཀླེག་ ་བརྡར་ལ་གཏད་པས་ལྭ་བ་ ་གཞན་དུ་བནོནས་ལེཐ ་ལོག་ པིའུ་དུས་སུ་ཁདྭ་ བདྲ་ཉིས་ཕིའ་གསེབན་འདུག་པས་ཀོག་མི་སློབ་པར་ཚད་མོ་ཐིད་པ་ས་པས། བསླབ་རྒྱ་མི་འདུག་གསུང། དེཅི་ཡྐོནྦ་བག་པས་དྲ་ཐུགས་ལས་ གཿ ཀ་ 
ཡང་སོྱོད་ ཙིགས་ ངདང་དེབུ་མ་ འང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་། དུ་ཆིང་བཏགས་ཕིལ་ཉྟིང་མིའ་བཤད་པ་ཀུན་སྐྱ་བ་སྔ་མོའ་བག:གས་སད་། བིཌེ་སྟོབས་ཀྱིས་ མ་བླསཔས་། ར་ལགས་པར་མཁོཾན་ཏེ། ། གཞེན་ཚུརེདུས་ཞོ་བཤད་པ་མཛད་བས་གྲགས་བ་ཆེན་ཕོ་བྱུང་གསུང། ཟླ་ 
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༄༅། །སྐྱས་ཚར་བརྒྱད་གསན། རྒྱུད་ལ་ཟིན་མཆན་བཏབ་པས་བམས་བཏེན་དང་གསུངནས་བསྟན་པས། འདིང་ཡོསྭ་བའོ་གསུངནས་ཌེརརེ་། །ཨང་གཞན་གཅིག་བཏབ་པས་སུབས་གསུང་།དེ་ནས་གཡུམ་བ་ལ་བྲིས་ཏཾ་གཤིགས/བར་མཆན་ར“ཧཾ 
ཤཾ བླ་མ མངའ་རིས་ཕིའ་ཤལ་ནས་སུགས་ལ་གདམ་དག་མདན་མི་ཤེས་གསུང་སྟེ་བདེན་བརའདུག །ངས་ཆེས་འགའ་ཞིག་མ་བསབ་པར་ཤེས་གཞུན་ཚནས་མི་ཤེས་པྭ་བུང་བལ། མཆཾ་སིསལ་ཚུརབན་ནན་ད་ཚར་ར་ལ་ཏགསཔའི་ས་བཟླངབླདཔ་ལ་ཡརདང། 
སྲུང་། དེ་ལྟར་གཞུད་བཤད་རྣམས་ཚའནས་གསུང་ ངུག་ཞུ་པར་བཞུད་པས་རྒུདན་སྒྲུབ་པ་ལ་བཀང་པན་གོན་བསོད་ནམས་ཆེན་པྱོ་བཟནས ། ཏ་ཤིཤུ་ མ་དང་གྲ་བད་མང་པྲོ་ལེརཏླེ་བ་ཆེན་ལུ་དབང་ཞུས་བས་གནང་སྟེ། སྔ་གན་བ་ཞུབ་ཚེ་ནི་ལམ་དུབླ་ཆན། 
ར་བ་འདི བ་ས པ་ཉ་ཤསསོ་་འང་མདག རོ ཞིག་གཟ་ིག་གིའུརིག་ཁང་ལ་གཏུད་བྲརལ། ནང་བརྒསྲ་རལགནུང་དགའིན་པཟའི་མཛུད་མདད་ལ་པའབར་གདའ་ཏེ། དངས་ལ་མིལང་པར་གདའ་ཧུས་བས་ཇི་ལར་འཇུག་གསུཔ 
ཏྱ གྱམ ངགསུའནསྱ་ུད་གསུམ་ཨ་སླག་ པཱ བསམ་ཨིི་ཁབ་ལ་སགས་པིའ་ནན་བགགོ་སར་འགྲའ་ཞིག་གནང་སྣེ་གསུང་ངག་ནིམ་ཐོབ 
བྲའེ། 





ཨི @ 


ལུམཞུསབསྲའད་ལ་ཚི་སེརམ་ུ་ལ་ས། ཞན་ཀང་ །འདི་ཉིད་པག་ཆགས་སུད་བས་ 


རྩ་བ་སྔ་མིལཆོས་རྣམས་དྲན་ཞིངཡ་བསླབས་ ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྐོགས་། ཏྟན་དཕགྱཏཱ་མེད་པ་ཡ་བ་ཡཾནནཾ།།གཤོསེ་པམན་ངག་ཚར་པའི་སྙེབ་མནི་། འདྲོམ་དེ་པ་སྟའོ་ནུང་ [ ལྟ་བཙུན་ཀ་ལི་ །རྡེ་མཁཿརྒུང་པའོ། འབོགོནེ། ཡུམ་དྭབུསཀྱི་འཕན་ཡུལ་བ་ཨིན །རིགས་་ 




















སལ ཤོ་ས་དྲ་བླྫང ། ༄བད ༨ $ = ཟླ 
] ད་སྐེ་སདཀན་དུ་བཟང་ ། མངས་སྐུད་ཆ་ ། གད་ན་དགུ་མང་ཞིད་ཁུད་བརད་མ་མེ་སེག་ཏིག་ལ་ཟ་ཁས་པ་ 
།པན་པས། ས་དར ཐབས་མང་ཕྱ་བང། 

ཟག 


སས ་ | 140 
'ཆིག་ཡོན། ཁེང་གིསླ་བའི། ཨྱྱི་སྐན་པའེ་། །གས་པ་ཐོས་ནས་ དདེ། (ལཞས་རྟ་བདུན་©ྱི7བཿ སོར་མང་པོ་བཀལ་ནསཀགས་བ་ལམ་གྱ་པུ་ནས་བསམ་ཡཌ་ 
ག་ལ ཐཱབསྭ་མང་པེ་བྱུང།། རེར་མང་པ སམ་སསར ུ་འི་གསུས་དྭ་འོསནསདདདེ སུམནས་བིཁའ ཞམ ནདུས་ཀི་དར་བཤང་ཞིང་དཀོན་པས་དྭ་ལའི་ཟབ་ཆེན་ 
;པསུ་འིན་ཆཱ་སྒད། ད་བཉེན་དུ་གཏའ་སྭ་ཡི་གཉིསཱུག་ཚད་འེ] ཚོགས་འ ཿའ་བས་འདེ་ལོའ་གྲུ་ཞེ་སྦངས་ཀྱང་ཕུལ་བས་ཤིན་དུ་མཉེས། (རདུསཁུད་པརཅན་དང་ནར་མིའ་བསྟེན་བཀུར་དཔགཏུ་མད་པ་ཤུན་རིངདུ་མཛད་དེ། ཞབས་ཏོག ཤིནདུ་ཆེ་བས་གདམ་དགུའབ་། 
་ཐེབ་པ་ཟེར ༈ ནད་གཅིག་མླཱལྱ་གི་གསེར་ཡང་ཟད། ཞབས་དགིསྱ་བབནད་པགའངརགི་བཞའདད་གཡས་བོས་བ་དའང་ས་ོ་ག ་ག་ས་་བས་ང་གདད་ངར་གོས་ཏེ། དཔེ་ཆ་འགེལ་པའི་ཊ་གཟིག་གཡར་བརྡ་ཞུས་པས་།སློབ་ 
བམས བ་བསགསཡདགསུཌམ་་གན་ །འབྲོམོ་ཐུགས་ཆདད་བཞུད་ཁང་ ཡུ་གུ་ཡུང་ཛྡརགདནྣ་དུ་སེངེ་ཐུ། འབྲོག་མི ཤཱཀྱ་ཞུབ་པའ་སེང་རུ་དདིན་ཆད་འདི་ཀུན་དུ་འོས་མི་འབྲག་གསུང་སྐད།དེ་ནས་ཡུལ་དྲུ་ཡངམ་བྱད་པར་རྩེ་སུདདེང་པཤུད་ 
, ^ ཡན་ཧེན་པས་འབྲེག་མའི་བམ་མཆེག་ཡིན་ཟར་བས་བསེད་ནནས་ཅན་བྱོ་ཟུངནས། ལམ་དྲ་སབ་མ་འགའ་ཞིག་ཞགི་མད་ཕིའ་ཊིན་རུབས་ཞུ་བྱ་བངགས་ཤས་པས། ཞལནས་ཁུག་སྐུགས་ཏེ་བསྱུང་ནད་གིས་ཟིན། འཐེམན་རཔའྲི་བསདེ་སབསྦྱངས་དངས་ཡནོ་འི་ 


༩ རང ག་གཏང་ཁང་འཁུང།་ོལསབོང་ཁས་འོགང་ྲངརོའོངའོ 

















~~ ༨༩༩༤ “རཔ -2222ཕི6-2ིངང42:4༦4ར=-2ངང་རེང་ར22༧༢༦༨༧ྕ༥རི༨ོར22:2:742222ཿ2262422 .. 








གིས་དངུལ་ སྒ་བཟང་ ་བེ་ཅིག་ ཕུལ་ཏེ། བང་ སིའ་ཀེ་བའེ་སྣཱ་རགས་ལ་དང་གྱོ་འཕྲ་ ་བཅུག་པ་ དོ་མེ་འདེད་པསམ་ ཡུལ་ ། དེར་དཔེན་སྡོབ་གཞིས་མཐུ་རྒྱ )ས་བཱས་ཟེར་འེ! ལྷུ་འཚུན་” རྲེ་མའི་མིང་ པེ་ཡོན་ 
་གདམ་དག་ཚོང་པར་གནད་སྟེ་འཕྲེལ་བནོམེད་དོ། [རྫེམ་ཁར་ཆུང་པ་ནོ་ ཞབས་ཉོག་ནུད་ཡང་ཡུན་རིང་བནུང་། སྔོད་ལམ་ཨྱཾས་མཉེས་ནས་མན་ངག་ཐེབ་ར་ཡིན་གསུང [ འདི་དགུ་གྲི་རོམ་པར་ཐར་པ་ནཱ་ཞོབི་དུ་བྗརོད་ན་གཉིས་།གསུང་ངག་ཇི་ 

ུད་པརར། དང་པ ། འི་ས བངས་སུལ། བ་ས ཐམ་པ གདུང་ཆ་ཆོ་བུ་ སེང་ཚོ་ྫ་རོགས་པ་ཞིན ། ལེངབུཿ་ནུང་ཞུང་ཙན་གནག་སད་སུལ་བྱསཙམ་ཡདོཔ་རིལ་འཚྲོར་ཡིན་པས། རིགས་སད་པ་བཅིན་དུམང 
མལརསུས་ལུང་གི་ཐད་ཀརནནདཀར་པེ་ལརེབཅིགྣ་དཔས། པགིའི་ལག་་་མཔ་ར་པའ་གདམངག་གདཔདླབ་མུཅགཡད་ལས་ཆུསཔཅག་ཅུངས། ཡམ་ཡང་ཨུ་་ལདབར་་གས་ནས་གསར་ཞོ་གསུམ་ི་ས་འབས། ལངདན་མར 
སྙེབཔ་པདེས་པེས་མུ་གུ་ཡུར་ཐ་བན ], ཟླ་མའབྲོགམེ་ལེ་ཙེ་ ་བྲ་བ་བ་དིཚ་འདི་ལ་སངས་ རྒྱས་བིའ་གདམ་ངག་ཡད་པ་ཅིག་ཐཞུགས་ ་ཟེར་པས། ིནདུ་དདནས་དང་ ཿཧིན་བསླ་བཱ་མ་དུང་མཇལ་ནས་གསར་ཤ་བ གང་ལ་ཤུག་ རྟིའ་ཀས མཁན རན ས་ར ་ིདང་ 
་བསྐུར་མཛད་པ་ཅོག་གྱི་གངས་མཚང་བ་ཅིག་དང་ཐུགནས་གསེར་ཞོ་གེང་ལ་ཁྲུལ་ཀྱས། ཞི་གང་ལ་དབད་ཡེན་ཧྱེས་ནས་དབང་བསྲུན་ཧས་པས་དབང་ཐེབ ། ད་དུསན་དབང་ བསྐུར་ཞུ་བ་ལ་ཆ་ རྤྱན་ཆིན་པེ་དགོས། ཟླ་ཚན་ལ་གསར་འེ་དེས་དབང། 







' དའ་མིའི་ལན་ འབྲས་འི་བཤད་པས་ཉི་ 
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ཐོཐ་པ་བུ་མསེ་ལས་མེད་གསུང་ ། དྷནསྭ་བམས་ས་ལྭ་དན་པ་ག ཅིག་ཕིའྭ་ ུབ་ཐབས་དང་ཆུལྡུངགི་བཤད་པ་ཅིག་གསུདས་ ནས་སྐུ་མཚམས་མཛད་དེ། ། འིདེ་དམོགས་རེ་ཙྭམ་ལས་ཆོས་ཆན་མི་གསུང་བའ་བཞུགས་སོ།། སྩིའ་ཡང་ཀླམ་ ' 
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འེ ཤུ་སྣམཿཐསྔ་ར་སེས་ལ་བདུན་དགུསས་ཀྱན་བསྡད་། ཇམོའོ་གཡོག་གུས་པྲཿམགུ་པརྩངཱང་། ལན་ག་ཅེག་ཚོགས་གྲལ་གཅིགེཏ་གླུ་ཤེས་པུ་མེད་དམ་ལེང་གསུང་བ་ལ་ { _ གཞུནཤཾས་པ་མཱ་བྱུང་བས ། ཇོ་ཟོ་ནར་ནནིང་གི་འབྲོག་ནུང་དགླུ-ཤིན་དུ་མ་ཁས་པ་ཅིག་འདུག། 





རཾ 
ཚི དེ་འབད་དགྭ་བུས་པས་བོས་གསུངནས་བོས་ཏེ། གླེ་བླངས་པས་ཤིན་དུ་མཉེས་ཤིདོ་ཁྱོད་དེ་འུང་བསྒྱད་ནས་ཅོ་ཐྲེད་གསུངས ! གསུང་དཀེརིན་པོར་ཞུ་བ་ལགས་ཞུས་པས་ ། ཆོས་འདོདནའཞར་ཉར་ལ་ཤོག་གསུང་ནས་ཡུལ་དུ་ལོག་སྣེ། གནག་སྲུལ་བཅུ་ཙམ་མོད་པ་དའིང་ལྷ་ཚ་ཞག། 
ཅིད་ཟེརནས་ ཞག་འགའ་བསྡདནས་ལག་ཅིང་དྭ་ཚོ་ཞུ་ལན་འགའ་བསྟ། མྲིརཾ་་་ན་ས  ཟླང་གར་བར་གསུསདུས་ ། ཆེ གནམ་ས བས་འ - 














པི = ༢ གསོལ་བ , 169 
ཕུགས་སེའེ་སྐོབས་ ཡེང། གཙང་པེ་ལ་ལྟ་རྩ་འི་ཀེ་སུ་ཁན་ལ་སྒྲོལ་བྱས་པས། གནག་དུག་དུག་ལར་ལ་འདོད་ཟིར་བསད་བིནནྷ་བཟ་ལ་འབུལ་རྨུ་མི་འོང་སྐམ་ནས་གཙིརམ་ཅིག་བས་ཏེ། བཱ་མ་དངཆོསྭ་སྒྱོང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟནུལ་རྐྱབ་བས། ཁྲི 
་གཅེག་ ་གེས་སྣ་དྲངས ཏཾ་སེང་བཾའ་རྟིང་མ་ཙོག་གི་ཨངུ་ག་མ་ལ་འཇྡུས་ཕྱོན་པསུནུ་ཐནཏ | སླྦཱ་དཱ་དནཱཔས་གནགྲ་ནགས་མ་ལ་སུ།ས་ག་སུངག་ཆུས་པ་ས་ | _ཟླ་མའི་ཞལ་ནས་འབུལ་བཆེན་པོ་ནོན། དཨུལ་ཕུ་གསུམ་འཇོན་ང་ལ་ 
མའོ་ཡིས་གསུངནས་འབྲེཚམས་ལ་མིད་འདེགས་ཤིངྲ་གངས་མཛོད། གདལ་ངགྱ་ཀང་ཙི་རིགས་པར་སྣང་ | དེ་ལྟར་ཞབས་ཏོག་དང་མི་ཉེན་ཕེའེ་དད་པས་མཉེས་པར་ཤས་ཏེ ། གསུང་ངག་རིནེ་བེ་ཆེ་ཉན་ཅིང་ལེ་བཅུ་བཞུགས་ ། སྡར་ལོ་དདུནཱ་ཏེ་བཅུ་བདུན་བཞུགས་' 
་མདརན་བསྟེན་ཡུལ་ལིང་ཞིང་སྙྱོད་ལམ་བྱིས་མཉེས་ནས་གདམ་ངག་འགདུ་ཐོབ་བ་ཡིནནཾ། །བླ་ཆེན་གྱི་ | 








ང་མི་གཞན་ལ་ཅོཾ་འྲད་ཡོད་དས་ནས་ { ཁབོད་ལ་འདི་འདའེ་གདམ་དག་གདྲའཧས་ཙམ་ན ། དོ་ཀུན་འོ་ཅོག་ལང་ལ་ཡང་གདྲ་ཉིས་གསུང་གིན་གནང་ངོ། རེ གླི ་ 
ཞལ་ནས ། སྐ་ལ་ལ་རེ་འདི་ལ་དའ་གདུམ་དག་ཐམས་བདྲ་ནུ་ཐབསྲུ་ཤོན་གསུང་ ། སེས་པ་ཤུམས་ཏེ་དངོསྱ་ཀི་བུ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས ། ངས་ཀུ། འྭ་བས་པ་ཡིན་གདོམ་ངག་ཁུད་ལ་མ་སྟརན་སུ་ལ་སྟེར་གསུང {` དེ་ལྟརབླམ་མཉཾས་ཤཾད། 
ལེ་ད་ཅམ་ཅིག་བྲ་ཟགས་ཀང་འབུས་པུའི་སྐབས་ཅིགས་གནང་པར་ཡིས་ཞུ་དགེས་པའ་བྱུང་གསུང་། ° གསུང་དག་ཚན་ནས་གཞུང་ཞུས་པས་ ། ངསྤ་བམ་ཅིག་གྲེ་དུང་དུ་གཞུང་ཚར་བིའ་སྡོབམ་ལ་གདམ་ངགམི་བཤད་།  དདམ་ཚར་བ་ལ་གཞུང་མི་ | 





༧-=ཆ2༨-༤་ཟགའཐང་ཐཇའ་ཡཁནར་འཚཿ8ཡཉརཿཿཡང་ 


ཤེ 
ཤི 








ས་རང་བདྲབ སན ' 





+ རྨྱུག་བྲས་ ་ས་ྡ་ར་ོབནངག་སུད་འས་དུའ་སབས་ཆྡསའད་ར་ཅག་ 
ཤཱི བཾཛཛ་བྲུའ་ལུགས་ཅག་མད་པ་སིན། ཆོས་བོ་ལ་ཟིནཔ་ད་སུགས་དུནིམི་འདིད་ 





ལྟའ་ཧཱ་ཟེར་ནས་ཞབས་ཏོག་མནན་ཏྲེ་བུས། སྟེ་བཅེན་ཉིད་ལལང་ལགས་བར་ཞུས་སེ། 


༣ བཤད་པིའ་དམ་བཅའ་ཅོགྲ་བས་པས་ཡེན་པས་ཁྱུད་འང་གཞུང་ལ་དད་ཞ་ས་སྐྱར་དཀེན་མཆེག་རྒྱལ་པོ་ཅན་དུ་སོང་གསུང་ནས།  ཟླ་མ་སེས 
ཡ་གསུང་ག གསན་གསུང་ངེ་ ། །དེ་ནས་བླ་མ་སེ་ ་ཡུལ་དུ་བེན་ནས་ ་བཞུགས་ཙ་ན་ ' བླ་ཆེན་གྱི་སྲས་ཛི་སྲས་ སླི་ཤྱང་གཡུག་དང་ལུས་པ་ཚེ 
ཨུཡནས་ཟན་ཐུན་ཧུས་ཏེ་ཚར་བའྲེ་རས་ལ་ཇོ་སས་ནརེ ། ཡས་པོ་ངོའྲ་སོང་བཏེནོ་པ་སཱམ་ཉན་ 


སྦྱརཧེ་ནནས་ལེ་བཞེ་ ༨ 'ཞུགས། ར་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ་གཤུང་ 
ག་ལས གསུཞས་འགྱོནཡ ྫྲརགེིེང ངང 


ཐམས་ཿདཚ་རནས་དའི་རིས་ལས་བྱུསཏེབླཔ་པ་འུ་ཉིན་བམཛད་པསབུམ་པ་ག ཤའྲོ་ུལདུཐམས་ད་རོགས་པར་ཐབཅེས་ཡངས་སུགགས་སོ། | གཉིས་པ་གནཏནབརེས་པར་འད་རནི །དཏོདའབལ་བཉནཔྱའང་ཟདཐབ། ར་མུགས་ི་ས་ཞས་ནས་པཿ 


ཏི མཁར་ནུང་གླགུ་བསེན་མ་འནྭཏྲ་ཐབཅིགི་མིད་པ་དངོལནས་གནས་ཀང་གཞ་ནནད་སྩོས་།དས་སེག་སྙིངཡུལནས་ཉི་བསྒོ་བཤན་ཏེ་དབང་དུ་འདུས་། དུས་གནེད་བརྱས་ནས་མཚྭཾ་ཐུང་བཀུན་ལྭ་པག་རག་བའམ་ཐུག་བཏབེ་པ་ཙས་ཆྱིས་སོས་བཟྱུང་། ལེི་རླུང་ལ 


+ རི 
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། དེ་རང་གྷི་ཏྲ་ ཉེར་ལ་པིའ་ཆོས་པོར་ཅིག་གསུང་བལ། ་སནརེ་ཁེད་འབྲ་སས་ 





༢༡༡ལག་ 


ལན" འཇའ 
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ཤྱང་སས་ལསེགས་པ་མེད ། སླུའེ་བཀེད་པ་ཡང་སྟེན་རུས་ཏ ། ལྡེགཉུ་སྣོནསེ་བྱུང་བ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་གུལ་མགེ། ལ་སཱནའདུན་པས་འན་གཅིག་ལ་སེནུ་དླ་ཐངཡངདནམསྐིགལ་མགེར་ཡདྨཱ་སེའནོ་སུང །མདེརེན་ 
ཨ་ཐར་སཱ་ཧད་སཾས་ཤོང་འཁེངས་པས་ཡིར་མོ་ལག་པ་ཡིན་གསུང ། །གསུམ་པ་གྲབ་ང་ཐོང་པའི་།ཕོ་གསུམ་། ཚོ་བཞི་སྣེ་། དང་པོནི་དབྱིར་སྒོམ་སེའྭ། །གཡེན་སྒོམ་རོག་པོ་། དབུས་པ་དྲོད་པོཆའེ།: | དང་པོན །གཙང་གི་དབྱར་ 


༄༦ 
ངང 


 ུནགཔ་མུ་གཉིས་ཀཤངཏིངངའཛན་དང་ཡའིཏན་ཙིཾཆེན་མངཔ་དང་ ཉར ; 
ཛེ 






] ན་དངོས་གུབ་ 

སྒེམ་གྲོངསཙ་ན་བའི་རོ་ སན་པོ་ཅི་ལྭ་བུལ་ཙག་གསུང་ ¦ དད ོ་ག ཡུ ཕྱིན་བས་ཁེདྲ་གོངས་སམ་གསུང་། གངས་ལགས་རྱས་པས་འོནང་ཡད་འཆི་དགོས།ངེད་གཉིསདུས་གཅིག་ལ་འཆིབར་ ་ 
ཤས་པ་ཞན་བསུངནས་དནབ་གངས་སྐད། འའར་བྲསེ་ི འཕན་ཞུལའདག་ཐདཔའྱབག་ུརཅགཡིན དང ལང་ཞམསཆབས བས་ནང་པར་ཅགེ་བ་།བབགིས་སོ་ེ་ནཔ་ོགི་ཕུག དུ་ཧནཔས ཆ་གཅིག དད་ཨ་པད་གངའདུག ༥ 
ཏི་ཟང་ལ་་བཏབ་ཅངའུམས་བས་ཐམས་ཅད་ཡེགཞས་འུས་འགུལས་ཤས་ཉེ། སྒམའནནར་འདིག་མ་འདུག་གིགས་ན།ངར་ཁེབསརྱསི་ྐོད་བསམུནནས་ན་་དྱ་ིན་། བང་བ་ཅིག་ཞས་གད་ས་གཞང་སེ་སྒ་ུ་བཞུག། འཚོབ་ལད་ 





188 





'ཕ་ཐེབོ་སེ། འགྲིཞོ་ཌ ུབས་ྱས་ཤང་། ཐ་ན་ཁལ་གཉིས་གཉིས 


།༨ཤ་ ་གཟུགས་འ ] ཆད་བནའེ་བནྱེ་གན་བང་གོས༔ ཀྱང་བརྩོནེ་འགྲུས། ་་དེས་བསྒོམས་། 
སྭ་ལསྐུ་ཕིསྭཱ་བསུ་ པད ེ 


༄༅། 'བླ་མས་གཞང་སྟེ། ནས་ཁུལ་དྲག་ལ་ུས་པའི་ཐན་ེ ། ལུག: 
ཊཾ ཀྱ་རྣམ་པ་ ་ཡུང་ནངའ་ལ་ཟ་བརྙནུས་པ་སྨ། ཆུང་གྱི་བུང་སཱ་ སྣེབ སྭུ་དུར་བྱཊ་པ་ཡོན་གསུང ། སྣ་གྲ་ལ་ཕོ་ནང་གེ་སཱུ་ག ོ ་གི་གཉིས་ལས། འདི་ནང་དང་ ། ནང་ལ་ཨང་ ནཏན་དང་ཟས་ 
འ་།] སེ་བཞིནི་སྟེད་མོྡ་རྨ་འཆེ ༣ སེམས་དགའ ་་་ད་ འཕད ལྡས (དང་ལེན ) ཨུལ་མང ་མཁར་གྲྭ་འདུལ་ཏ ། ཆོམ་ ཤིབས ཅེ ན་བིའ་ 
ནནི་ རར ་ གཅིང་ག གཅིངས ་་ 


མེ " 


4 རསྡ་རཔ་གསུ་ 
ལི ིངེམ་བལཿ དི་འཇུལ་ཤུས་པས་ཀྱངམ་ཕན་བརྡ་སྡུག་ བསྔུལ་ཞིང་སེད་ཕཾའ་། ས་ནས་བ ངའི་གཡུ་དྱུ་བུད་ན་ 'ག་བསྔལ་དཉིད་ལམ་དུ' 
ཕས གླཞེན་གྱི་དྲ་བནུ་འོབས་། དབང་བ ངས་གདམ་དག་བསན་ཏ་སླ་དདུ་སེམས ཏིང་ངཾ་འཛིན་མང་ལོ་ 'ནས་ལུས་མ་ས་ པ་ཐཾབྱ་ཉ། ལྟེ་སྲོགས་དབལ་བྱི་འོ' 
གཡོས་སོ 0 








འཚིག་པ ་བརྡན་ནས། བླ་མ་ ་ལ་མེས་གུས་ ་བསམ་གྱེསསཾ་ཁྲབ་པ་ སྒྲེས་པས་མུ་གུ། ལུང་གི་ཆོས་ས་ དེནོད་དུ་ཞག་བདུན་ ་ིངང་འཛིན་ལ་སེང་སེ ། མེས་གུས ཅན་ཕྱིན་བཟླབས་ 'ཀྱིས་ཁམས་འདུས་པ་ སྟེ །ཁེང་གིས་བརྩོནའྭགས་དགལེས་ལྟེ་གིས་ཀྱི་ཞེན་པ་སྤས་ཏེ་གྲུབ་ 169 
ལེ་ན་མརད་པས་ཚེ་འདིན་གུབ་པ་བླསསསེ། །ཁེང་མང་མ་ལརྱས་རོལ་སྒོམ་ཞིང་ཡེད་ཙན།། ཟླ་མ་སས་རྩེསདི་ད་ན་པར་ཆས་འ་ལེར་ལ་ཤེན་འདྲིལ་བ་ནང་པེ་བྱུང་ ། དརསྲེབ་པ་དང་སྲེབོ་མརྣམས་ལུ་ཁྱད་སྔནུུསྩེལེ་འབྲད་འོང་ཐར།དེར་ཁོང་ཅན་ཊནོ་ཞུབ་མེ་ད 
ཁྲ་རནྭ་རོགས་ཟར་པུ་བ ཅཱིག་བཏད་ནས་ནང་བར་སི་འྭ་འུད་པུར་ད་བརྡ་ཟན་གཡེས་ནས་པི་ན་ཏ ]ཁརསང་འདིན་མར་བནན་བུན་ནེ་མངས་པོ་ཙག་སེང་པ་དེ་པཅི ་ཨཾན་ཟར་བྲས། དེ་བདུག་ལ་ཞྭ་མྭ་ལྭ་སིང་གིས་འབུལ་བྲ་བས་པོའ 


„ 





'ཞའ་ལ་གས་གསུངས་།པས། །བེང་གི་གདང་ལ་ཧདའ་གཟིགས་ནོས་ཞོཿ ༈ཀདྱ་རུང་གིས་ཁར་འདུག་ཞ་ཕར་བས། སེན་ར་མ་ལ་སྒས་ནས་དབས་ཁ་སྐྱངས་པ་གོང་མ་རྱེང་གསུང ། དེ་ནས་དབྲད་མོ་ནགས་རྒྱལ་གྱི་གནད་ ཐོའ་མཆོད་གནས་ལག དདངས། མིང་པོ་ཙིགེ 
བིའླ་ ཿམ་ [པན་ ལཾ ས་པ་ག དགོ ་བུར་བཟང་པེཤས་ཏུ་ལག་བྲ་་དུ་ བྲས་དྭཱ་ཏུང་བན་༩་ 
དིའི ། མིང་ཕོ་བནུན་གྱི་གྲིང་ག་ཅིག་མ་ཡིན་ནེར་ཤིནེ་དུ་ཕྱུག། 





སོད་པསྐ་ར་ཞིས་བསསྱལ་ནས་གཡུམ་བིའླ་སོམ་བླུ་བས་དར་བཞུགས།མོང་བོས་སད་ལོདོ་ཧིན་པས་སྔར་བས་ 


རྒུང་པ་ཡིད་བརའདུག་གསུང་སྣེ། ཁེང་དིང་སང་གི་བནདུད་ན་བཞུགས། གསོལ་བ་བཏབན་དྭ་ལ་ཡང་ལས་དགེ་ 'དང་གདམ་ངག་ཐེབེ་པརང་འབུང་སྐད་ཆྟོ།ལྕ་ལ་གཅེག་ནིཿ ཨེ་རིང་བལྡུས་རྔ་མཾ་ 
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པཱ ཿ 19@ 
༡༦༠། །བཆརོལ་ཡརབེད། ༄་གནས་བཟད་བཅོག་ེད་དེ་ལྕོརས་བམས་གསན་ཏེ་ངོའེ་གདམ་ངག་གི་སྣེད་ཅིག་ཡོད་པར་འདུག་གསུངས་པས་།ཞྲོས་ཐེ ས་ཏེ་གཟུ་གཡུ་རང་པཤུར་ར་བཟེནཅནྭད་འཇོས་ནས་དབད་གདམ་བག་ནང་བོུས་ནས་གནང་སྟེསྒེམས་ | 
པྲ , ་ལམ་ལ་བརྟན་ཇཚོ་བདི་ལ་གྲུབ་པ་བཅྣཾས་སྒད་ ད་ལྟའོ་དྲུག་གིས་ཡུས་མ་སྦུངས་ཕའ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཕ་ཡིནཐོ།།འཕད་ཡི་ན་ ། འཕན་ཡུལ་གྱི་འབྲོམཆུད་པ་སྟེ། ཟླ་ཆེན་འཕྲོག་གནམ་ཐང་དཀར་ཕེན་བཞུགས་ཙན་བུད་ཡད་ཐོ་ཙིཅན་འད་བཟེབ་ ཡས 
དུག་པ། ། རྫོགས་པའརིམ་པ་ཚཱ་ད ཤུ་གནོད་ཅིཿ ང་བས བ། ཡས་ན ན་ཤ 
མྭ་དུ་ཿ ག་པ་ལ འཆབ་ཡེདནས་དངུས་ཀྱི་འུན་བག་རུན་བ་བོའི་ལམ་གྱི་འཇེམས།ཤི་གཏཱ་ལ་མའི་སྦིལ་པོ་ནུང་ནུང་ཅིག་ཐྱས་ ། དེར་འགྲེན་ གོ་བླ་མས་ལ་ཟན་སློང་ཞིང་ པ 
དེ སགད་ཨཔ་དངམངོན་ཤས་སང།གནད་ིནལ་དབང་དུ་འཇས་པས་མུརྒ་ །ཡནདུ་ནུལ་ནོར་མར་གཏིང་སྐད། དུ་ཨང་ལེ་ཧད་ཅི་ཡང་མད་ཀང་ང་བཞིན་ས་ན་འདི་བཞི 
དཔརིང་ཕོར༣་ རླུ་ནཧེསྙརརོ།།འདིའིཿ མ་པ་གཅིག་གཉིས་དང་རེབ་གསུདསབས་བྱུང། ཆསོར་པས་དབུས་ཨུ་ཁང་གིལ་ 


སུའ་དབང་རྒྱས་པ་ཅིག་བསྐུར་། དེནས་མཁའ་ཧྭདཾཤི་འིན་གྱིརྨབས་གནས་སྟེ། དེའིམནེ་དུག་བ་སྐྱེད་པའི་རིམ པ་ཡག་མོ་མཁའ་སྩོད་] རྫོགས་པཾའ་རིམ་པ་རྩ་དབུམ | ཟུ་མེང་གི་གདམ་ངག་གནད་སྦྱིན་མེ་ 


བ གས་པ་ག ནང་། ~ཌྫུང་བཙན་ཐབས་ལ་སློབམ་ཙིག་བསྟན་ཏོ་བསྒྲེར ཀྱ 
བཙོན་ཁྲགས་དགཔས་ཤིན་མཚན་ངོ་མི་ཤེས་པརབ བས་པས། འགན་འ 

འངེ་ཟེར་ཞིང་། རྐྱལ་སྟོང་འེ་དང་ཁམ་ཕོརའེ་གླད་ལ་བ བསད་གཉིས་ཟན་དང་ཆང་གིས་གང་འོང་། དེས་འྲང་དལ་འགྲམ་ཚད་ལ་བནྡ་དོག་རེ་ 
¡ 


[ནས 
ནཱ་པའ་ 


དི 





ཌྷ 
“ཕོན 





1998 











ཙྫ་སདྲེས་ཕ ཿས་སྭ་བུང ། རྒན་མེ་གཅིགད་༢ ཆང་གཉེན་ཙྭ་ན་འཕད་མེ་ནམ་མཁའེ་ཞེང་ཚས་ཤེག་ཟེར་བཅིག་ སོད་སཱད་། མདོར་ན་བེདོ་ལི་འྭད་བ་གསུང་ངོཚེ: དང་བ་དང ། སྤོད་བ་རྩིང་བ་ལ་གྲུབ་ཐེབ་དུ་ཁེད་པ་མིན་པཾའ ། རྒྱ་གར་གྱེ་འདྲ་བ་ 
མདྱེ་སུད་ནས་བཤད་པེའི་མཐེང་ལམ་ཡན་ཆད་ ྱི་རྡེགས་པ་སྒྲས་ བ་ཁྙྱ་ཐུང་གསུང། ཕ་མ་འད་ལུས་སྡངས་ཏྭ ། འེནྷ་ཁང་བཆོན་ཿ ན་འབད་པོལྱ་གིས་ཁམས་འདུས་བ་ཡིན { ཁོ ས་ཚ གས་སམ་ཤས་གཔས། བང་ཡང་ཞུས་ 
ས་ལ་ད མསལཅས་ །མབས་བ།་བཅིརུ། ས་ཊ་བི་དན་བཛོ་། ཟ་འོག ས་ཚིགླ་མཅིར།  ུ་འགས་ནས་ཡེད་བླས་བརད །གདམ་བགདེ་ལ་བྱིས་ཟེརའོ། [གཞན་ཡང་མར་ལ།་འཇིམ་ལེ།འིམ་སེ 
རས ལུ་དི་ལཡྲུ ས་ས སྲུང་དགའ ལ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏི་ །ླ་མ་སེདང། ར་རྫུན་དགེན་པ བལས་ཇི་ཏྟར་འཕེལ་བའཚུལ་ ཀོ །དང་པོའི་ མུམ་སྡེསྟེནོ་ཀུན་ིག་དི་ལ་གདམ་བག་ཐེབ་ིའྲ་སེབ་མ་ཇིལཾ་ཛུང་སཱཝན། 
གདམ་ངག་རབ་འབྲིང་ཐམའ་ཐབ་པོའྭ་སུང་མ་གསུམ་ལས ། དང་པོའི །གཙང་སྤུད་སག་གདིངས་ཚི་ཞང་སྟེནི་མཆེད་གཉིས་ཏེ། ཆེ་བནོ་མཚན་ཆོས་འབར ། ཆུང་བན་གོཟེ་བཛཅིད་འབར་ཞེས་བ་བ་ཡནེ་ཞིང་ཁང་གསུང་རབ་ཀྱིཚྲ་གས་མཁན་པ་ལྡིན་པས།སེས་ཡིདམ་ཤཡ། 
དྒོ 'ཁྱཌནས་འགྲ་རྒྱུ་ཅིཁུག་གེ།'བླ་མ་འདི་ལ་གསུཿག་གི་མཛོད་མང་པོ་མངའ་བར་ག་པས་རོང་བྷ་ཚམས་ཡནོ་དུ་ཕུལ་ཞུའམ་བ་ལ་བས་ །གཉནཊ་མཐུན་ 


 ིའ་ི་གྲངས་ལ་བེས་བ་དང། དྲས་ཚར་ཞས་ཡེན་མཱ་ངས་པ་ལ་གསུང་བགི་ ཁུཊས་ཆོདནས།གཉུང་གིས་འཅག་འཡུལ་དུནེརཁཿ 
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ཱ ༩༠9 
སུ་ (ཞུས་བས་པས། སོགས་ེན་་གནས་བུ་ཞངདགོན་པ་རའགདས་། 


སག སྨེན་དེའེ་སྣེདམ་ཡན་ཤམ་པོའོ་སྣེད་ཡིན [ ཞུ་པོ་སྤད་དུ་རང་ཙམ་ཡན་ཏ་མི་ཞུ་བཟ་འདུག་བསྔ་འུདྱ་ཉས་ཞུས་གྱིས་གསུངནསརྡུལ་གདུམ་ངག་འུད་བར་ཅན་འདུག་པས་ རྫོག དྲམ 
རི བེརནས་མ་ཉན་གསུང་ ། ལདུརན་ཨོན་ཏན་དེ་ལུ་བུ་མདུའ་ཡང་གསུང་ངག་ལུ་ཐུགས་རིས་ཆ་བརྡམ་ཛེད་པས་གཞན་གྱིས་ཚེར་དུ་ ེསུ་པ་དང་ ། རང་གི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རོན་པ་མེད་པས་པི་རོལ་དུ་སས་བིའ་ནལ་འཉེར་པར་བཞུགས་བ་ཡིན། 
རེ `© ། འྱ་་སིངཡིནཏི་ཨུལལུ་སདཔྲ་དུགགིཞུ་མ བྷདཔའ་ནངནས་ཞེམ་མིའག་ཧབ་ཡིན། ལྷམ་སྣཔླདུག་ཡདཔིའ་གཉིས་འོག་མ་ལྕརྗ་ཞམ་མཚན་རྒྱལ་མེ་ལྩམ ། རིའགོ་ཚངཔ་ཞུ་ས་སྱིཧལཔ [ཨུལ་ལ་སྨསྭོ་ན་རྡ 
ཁུམ་བྲུམ་ཟེར་། མམས་ལེད བཙུ་་ལ་འཐོམ་རཚྲ་ད་་བཅན་མ་སེལ་ན་དདང་བལནས་ལཙ་བྷ་ཆས་འབན་ཨཁི་མཛད་ ཁྲངྲ་གངོསནསརནྭ་པས་ཏཾཧཱངྨ་རུང “བུང་ནསུ་མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཉམས་རྱི་མ་ དོལན་མང་པོ་དང་ ། རྟགང་ཧ སེམས་ 
འཛག་པའ་གགས་བུང་བ་ལ། ཐམས་ཅད་དུ་གདམ་ངྲག་གང་ [ དོང་རྨི་གང་འཁར་ན་དམ་ བྱ་མགར་གདམས་པ་ཆ་བརྡ་ཐོས་ནས་དམ་པོའ་ པས་ དུམ་པའ་ཞུལ་ཞས་ འུདྱཾལིས་དང་པློ་བ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའེ་དུས་སུ་དབང་འནམ་ཕུལ་བས་ལན་ 
དྱ་འདྱ་ཉི་མོང་བསྟ་ཏཱ་ཅིག་འན་དུ་ཟེསོ་འདུག་གསུང | དྷ་ལྣ་རམ་ལྱ་ཆུས་ ད་པར་ནིང་པོ་ཀུནྱ་ཧིས 


འདུག་གསུངས་པས། ལྷ་ར མས་ལུས་ལས་སྐོད་ཐམས་ཅད་ཕུལ། བས་ནརྡ་ཐམསཅད་བསྐེས་ང་ཁདོ་མད་བརྡ་ཤུས་པ་ལགས་མེདྡ་བས་པ་ { 
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བུས། །་ཅིག་རིན་དུ་ཐུངས་འཇུག | དེར་ལྷ་རྫམས་དམ་པ་ལ་བླམ་གྲོངས་ནས་མི་བདེག་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། དེས་བཞེངས་པིའཏེན་ནམ་འཕེལ་བསེད་དམ། ཞབས་ཏེགྱྭ་ཡིས་གསུངནས། སཱནམ་མཁའ་དནྭ་ར་སིས་བཞེབས་ 
ཚ ཕའ་གནས་གསུར་མ་འངུབ་བ་ཡེད་པ་ལྟ་ར་གཅོག་ཁུལ་དང་བཅས་པདང་ལྭབ་ཅིག་ལུལ ། རའ་སྤས་མེ་ཛེམེ་དཀའ་མུ་བྱ་བ་ལ་གཡག་གཙོག་རཊུལ་གཅིགའེ་དམའ་ཐྲངས་བཅསམ་གཅིག་ཕུལ་ཤང་ཐེར ། ལི་ཌན་ལ་བལ་པོནས་འགའ་ཛི་ར་ཅིགླ་བདས་ནག 
གསུཀང་ཐེན་ད་། དྲེང་ར་བས་པས་ལོ་གཅིག་གི་བ་དུ་ནད་དེ་ཕན ། „ དེ་ནས་སྔར་བས་ཀྱུང་ཐུར་སེང་སྟེ་དམ་པ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ།བཞྫས་འདྲ་བསྐོར་ ། མདྩོ་རུད་འདྲ་ལོས་གསུང་ནས་ལེ་བདུནདུ་མཚམས་བཅད་ནས་མདོ་རྒྱུད་ཉཱད་ཚད་གཟིགས་ཀུང་ 
འེང་འ མོན་ཛུ་ན་པས། ལྡརྡ་པྣུབས་པཾའུ་བན་ནུང་ཁ་ཙིག་ནུ་ཁ་ན ། སེ་མ་མཚར་ལུ་བ་བ་དབངས་སུ་ཐེར་ཅིང་འདུག་སྣ། ། ཨཾ་མ་ མཆའ་སྨད་ཀྱི་ཚེས་། , [རྫོགས་པོའེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། སྒྱེ་བཟད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། 
སུ་ཙམ་ཤིང་ནས་སྐེ་བམད་། ཅས་ཐེར་ ཐསྐནསད་ལ་དས་ཤུས་བུད་པའ་ཉནྱ་ཡུས་པོའྭ་སྦབས་རིས་ཁམས་ག ། དནས་ཡང་ཐུར་སེང་སྔ་དམ་པ་ལ་ཞུས་པས་ ། རྔ་ཅག་ལགཏུ་གཏད་ནས་བརྡངས་བྱ་བའི་བརྡ་ཅིག་མཛད་། བཟུངས་པས་སྐད་ཆེན་པ་ , 
ཅག་ཛུངཿ གཞན་ཅི་ཡང་ནྭ་ཅུང་སྭ་གདམ་བསྲ་ཞུས་པས་སེང་ཅིག་བིའ་བརད་ཅིག་མཛད་དེ་ཕན་བ་སྭ་བུང་བས་གདམ་ངག་གདུགས་བརལ་བཅད་གསུང ། དནསྨ་ཐམས་མ་ཁར་ཞུང་བ་མདོ་ནབས་བཞེངསཉོ་ཡད་བའཆེས་ཉི་སགས་ཤིངབསྲུབཔ་འདྲིན་ུ་ ད 


















རཾཿཞུའརམ་ཐར་ཿ (, ལྕ་ 





ཚབ་ལ ་དོང་ འིཤར་ཕེགས་ཀྱི་མ་ཁའ་ར་ དྭ ལ་དབང 2 ཀྲད བྲ" རེ ` ¬ 
འི རྩགས་ཨོིཨ་ཁར་ཆུབཅན་ཆེན ( །མ་གར་པྭ་སབམདངརི་སེ་ཚགས པྱ་བུང་པོ་ཚུཀར་བན་རེ་། འཐག་མེའོ་སླེབ་མ་སེ་ཀུན་རིག(བྱ་བ་ | ལམ་འབབསྤ་ཀི་བདག་པོ་ཁམས་འདུས་སྲེལ་བ་ལ་ཤིནདུ་མཁས་པ་ཅིག་ཉོན་བདེག་ 
ཇི ཅིག་ལ་ཡོ་བད་ང་ངོ་བཀའ་ནག་འཇལ་་ པོར ག་པ ངོ པཔ = ཟི 
མུསྟ་ཇུ་ག་ལ་སྲོ་བད་མང་པོ་བཀལ་ནས་མཛངལ་དྲུ་ཡོན། དང་པོནས་འམས་ཀི་སུན་འདྲི་ལརྱུདགི་ལྱི་ཅུས་བམའི་སྙུན་དུ་སུལབས ། འབེང་ལྟམ་འཐུང་ཅིག་སྲ་ལྕགཅིག་སྣུག་སྣུག་མཛད་ཅིང་ཁྱདོ་ལ 
༤ ;' མའ 
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"༠9 །ཅག་མཉན་པས་སམས་ཚིན།ལང་ལུ་གིང་འགགོ་བརའུ 'པ་ལ་བྤམྭའི་ཞལ་ནས། ཞང་སྟེན་པ་གཉིས་ལ་ཞ ་མ་ལུཾ་སྲིང་འདི་པ་མི་ཆེན་དུ་ཡང་འདུག ། གདམ་བག་གི་སྣེདོ་དུ་ཡང་གདའ་/བེང་ལ་ འེ 
རྨ འགྲེ་བརའདུག།, གདམ་ངག་ནཱཾ་ཨ་ཚར ' ནིལ་ཉི་ྱཔ་འ་མསལྷགསས་ཞུཟལོ་པ དུ མནམ གདམ་ག མངགདངེཔགཏམབས་་་གསཔརེ སུ ལ་ག 
ཅ ༔ ་པརའདུག། ཁུདྱ་ཀཱི་ཞར་ལ་དྲདྷ་མས་ལ་ཡང་ཐུགས་ལོ་བཏགས། དྲ་དུང་གདམ་ངག་ལག་མ་འདྲ་ཡང་ཡད་པ་འདྲ བཞུག་སནས་ལྷགས་ཀུན་སྤྱིད་པར་ཞུ་བྲས་པས། ཞམ་ལྕག་སྲིང་ན་ར་ཇོ་བ་ཅིགསུང་ན། འཐུས་བ་ཡང་འ་ཁར་གསུམ་ཞོངས་སུ་དག་པ་ག། 
རཿ ཤཾ་3ས: ཤུང་དང་ར་ཚུར་བཅད་བསྐོར ། ཇག་དམར་གྱི་གོས་རྐྱང་པར་ལས་མད་པར་ཕུལ་བས་གྲང་གྲགས་ནས། ལམ་དུ་གནག་གྱི་ལོབས་འཇོ་ཡིན་ཡེངས་ ཡོད་པུལ་ནས་ཞུས། མཉས་ཤང་མཉེས་གདམ་ངག་ཊྱང་མ་ལུས་པར་གནང་། ལྷག་མ་ཡང་མེད་པརཐུག་ཆེད། 
དིང རིམ་ལྷག་མ། ད་པྲ་སུད་གཞུང་ཡུངྡར་ཞ་བན་གསུང་བཡིན་གསུངནས་སྡེང་དུམཉན་ཕར་ཤོན་པས་ནུང་ཟད་མྫ་ཚོགས་པསན་འབྲིང་དུ་ཐེབ་པ་ཡིན ། ཆོག་ཤིས་པིའེ་བདུད་བྱ་བཟྱུང་བ་ཞིན་གསུང་ ། གདུམ་ཏག་ས་རྫོགས་པོའ་ཏུགས ། སྭ བ་ས 
འདས་དངར་མད་ལ་ཚཾ་ ཧུད་པར་ལྟ་བ་སྡེ་སྣོད་དང་མཐུན་ཐར ། དབང་ཆེག་རྣལ་འཉེར་དབང་ཕྱུགག་ལམི་བྱད་པར་ནག་པོ་པིའ་ཝེད། སྒྲབ་ཐས་བསྟེན་བསྒྲུབ་བཞིས་འཆིང་བ་ལ་མི་ཤེད་པར་མཚོ་སྒྱེས་ལ་ཕྱད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་བསྒེསཔས་ཡོན་ཏནཾཿྱད་ ཕར་ཅན་སྩྱེས་ ། 
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; ' , 22) 
ྱི་བཀོད་པ་ཤུང་ཟད་སྣུལ་ཐུསཔ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སྦྱལ་དཀྲུང་འཆའ་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་བྲན་དུ་འའེལཔ་ལ་སོགས་བརུང་ི། བླམཞུྱས་ཙས་ཀང་ཅིའིགསགཟིགས་ ་ 


ཤུན་མོང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བན་བོའང་ཡོད ། ཡོ་དམ་ལྔ་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་ ། ྫུ་འཕྲུལ་ 

ཀྐ ྗཾདགེའུ་ཐའི་ཞལ་ནས་ཞབནམ་འདིལུས་མ་སྦམས་པརམ་འདི་ ་ཉིད་ལ་འགུབ་པ་ཡིན་པ་ལ། ཉམས་དངོངས་ལ་དགའཆས་པས་ལྭ་ཁོ་གེགས་ཞུང་བོད་བམ་གསུང ། སྤར་དམ་བས་རྔ་བརྡུངས་ཅིག་པིའབརྡ་དེ་ཚིས་ཉི་འཐེ་ཝན་དང་གུགས་པ་ཟིན་པོ་འོངཔིའུ་བརྡ་ཡིན་ 

མས་འདི་ལྭ་སོབཊ་ཨངམངདུ་འཕལ་བཞིན་ནོ། ། གསུར་པ་ཐ་མའ་ཐོང་ཕཞི་། ཕྱེ་དུགགི་སྨད་སེན་ཐོག་སྒོནཚོའི་དཔཿ སྟེ གོནྱ་བང་ཡིསྱ་བ་བ་དེ་ལ་བགམ་འཕེལ་ཏེ་། ན་ང་མདནནགསའདིང་བོ་སན་སེག་དང་བཅས་པ་དང།། བསྐན་མཱི ཁབ་ལ་སོགས་དིའེ་གདུམ་ 

དག་འགའུའ་ལས་ཚང་བ་མེད་གསུང་དོ། |ག་ ་བ་ལས་ཇི་ལར་འཕེལ་ བའེ་ནལ་ནི་ །རྗ་དགེན་པ་ད་ (སློབ་མ་མང་དུ་མངའ་ཡང་གསུང་ངག་འདེའི་བརྒྱུད་པ་འཛྲིན་ཅིང་གྲུབ་པ་བཏྟེས་པའི་སྤོབ་ཚོ་ གཏུ་མྱུན་པནི་སྭ་སྐབ་ཆེན་པོ་ཉིདེ་ཛིན་པས།[ དེའི་རྣམ་པར་ཐཱར་པ་ 
ཐྲ པིའ་འད་ཡ་ སྒོ ་པ་གཉིས་ཇི་ལྣན་འཕེལ་ཚུལ་དང་བཞིས་རྟེགེས་པར་བ་སྣ་ །དེང་པེཞ [ ཤུམ་དཀོན་མཆག་རྒྱལ་བེས་དགུང་ལེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་བཞེས་པ་ནུ་ཕེ་སྤིའུ་ལ། 
ཀུན་གྱ་ད་དུ་འོངཞིང་མཛེས་ལ་སྐྱོན་མད་པ་དགེ་བིའི་གཤེས་གཏེན་ཚྱ་འོགས་ཅན་དུ་གྒྱར་པའོ། ། དིདུས་རེ་ཤིག་ཆེནམ་དྡོ་རྗིཕྱུག་མོ་ལ་ ད 

















རྗེ 
ཧུ བྲད་བརྫོད་ན། ཕཱ ཡའ་འད་པར་ ། ༢ རྟེགས་ཀུ་ཨོན་ངྡན་དི་ལར་མངའ་བླ | སྤོབ་ཡཾའེ་ཨཆོག་ཛྲི་ལྟན་བུང་བ 
ཀར་འོབ ག་རས ་་་་སའི་ཏན་དྡི་ ཌ་ལ 
གིར་བིའ བུ་སཾང་མོ་ཇོ་མོ་ཞང་མོ་ལ་ སྭས་གཅག་ འཁུས་ ་བཾའམཚན་ནི་ཀུན་དགའ་སྙིང་པི་ཞེས་ཀྱ་སྭེ། དེ་ཡང་འ: 
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།བསངས་ནས་ཞེད་པ་ལ། ནིན དྡོ་ཕུག་མོན་རེཉིད་ཉིགདུང་རྒྱུད་འདི་ཆད་དུ་ཕབས་པ་ 'ཞན ! ཞང་མོ་ལསས་ཡོད་བདེ་བདག་ལ་གསང་བདམ་ལེགས། །དེ་ཉིད་ལ་སུས་སོད་པས་ཆོག་བདག་ལ་ནར་མི་དགོས་བུའིམ་ལ་དགོས་པ་ཞིན་གསུངནས་སྱུ་སོའེ 
་ཤང་ན། ཡུཊ་སྲས་ལ པ་གཏད་དེ་། དྲནས་བཟུངནས་ ཅིམ་གྱེས་ལེངས་ སད་དཔདངད་ཕྱུགཇ་ནུམ་ཡགས་པརྡ་གརན་མསྱེ་ིསཞཏན་བདུན་ལམངའམཛད་པཔནེན།། གཱ ཞིས་པ་ ལ་ལུང་དང་རྟེགས་། ་པའེ་ཡེན་ངན་ཇི་ལར་མངའ་ ་བ་གཞས་ཀྱི་ 

'ོ ཀྐ ཡོན་ངནྡ་དྲ་མམངའ་བཞི་ ། དང་ པོ་ཤདྲན་ཀོག་ཡིགྷ་རིས་། ་ལ་ ལ་བང་ཞིང་ལུགསི་བསན་བཅས་ སྒེས་པ་བུདམད་དུད་འགྲོ། ཆོ བཅག པ ་ ན་ངགསྡེབ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ ་ལ་མཁས་པརྱ་གུར་པས། །ནུལ་ལུགས་) 

ཝཾ ད་དག་གི་སྒོ་ནས་འཇྡིག་ ཌསེནགན་སམད་རམ་བརམཛུད་པ་སིན་ན། ། གཉས་པྲཝལངམིན་པའ་ཡུནཏན་ལ་ག སི་དང ུདགསན་རྩོངངདཔནི་། སུབ་ལུས་ ཁ་ཆུས་ དི དི་ཐུགས་ ུནད་བའཚསནས་ཅིརིགས་པ་གསན། 





ི་སྐ་རསའཇི་ནཔན་དམ་རནདདཔནན། ། བིག ི་ཏན་བས་འད་པ གདན་ས ཚནལྷནམས་ཉིགགཅིག་ལྲབའག སལད་བནསམཆོགས་པ་འད་བས ། ཨུལྱ་སི་ཞལན་རཉདྱ 
ིྲགེཾེཾེཾྣྗཾྣ| | ིོ་ཇཏ ཐྫ་ ་ 


།ལ་ཆེས་སླབ་དགོསཤིང་ ། » ` ་ 'དགོན་པ་མི་ཟིན ། སས་བརཅ་སས་གཏང བྲག 
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[བས་པ་ས་བླ་དྲགཿ 
ན་རིན 


ལྕག་བ།ཞིབ་ཅོང ། 
གབ ¦ 








༢༣༠༡ སོན ཚཔརང་ཐག་རིངས་ས་བསང་བས་བྱཤམ། ཤ་ཞ 
༄༅། །མ་ཅོག་གིས་ཀུན་དགའ་སྣིང་པོ་མུ་འིན་ཞུཏུ་ ྨ། ཤིན་སྭ་སྭ་པལའང་འ ཁེརྒྱ་རཱསིད་པསམསནས་བཙོང་འཕུལ་གས་ཏེ་གསེར་ལུ་སོགོས་པམང་པོ་འིར་ནས་བན ། མཇལ་བུ་ད་སྙུ་གཞེན་པ་དུང་ཐག་རིངས་སྲུ་བསྟུང་བས་བཤུམ། 
ཟ ་བལ་ཨུམན་ར ཕ་ཇེསས་ཉི་བྱུ་བ་བལ་སྭང་རུས་དགོས་པ་ཡིན ། ཧེང་རུས་འིཚུ་གཟུམ་། ཁེད་ད་དེག་འདྭྱར་མཚྷ་ཝ་བུ་འདིའིགསབདུཿཤིན་རང་ཡེགས་པ་ཡིནེ་ཏེ། ཟིརནས་ཤད་བཅུག ། དེ་གདངསནས་ངྲརླྲིག་པ་དང་ཏི་དངམ་སྟོང་པོ་ཡཛཔ་ 

ེ གསན་པ་ལ་ཐུགས་སྐུ་ནད་བས་ཀུན་གྱིས་ངོམཚའདུ་འཛིན་པར་གྱུན་། དགེ་བཤེས་བང་ཏྲི་སུགཤེག་ ཊཔ་བྲང་འཆད་པ། ང་ལས་སྔ་དང་སྡོམ་གཉི་ས་ལ་སགོས་པ་གསན་ཅང་། ཤངས་སྟདདུ་ཁུང་རེན་ཆེན་གགསལ་རམ་དེས་དངི། 
ཤྲིགས་ལ་སེགས་པ་གསན། བུར་ཚེས་པ་མི་དེག་པ་ཡིན བཅཙནས་སྐྱའོ་གཞི་བས་འཕྲིན་བསྣརཏེ་རེད་མ་ཐིས་གསན་པས་ཆོག ། བླམ་པའི་བ་གས་པས་ོས་གསན་པ་མི་འོང་བས་ཨར་ཤུན་པར། པས་ཡར་བིནནསྨ་བྲ་མ་བའི་པོའ་ཆས་སྐར་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགསུ་ཆུད་པར་མཛུད་དེ་། །དེནས་གྲོམ་པ་གཡུར་འཕྱིད་ཕུརམས་ལྷངཚེས་ལས་རྣམ་ངེས་འེགེས་ཐིགས རྒྱ་རྒྱ ཤར་གསྱུམ་ལ་སེགས་པ་གསན་ནོ། །དེ་ནསྤ་བམ་བརི་བས་གདྲན་ས་གཏད་ ¡ སུན་མ་འིང་པ་ན་བར་མུགྱ་བ་རི་བླ་སུ་ག་ཤེགས། 
རས བཱན་གཞང་ྲའ་ཕའདཔདུ་བེནནས་བ་སྤོད་དཔཔ་ཐོའི་སྙོར་ཕལ་ཆ་བ་དང་ ། གསང་འདུས་འཕགས་བསྒོར་དང  ཡི་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་ཕན་དང་བཅས་པ་། མངོནྷཏོགསྦྱ་རནམ་གཏིགས་པིའྱ་འམས་ཆོས་བཞི་ ། བསླབ་བྱས་། སྤོད་འཇུག །| 








2, 
སྒོག་ལ་མཉེས་པས་ཿ ཀོན་མཆོག་གླི་དུང་དུ་ཞང་འབུལ། ཤྱ་འཕྲང་བ་མདལ་དུ་ཡོ་ ཁེད་ལངས་སྣོད་ལ་་ 
:- ཧ་ཨ གསེར་འ ོ་། མཆངཔ་ལ་གཞན་མད་ས་གུ་ཞས་ུད། འངལངས་ལེདས་ 





ཡོང་ཙན་འོ་ཅག་གི་མཆོད་པ་ལ་གཞན་མ་དད་པ་སྐེའོ་གསུངནས་སྦྱད། 


མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དད་། སྤྱོད་ཕྱོགས་ཕྲ་མོ་མང་དུ་གསན་ནེ། ། །ཟླ་མ་གནང་འདི་རྩོང 
འཛིན་པངཤིནདུ་ནུངསྣེ། གཞན་གྱིས་གསེར་སྲང་གང་ཕུལ་འདུག་པས ། ༼བ་ཡང་མཆེ་བུར་ཡོགཆ་ཅོག་གི་ནང་ན་པར་ལ་འདྲུག་སྟེ་འདི་ཅི་ལགསྲ་བས་པས། ཟླ་བོ སསའ དེ ངུ 
བགྲས་པ་ཅྣམས གས་བས་ཏ་དུ་པ་ཆས་ཅགྱུ་མདུ་དཔུད་པ་འཐད་པར་འདུག་པ་ལ་ མཐོང་བརཚེས་བྲ་ལིྨ་བའེད་ཝཱ་ཐུ་ཅིག་འདུག་མྣ་ཙོ་ཡོན་བལས་པས་ ། བླ་གནི་ནིེ་བེ་ ཤཱ མན་བཅོས་་བབགས་བུའ་ུམངབས་བ་དེ་འཐགས་པའ་རིནཟའི་ཞད་ུ་འདགལུ 

དནས་མངའ་སད་དུ་ཀ ཤགསེ།དནས་བསསསྟ་རསགེསཤསཏ་དཔཆས་ཅིག་ཅད་དབནཔ་བཟད་པར་འཇྲག་པ་ལ།།ུ་ནག་པ་གསལ་ཤོང་སཁས་ཏེ་ཐོ་གཤེགས། ཟླ ལ་ཡ ནྡོ་སན་བདཀནམཆག་འབརས།ཁསྭཔང་ཐེར། གདུང་འྲས་ཀྱད་གཅོག་པས་ 
འ་ཅན་བིནཔ པས་ན དབླ་དགས་པསསུགོ་ུབམ་གས་ལལ་དུདད་ྱཆ་མམོ་ཞེ་བབུནབན་པ་དམརམབཅིགལ་བུས་པ་གྲུམ་འཇུགཔརནུ་བགམན་ ལ་ལ་ལ འདུག་པས་ྨ་སོལ་བའའུ་ྷལ་བརྱ་འ་ཟེར་ནས་དེལ། 
བསྒྲལ་བས་ཐཾ་བཉཾ་མ་ལ་འཾ་གསུམ། བར་པ་ལ་མི་བདུན་ །༡ཤཾས་དེ་ལ་མང་བ་ཙོག་བླལ་བ་ཆྙིས།ཅུང་ཟད་ ལ་ཏྟ་ཤོཿ །ཅིག་ལ་མཉེལ་གསོ་བ་སྟམ་བྱད་ཙ་ན་མན་ལ་ སྙད་པས། ཞདབའ་ནིལ་་དས་བ་འདི་ལརྱབུད་འུས་པས བམའི་ཞལ་ཞསྭ་འདྱོའི་ལ་ཁས་ཅོས། 
















ྐ - ;¡༧5ྲའ 
༣༤༣༢. ལ་ནག་པོ་པའྭ་སྐོར། གུབ་བླ་སེ་བྱན་བྱཧད། སཱིང་བོའྟིསརོ་ཕ་མོ་ཉོྲཱརཾལཱ་ལན་ལག་དང་བཅས་བ། འབག་མི་ཡུགས་ི་མ་དྭཱ་མ་ ༈ཟ་གས་བ་ཡི།ཡ། 
བདང་བསས་པ། ལར་ལུགས་ཀྱི་གུའ་བརྟག ། གདན་བཞི ། མཱ་ཡཱ་བཤུད་བཀའ་མན་ངག་དང་བཅུས་པ། མ་འད །བབ་གཅས། ལྒུ གི ས་སས་སཨོདླ་་ེ་བཟང་པཡོད་པར་བདད་། ཆོས་པར་ཡིན ། 
དབངས བངབས་ཤུལ་ཤནཏ་་གསཅིགསའི་སདདུ། ཅག་ལག་ེདིུ་༩ ± ཨཱངྔོ ིད་ས་བང་ ཡིན་ཏན་ཅིངཤེས་དང་ད་བཤད་པ་བ་མནོའམ་བླསབ་པ་གམནོ་ཟིར། བླཆེནལ་དཾ། 
ིཾིྲིའང ས་གར་མས བས་གཏད དང་སངས གདེ སག་་་ཞོས་མ་སདཔད། པར་ཁལ་དདོདབ་ཅེག་ཨང་ཆ་བུང་།དན་པ་ི་བའ་ཧབཅིག་གིས་བ རྡེ ༢ 
སས་ཅིད་གེང་བ ཡིན རོང་ཕུག་པ་གི་བཅིག་ལགས་ཤུས་པས་དའི་གངེན་ཡོད། སྭ་སོན་བདོག་བས་པས་འནད། ཛ་ལ ངུ གྲ་སིསྦྱ་ཆ་མཚ༔ | 
སྭས་ཧིད་གང་པ་ཨིན་ སྲང །བདག་གོང་ཕུག་པ་གབཅིག་ལགས ཤུས་པུས་ གངན་ཡོད། 'སྱན་ ོ བུ ལེ་ཡིད་པས ན་འདིང ནཿ ཨཱ ་ 
ེ་ཐཱ་ང་འདདིའ་ ུམནང་ཝར་ལད་གུངཔས། དད་ག དག་ལགས་ཤུས་བས། མ་ནའི། ཛོགས་ཉིདའཛའ་ཡ་ཟུབ་ལ། དྡཤག་ོ་ལ་མད་བསླག་ཆེན་ཙོས་ལན་འདེབས་མནུས་པ་ལ་གིགས་གུན་ཅིག་ བཤད་དེ 











་གསུང་བ། 
བདི་ུ་དས 


ཏུ ྐེི་གནསྒྲལཆེན་ལ་གཏད་། དའི ༧༠ 


ཟླ་ལྔ་བ བསང་བིའ་གསུང་ ག༨ཤེགས་། 
1] ©ཧ། །བཱ་མ་སྱིནུ་བ་བསང་བསྭ་གླཱཆེཞུ་ལཞོག་གསུང་བྱབུང་བས་མ་སླེབ་བརུམ་མཇལ ། རུམས་ཁིདའདྱ་ཅུང་ལ་འ ན་མོའ ི་ོ གསུང་གི གླ་འྱང་པ་ལགས་ཤེའ་ 
= རྗསཀྱི་བ་བྷ༡མས་ཚ་རནས་སྭསྦར་པན་ཏོ་ལའི་ེ་ངསབངའཆད་ུ་བྱ་ཏུའྱུབ་སནས་ན་བཟའ་སེརཆས་བླསབས་པསྡ་ཤམ་སྣུང་ཁ་བས་གསན། གད གི ཟག ིདྲ་ྲམགཞོངཡང་འ ལོ་བ དཔེནནི་མཛད། དེ་ནས 
བསནཡིད་གསུང ། ཐཱསླུ་བོགསུང་ཡིན་ཤས་པསླ་བ་མམར་པོལུ་ཁང་ག ཤིན་པོའི ཁ་ཆམས་པས་ང་གདོན་པོའོ་ངག་ལཉེན ། སླ ག་ག་ོའི་ུདམ་ལག་དང་བཅས་པ་པན་འའེགུ་པ་དང་། ལེ་ཆནའིན་བཟད། ང་ར མཛ 
ཌ་མ་སྒྱ་ཆུ་བ་ད་བུམ་མལ་བྱི་ལཱབེ་མ་ཡིན་པེས ! རུ་འ་བདམཆག་ ཡུག་དྲ་ཚམས་པྣ། མསནས་སུ་ཐང་ གག ས་ཚགས ། ོད་ཆོགས་ནམས་གསན །དའིཚླབ་ཟས་ཆོསྣ་ནམས་ཚར་རེལ་མཁིན་པ་དང ། མལ་གིས་ཐུགས་མ་ནུད་དེ། 
དང་ པརྷཾ་ཏྨཱ་རམས་ལས་བྱྒ༅ུད་པ་དང །སམ་ས་འྭགལ་གསུ ། དྲགནག ། འཇིགས་བྱེད ། གདོད་དུག ། ནཱརོ་ཏ་པིའ་གུར | རིགས་ཆོའ ་སེབ་མ་ཆོསྣ་མཤེས་པ་ལྭ་བཅནྱ་བིསར་ལ་ཚགས་མེད་འདི་ལརྱ་བས་ན ་མཆྦ་བས་པས་བམཀག 
དྲག ལས་ཚ བས ནག་ ༧ གས་ར་ཡི་ག་དང་རྱི་སགས་ཅིག་་ཡིང་འཇུག་བདང་སེབ་མ་ སྐམ་ཤེས་པ་ལྭ་བཅེནྱ་གིས་དེ་ལ་ཚེགས་མེད་འདི་ལྟར་ཀྱས་ན ་མཆཾ་ཀྱས་པས་བླ་ ¡ 











༣༠ སཔ ‰ ཧོ་ལྲིདྷི 'ི ང་ཁོང་ཆོ་ས་འཆེགས་ནས་སྔགས་ཐུ་ཡིན་ཕེ་ད་པ་དང་ །ལྷགླ། 269 
གིས་པ་ཞངས་ནུས། ཤེསན་དགའ་བཚེསཤས་ཟ་ཤེསན་དགའ་བྲ་ཚ་ཤསའཇུག་གསུང་ནས་གགས་སོ། ཨོ ུ་་ལས་ཅིགན་བསམ་་ད་ངབགས་ཚར། གང་ཁེཆོསབཆགསདསརུགསཡ་ེདཔ་ 
པས་ཤོག་བུ་ཁེར་བྲ་གཱཉནྭ་གོ ག་དུ་ྱུང་ནས་དེ་ལུར་ཏ་འདིན་གདའ་ུས་། དི་རན་འདེལ་བཟང་ནེས་། ས་ཕན་ཐིགསཔ་ཡོང་ པ་ཤོན་གསུང་ནུས་ཡ པཔ (པུད་ ་་ ་མིའ་ཆོས་ལད་འྭད་གཞྭ་པདྱ་བཱས་ཏཾམདྷ་པཞ །གཡས་ནུན་མར་དབ། 
ཀྲཾ་ད་བང་ བླསར་ལ་ཤད་ཟེར་ནུས་ར་ཚང་ཅིགཏུ་ཕུབ་གག་གི་སྟེངདུ་བད་མའདབ་བྱད་ཅིག་ཁས ། རུག་གུ་ཅིག་གོ་སྐྱེ་ལ་བལ་ཅིག་དཀྲིས་ཤད་པིའ་ཉེན་ཡོད་ད ནུ་འདུ་སྱ་ཤདགསུང་བང སྨ་མཱའ ས་ལད་འདུ། མདལ་ཞུ་ཡིན་གདའ་ཐས་ཏཞུས་པས། ཟརྱུ་འདེད། 
སྐེགས་བསྐྱད་ ཤུས་པས་གསར་སུང་བཅུ་བདུན་འབུལ་བཅུང་། དྷ་ནམས་སྔགས་པ་ཆིགལ་པ་ ཉ་ནསཾ ཀ་མ་ལ་འབུལ་དུ་བཏད་ཕས ། ཀམ་སྣོན་མེ་ཉེད་བ་ཅིག་གི་གལ་མགེན་ བླགས ! མ་ག བག ཐོན་ཤེས་འབུལ་བཅི་ཡེའེ [གསུང །གཾསེར་ 
ུ་མིནནག་ཤིན་གཞུངནས་ནུ་རལ །སར་ལན་མར་ལན་ནངཔོ་ཅག་ཤསནས་སྭ་སཱནས་ཁོངན་བལ་འཐུ་བཅིག་དདག་ལས་དམལ་བ་ལཛ། ཁུས་པས་། འཕུལ་ཐུ ས་བཅོལྔ་དུང་པ་འདུ་བཙག་ཡོད་པས་ ད་འདུ་ཏུན་ན་ འུལ ༡ལེད་དྲས་ཚིག་པ་བསལ་གྱིས་ | 
ཅིག་བདེགྲ་བས་ པས་འེ་དུ་ཡེད་ག་སུང་  སྲང་ བརྡ་བརུན་བདོག་ ཤྱས་པས་མཉསནས་ཁེད་ནང་གེ་ཁུག་མག་ནསྭ་སདགང་བཏེནི་ཞས་ཤའྱ་སྟངནུ་བསྣོན་ལ་སྲང་བཅཱ་བརྒྱད་ ནྱ་གས་ལ་ཚེགས་སུཁུལ་གསུང་། དེ་ལྟར་བ་ ད 
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ཤྭ @ འབྲིལུངཔཾའ་བ་ 








- གེ་ལཔ་པར་འཇག་པ་ལ་ ༣་ལུར་ནང་ས་གོ་། ད་བའི་གད།ལད་ལ་ལན་ིག་ཧིས་ཀྱང་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་ལྔག་མ་ད་འད་ཡོང་པས་ཁོད་ལྷ་ སརྐབ་ཡོན་ཅིག་ཤིག།ཿ ༣༢༨་བཅིདས་མར་འོངས་ནས་བན་ལ་འཕཛྲིན། ལེནྱ་ཡིས་ 276 
ཧས །སིྱ་བ་པར་འདུག་པ་ལ། ངས་དྭ་ལྟར་ནུང་མ་གོ ། ད་པའག་དུ་ཁང་ལ་ལན་ཅིག་ཅེས་ཀྱང་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་ལྷག་མ་ད་དུ་ཡོད་པས་ཁྲོད་ལ་སྦྱདབ་ཡཾན་གྱས་ཤཾག་གསུང་། དེར་བླེ་དེས་མར། ཐས་ནས་བུར་ལ་འཕྲིན་བས། བུཆེནབྱིས 
ཏེ རྒེང་རྒྱུད་ངབ་གནས་ཀྱུ་རྨྱུདཿ  ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པིའེ་ཆོས་ལྟག་མཚྣམས་གསན ! ཁུད་པརདུ་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐྲབས་རྡས་གནང་དང་བཅས་པ་ ་གནངནས། རིའི་རྟེན དུ་དར་ནག་དང་ལྕགས་ཕྱ་རྡེ་རྡཾརྩ་དགུ་པ་ཅིག་དང་བཅས་ཏ་ ་མགོན་པོ་ལ་ 





དངྒྷ་ནས་པས་ལེད་མེ་དགེས་ཁེད་རང་འཁོན་ས། ཕིའྲ་ཛི་ལ་སེང་ཅིག་གསུངནས་བཛཛས་ { ད་ཚཾས་བ། /མས་ནས་མ་ གོན་ལྕོ་སྟོད་དུ་ཕུ་རཇས་ལེ་རུང་ལ་བདེ་མཆོག་གསད་འ །དུས་ཁ ཁར་ལ་སོགས་པ་གསན། གཞན་ཡང་མདོ་ཁམས་ 
ར་ཨ་སེང་ལས་གསང་འདུས་འཕགས་སྒོར་དང་། ཡཾ ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སྨན་ཞབས་ཀྱི་སྐེརེ་གསན ། རྡོར དན་པ་ལས་སྭོ ཨཱ་དང་ཛ་བདུད་རི་སེམས་འཛིན་བྱྱར་ ག་གས སསའ ཁར་ལས་གས་པ་གཏུན། གཞུན་མང་མདོ་ཁམ 
རས ྱས་ས་་ལ་འི་བ་ིཊ་བློུལ་ལས་མན་ངས་དྲོས་དང། བལ་བྷེ་ཛཱན་བྲང་ལསྣ་ནལུ་འཐར་མུའ་ཆོས་དུ་ས་གསན་ནོ། །གའི ་པ་ཤུད་པར་གསུང་ངག་ནོད་པའི་ཚུལ་ནི་། -གུང་ཐང་ནས་ཕགས་ལེ་བས་པ་དང་གསུང་བགཉན་བར་བཞེད་དེ། སའྲི 


མ་སྲུ་དག་དཱིས་པས་འགའ་ཞོག་ཞ་མ་དག་ཟེར ། རྒྱུས་མ་རྣ་ོས་ན་འེ་ །ལ་གདམའིངགྲ་ཚོགས་བམེད་ཞོང་སྟན་མཆད་དག་བེར། དའང་གཙུང་པེ་གྲེངས་གཅན་པེ་བཞུགས་པས་དེམཁས་ཐེར། དར་བཞུད་པར་དགོདས་ནས་བམ་སྣང་ལ་འགྲོ་བེར་ཞུས་པས | 












- { 278 
སྙེས་ཆེན་ཁདི་བརྫན་ཆེ་བ་ཡིན་གད། ཕ་ངག་ཅི་ཡང་མད་མཆི ། དད་པ་ཡོད་ན་གསང་འདུས་ཀྱི་སྐྱབ་ཐབས་བསྟན་ཕིའ་ནོར་རྫ་སུ་བསྒོམོས་གསུང་ནས་མ་གནང་བ་ལ བདག་ལ་ཡིདུཆེས་ཅིག་བདེགྲེ་ཞུས་པས། འོ་ན །གསུང་ནས་སག་ཐང་དུ་ཕེབས་པ་དང།ཐགས་ 
སི་སཙོ།འདེག་པ་ལ་ཞང་དགེན་ ཇྔལ་གྱིས་དང་བས་པས། ག་མི སས་མ །ེབན་ས་ཐབས་ཅིསགསེལ་ཤ་བག་གཟད་པརར་ཅུལཅིགོར སག ་ པ་གཏམཞ་ཆོལ་དང་བ་ས། ཤའ གག། 
༨༢དང་ད་པན ༢ ༢ོ་གར་ང་་མོ་རའ་ཡོབ།འད་འ ། དྲའས་ ཅི པྲ ལ་ཝཾ་རཟ།༧ རོར་ལགང་གསང་ག་རིན་བྲོར་༩ ཤས་ཏཁྲབ་ཅིག་ཧུགས་རྟན་དུ་ཕུལ་བས། དཅོ་ནོར་ཧས་ཏེ་ངེས་དེ་འདྲིི་ 
དྭདང་དུ་པུན་ནས་ཕཱག་ཤུས་པས་ཁུད་ནོ་གདྱ་ཀུ་མོ་ཆན་ཅོག་འད་ན ། དྭནས་ཀྱང་གསརམ་བ་ཅིག་འདན་ནོར་པ་མིན་ནམ་གསུང་ ། མ་ནོར་ལགས་གསུང་བག་རིན་པོ་ཆ་ཞུ་བ་ལགས་ཤས་ཏྲབབ་ཅིག་ཧུགས་ཏན་དྲུ་ཕུལ་བས། དོ ྲས་དའདི་ ༨ 
ི་སསས་ཨོ།གས་ཆག་ངད་གཉི་དགས བ་མིན་པ ས་ེད བཟའ་ཚ བཏིག་པནབས་རིག་པ་མི་དདམ་ ུནས་ཁུང་ཞུས ་ཕས་དེ་འདིའ་གདམ་ ་བགཨེད་གསུང་། འོན་སྤྱོད་ལམ་ ༈ུ 











ལྐའད་ཤད་ ཱུ ། མ་པ ངུ། 
གྱི་ལུགས་འདི་དད་བས་ཕས་ངརང་ཞོར་བ་ཡིན་ནམེ་སྣམ་ནས་ལོག ་དཔཛོསས་འད་མཆོག་གེ་ཕནའརེ་བམ་ཞང་ལ ། འྭོ་སྐོལརང་མཁར་ནུན་ཕོད་ཙྩན་སྒྱནུ་པཾའ་བཱ་བཅིག་ལ་པིའི་ཐཿ སས ན་གསུང་ནས་བང་དུ་ལེན་པ་དེ་འདན་ལོག་པས་ཅང་མཆེའེ། ཞུས་པས།འོན་ ་ 


དོམ་ཚོག་གི་ཤེས་ལར་འགྲོ་ཤིན་ཡོད་པས་བོས གསུངས་ནས ། བཟློག་སྟེ་ ལོརྒྱུས་ཞིབཏུ་མཛད་པསས་སྒྱ་པེའསྲས ཡིན་པར་ཐུགས་ཆེས་ནས་པས་དཅི་ང་མེ་ཤེས་པར་འཛུན་བས་པ ་ཡིན་། མན་ངག་ཡོད་ད་སུ་མ་བཤད་པས་བསམ་མནོ་འྲད་བ་དགོས། སྦྱིར་སངད་ ། 








༄༠། །ལྟ་དོར་ཀ་མདོ་བྱ་ བིའ་སྤྲད་འདིན་སེསྡོནརྡརྗེ་འབྱུང་གིས་ པང་ཆོན་དང་པར་ཆུང་ལོ་པར་སློབ་དཔོན་མང་པོལ་ཆོས་འ. ༼བརྨ་ཐད་པི་འྩ་ཚརྭ་ནལ་འགོར་པ་དདཅིག་གིས་བཤད་ཉན་བས་ཀང་མི་མཇོས་པས་དཔིད་འདི་ཏོན ། ཆོསྣ་ནམས་ཚང་བར་ 288 
@ བརྐྱེ་གསུང་ །པཾས་སཆ་ནྭ་སི་ཞལ་ནས་འོད་མཆུག་གེ་ཕ་འདི་ད་ལ་དིན་ཆེ ༈ རྟ་བརྒྱ་ཕུལ་བ་བས་དགའ་གསུང། དཔིད་ཀ་བེན་ཏེ་སླེབ་ཕིའུནུབ་མེ་ཆོས་ཀྱ་སད་བུངས་མཛད་པས་། ྡཾ་ླམ་ཉིད་རྒྱུད་གསུམ་བོ་ཐྲུགས་ལཤིན་དུ་ཀྱང་བར་བཞུགས་བས་ལན་བཏབ་པས་འོར་ 
ེཿ ཤིན་དུ་གེ་ཆདོནས་འདྲུག་གསུང་མཉེས་སྐད། རྫའི་ཞལནས་རླྱུད་ལས་རྩ་སུམ་བཅུ་རྩགཉིས་བཤད་པ་ལགས་པག་འདེ་ཀུན་སྒྲུབ་པ་པའོ་ལེམ་དུ་འཁྱེརནཙི་རྩུག་ཡེད་གསུང་ནས་གདམ་བག་གི་ ་གནད་ཤིས་འདྲི་ྭ་བུང་པ་ལ་ལན་མ་ཐིབས་བས་གདམ་ངག་ཟབ་མོ་ཞོད་ 


ནཱ ཞན་ཅུ་ཐུགས་ཆས་གསུང་ ། དེནས་དབང་དང་གདེམ་ངག་ཞུས་ཏེ་སྔོན་འགོའི་བྲིད་ཚར་ནས་ནང་པར་ནས་གསུང་ངེག་གསུང་པིའཞུབ་ནོའིའི་ལྕགས་བསྒུངས་ཏི་འསྣངནས་གསུང་བསྭ་བུང་པས། རྫོའི་ཞལ་ནས་འེ་སྒལོ་གཤིས་ཁྱི་བརན་དས་ཆིག་གཉེས་ 
4 པ་ཅིག་ཡོད་པར་འདུག་པས་མྫ།ལ། ཿཨིག་བྱཆ་བྲགངས་ཅིག་གསུངནས་གཞུན་ལོབ། མེད། ཁྲ་ནིངགདམ་ངག་མེད་བརམ་ཡིད་ནམྱ་པཅདབང་ འཕན་དར ་ཞས་མྫཛྫལ་ཡུལ་ཡོག་བྒྱར་མང་དྲུ་གཏས་པས་ཕན་གསུང།དེ་ནས་ཆོས་གསུངས་པིའ་ 
༨ཧས་ཨུ་ཀའ་བའ་གནས་འགའ་ཞིག་རྡུའི་ར་མས་ཕ་ག་ལ་ཟིན་དིས་བས་པས་རོའི་ཞལ་ནས་ད་བཙུགས་མ་མཛད། རའི་ཐུགས་དམ་ལ་གཞོད་པ་ལགས་གསུངནས་མ་སང { མན་ངག་ཀང་ཁདྱ་ཀིས་གནང་བ་ལ་ཇོ་མས་འང་ལ་གདམ་བག་མུར་དྲུ་བིན་མཛོད་བས་པས། ཁོང་: 











རད ་་་ ¿...„ 2801) 
ཐུགས་ཟབ་པས་ཅི་ ཟར་གདམ་ངག་ཐབ་མེ་ལ་ཤྱི་དང་གླེ་བ་ཕྲད་པ་བཞེན་ཅི་ ཐྲེ་དེད་དུ་གཏེངོ་པར་གསུངནས་རིམ་མིས་གནང ། དོའ་དབར་རྒུན་བཞི་ལྕག་ཙམ་བཞུགས་ཏེ་གདམ་བགུ་ཞུས་པས། བླམ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོླམ་སེའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་བརྒྱུད་ཕིའ་དམའི” 
ལ་དགེངས་ནས་གསུང་དག་རིན་པོལ་མ་ལུས་པར་གནད།༼མདོཌ་ན་ལམ་སྟེར་དགྲུ་་གོ་ཉོ་ཤྭུ་མ་བྱྱ་བད་ ། ཀིརྡ་རྔ་ངྒྱུད་རྒྱང་གི་བཤད་པ་། གསང་བའྲདུས་ཕ མཉམ་སྒྱོར་ལ་སགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་དང་གདམ་ངག་མང་པོ་ལེ་བཞྲི་བཅུགསནས་གནད་ངོ།།གདེམ་ངག་ 
རྫོགས་ཏེ་བསྒྲ་བ་པ་ལུད་ཐིན་ཕིའ་དུས་སུ་ལོ་བཟུ་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་སུ་༩དེ་གཞན་ལ་སྟེན་པ་ལྟ་ཞྲོག་གི | འདི་འདུ་འེད་པ་དང་ཤས་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་འདོན་། - ཡི་གོར་ཡང་མ་དི། དེནས་གཞན་ལ་འཆད་དམ་ཞི་གར་འབིའམ་གདཉིདྱ་ཀང་ལིདའང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་པ་ཡིན་གོསུང་ནས་བཀའ་རྒྱུས་བཏབ | ཙཱུརུ་ཁུདྱ་ཊིསི་སྒབ་པ་གཙོ་བར་གསན་ཚེ་ནད་ཉིད་ལ་ཕགྱ་ར་ཆེན་ཕོམ་ཆོག་གི་དངོསོ་གུབ་ཐེབ། ཉན་བཤད་བས་ན་གདུལ་བྱ་དབུག་རུ་མད་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཁྱད་བར་ནུ་ཡུས་མ་སྤངས་བར་ཤག་རྒྱཆན་པོ་མཆོགོ་ | 

རི འྭ་ཚལ་འཧེར་བ་བྱརད་བཧཱ་ཙ་འྱབུབཞེས་ལུང་བསྐན་ནོ། །དེརླ་བམས་ལེ་བྱཅུ་བྱཧད་དུ་ ཤྱི་དོགསཞས་ཟླ་བརེ་ལ་ ང་ངག་ཞ་ལུས་པ་ལ་བཤད་པིའ་བསམ་མནོ་ཚུརའེ ིན་ 
ི་ོ ྐ 
| 


འབུབ་པིའ་སུབ་མེ་གསུམ་། བདོདཔ་ཐེབ་པའྡ་རལ་དཏརོ་པ་བདུན། ཏོགས་པ་དངྡ་ཡུན་པི 
ཞགའ་ལྔ་རྡ་རཚིག་ཆང་དུག་བནུན་འདོན་པིའ་དྲམ་བཅའ་མཛད་ནསྟ བནྡ་ན།དེ་ནས་སྭ་སྐར་བཞུགས་ཙ་ན་རེ་དགོན་བ་བ་བསྐུང་ནས་ཤག་གསུང་པོའ་ཤིན་བྱུང་བས། ཟླ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་བཛེས་པད་ཧེན།ཏེ།དིངས་ཉི་ཕུར། 













ླ ཧྲ - 296 
པར་ནབ་མེ་དེ་ཁར་ག ཟིམས་ནང་པར་བེན་བས་དེའི་ཞུབ་ མོ་ག༨ཤཤིགས་ནས་མ་མཇལ། དར་ སུར་བཞུ་བ་ལ་སགས་ཕྲ་རསྭ་ཀྱི་བ་བ་ཀླུར་རལནས་ཇོམེན་འ ། ངོ་ལོ་འང་དཔེ་ཆ་འདི་ཚོ་ག ཐིགས་ལ་དགོས་པ་འདུག་ནཚགས་གྱིས་གསུང་ནས་ཤག་གྲིལ 
འི་ཚེ་མི བུམས་པར་ ནས་ པིརྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས ! རྗེའི ཞལ་ནས་ཡོ་གེ་མད་གསུང་བལ་ཡ། ག་འད་ཐྱུང་ནའང་མི་དགའ ! འང་ལྭ་བུང་བའ་གདམ་ངག་འདུག་ནའང་མི་དགའ་སྐམ་ནས་ཚགས་ཞ་བས་ ། ར༢ཙམ་ནཐོང་པ་ལ་ཐིག་ལའི་ གཟུགས་སམ ། 
ཊག་འབུ་འདུ་ལས་མི་འདུག་གསུངས། དེ་ལྟར་བླནགྱི་སྐུ་ཚེའི་སྤེད་ཡཞ )ཆད་དུ་བཀའ་རྒྱམ་ཚར་བིའ་སྟོབས་ ྱིས་ཕ་གེ་ཨང་མད་པས་སྙན་རྒྱུད་འབའ་ཞིགཏུ་བཞུགས་པ་ཡན་ནོ། [དེ་ནས་བཀའ་རྒྱ་ལེ་བཅུ་བརྒྱད་ཐེན་པ་དང་ །བླམ་ 





གསུངངག་ནིན་པེན་ཡེད་ པའ་གདའ་པ་ལ་སྡར་ང་ལ་ ཡད་ཨངམོ་གསུང་བན་འདུག། དངེས་ཚར་གཅིག་གསུང་ཁ་དང་མི་གྲ་ཞིབ་པ་ཆིག་ཀངའཛད་པ་ཞུ་གསུང ། དེར་བཀའྱ་ར་ཐེས་པ་དང་ཁོང་གས་ཞུས་པ་འཛོམ་ཕསྨ་བམས་ན 
འེ 


།གསུངས་ལམ་འས་དེན་བླསུས་མདེ་མཛད་ཞོས་གནང་ ནསྭ་ཀང་ལོ་བཞིས་གསུངས་པ་ལ་ཤིས་འགའ་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལ་ྦྱརས་པའདི་ ། མིར་ཙམ་ལ །དེནས་རིམས་ཀིས་གསུམ་དང་། བདུན་དང །དགུ། 
དང་ཿ་ ཤེར་ལཱ་དང་། སེ་བདུན་དང་། སྐུ་ེའ་གཞུག་ལ་མ་ངེས་བར་གསུང་། དེདུས་ཐེག་མར་རྡེ་ྗའི་ཚིག་རྐང་གེ་དགུ་ཞབས་སུཚོགས་འལེའོ་གཉིས་དང { བརདུ་གཉིས་ཏེ་བཞི་མཛད། ཧྱིས་དབུ་ཞབས་གཉིས་དང་ ། དམ་ཚིགཉམས་ཆག་བསྐང་བའ་སྐབས་དང་གསུམནུམཛད།། 





{ 290 
| ཤྲིག་གཞིས། དང་གཅིག ཨུ་ཡང་མཛད་ད། ༈བར་ སྐབས ཅིག /བམས་པ་དགའ་ ཐད་བ་བསླ་བཱ་མ་ 'ཡུན་རང་དུ་བསྟུན་ནས་ཙིག་གི་རུ་འཚམསསུ་ཆོས་འཁ ཁུརལ་གདན་དཔས་ དང { ཁོང་གས་ལམ་འྲབས་ི་ཟིན་བིས་ཅིག་ལ་ག ཟིགས བས་ཆོས་ཀྱི་གནད་འཛཕྱུགས་པ་ལས་ 
།དླ་བཅག་གྱི་དགོངས་པའ་ངངཤིན ཆེས་འདི་ཞུབ་འགྲོ་བར་འདུག་ དགོངས་ཏེ ཁོང་གིས་ 'ཞུས་། པའེ་དྲན་དུ་ལམ་འབས་དགའ་ ཐང་ཨུ་ཤ་བ་དེ་མཛུད་ ། བ་པེ་སེ་སེའོ། ེ་འི་འོུ་བའམ་མ་ངར་ཤསཔ། ་ཨ། ཀློག་རྒྱ་མ་ལ་སོག་ ་སེགས་། བ་མཛད་དེ །མདེར་ 
་ཧུ་གཅིག་མཿ ཆད་པ་ལས། ་མག་ཙད་ྲིརེསལ་དེབ་བཤེས་མཉག་གིཔ་རྐ་མཛད་པིའ་གཉག་མཁའར་ཆོག་ཉུང་བནྱརས་ལཚགྲོས ེབས་ལེ མཆའཐད་ ཐས་ནས་དིེངྱ་གི་བར་དྲུ་ཕག་དཔེ་མཛད་དེ། ཅིས་སགསངར་ཡོན་ རཆ ། སྡལ་པ་གྲྭསུམ 
སགེས་ཤོད་ཉ་ས་ པ་དང་བ ན་ད པེ ཧུ པོ གང་་ ་ཡང་ཞི་ཆྭགས་པ་། ད་པདངས་པ་ེ་སླུགསརམསམཉེས་པརམཛདད ཊ ནང་དུ་ཌེན་འགེལ་ཐྲམས་ཅད་འགྲེག' ་པས་ཡཾ་དམ་༔ གིཉྩའེ་ཞལ་གཟྲིགས་ པ་དང །ཆོས་ 
ཐནག་ཅད་ལ་ཡབ་བྱསཡདའམངེནནས དང་མུ་འཕུལ་ལ་སེགས་པ་ལ་ཐག ་སིན་ནོ། [ དེའང་གཞེན་ཚུའི་དུས་ ས་འདི སས་དིའཚ་དང་ ང་བད་ཅིག བུང་ན་ས { མི་ག བྲ་བབས་བླསྲབས་པས་བརཆོད་སེལ་ཏེ། ཟླ (བདུག 
ནའཕགས་པ་འཇམ་དངལ་ 'གྱི་ཤལ་དངོས་སུ་གཟིགསེཉི། མདོ་རྒྱུད་མན་ ་ངག་དྲུ་ལ་གསནནས་ ༼གཞན་ལ་སྟོན་པརམཛད་དེ་ཞེས་ 'གྲག་ག། །གཞན་ཡང་མལ་ ཡོླསུགས སན་མ ཞས་ཐཞུགས་པའེཚེ་དུག་བུང་པ་། ལ་བ་ ཙོ་ཅོས་སྨིནི་དྲངས་གདམ་། དགྱ ཤིཔས་དཔས། 








| 
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, ༄༅། ༼དེནས་གསས་འུའ་གང་ནུང་དགན་པར་ེན་པས་དགའོ་ལངས་ནས་ཟླབ་གཉིས་ཙམ་བསྟུང་པས། ཆོས་ཐམསཅད་བླརད་ནས་གཅིག་ཀྱང་སེད་པར་སོང་སྟེ (གྲེགས་ཤིག་ལ་དས་ལ་ངམེད། རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ཡང་རྒྱ་གརན་ཡང་ཇེ་འདྲ་ཡོད་ཆ་ཞེད་ནས་ 
= ཨགས་མ་ད་ནས། སྭ་སཱར་ཤོན་ག་ཁངནིང་པར་སྐུ་མཚམས་མཛུདནས་བུམ་དཀནམཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཅབ་པསྭ དགས་ལེ་དན་པྱདང་།དནསྣརི་དགོན་པ་མནལ་ལམ་དུ་བོནནས་ཆོས་གསུངས་། ད་ནུས་དངོས་སྲུ་བིན་ནས་ཆོས་གསུངས་པས ། མ་ལུས་པྲ་དན་པྱ་བུང 
ཤ གསུང་ ཡང་དུས་གཞུན་ཞོག་གི་ཚེ་ས་སར་བྱུགས་ཙ་ནྲ་༡ལ་འཧོར་དབང་ཕྱུག་བྱེནཞས་སདཀར་པོདོ་རྒྱབ་ཡེལ་གྱིཿ ཁདྲུ་བས། མ་གི་འབལ་གེགནས་ཡ་གི་ཨེན་གག་མན་ནད་སོལ་དྲུགང་གཅིག་གིས་ཡཡེབས་པར་མཛད་ནས་འདི་ཐམས་ཅད་ང་དབང་གསུང་སྟེད་ལྟར་ཁྫའ(ཁར 
ཏཱ ༩ མན་ལ་བལཝ་གསུངས་། དེ་དུས་ུད་སྤི་འདུན་བཧྭ་རྩ་བཤོས་དང་། 'ཐབས་ལུམ་སྤས་བཤད ། བླམའི་རྣལ་འེན་། གགསསེལ་གོ་གནད། གུཔ་ཆེན་བཅུ ། ནྣམ་འཇྲེམས་ | /ཊརྡོ་རྡེའི་ལུས་དྱིལ། བིན་ཐ་པིད་ཀཾ་སྒྲུབ་སྐུར་ལ་སོགས་པཆས་ནང་དུ་གསུང་ཤིདཱིན 
༩ ཉིས་བླརབས་པ་སིནེ།། ཨང་དགེ་ངཤིས་གཉག་གིས་བཟད་་ྒྱུད་འདྲ་ ཐར་གསབྱདུ་ཤིན་ཅན་མགིན་བམན་ཆད་ཐག་ལས་བརྟན་པོའུ་རྟགས་ཤར་བཅིག་མཐེངནས་། སིར་སོབམ་ཡནི་དིས་པསྨས་ཆེན་གི་མཚར་ཁར་བཞུགས་ཙིན་འད་ལ་གསུམ་བསབས་ཐེར །བྲས་པ་ ། 

ཤུན་ལླ་བཅན་མཚར་ཁགམ་བནོ་དཱིས་པས་གུང་ཐང་ཡན་ཆདྱ་བནོ་བ་ཡེ་ཞད་ཐར་ཏེ། དྭལ་བྱུ་སོམ་ཆན་སུམ་བཅུ་ཙམ་འལ་འདེ་སྐྱོངཕ་དང། ས་སྐྱར་བཞུགསནས་ལམ་འབྲས་གསུང་ཞིང་སྙུའི་འདད་མཛད་པ་དང་ ། གུང་ཐྲདུ་མལ་བྱིཉ་གནས་མཛདནས་དྲཾལནུ། 
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་ཱ ྭ ¿ ྲ ས་ཁྕོ་གོསྲ་གཡས་གཅིག་པར་འཇུག་པ་ 
༢ བགོད ༢ ཤབྱ་ནོ་ཝཱར་ཆོས་འུ་ཁེར་བསྐེར་བྷནམས་ལ ་་ ག་་ 
བ་ིབིས་ལ་རབ་ས་ནས་འབགནུ་ཛད་པ།ཐངཱང་འབགམའགསེགསུངངགགྲ། ཤ་ུ་ར་ཆོསའཁར་ ཤུ་ཝུཤིརིམགཤིསབབ་ེ་ནད་ཅིགརང 
སྣས ཤུས་པ། འབྲིང་མ: མས་ས ལྟ སྨ དུ ིས་ལ འ་བ ག་ད དེ་ག ཡ་ག ད་ཆ སི མས ན་པ ལུ མདོང སི | 
ཡེ ངཱ གུ དུ ་; ¦ རར ཁེ ཱ་ེ ཡཿ དྦ 
ཡིས་སྒུ་བ། འགས་ནས་སློབོམ་བགེས་ཕྱེ་རམས་གསུང་གྲེངས ཙ་བརྙདུ་མཛད་ནས་སྟགགིལོ་ཐསུར་ཚ་ཟུ་བའི་དཀར་ཤགསྤ་ཆི་བྱའ་བིཞོའེཚ ། དཔའ་བ ཊི་ཨནན། བཞི་པཞི་བ་ཤོགས་ཀྱིའརྔིན་ེན་གྱིཿབརས་ ་བར་ཀང་མཐོང་ཞས་ཐེད་ . 
ཨ་ལས ལ་ས བའུ་མཛོདནས་སྟག་གིལོ་ཞསཱརུ་ཨྱཾ་ཟ འི་པོ་ཏེ། ུས་པན་ཨུཊ་ཡ་ནད། བཞེ་པནྱ་བདྡ་ཤཱུགས བྱཧདུ་བར་ཞང་མ ང་ཞས་ 
རཀ རྟ ྲག 
›ˆ"དུ་ཏ་ ' གྲབ་ ©$; ་ཤྲགས་ལ་ཀ༧༢པ་ ངར གས་པ་ཊྲམས་ཅད་ལ་ཡ་ -¡ ཡད ་ཛིདང་མཞིང།ཞལ་བཞི་ི་ ྲ 
གནས་པ་ཕལ་ཆས་] གས་པ་ཡིན ཤུགས་ལ ནན རྱ ཚླ་ས་་མསཅན་ལ་སང་ རྗེ་དགོན་པ བས་ཡུང་བསྟན་པ་རང་མཐུན་པརཤལ་བ་གསུ། 
ངོ ཿགསུམ་པ་དེ་ལ་སྤོབ་མིའ་མཆོག་འདེལྟ་ བུ་བྱུང་བཞི། བུ 
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་ །སྤིད་གྲིང་གྲི་པན་ག་ཅིགནས་འདས་པིན་ཨཙ་རཅིག ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟག། སྒོམ་པ་སྐྱི་ འབརདད་གསུམ་མེ། །དང་བོ་ནོ་སིང་གྲ་གིང་ནས་མཁན་པོ་ཉན་་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཅིག་གིས་བེདྐནྭ་ཚལ་འཧེར་དབང་ཕྱུག་གི་སྤུལ་པཱཧ་པ་ཀྱ་བ་འོད་ 
ནས ལུང་བསྡུན་ཏེ ཨཅ་ར་གཉིས་འོབས་པས་ཅིག་བལ་པེ་ནེས་ལོག ཅིག་གིསྐ་བླ་ཆན་གུང་ཐངན་ལྷ་རེ་ན་བཞུགས་པིའཚེ་འོདསནས་དབང་ཞུས་ 1 གུ་གུ་ལ་ཞེས་པ་ཐབ་ཆེན་གྱི་བཱ་ར་བཟང་པ་ཅིག་ཕུལ། ཁདེ་ཕེག་སྟ་བསློམས་པས་ཟླ 
སེ ་སགས་པའི་ཡཾན་ཏན་དཔག་ཏཱ་མད་པ་སས་ བདེན་པ་མཐོང་སྐྱ་དཔལ་བྱི་རིལ་སེང་སྐུད་དེ། །སྟག་ནཾ་ ། བསྒོལས་པས་ཉམས་སྐྱོན་མད་འཕའ་ཞིག་སྨྱས་པ་ཐོད་རྒལ་བྱིས་ལམ་བགྲོད་དེའེ་ཤུག་ཡུས་བེའེ་བ་ལས་ཡྲིས་ལུས་ད་ཏིད་ལཱ་ཞུགསནས་གྲུབ་ 
ཌཱ ཚི ཕཕེ་ཅེས་ཁྲག་གོ། རྒྱབ་པ་ྩི་འབནནིསལའཕུང་ལག་པ་། ཁང་གིདབངདང་གདམ་དགུགསཏིབས་པས་ཏིངཔའཛིནམངཔེ་སྱེས། མངོན ཤས་བན་པོ་ད་ཝས་ཅརིགས་པསད་ལདོ་པལླ་གརནབ ཤགསནས་འདེ་ྲེ་ད་པ ཤེསཡུནཕུལ་ཞང་ 
པཿ པ་ལུ་བསྐྱངས ! ཧཾས་ལྷེ་ཕཱོུགས་དཔལ་གྱོའི་ལ་སོང་སྐད་དེ། །འགའ་ཞིགེ་ཚར་ཁར་ཐིག་ལེ་བསྟན་པད་ཡིན་ཐེརཏ ། འབྲས་དུ་བཞི“ཤར་ཕཾའ་རྟགས་བཞི་ཕིའ་ལམ་གྱིརེ་བིངྐུང་གཉིསནས་འཁེར་ལ་བཞེར་ཐིག་ལེ་བརྟན་པ་ལའང་འོང་བས་བདེན་པ་མཐོང་ངམ་མ་ 
ན་ཐཾང་ཟ་ཚོམ་ཟའེ། ༣ ཟམ་པ་གཉིས་ལ་མོ་བསྒྲལ་བ་ནི ! བཟོད་པ་ཐོབ་པ་བདྲུན་ཏི ༈ རྗེ་པ ། ཞུ་བྱས། དགའ་སྟོན་{ ནགས་སྒོམ་བསོད་ནམས་རྐྱལ་མཚན † ཚར་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ། སྒོམ་པ་འོད་གྲགས མང་ཆུང་མའོ། །དང་པའོ་ལེ་རྒྱུས་འོག ཱ 
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པེ ཅུན བ་པན་པིན་བཤད་པ་ཅི་ དྷ །ཁང་གིས་ཀྱང་པར་ཕིན་ཤིས་ཁྲེ་བཅེན་ལ་མས་ པས་ས་སྒྱར་འགྲོ་བར་ཡང་ཡང་ཞུས་པས་ལན་གཅིག་ན/བོང་ནརེ། ངམི་རྒན་ཅིག་བཙུན་ནུང་འདིཆེ་ལ ་ཁ་དང་དང་བདད་པ་འདི་ 
ན་ཐེང་སྭ་སྔ་འགོརཅི ་ལ་ལང་འགྲོ་ཟེར་བཀའ་བཀོན་དུང་། དེརྱ་ཞུ་ུས་ནི་ལངོགི་ ་གདོང་ལཆ་རྲབླལསའྷོ་སྐེལ་ར་གི་པདིན་ན་མའ་བདྡུད་མཁཿ ་པ་དང་སབ་དཔནོགིན་ཤ་དཱ་འོང་གསུང་བད་ཡས་ལགས་སམ་ཀས་པས་ཡན་མྱ་དུང། དར་ལེངོགས་སྨ་སརའོབསབ 
ཆེན་ལ་དབང་ཞུས་ སས ྣིནངནངད 'ལ་སོགས་དག་ ཏིང འཛིན་དཔགཏ་མེད་པ་ལོ་མངའ་ རས་འད་ོ་བདོ་དག་བགགསསོར སད་བྱི་མགས་སརའབ་ཆེ་ | 
ནས ནུམྨ་ཟཱ་དྭགྱན་ཡིན་པ་ལུ་ལོལ་མ་བི་ཟའིཕང་བ་རོར་བ་མཚན་གཅིགདང་།འདུས་རྱི་སྟམ་ཚུན་གཅིག་གི་གུགས་རྟེན་བས། དནང་གཞས་འོས་གསུབས་པས །དཅི་ཉིས་ཟེར་བནྡ་རྡོ་རགདཞནས་འངོས། །དེར་མཆོད་མ་མཛད་བསྡ་རབས། ཨ་ཕྱ་ཞུ་བས་དཾནུབ་མི་ཞའུར་རུ་འཕུལ།ཅིག་སྒོན་གསུལ། 
པས དེ་སྐད་ལི་གསུང་པ་ཞུ་ཐེརཅ་བཙབ་ལངས། ལེ་ལྟ་ཡེས་སྟོན་གསུངས་པས ། མཆོད་(ཁང་ཅི ག་ནང་དུ་སོང་དར་ཅིགནས་ཞུ་བྱས་གཅིག་འཐོན་ནས་ཤུག་གསུམ་བྱས་འདུད་པ་ཅིག་བས་ནས་གྲལ་ལ་བསྡད། དི་བཞིནདུ་བདུན་ཚུརར་འོངས་ནས་སྤར་བཞིནེ་རོམ་པ་ བཞིན་སོང་། 
ནས་ད་ཙམ་ ་དུ་གདའ་ཐིར་སྐད་དོ། །དགའ་ཏུཟོ་ནི་། རྣན་དག་སྒོད་རུས་ རྒྭ་ཡིན་ལ་འདིས་བླ་མ་ས་མེན་དང་རྔ་བཙུན་ཀ་ལ་དབང་དང་གསུང་ངགརྣམས་ཞུས་སྔ་ཧྱོར་འབུལ་བ་ཡང་མང་དུ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་རྡ་པ་གཡས་ཡུཊཉེ་ལུང་དགོན་བར་བཞུགས་དུས་སུ་འབུལ་བ་མང་པོ་བཏང་ 
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༄༅། །བས་བཱཾ་བཙུན་མཉེསཏ་ལམ་གྱི་ཞུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བླང་བ་ལ་སོགས་ཕིལ་ཡཾ་གེ་མཛད་ནས་གནང་སྟེ། མདོན་སུབབགཡ་བརོམཛདནས་ལན་ཏན་མངབཟཤས་བཞིན་པར་དསལ་ལོ།། ནགས་སྒྲོམའྲི་རྟཞག་བ་སྟེཊས་ཕིའ་དུས་སུ་འཁྱམནཿ 
ཤྲ ་བྲབས་རྱང་ཕུ་པ་ བ་བ་ག ཤིན་ཇགཤད་གན་ཆོ་དམར་པོ་བ་བྱ་པེད་ཕོལ་དགེ་བཤིས་ཅིག་གིས་བལང་བཅོས་། དར་དྭགེར་སྒོཿ 'གྱིས་ལད་མེ་ཐས་ ། ཇི་ཞིག་ཙམ་ན་བྱ་ཡང་རྣམས་གཤོན་རགད་དྲུ་མཐོང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་དྲིཿ ལེ ༢་ཐས་ལདི་ལརྦ་བུང་བས་པས་ལས་འཕོ ' 
ཧོར ། དདུདང་བི་ོག།།འྲ་སྲ་ 


# ,„ ལ་ནྭ་ཟེར་བྲས་བའི་ཆོག་བས་ཏེ་སྒོམདུ་བཅུག | ཛཾས་བླ་ཆེན་ལ་དབང་དང་གདམ་བག་ཞུས་ཏེ་བྷྒོམེས་བསྲ་བལ་བིའའབས་བུ་ བྱུང་སྒད་དོ། ། ཚར་ཁའི་ཅྣལ་གཧྱོར་བ་ནི་སྤར་བསྟན་པ་བཞོན་ཏེ། འབུསཐུགསུ་ 


༢ §།ཨ་བཆེན་ལ་དབང་ཞུསནས་བྷསོམས་པས་སྩཔའིམདུན་ལན་པ་སྟམ་ཤུདཔ་ཅིག་ནངཤིངརིངབ་གཅིག་གི་ནུ་ཁེང་འདུག་པསྔ་ཐརླད་བྟལས་པས། མཚོ་ཅིག་དམར་ལག་གེ།བལྱཾ་བུང ། མ་གུརམ་ལྕུངན་དགའེ་ཧམ་ཙན་སིཛུགསྭ་ཕུངནས་གཏིདད་སེང་བས་ཅུས་ 
༧༣ ་པར་ཟངག་སོང་། སི ོ་་གསོས་སེ་འརནསསྲདསྡད་ཡམ་པས་འགས་། ཨུ ཨི་སག ˆ ར་ན་འ མང གས ཉིད་དབྲིནྱ་གི་ཡིན་ཏན་མང་ 


བོ་མཐའ་བ་ཡོནེ་སྐད་དོ། །བངཧུང་མནི་བླ་ཆན་ལ་དབང་ཞུས་གདམ་ངག་བསྟན་ནས་མངམཁར་མདའན་སྒོམ་ཞིང་ཡོད་པས་ཀོ་ཀོགཡགཉུ་སྐྱེས་ཏེ། དར་ཕོག་ཆུ་གཡག་ཁྱུབགེ་བུ་ མ་བསྐ་ཞ་ཐར་ཅིག་གྱི་ནིགས་པས་བཅར་སྟམ་ཤིན་པས་སད། གཡག་གྲངྭ་བུང་ 





༥འདུག། ངཅིས་ཀྱང་དེར་སྐེ ཟེརདའངདུད་འགྲེའ་གཞས་སྦྱོད་བུང་པ་ཨང ! དེ་ནས་ཀྱངརྫོས་གུ་སྐྱེས་པ་མང་གསུང་ ༈ ་-ཧྱཾས་ ཨུན་རིང་དུ་བསྐོམས་བས་སྣུག་བསྔལ་གྒྱོན་བྱེས་ཀྱང་བད་བ་སྐྱེས་ན་བཟའརེ་བ་གིན་3ང་ལྷག་པར་བདེ་བིའེ་གྲོགས8ད། རྡོབ་རང་རོང་གི་སྟེང་དུ་ ༡28 
གགས་ཐེད་དེ་རྒྱ་མཐུན་ཚི་འདྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་སྐད་དོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་གསུམ་ནི་ར་བཤུན་གྲགས་ཕིའ་གསུང་ལས་བཟེདུ་པ་ཐོད་པར་གྲུབ་ལ། བཞི་པ་དང་བདུན་པནི་བལ་འདས་དངུ་རུ་མཐུན་གྱི་འདྲས་བུ་ཐྲོང་ཕིའེ་དཔེརམུཛད་ཅང་ ། ལྔ་པའངའབྲས་དུ, 

། འབུས་བུ་འདོ་དག་པལ་ཆེ་བ་བཟོད་པ་ལས་འབུང་བས་དང། དྲུག་པ་ལའང་མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་ཡོད་པར་གྲགས་ལ ། ད་བཟོད་པ་ལས་འབུང་བར་བཤདབས་སོ། །སྣ་མངག་སྨོམེ་བ་ཇཾ་ལྕགས་དང་གནས་བརྟན་བསོདཿེ་བསྔནན་སྔར་གྱོ་ལས་ལྔ་བརུང་བ་དང། 

ུན་ [ ཤྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱོལ། དགའ་ལེ།མང་རུང | (ཁྲི་བཟང ། དངུར \ , གྲུབ་ 'བདུན་ལ་བཞདཞོད ། རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་བས་ཐམསབཟོད་པཱ་ཐོབ་པར་བཞག་དཀའ་ཞིང ། ཕལྟ་བ་ཆེནྷ་བྷ་མ་མར་ཡང་མྲ་གགས་པས་ས། །ཁམ་པ་ཞེ་ཤོས་ 

༣ ༈ མཁས་པདདནུསཔ་དང་ན་པ་དང་ ། ༼ཆེར་འཛིན་མཆེག་དེངྣལན་རུས་ུའི་ཚུལདྲུ་མས་ཏ་བཞུགས་པ་ལ་སེགས་པདཔགྱ་འ་ྱ་བ། ། བའི་པབྱད་པཛི་ལུངའཕལཆུལ ལ་དངོས་དང པལ་ས་འབམ་པའ་རུ་གཞོ་སི་ 
ཆེ་བཀུཌ་དགའ་འབར་ཞིསྱ་བ་བས་ག་རླ་སེབ་གཉེར་མཛད་རིག་བིན་གནས་ལ་ལ་མཁས་པདྱ་གརནས་བེད་ལ་འཉེན་བའྲ་གབས་ཏས་བའི་ཐགོ་ཚདཔའིབསྐང་གཞི་ཅགྱཅུངནས་དགུང་སེའྭ ཟུ་གཉིས་ལ་ ། 






















\ ༨ ) 
ཅན་དེ་ལ་སས་བ་ཞེ་འ ཁཏངས་པ་ལས། ། 
༦ 
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༄༅། །ལམྭ་གྷཱདདེཉིདདུསྒུ་འདས་སེ། །གཞིས་པ་སློབ་དཔེནཌིན་པོཉི་བསོདོ་ ནམསཝེ་མོཆོ་། གཞོནཚུའི་ས་ལ་གནས་པ་སྟེ། -སླུ་བལྟམས་བཙམ་ནས་པ་འེལ་དུཕྲནེ་པ་དྲུག་གིས་ ་བགོས་བ་ཕུལ་དུ་བུང་བིའྲ་བོ 


¥\ ¬ 


རྡོ་རྡེཐླག་པས་བསྟས་ ས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ | དཀྱིལ་ཆོག ། སྒྲུབ་ཐབས ། དབད་ཤིན་རུབས། གདམ་དག་ [ཕྱག་བཞེས་དང་ ། །དིད་དང་བཅས་བ། ་པ་ལགས་བརྡཞུསནས་། རྡ་བ་ལ་ ་བཤུ་གསུམ་པ་ལ་ངས་དབུས་ ་སུ་ཉིན་ལ་ཕར་ིན་དང་། དྭུ་ཚད་ལ་སླེག་ 

༤ >÷ པམྐན་ལ་ཡངས། ཁྲད་ས་སྐར་སྡེད་ལ་ ་བཤད་པ་གིསངཞོག་གསུང་སྔ་གདན་ས་གཏད་ནས། གསང་ཡུ་ནེའུ་ཐོགཏད་ ཁཱ་པཿ ཆེན་པོལ་ཆེས་གསན་པ་ཡ། ཾལ་བ་གཅིག་བཞུ་གས གས་ནས་མཁས་པ་ཆེ ཅིན ར། གསེརྦ་ཨི་འགའ་ཛོར་དང་ཡུམྱ་ཆུས་བ་ལ་སེཊ ་སགས་ 

ཤོ ཚིཾཆེས ་དང་ཟང་ཟིང་མངད་ཕུལ་ཏ་ཨཉས་པནབ ས ། ད་ནས་བརུམས་ སུ་ཏ་རྔམས་གྱི གྱིས་གསང་སྣུགས་མཐའ་དག་དང་།མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེགས' མནས་བསམ ་པ་བད་ན་ ཕི ཀུན་ཕུགས་སུ་རྐ་དད། ཤཱསྱ་བ་རིག་ཕའ་གནས་ལྔའི་ཡ་རོམ་དྲུ་པན་བརྡ་མཛུད་ནས། 
 རྫོས་ལ་། ་འཇུག་ ༢ཇུག་པིའེ་སྒོ་ལ་སེགས་པ་བ བསུནབཅསོ་མུ་ད ། རྩོམ་པིའ་༔ སྒོ་ནས ་ཡལ་ཆེར་དཔན་བླག ཞོལ ་བ ར་མཛད་ཅིང རླ ཚུལ་ཞླིམས་ཀྱི་ཡུང་ཕོ འོབ་གཅིག་ཿ ་བ་ལྟར་བསྲུངས་ཏེ་ འོས་གླུ་གུར་བའི་གདུལ་བྭ་རམས་ཊི་དོན་མཛོད་ནས་། དགུང་ལེ་ཞི་གཅིག 
' པ་རྲུ་ཡོ་སྟག་ ་ཤི་ལོ་ཿ སྤུལ པོའོ་ཟླ་བ ས་བུཧཱུ་གཅིག་ལ་° ་བདེ་བ་ཙན་༈ གྱི ཇིག དྲ་མངོན་སུམ་° ་གཤེགས་། པར་གུརཏ། །འདི་ཉིད་ཆཾ་ཐུཐ7 ྷ་ཕིའ་སྨུབ་པར་གྲགསོ། ། ། གསུམ་པེ་ ྗེ་ཡཚུན་ཆེན་པེ་གྲགས་བ་རྨྱལ་ཿ ་མཚན་ཏེ \ འདིའི་རྣམ་པར་ཐའ་པ་དཾི \ སྐྱེབ །ཾ 





ཤ གྲེས་དང་ལྱན་པ་ ཞོག་སྣེ། 


7 7 ཀོ། 
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རྐལ་ཆགས་ཡིད་ ་འ 
ྗ ¡ ཀང་རབ་བྱུང་ལ འེས ཿལལཾཿ་ དགོ་གླེང་ཀུནལ་ ་གསེ་སྦྱོང་མ་ཆགས་པའ་མཛོད ། 
ཆེས་ །བ་སེལ་ཅ་ནྭ་ཐུགས་ཡངས་པའདུས་སུ་བའི་འདོལྷ་ཆིན་ལེན་མྲ་བས་སྣམ་པ་ རང བོ ཕགས་ཞུས་པས་ 
ས་སག པ་ལས ས་རི ཅོགྱུ་འདལ་ལས་སིདབསམཞས་མ། ད་ད་ཨུན་འདོད་པ་མོ་འདུག་ནས་བསྟེན་གསུང ། དིནིནཱ་ཐ་མ ཤ་ཆང་ཞ དདེ། །དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ལ་སྡོམ་པ་ 
ཟི པ་དང་སླུ་བ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་གསན་ནག་བཧུ་གཅག་པལ་གསུངས་པས ། ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མ: རྩེས་ཏིབྲོ་གྲེས་ཆྲན་པཿ སྭ་བ་བར་བཏགས་སོ། [བཅུ་གཉིས་པན་དཿ ས་རེརུད་གསུག་གྱིངེ་ཏི་གསོལ་བིའ་མནལ་ལྭ་བུང་བདང ། 


༢ ༤ཿམ༠༤སམམའ་ཁ་་ཆའ་ང་ཉཡ་མ་ཡང་འཐང་ཡཆའ་འཆན་ཤནན8852852672652525555255255555288-༣༣༣༣༣༢༣༢༢༢༢རརར།བངབངལམམ་ས་སའངསགས་ལསསས 1 10 


ཌེ = ཉལ བབ ་ ཏེ ' 343 
། ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཨི་དི་ཁེ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ནུད་དོ། །དེའི་ཚེན་ས་ཆེན་གཤེགསནས་ཆོས་འ།བོར་ཆེན་པོ་མཛད་དེ ། །རང་གི་སློད་ཁྲལ་བརྟག་གཉིས་གསུངས་བས་དྲོམཚར་བུར་ཁྱུར་ཏོ། །བུཧུ་གསུམ་ དུ 


ཤྲ ཕྲ་གཅེན། ཤྲུས་སུ་གཤེགས་པིའཚ་གདན་ས་གཏད། དེནས་བཟུང་ 'བདུན་བཞུའི་བར་ལ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་ཆིང་ ང་ངགྱ་ཀངྨ་ད་མོའ་བཀའ་ཧལོ་དགྲུར་མ་ཛད་བ་ལས་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བརམ་གསུངས་ཤིང་ ། དདག་གི་བསལ་སཉན་ སྤོབ ° 
འཚི - བཞའ ! གཉན་གཤུགཏེར་རྒྱལ་པོ། ནས བཅམ ནགས ། ཤི གད་་སྟནད་ ར་བ་མ ༣ ཀྤྷ ་ བཞི ! ཡར་ཛྱོན་ལ་སོགས་པཾའེ་ཆོས་། 
± ༩ ཡྱཱནམ་གངས་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པ་གསན་གཞིང་ ། ཐུགས་སུ་ནུད་པར་མཛད་དེ། ཆོས་གང་ཞུས་ཀྱང་དེ་མཱ་ཐ ཐུགས་ལ་གྲསང་བ་ལས ཕྱིསཀ་གསུང་འལུགས་མེད།གཞ ན་ཡང་རན་༣ ། ང་པོསྤ་མ་ཉན་མནེ་ཏི་བྷམས་བྱྱད་ཅན་ཞོཞ ། བཀའ 
༧ །སྣ་སདྲཱ་ཁིཆོས་ལམ་བྷཝས་པ་ཙམ་མད། ༼ཞ་བངད། སངཅིག སྒབ་དགོས་དགངགནས་འལ་བཡུར་འ རྨ ༼ུག་མ་གཟིགས།། དེནས་དགྲེ་མེངཚི་འྲགབ་པར་འདུག་ནས་ཁྲུང་ཡང་གཟིགས། ཤུགས་དམ་ལ་ཤིནཏ་བརྩོན་ཏི ། ནམ་ཕྱེད་ཐུགས་ ' 

དྲ 


།དམ་གས་དུས་འདའ། དནས་ཐོ་རཡ་སྔ་མརན་བཟའི་ཚགས་མཛད་ ། དགུན་ཡིན་ཕང་སླུ་གས་ཀོས་བུམ་བ་གྲིལ་ནས་ཝེངཔསསྲུ་ཁུས་མཛདནས་ཐུགས་དམ་ལ་འཇུབ། ། ཆོས་གསུང་བི་དུས་སུ་ཡང་ཆོས་གསུངདུའོན་པདང་ཉ་རྡ་རེབླསམ་ཞིདཉོན་དསེཞི 




















` 349 
ཆེས་ཐེན་པ་དང་ཡར་ལམ་བདེམ་ཆོག་ཅིག་བསྒྲེམོ་ཞིང་གཤེགས་། མདོརན་ཉོན་ཞག་ཕུགས་རེ་ལ་དཀིལ་འ ཁརྐཉད་ 


ཐིགྭཏུ་ཕེབས་པ་དང་། དབྱུ་ཧན་ལ་རིགས་བདག་ཚན་འེང་ ། ཆེས་གཏེར་དེ་ལ་ ་གཏཾར་གྱི་ ནད་མཛུད ། ཆོས་གསུང་བ་ལ་བཟུས་བ་མཛད་ ། #་ ཇྲི་ལར་དཀའ་ཞིང་མ་ 
བས་བདུན་ཙམར་བླམེམ གཞན་མ་མང་་སགས ཁི་ར ཀཀ ་ྷ) མྱ དའ སམ 
འདེས་ཀྱང་སྔ་བལྟ་མི་དགོས་པའ དག དེན་ལན་པས་སྤོབ་སྷ་རས་ཀི་རྟགས་སྒ་ ་བ་དང ། བསྟན་བཅེས་ རྩོམ་པ་ན་སྨྱབ༔ འཱ་གཙེའ་མཱ་མཛད་པར་ཕན་པ་གཙོར་མཛད་མེདྲོ་༨༨ !  དེདདཞིང་ཉོགསསུ་ལྷ་ནར་སྐན པས་མཁས་པྷ ེས་པིའ་ཞངོནོཤཾས་དང་།ལཀླ་ 
གོས ༼ད་ཙོང་ དག་པ ཆ་སློབས་པ་ཆི་ཐེགས་ པའ་ལུང་འིགས་ཀྱི་སྤེ་ཞས་ ཤོས་དང་ཞླཤན་པར་ལནའདེབས་པས་ལལོལ་པོའི་ལ་ཏོག་སེལ་བ་དང ། ངེ་མཚར་བ་ཐོས་པ་ཡང་ཡོཾ་དམ་ རྱ་ལྟས་ཤུནྱཾཔ སླམ་པ་དང་ པ རཿ ས་མོ ཞས་ཞུག༣། 
དག་གིས་དྲེས ཕིའྭཐ་ཉེམ་སལ་བ་དང་ ། ས་་ུདཔར་ཅ་ི་ཚ་སུལསགས་པ་ཇི་ལ་བླ་བཏན་པདང ། ད་ཉིས་ཀུངཏོགསུ་པར་དཀའ་བ་འགའ་ཞིག་དགེས་པྭ འད་པར་ན་མཐོང་བིའ མཱ ནད བྱད་ དང ཨྭ་སྒལ་ཀའེ་ཤོ་ཡང་གསུང་ 
རྣལ་འྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་དངོས་སུ: སྭེནོ་ ཞེས་རྡ་ཉིད་གསུང་པ་དང ། ཐཱེམ་ལ་གུས་བ་ཡང་བཱ་མ། ཁསས་ངེས་པརྡརེར་འཇང་ཡོན་པ་ལ་ཐེཅསོ་མི་མངའ་བར་ཞལ་བཞུགས་པནྨསུ་གསུང་ ཤུགས་ ཇི་ལྟར་མཉེས་པ་བཞིན་ བསྒྲབས་ནས་། ཐཱན་ཧྩྱཿ ིི་ 





བརླདུ་མཛུད ། སུ་འདས་ཕན་ཕེགས་རིསྤ་འི་དགེ་འདུན་ནམས་སྣུནྭ་དངས་ནས་ཆེས་འ ཁེར་བསྐོར ། ཆོས་དང་ཐང་བིང་གྱ་སནེ་གཏོངར་ཆེན་པ་མཛད ། ཕཱི་ཉན་ནཉེནྱ་བིས་ཐིགྲ་དངས 
ཆེད་པིའི་ཕྲ་བད་མང་དུབ། བུས། དག་འདུན་བྱཙམ་ཨི་རྙིན་གཞི་མཛད་དེ ། །མདེརན་ཆོས་དང་ཐང་རཾའི་ཇི་སྐེད་བྱུང་ཡང ། ཟླ་མ་དཀེན་མཆེག་མཆེད་པ །མགེན་མེང་ལ་ 
ངི ཏན ་གདན་དང་ན་བཟའ་བུགས་གཅིག་མ་ཡིན་པ ། མ་ཚ ཨོ འདྲོང་གང་ང་མ་བཟུང་པ་འདྲིནོངོམཚརཆེ་བ་ཡིནན། །བཞི་པའྡི་རེཉདྱི་ཞལནས། ཁ་བ་ལེ་ུ་ཕིའ་ལེ་གཡང་བར་ཉིན་ཕད་ཙགེ་གིན་ནུ་སེངཔ་ི | 
༢༧ རམ་དུ་མཚན་བྗེད་བིཏོན་པས་ཉིད་ཙམ་ཐུན་ཙམ་ན་གཉིདེ་སད་ལ། །ཉེར་གཅིག་པའེ་གསེང་བརི་ནྲེ་ཕད་ཅིག་ཙོག་གཉིད་དུ་སོངཔི་རིལ་མན་། ླ་ཡནཡ་བསངཔཡིན་ཤུ་ཏ་མ་བདོ་ཚརབ་གཅག།ཁ་དའིུབཏགཔརསཔྔ་ས་སའཕགས་པབམ་ | 
དངལ་སེ་བ བདུནྱ་གི་བར་དུ་ཡི་དམྭ་ཕྱི་ལའོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་རླིས། ལེ་ཉིར་ གཉིས་ཕིའ་ དུས་དཀས་མ་ན་ཉལ་པིའི་རིལམནྱཾ་ཧཱ་གརྦཧ་ཨཱལ་ ཤར་ཝགས་བ་རྟན་ཏྲ་ ནྣ་འནེ་བོ་ཆེའི་ནགསྤ་རྒུས་པ་ཅིག་ཡོད། དེ་ལ་ད ན་པ་ཅིག་ན་སྔགས་པིའ་པ་ཏཱི་ཏ་བཛྲས་པོ་ཅོགེ་ 
བསེད་པ་ལ། དའྲི་པངན་སུལ་ཆེན་པ་ཅོག་གི་བང་བོས་སྐུ་རལ་པོས་ལྷ་བང་བརྩིགས་ནས་འབགནས་ཞུ་ནུ་བླུང་པས་བརྒས་ནས་མི་ཞུག | དིའ་མིངྷ་སྒོ་མཐའ་ཡས་ཕའི་བླེཿ ར་བ་ཡིན མདེདྲེ་བ་གངདཱ་བཱཾས་ལ་ཞེག་དེས་བརཆད་བསྲུང་པེ་ཡིན་།དེ་ཚས་བའི་སློབ་མ་ 






















- ༣ ངེ 322༢ ༦ྲྭ རྨ ཤཿ 4ལ༢༡བགྲོན་པ་ཡིག་ཡོང། ༽འི. ཀ := ` * 350 
།བཙུན་པོའ་པྱངོ་ྲ་དད་པོ་གཅིག་དུ་ཡོད་པས་ཚོའི་དྲུས་ཁས་ནས། །ྤུ་རུན་གི་ཡུལ་གྱི་བང་གི་ར་ལ་དགོན་པ་ཅིག་ཡད། དེའི་ཤོད་ནྭ་ཝཱ་ཁང་ཅིག་ན་འ་ལོརྩ་རམས་ཡོད ། 
༣ དནས་བད་གཏུངཔོའི་ཕྲུ་བདད་བསྟན་པིའེ་མདའ་བོཞུབ་ལྡང་བའེཤཤརྦ་སི་གད་ལེའུ་ལེགས་ནས་ཁྭ་བང་ནུ་བྟལས་པན་ཐམ་པཅིག་འཇེགས་པས་དགོན་པ་གཅིག་ཡིད། དེན་ལྗེ 
བད་པསན་མཆ ཆེད་རྣན་ཅན་ཅིག་ཞ ། ° སུགས་པ་བགྲེས་པོ་གོགེ་དུ་ཡོད་པིའ་ཚོ་མཚན་བྗོད་མང་དུ་བ༨ད་། ད་དུས་ཧི་འྲག་ལ་པ་སུགས་དོནྣ་ནམ་གཟིགས་ཡིན། དའི་དབུན ། ཐིབདཀའྱ་ནུདང་བཅུས་པ 
པ་མི། གཚན་ཚོ་དན་ནམས་བྣམས་པ་ཡུན ། ཤུ་བྲུ་བས་པཅོག་ཡོད་དེ་དྷ་ལྭ་སུས་འདིན་བཞུགས ། ད་ཙ་ན་འཚལ་ཚྱས་དིས་བ་གཤར་མར་འདུག་པ་དུན་ ། ཡིས་ངས་སྨྱ་བ་བཏུན་ཙམ་དནཔ་རླིས་བད་པ་དང་ | སྟོན་པ་སྦྲལ་སྟན་གིན་འདུག་པ་ལ་བརླེས་ཏེ་དཔེགཡེད 
པར་འགེལ་པ་དྷས་། ཚིགས་བཅད་དེམི་སྣང་ངོ། །དུས་ཉིས་ལེ་སེ་བདུན་བཞེག་ནས་སླེབ་དཔན་རིན་པོེ་བདེ་བཅན་དུ་གཤེགས་ནས་རིང་པོམ་ལེན་པིའ་ཚ་དགུན་ཅོ་ལ་རལམནལ་དུ་ངབའཚེ་སློབ་དཔན་ིནཟེི་པའེ་གདུང་གི་གས་ནས་སྦྲང་པ་འི་སྐདལྟ་བུའི་བར་ ° 
སྣང་ལས་འབྲེན་ཏེ་འདི་སྐང་ཅས! ཁྱེད་འདི་ནེས་ཀྱང་ཕེགས་སུ་ཞིང་ཁམས་དཔགཏུ་མད་པ་འདས་པན་འཇྲིག་རྟེན་གྱིཌཁམས་གསེར་མདེག་ཅན་ཞེས་བྱ་བར། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་འོདྷ་ཚམ་པར་རྩན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་བསྟན་པ་ ལ་ད་ལྟརའ ཁིརལས་སྒྱུར་བའ་རྒྱལ་ཕེ་ 
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, ༡གོོ་ཁེད་རང་འགྲོ་བླ་ནམས་ཀང་ཤོག་བས་ཏེ་སས་དལ་འཛགས་བ་དད { སུམ་བཅ་ཆཱ་། མ་པ་ལ ཏང་པ་ལས་སྲུམ་བཅུ་ཧམ་བྱས་ནུང་མཐའ་ཁ་ལ་ཕཞ་པའ་ལམ་བ་ ན་ཏེ་ཡྱིན་ཨརཤོག་བས་ཏེ ། ན་བཟའ་ཐརམྭ་ཏུང་པུ་ཅག་གསལ་ 
ནས་ཤྲིན་པ་དང་ག་དན་སྐབ། ཕྱི་ལ་པོཤས་པ་ ་དགའ་སྫོན་དང་གཞན་ངོ་ཤས་པ་ལཱ་དྲུག་ཅ་མ་སབ་འདུག ། དོར་ཉག་ངོའི་རྐྱེབ་ན་ས: གས་དཀར་ལྷ་ཟུམ་པ་ཕོད་འརནས་སྨྲས་པ་དང་མཞལ་སདད། དོའ་། (ལ་བསམས་ན་འོག་གྱི་རམསྭ་སེད་པིའ་རྒྱམཚོ །སྨེདམ འཁན 
ང་བིའ་ཅྟགས། འཛུས་ པ་ལས་དབང་བསྒུན་བ བཾ གུང་ཐང་དུ་སྐོད་ཕྷ་ནམས་རེཤག་འཁེར་བལས་མི་ཐར་ཐ ། སྒབ་དུ་ལྐུང་བ་ད་ངལ་ཁྲེས་ཕས་དམ་ཞམས་པ། མི་བདེ་འཆི་ཁར་ངས་དུམ་ཆིག་གསོས་པས་དན་སོད་དུ་མ་ལུང་བ། ལམ་ཁར་ལུས་པ་ལ་ 
,ཧུང་ཐད་ བསྒྲི ཕ། ༢༢་གཞའན་ཀིཀ་ཁབའ་ལོས་ པ་ཚུང་ ཟད་རྟོགས་བྭ་ཉེད་པ ། སུམ་བུ་མ་གྱིས་མ་ཐར་བ་སྔ་མ་བེས་ཧྲུང་བད་རྟོགས་པ་མཐོ་བ། འི་ཟཱ་ལ་སླེབ་པ་རྣམས་བཟོད་པ་ཐེདེ་པ་པྟེ ། སྟག་ལྟ་བུའི་ལུས་མ་སཱངས་པའ་གུབ་བ་ཐོབ་པན་མི་འོང་། 
བས་ལཱ་པའིབཟོད་པ་ཐབ་པྭ་ཝ་དག་ཚུམ་འོདཔར་འདུག་གསུང་ ༈ དགང་ལོ་ངྱ་ུ་བྱརལམ་ནྲ་བམའི་ཞལ་ནས་ངས་ཏེན་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ཐུམས་ཅད་འདེར་འདུབ་ཡིན་ཏེ ༈ བརྡནབ་སམས་ཀི་བདག་ཉིད་དངེག། །དཔམ་པའེ་ཆེས་ཉིད་གནན་དྲུ་བ། ། 


འབྱུང་བ་རུང་ལེ་སྦར་འཛིན་8གཏུམེ་མོ་མི་དྲད་རབཏུ་བསྐད་ །ཤརྡ་ཆུབ་ནཱཱ་རཱཾན་དྭབུ་མར་གཞུག ས་སོགས་འུབྱུང་བ་དབང་དུ་འདུ, ། །ེ་ཤིས་ལྔ་ནཾ་མངོན་འགྱུར་ནས ། །ཁཆི་བཞེད་པིའ་གནས་ཐེབོ་བོ།། ཞིས་གསུངས་པས་ཕི་ནང་གི་ཉེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཐུགསུ་ནུདོཊ 











།ལའུ་གཉིང་ བོའ་ཚ་མནལ་ལམ་ན་ན་སོང་ཅིག་གི་དབུས་ན་བྱའུགས་འདུག་པ་དང ། བུདམད་སྤོན་མེཌལ་ཅིག་ན་རེམ་ཁའ་སྤད་དུ་བྱོན་ཟེར་བ་ལ་། ང་ལ་མཁའ་སོདཙིས་སློཞུ། སངསཿ༔ སྭ་ཀང་སེམས་ཅ *ནྭ་མི་དཾན་ལས་མད་པས་མི་འགྲ་གསུང་།མདུཉནདོ་ 37 
ག་འདུག་པོའ་དུང ན་འ བད་ཞས་འདེའི་སྭང་དུ་ཞབས་བཞག་ན་མཁའ་གུད་དུ་འགྲེ་ལིར ། ཡང་ཞབས་མ་བཞག་བརྡ་རྨི་གསུང་། ལོ་རེ་བདུན་ བིའ་དབུག་པིའྭ་ཐཱ་བཾའ་མཚན་མོ་བཱ་ཆེན་ཉོད་ལྭ་བང་སེམས་བྱབདྱ་ཀྱིས་བླསོར་བབ་གཡས་སུ་དྱས་སྐདོ་ 
; མཤ་དྷུ་ཐུབ་པར་ ཟུདྱཿ་ལསགས་པིའི་དྲག་བཅམ་བྱརདྱ་ཡཱས་བསྐེརཔོའི་ཆྣམ་འཕུལ་བསྟན་ནས། ༼ཏོད་འཏ་འྱུངན་སུ་ལ་འབུང། དབང་ལེན་བ་སུ་ལ་ལན་གསུང་བན། བདག་རབྱ་དཱ་འྱབུང་ངམ་དབང་ལེནན་མ་ཁན་པོ་དང་དྡཉེ་སླབ་དབོན་དྲུ་གུརཔ་ཆོས 
ˆ ཙརྫ་ཞིད་དེ་ཞས་ཞུས་པས དུ་འེན་དཤིན་ཁྱེད་ཀྱིས་ ལེགས་པརཏྲགས་པ་དབཞི་ ནེཞིས་དངུགས་ཕུང །གཞུན་ཡངནའིམཚན་ཐོགཐིགྲ་བརན་དངདས་འན་ཕྱིསུ་ནས་ཐཅོམ་རངཔེཌེད་གཞུར། ར་བྱདཔའེཚ་དད་ེཅནདུ་སུནའདནཔ་ུ་ེཉ་མང་བྱོ་བདཔ་ཚིླ།ད་ 
ལ་ལྩ་དུ་མ་ལྷགས་ནསུ་ར མ་ཏ གསས བ་སེ བེ་ཞིཔ་ཁམས་བཟད་བལ་དགའ་བ་དང །རརྡབ་ཡ་མི་ད།འབ་མད་ལ། ཞེང་སྦྱོངཔ་ལ་ཞིང་དམན་པ་ཁུད་བརུ་འཕགས་ཤངེ། བདག་ལྷ་ལྟཾ་པིའེ་མཱ་གོནཆེད་ 
པ་་ད་པན་ྲི་གཏ་སྱིིས། དནས་ཞག་ཟུ་བན་གས་བདངཅནས་ ལོ གས་སྡ་མ་ཟརབན་བད་བན་བིབཀད་པཡང་གཟིགས་ཤིང ། ཐུན་མང་ུས་སའཔ་ྲག་བཞད་ུབ་ར་ལ་ཡིགས་བྭ་མངངོ།།བདུནབ་སདལ་ི 











371 
བུ ཧྱ གྲ ཚབ བེརོ་འདབ༣།༡ ' མནལ་བན་བདེ་བ་ཅན་ནས་འཇོངས་ཐིར་པིའེ་ལ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་ 

ྲགེེྲེྲཾེཉྲ༡ྲ༩དྨཾྨྗཾ†ྷཾདརྭཀྨཏཤཉིཏིྨླཟླྨིཾིེིྲིྲིྲི་ 
འི དྲ་བ་བསྐོར་བཟྣམསྱེས་སེངགེའི་ཁི་རྒྱནདུ་མས་སྡས པ་དངེམཆད་པའ་བཀོད་པཏུམས་སྨུས་པ་དངམ་ནོད་པིའེ་བཀོད་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པུས་རྫཔ་བད་བཅན་ པེ །མབ་དང་། གུ ས་པིའ་བཀོད་པ་ཡིཿ དའ ད་ | 
་ངཏབ་པུས་གཤེགས་པ་ལ་སྲོ་བའ་གཟིགས་ནས། ཧྱད་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་གི་བཀོད་པ་ལ་ལྕོས་ཤིག་གསུངནས་ཕུག་གིས་བ་སྤྲད་པས ། རིདུ་ཚཊེས་གཞི་དོང ཞུ ལྗན སག ན་བཀད་ །ཡད་འྭང་ ལི་ཚེ་ཡན་ལག 
གས་གསུང་བདང་ནི་འགལ་ལམ་ཞུས་པས་། སྨམ་ཡབསཱས་ཙདངད་མ་པརསུཔཅཅས་སཱནཱ་སས་ལས་ེཤིག་བདེ་བཅན་དུ་འགྲ་གསུང | དྲནསྣ་ནམ་ ཐར་འགའ་གསུངས་སད་པ་ན་མཉེལ་སྐད་ ། ཌནཿ ' 
་ལེའ་བླསམ་པ་སེགས་མཛད་ནས ། ཆེས་རྩལ་ལོ་བོའ་ཤིག་བདེ་བ་ཉན་ དུ་འགྲི། དར་ཡུན་མི་རིང་བ་ ཞིག་བསྡུད་ནས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དུ་སྨར་བཤད་ཕིའཚུལ་རྱིས་འཁེར་ལེསྭ ཨ་སྒྱུར་པའཆ་བུད་དུ་8ུསན་སངས་; རྒྱས་ ¡ 
















སང །ྱིཞིང་སྦྱེང་བརྡ་ཧད། ད་ནས་སྒ་བ་གསུམ་པིའ་ལུས་དྭ་ལ་བརྟན་ནས་ཁུས་དམ་ལཱངས་པར་ པོ་མཆོག་གི་དངོས་གབ་ཐབ། ར༢་བ་ཡོནེགསུ་ དནས་གསང་ ཀྱི་རྙན་འབྲེ་ ཕལ་ཐབ་མོ་ལ་ཚུ་གཅིགཏ་མཛུད་དོ། །དགུང་ལེ་བདུན་ '383 
ཤྲ བྱཧུ་པ་མ་པ་བོ་བི མས་ད ནང་ན དནབ་གསུམ་ འ་ུ་དལ་བནནསསུས་དམ་ལཔར་ཡུགཆེནོམཆགགིོས་ུབ་ཐ། བཅ ་གས་ས་གས། སྦུགས ཉན་འབེ 'སྦངས་ཏེ། བ བིའྲ་ཐུགས་རེས་འགྲེ་བ་མང་པེའོ་དོན་། 


ཧཱ མཛེདནུས་ལྕགས་ ཏ་ལེ་ལ་འྭཁུངས་ནས་རུ་མོ་ཕག་གི་ལ་དགུང་ལོ་ང་ ་བཞི་བཞེས་པིའ་དུས་ཟབ་ལཱ་ཕོའ་ཉེར་གཅིག་ལ་ཞི་བརག་ཤེགས་ས། ། 


༦ན་པེ་ད་ཉིད་ཀྱིསཆེས་ལས 





རྨ 


གཉིས་པ་དེ་ལས་འཇོས་རདི།ལྱོ་ སས་ལཱ ། ཆེས་] བ་ཆ རསཐརགཉས་ཉིར་ལོའོ རྨ་བཙུན་ 


ཤཱ  ཕིའེསྲས་ ནིེསྦཾ་ཀླཾ ཆེན་པོ སཱི མཚན་ ཀླུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྲ་' ་པ་ཡིན་ན། །འང་ཡུས་བྱ་ལྷུ་ མས ར་ ་པ་ ཤུའི་རྒལ་ པོ་རིནཔོ༣ འི ཛས གིས ་བྟར་མོ མོ་བཞོད་པཅིག་ཁོད་ལ་གནས་ ་གཡུར་ཟེར་བྲ་རིས་ཤིང། ལུལ 
ཤུགས་ཕན་ཡུམ་ ལ་ཏིདང་འཛོན་། བཾ ཟད་པ་སྐྱས། བལྟམས་ པ་ནཐར་སང་འད་ཅིསཁུབ བ་དང ། །བལྟམསནས་གོག་ཐུབ་ ཕན་སྔམ( ལྔ་མིའ་བགུ་ཆྭགས་ ་སད་བ་ས་།  ་ 
ཞུས་པས་རུཔས་སྭཾ་གཱི་ཏ་མཉུན་པས་གཟིགསོནས་ཀྱདྱ་ལྩོགུ་ལ་གུ་བ་ །བྱུང་དོགས་མཿ ད་གསུང་སྐད།པེའེ་ཚཾ་ཉག ཛུའ་ིསནགར་ལྗཝལ་སོགས་ 'པྱྱ་ར་གར་ རཿ `÷ ་ པིའ་ནུལ་ ་མཛད་མི་འགོང་པར་ཕག་གིས་ཉིས་ནས་གཏོང་ 


་ཐ་འགའའུ་བུང ། ཞས་འདི་ལ་ ་གུ་བཅིག་ཡོངས་པ་ལགས་སམ ༣ གཏམ་གླ མེད་པ་ཡི ཡིན་གདོའ་ 
ངཔ་དང། ཧྱཀླག་ ¡ 
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འོད་ཀོག་མ་བླས། ཱ ¦ } 381 
བད་ཀོག་མ་བསབས་པར་མལིན་བདང་། ཆེརྩ་སེསནས་རྒྱ་བདོ་ཀྱིི་གེའི་ལིགས་དང་། རྩིས་དང ། གསེ་དབད་། གཟོ་གནས་སྣ་ཚོགས་དགན་བླསབས་པརན་པས་ཀུན་རྱིས་ངོལཚར་དུའ་ཛིན་ཏོ། གཞན་གུངགཞེནཞུ་ཉིདཞས་བུན་ཆནཔོ་ལས་དངང་བསླུར་བཞོན་ 
་ཡདཔ་ལ་ཨ་ཡིའུས་ིའ་ད། སབདའནོསགཉན་འིནབཔའབི་ོབསདད་མོལག་གས་ཅོནཨང་བོ་སདོས་། མནལ་སད་པ་དངནོིག་དོན་མཕུས་པ་ཐུགསུ་ནད་པར་གྱར་། དུས་གཞན་འིག་ནམནལ་ལམ་དྲུ་ཀང 
དབས་ུགས ད་པར་ཅན་སྨྱེས་སེ། ༈བཅུ་དགུ་བ་ལ་ཁྲཔདདུ་དགེ་བ་ཤས་ཞུ་ལྔ་བམས་ཆོས་དངཚུད་མ་གསན ། ཤོ་ུ་པ་ལ་སྦང་འདུམ་དུ་འནུར 
'ཿ །གས་སུ་དད་དེ་བཤད་པར་ཞུས་པས ། ང་རང་གི ཅུབ་བཀབཞུས་མག་མ་ཐེན་དེགས་ནུས་དབུངཉུན་གྲསངནས་སྟུད་ཚར་བཞེ། སྨད་ཚར་གཉིས་གསན། དདུསན་མཚུར་ 
ངྩོས་གཤེགས། དེརྫ་ངེས་ཀྱི་ཏ་བ་ཨ་ཛད་དགངས་བས།མནུར་ལ་བདག་དལཐ ཤད་ 











)གསན་བད་པ་ལགས་ བས་ཆེས་ཞག་འགའ་ཐིན་མཛུད་པའུ་ཞེས་ཕིན་བཅསུའ་བས ། སྤྲེབ་དཔོན་ད་བཞིན་བཞེད་པས་གྲ་པ་ཆོ་མཉན་ཏ། ཆོསྤ་༔པ་ལ་སླེབདཔོན་ཐུགས་ལ་འདོགས་ པདྲ་ག་བཚོས་མི་ཝེག་། ཉྱད་པརུ་ཡ་མ་སྟག་ཐང་འཛུགས: ཁྱེད 393 
ནྲ་ཆེས་ཤེད་ཟར་དང་བ༨ཤད ། ད་ནས་: ཡོ་ དི 


ཌི པསྟ་རམ་བཤག་གི་སོ བད་མང་པེ་བླསམས་ ་ཐོན་པས་དབར་ཆེས་ལ་འཁེར་དུ་ཐུང་སྟ 7 {, བཀའ་རྒྱས་ འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཕུལ བས་སླེབ་ 
















དྭངུནས་བླར་འ་བ༨ཤད་གསུང་བས་མི་རཚལ་ཐས་ཏ། སླེབ་དཔེན་བྷི་གསུང་ལ་མ་བརྫན་པར་དབུནས་ཅིག་བཙུགས་གཞནནས་ཅིག་དཙགས་ཏ་ཉིན་རལ་ཆེག་ཤུན་གྱུཏཾས་གཉིས་བཤུད་པས་ཟླ་བ་ག་ཅིག་ལརྣན་ངེས་ཚན་གཅིག་ཐུགས་ལ་གསུངས་པས་ 
་སན་ཡིད་པ་ཐནས་ཅད་ངོ་མཚ རདུ་ལ་ཇིན་པི་ཕུད | དེ་ནསྣ་ཤབ་དཔན་དེ་ཉིད་ལ་ངིས་དབུམ་རིགས་ཚིགས་ཀང་གསན ། ཱས་ཞུན་ཤས གགས ཤེ ལ་འག་ོད་ གུས་པ ད་པས བ་ག་ཅིག་ ༢ གཅིག་ཅུས་པ་ གླ པུ 


ཧཾཿ མཆོ 


སུ་མཆོག་གསུང་བིའ་འཕྲོ་ལྭ་སེབ། དེར་བོད་དཔེ་བཀམ་ནས་གསན་པས་ ཛ] ཟླ་ལིའི་ཞལ་ནས་བོད་དཔེ་བྲཀམ་པས་ཅིལ་ཕན་གསུང་སྟེ། བདོག་འདུལ་ལན་ཕར་གད། བ་མང་ ༡ དུང།མར་ལྱཡ་་པ།སའ་ལན་འུས ་དདཇས། ཚད་ 
དྷ་ནཤཱཾ་ལ་སྒྲ་ཚད། བལ་པོ། སངཤ་ལ་སྒྲཚད།།སྡབསྦྱར་། སྟན་ངག། བཞི་བརྒྱ་པ །ལཛྷཏིགསྐརྱན། བརམད་བང་ཡོག་སྐད།།དཔམ་ངོ་ག་དས་བམཞས། ཀུ གས་པས ད་་ ྱཱ་ྲི་ཤ་ 





༽༽ྲཀན༡ཆི། རའི་བའར་ལ་ན༩ག།འཤ་ན།གའ་„ྲའ་རྲངསནས་པོ་བ།འན།༢ .. ག་པོར [རྡད ཧཾ :720-52 $8༦ 2. 398 
གས་ཏེ དོའེ་བར་ལ་སུ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ས་སྦྱར་སྦྱན་དྭཔསནས་ལོ་གཉིས་སུ་སྒྲ་ཚད་ ! སྙན་ངག [ སྟབ་སྦྱོར་ ། མངོན་བརྗོད, ཟླེས་གར་ ། ཤའེམ་པཾའེ་རྟེག་གའི་ བསྨུནབཞེ 
༈ གཤུན་ཡུང་སྔགསུ་ི་དེན་ཡང་མིང་གུསན དུ་ནས་པར་ཆན་ཨ་ད་ཧིན་ནས་ུདནུང་དུ་བྱཅགས་པིའི་དུས་དུ། ། རཔལ་རབྱང་འཇུང་པར་ཞུས་པས་གནང་རུ | 













སུརྦྷ་པད་ཧཱུན་འཕུར་དུ་ ཀྱ ཟག ༽ མ་ དི 
$ ི་ུས་ཕུས་ལསཚོགི་ [ ཞུདན་མོ་འོ་པས་གསང་སྔ།་མ་ །ནས { དགུ་སྦོང་གིདག་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་རབྱ་འཱ་ཐུང་ཞིང་བསྟན་རྫོགས་མཛད ། ཤཆདང་ ། བསྐུང་སྡེམ་ལ་བཅཇོན་འྭགུས་བྱིག 
བསུང་ནས་ཇེ་གདན་ཐེབ་ཅིག་ཆོས་ང་པའ་ཚུར་བཞག་ནས ། འཕྲལ་གྱི་སྤྱད་པ་ལ་སྱེན་བ ངོ་གནེ་བ་ཅིག་བྱུང་སྐད་དོ། ། ཀཀ ་རིགས་ཐགས ། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ [ རྒྱན ། ཚཾས་མཆེག །སེལ་ངེ་བརྟག 
པ་ལསགས་པ་ཕན་དང་བཅས་པུ་གསན། ཤར་ཕན་ལ་བདུན་བྱས་པ་ 1 རགས་གྲུང་བ་དོན་བམས་ ། མངོན་ཏྟོགས་རྒྱན་རྩ་རྐྱང་གི་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་གསན །, མུངེན་པ་ལ་ཐཾག་བསྟུས་ ། རྣམྭབེ་ཤད་རིགས་པ | ཉི་ཤུ་པ། སུམ་བནུ་པ་ལ་སོགས་པ། 








གསན། འདུལ་ བ་ལ་སྭོཝར། མདོར་རྩ། འོད་ལྡན་ལ་སེགས་པ་དང་ ། གསང་སྣགས་ལ་དུས་འ ར་རྒྱུད་འ ཆ་ལ་ག་དང་བཅས་པ ། གསང་འདུས་འཕགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་སྐོར་གཏོསེ། ་བ: མཆོགྣ་ནམས་དབང་འགྲེལ་པ་མན་ངག་དེད་བ ཅས་པ་ཅི་ | 


། 
དྲ 
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ཨེ 


་དབུའི་གཤུག་ཏོར་གུསལ་པར་འཕགས་པ་དང ། སྨཾན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་པུ་དུང་ལྟར་ 
'འགེབས་ཕིའ་ལ་ག་ཅིག་གི་གོང་ལྕགས་ཕེ་ོའི་སྟོན་ཟླ་ཐྲ་རྡུབས ཤར་ ཡནྡ་དུང་ན་འདུག་པ་འགའ་ ¡ 











,' ྭ ཟླ ¡ 400 
ཟིག་ལ་ལྕགས་ཕག་ལ ་ཞིང་གཞུ ན་དུ་ག ཤིགས་ ག མྲུངབ་ཐེགཏ་ཕེབས་པས་སོ། | མཛད་པིའ་ཕིན་མས་ལ་ཡང་འཆད་ཕིའ་ཚྒོནམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ † དགོས་བུ ཕྔ་ཚིག་དོན་མཚམས་སྦྱར་རྒལ་ལན་གྱི་སྒེ་ནུས་གཞུང་མཐའ་དག་ལེགས་པར་གཏན , 
༣ འཕབ ས་ཤིང ! དྲིས་པིའཆ་སྡོཊས་པ་ཐྲོགས་པ་མེད་པ་ བས་བབ་པའ་ལན་ཆོས་དང་ནུའུན་པར་འདབས་ལ ། རིགས་པིའ་གནས་ལྔ་གང་འཆད་ཀྱང་མཁས་པརྣམས་ཧྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད་པ་དང་ ! མ་མ་ཡིན་པ་དག་གྲ་ཝ་ཙོག་གྱི་དྲ་བའང་ག་ཅོད་པར་མཛད་པ་ 
ཁང་ཆོས་རྫ་བསམ་ཡས་སུ་ཏྱོན་པ་དང་ ། ཀྐ མ་འཁོར་ལ་སྤན་དངས་ནས་ལམ་འདུག་ཨ་ཐོར་ཐོན ༈ རྒུད་ཉིའངབརྟག་བི་མིའལེའུ་ལ་པ་ཐནཱ་ཙམ་ནྲ་སན་པོརི་བ་དང་ཡོན་མཆོད་ཉི་འཐལ་བ་ཟབ་པར་ཞོད་བསུ་བ་ ཧོ་ཨི་གལ་མ་གོ་ལ་གདན་ ' 
འདུན་དྲུ་བུང །ཧཱིཾར་ཡང་དབུས་ན་དག་ཤསཆི་བའེ་སྦྱན་འདྲོན་།འ དར རེ་ས ༈ དེར་གཞུང་ ་ལྷག་མཚོ་ཀླགས་ ། ས་དང་གོས་དང་དཱཾནྡེ་རུབས་ཞུ་པ་མཚན་གངྱ་བཱད ། དེར་གོ་བ་ཆ་ཤོས་ཅིག་ནྭ་འོ་ཅག་གེ ། 
ངོ (ཤུད་ ཅོག་གི་བ་ཙགྲ་ལ་མནལ་ག་ཅིག་ལག་པས་མནལ་ལན་དྷ་མྱི་སཱ་ཤར་ཚན་ཅོགྱེ་བུང་ནས་ཙག་བཙལ་བག་ཏྟེནྲ་ཡུལ་ནས་གྲལ་མགོ་ནན་རེ་ཆོསྔ་རི་བ་ 


-ཤཞུ་དོན་ལོ་ཚར་བ་མི་འོ་ ། ད་ལྟ་བ: 





ཤུདོན་ལཚརཐུམ་འང་ ། དུ་ བ་སན་གྲུ ཁམ་ ནྡ ནུས ེ་ བད མཐདཱ་སྭཱ་ཧཱ་ཤཾ། ངནསྣ་ཤོག་བཅ ལ་ཤག་ཏུན་ཁུལ་ནས་གུལ་མ་ ། 
ི་རསན་འཆིའི་ཆུ་བ་བཞིཔོ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བརམི་གདའ་ཡཟེར ༈ དེ་དེ་བཞེན་འདུག་གསུངས་བས་འོན་འདི་ལ་ཕན་བའེ་གསོལ་འདབས་འད་བདོག་གེ་ཟར་བས། ཁན་འདི་བཞིན་གསོལ་བྭ་ཐབ་གསུངས་ཏེ།། སྐྱབ་སྐྱེ་བ་མེད་པིའ་ ། 








།རྭ་ལརྟེགས་ཀྱང་ ! ད་དུང སྐྱ་བིའ་གཟེབ་ལས་བདག་མ་གོའ། །སྐྱེ་བ་ 






༨ ༦ བྲི 


ཀུང ། ད་དུང སུ ུནྲ་མབརའྱུར་བ་ཨ།སེདྭན་བདག་གྱིསཱབིའ་མུབས་མཛོད་ཅིག ། བོསལ་གསོལ་བྲ་ཐེབོ་གསུབས་པས། བོྡྷད་བལ་གོགས་པལདདེ་བཞིན་ུ་བུར་བས་བཆི 
བསམ་སྣ་དེ་བཞོན་འང་པར་འདུག་གསུངས་པས་། ཡཱག་ར་བཙལ་ནིས་ཐུག་སལ་བཏགས་ཟེར་སེང་བླ་རོས་ཏེ་མནུལ་གདའད་བསམས་པས་དེ་བཞིན་འོང་བམ་འདུག་གསུང་སྐད་དོ། །རྩོད་པ་ཡང་རང་གཞན་བྱི་གཞུང་ཡུགས་ལ་མཁས་པས་ཚོཾག 


( 


དཾ ཉན་པ་དང་ ། མཤཱན་པར་ང ད་པ་སྟེ་སྨྲ་བཾའ་ རྒྱན་བཞེ་དང་ལྡན་པས་གཏམགླི་ཤེས་པ་མཐྲའ་དག་སཔས་ཏེ་འང་ཕྱེགས་པུ ང་པ་དང ཞན་ཕྲོགསྣ་ནམ་པར་སུན་འཤིན་པའ་སྒོནས་ཕསརྒོལ་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ ! 

པཿ རེ ཡཛད་པས་རིག་པེའི་གནས་ལྫ་ལེས་ཆེར་མཁས་པ ར་དག སས ོསགཏགས་པམངི་ི། དའང་ཆོ་ ་ ༢ ང་ཡུགདང་ཚས་པལ་ལུར་ དཔའ་དང 
པ་དང སར་སྒྱ་དང་གཟགས་ཐུན་ལ་སོགས་པའ་རྫས་སྲུ་འབྲང་བའ་འཕྲག་ཐྱད་དགའ་བ་ལ་སགས་པའ་ རྗེས་སུ་འབྲང་བིའ་འཕྲོག་ཕྱན་དགའ་ཐལ་སོགས་ཕིན་ཤཾ་རེལ་ཕིབ་། ཤི ཅོག།བ་བཅན་་ཙྱི་ལོངསུ་སོང་ལ་། དེ་ན་གནས་པིའེ་སྐྱེས་བུ་གེའུ་ཏ་ཁའ་དགེ་ 
སྦྱེད་དུ་ཁས་འཆབ། བུཿམད་ི་བཅུལ་ཞུགས་འདན་ཅིང་ལྟ་བདང་སུད་པ་དཤཔ་ལཞེན་བདདག་རྲགཔཤིས་བབཅས་ས་གསགསདས་། ཡཿ ་་ རྦ 


་མེ་འཚལ་བར། བདེ་ལེགས་དང་བྲསགས་པར་འསོ་པའི་ཚིགས་ དཱ 
། 


༡༨༩༡ ༦༣༡༡༧༧ཟ༢༩༦༡༧༣༡༦༠5༦-༩༡༢༩ 
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~-~-~--------==--༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༢༢༤༧༩༤༤༧༠༤༥༠༠༧༧༢༠༩༧༣༧༩༧༧༧༢༧༠༧༧༧༧༧༧༢༧ལ༅ལཐལས་ མས་ལ་མ ས་ས་ས ་་ས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་བཁང་ 
༡༨ ` ! 410) 
ཁེད་པས་འདིསད་སྨྲས། དྲ་ཉི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀ་བ་མ་ཨངས་པ་ནས་བརུམས་ཏེདིང་སད་གི་བརད་གློང་ཉནིའུ་བསྣན་པ་ལམི་ལཱས། དཀོན་མཆོགོ་གསུམ་ལྭ་སབྱ་འྲོ་ག་སང་བསྲུ་དང་གོངགིརགསྣ་རམ་བརདག་པ་ལ་བཅོག་ཕིན་ཞེས་སྲ་ 
སས་བསྲུངས་པ་ ན་། ཚངས་པ་དནི་སྟོན་པ་ལ་གུས་པ་ཡཾན་ན་འོན་ཀྱང་དེ་གཏི་མུགཿ བས་གཤིད་ཀྱིས་ནོན་པ་མིན་ཞལ། ! ཨད རབ་མཆག སག་པའཞཔ་བནོགཡཡིགསྱི་གོ་པ་ ཅན །བླས་དཔངས་ཕརག་ ཤས 
།དཱི་མེུད་པད ཨིའྷཾ་སེ་གནས་ཚངས་པ་ད་ཡང་གཉིད་ལོག་ཚུར ། { ཞིས་ ] ལེ་བེའི་ཨཱོན་པ་སྟོབུས་བུ་མཔའ་བ་དེ་ ནྟ་ཏགྱུ་རབྱཏཱ་སྔ་བ་ཉཾདྡ་དུ་ནམ་ལངས་པའོ། །ཞེས་རྭཏུ་ ཡུརནས་ལསཔའ་བསུདཔ་ལས་ ང་བིའ་ 
དཔག་མ་བཛོན།རདཔི་གཏས་ ནིད ! ལེ ས་དངུམ་པའ་བད ཏབ ངམ་འད ། ས་རས རྭ ་བསཐོནས་ 
མེགོ་པས་རྒྱུ་གཟགནུབ་ཏུནདུཆེས་ི་རལ་སྨྲ་ཕའ་མཆོག་ཏུ་གགུས་སོ། | རྩོག་པ་ལ་སྤྲུའེ་ཁྱགས་ལ་ཤེས་ཟང་ ་ ༈ སྒྲ་ལའཇུག་པ། [ ཚདམ་ལ་རིགས་གཏར ༈ 





འ་འདེན་ནས་གའ།ལ་༢ 





ལ་བདད་ད་སེ། སུག  ་ 
་སྡུབ་སྭཾི་སྣཿ ས་མེ་ཐོག་གི་ནུན་པོ། སྣཾན་དག་ལ་མེབས་ཕིའ་ཁྱརན་། བད་བར་གཤགས་པིའེ་ཐུགས་རྫལ་བསྐྲུལ་ཐ ། བློས་གརལ་རབ་དགའེ་འཇུག་པརང་ ! རོམ་ཚོའ་བསྟན་བཅེས | °! 
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' ངེན་བྗྗོད་ལ་ཚིག་གི་གཏེར་། བཟོ་འོག་པ་ལ་ས་བྲམསས་གོ་ཐས་པས བའ་འབ་ལིད ། གསེ་བརིག་པ་ལ་སན་ལག་བརཧད་པིའ་ 'བུན་མེང་ལྭ་གུབ་མཐའ་རམ་འིད།། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། 
༠༠) ཙུ ། མངེན་བརྗེད་ཁ་ཚོག་གི་གཏར་། བཟོ་རོག་བ་ཁ་སུ་གཟུགས་ཀི་བྱ་སན་བཅོས་དང་། ས་བྟཏག་པོཁ་རབ་བཾད ། གསེ་བརིག་པ་ལ་སན་ལག་ བརྒྱད་པཾའ་དེན་བསྡུ་ ། ཝེག་པ་ཐུནཿ །གུབ་ སྐྱ ༥ 
༧ སྣེམ་གསུས་རབ་དབེ་ལུ་སོགས་པ། ཐཱན་མངམིན་པ་ལྭ་འིད་ཊི་དཀར་ཆག ། གས་ལགས བགབ གས་བཟིགཔ་པ ཡན་ལག ། ལུགས་ཏྱི་བསྟྲནེ་བཅ། [སེབ་ཤདའསྟགེའནདོལ་མེདཔམདག་མཛན།གཞནསའི་བུན་པསཅ 





= - ༨ ༽ ༼་ !‹¡ ༣ ¬-༽ .. ཀོ པི 
གས་ནས་མོ་སྙད་འོགས་མོ་གཅག་པཞྭ་ཁྲ་འཕུན་བ་འདྲ་བ་གྱོན་པ་ལྟམ་ཡག་པིའ་སྩ་འདྲ་བ་ཧྲས་པ་) ༥གདན་འདེན་དུ་འོ་བ་ཡིན་དྲ་། སྭ་ཝི་ཙམ་མ་ཐིད་བར་སེེ ། སཔསརྒྷུས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ ༡ཆེན་པ་འྱ་ཐུང་ཞེས་ཡུང་བསྟན་པ་ལྟར་། རྒྱལ་བུག་དན: 
གོས་གདན་དྲངས་ཞས་དགུང་ལེ་འ་གསུམ་པ་ལ ཞ་བོ མ་གུས་པ ཡིདགཏན་འེན་དའ་བ་ིནདུ་་ཅམས་ཡིད་བརས། སངས ། ་དབང་ོསཔ་གསུངབི་དུང་པརནས་ར་མབ་ལྒག ་ཁུདདམཔས 
ཏུ ཆེས་ཏེ་གསུང་གབས་མུང་པོ་མཛུད།། ཧུང་བད་མགེ་བྷ་རམས་ཡོ་གུར་གྱི་མཁས་ བླ་ནམསྭ་ཀྲས་མཚམས་ ར༢་ནས་ཆོས་སྒེར་བཤོག་བས་རྒྱལ་བུ་ཡང་མཉེས་ནས་དབད་ཤིན་རླབས་མན་ཐག་མདདུ་ཁུས་། མཆོད་གནསྣ་རྣམ་ས་ཀི་ཕུད་དུ་བུ ༈ དེནས་བཛུང་སྟེ་སྐད་འིགས 
མི་གཅིག་པེའ་གདུལྷ་བཆེས་ལ་མེ་དད་པྷ་ནམས་དད་པར་ས། དོད་བྲ་ནམས་ཐག་ཆེན་ལ་བཙུ་དདེ་མ་ ི་ན་གདུལ་བྱ་དབག་ཏྱེ་ ད་བ་སྣིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པས་བསྟན་པའེ་དརརྒྱས་ཕུལ་དུ་ྱིན་པར་མཛད་དོ་། །དེནས་ལྕགས་ཕག་གི་ཐ་སྐར་བླ་བ་ལ་ས་གཡེས། 









ཤ༤༠༧༡༧༨༩༡༩༡ ༨༧༠༧༨་༡༡༡༩༩༤་ ༡༩༥༠ལཚགང་ཤག་ཁའོའག་སགའ༩འའོངབརལ་ རང་གང ༤༩ ༡༨༤༩༤༤༨༤ ཏ༠༡༩ ༨༡༩༡ -༧༩༩༦"ླབཏ༢་ག༦༩༨༧༡༧༤ག་ཏག ངག་བ ཁགའ༩།་དྲ་ག༧་སཀས་འོ་ཁོ་འཁོའཾགླ་ཀོ་འ༡༤༡ ཀལ ཀཀོའགོ་ཀ༤༧༧༡༤༡ ཀ ༢༤ 
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རཾ ུང་མཚར་བིའ་ལཱས་བསམ་གྱིས་མི་ཀུབ་དུ་བུངསེ། དེའུབབ་དེཤད་བིིུདགནམ་ཕྱད་ན | དེ་བཞིན་གཤིགས་པསྒྲ་དབངས 
མི་བཟད་པ་སྒྲོགས་ཕིའ་རྒྱལ་པེ་དོང་! ཤཱེའངས་སྙན་རས་གཟིགས་མེ་ངོན་སུམ་ཏུ་གཟིགས་ ' དྲནས་སནྡདགླ་ཐའི་བྷ་གསུམ་གྱི་ཤེ བར་གཟིམས་ཁང་གི་ཛིན་འདུག་པིའཆེ ། ལྟརེབིརྲི་དྲུད་ན་འདུག་པ་ལ | མཁའ་ལ་ཅི་འདུག་གསུང ༧ཡང་མ་གདའ་ཞུས་ 
པས ཐུང་པ་ཉན་ཐོས་བྱརདྲ་ཐིས་བླསོའ་བ་བཞུགས་འདུག་གསུང ། བཅུ་བཞི་པལ་གཟིམས་ཁང་འདདེ་བཞུགས་པོའཚ ། གསིབས ལའི་གཟིགས བནཱུ་ལྡེ་ལ' ཐེམས་ཁང་གིོན་བུགས་པིའཆེ | ཟླ དས དགངས་ ལན་གསུམ 
༢༨ ར་འཆག་པའ་ཆ་གྲུལ་མ་གཟིགས | དནས་དེའི་མར་ང་ལ་བབ་པིའཚུ་གྲཟིསས་མལ་ནས་བཤེངས་ནེས་བེ་ཇི་ལའོལ་མོའི་སྦྲ་ཐེས་པའམ ། ཏོངེ་ང་འཛིན་སྐྱེས་པའམ་: བྫསང་ལ་བསི་བཅྱང་གྲང་ །  གིཞནམྭ་ཐཱངརོལ་མེའྷས་ཐེསེས་ཞུས་པས། 
ཐྡཱག་བུསྦ་རུང་པ་ཡན་། བད་མཆུག་ལ་སོགས་བའ་དཀིལ་ལྭ ལའོ་མང་བོ་འདུག་གསུང ། དའི གྲིབྲ་ཐ་རངས་ཀྲིར་ལ་རེ་བཙུན་པ ། ་ བིར་བ་པ་ ༈ ནག་པོ་པ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་ཧེནནས་ཀྱད་སྒྱབ་ཐེགམ་མེད་པ་ནས་ལམ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ཁྱད་པར 


ངི ྩ་བ་ཤུར་ལྔ་མནས་མརགུར་ཏ་འཇམ་ིའ་དཏམས་ཉིསྔརེསསུ་བཟུདཞས་རིགེ་བོའ་གནས་དྲོཡི་ཕྱང་རོ་ བི ཚེ་འདི་ཉིདྱ་ཀི་འོགཏཱ་ཤར་ཧགས་སུ་འཇི་གཉེནྱ་ཙི ལམས་དུ་མ་ནལ་པའེཕ་རོལ་དུ་མཁའ་ལ་གནས་ཕའེརིག་པ་འཛིན་ ; 


ན་དབང ར་ཱསཡན་ཐུས་པས་ཁེ་་ཞིང་ཁམས་གཞནདུ་འ་གབོལ་ཝས་གོལ་གསུང་། དེནས་དཟུངནསྐ་སུམ་སེལ་ 









222-པཔ༢༡༦༦པ༢ མའབའཇམཔའོང9ལའ4ིབ-༤༧༧-༡༧༡༢༦0༧༢༧ར༦༨༩༧ཛ༢༢༢༥ར༤ར༢རརཚངའའངང་རོའངམཔར་ཡ་འཇོང་འཕརའོའོ་པ་ོང་ཡོཔ་:༩༧ལ༦རཔམ་ཉ་ཡོལའ༧ལ་འཛངཔའསོངའོངང་ངས་ར་ཤངཔ་པ་འཚལ༦༡ 





།པ་རྱག་ནས་ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་དུམ་མཉེས་པར་བས་ཏེསངསྦྱ་སྭཊ་ངཡངས་སྲུ་དག་པ་དུང་ ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ཤཱས་ནས་ས་དཔལསྣ་རུམས་ཕལ་ཆར་བགྲད་དེ ། སཱུ་བགསུམ་པལ་འཛུམ་ཐུའི་བོང པཿ 
རུན་མུ་མུ་ནི་ཞེསྭ་བ་བྱ་ཆལ་པོ་ཏོཾ་མའི་སྣོབས་འཕེལ་ ་བཞེས་པ་བིའ་བྲུར་གུར་ནས་བད་ ས་པའཾ་ བསྟུན་པ་དར་བར་ཏས་ཏེ ། ་བོ་བཞི་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བཞེས་བ་བའི་ཞིང་དུ་དིམ་མེད་པར་དབལ་ཞེས་བ་དར་འཚྱར 
ད། །རེ་ལྟ་བརྱི་ཐམ་དེ་དགུངལ་བདུན་བྱས་བཞེས་པི་ལགས་མེ་བག་གིལེ་སྦལ་པའྱི་ཟ་བིའ་ཆས་བྲུན་བཞོའི་དུས་སྐུལ་དང་རིག་པ་འིངན་པ་དང ། དབའ་བོདང་མྫ་ཁའ་འབེའི་བསུབ། ངོམཚར་སཱ་ཝཱས་དབགཏཱ་མད་པ་དང་ 
ལ་སླེབ་མའེ་མཆེགཇི་ལྟ་བི་བྱངན། སྦྱིདེ་བས ས་བབ ཤད་ ཀའ་འན་པིར་གསའུརབ་ླཔིགསཔའསེངགེ་ད ༼ཁང་གཉན་ཞདྲ་གསུལ། གླགས་པ་རྣམས་ཏ། འདིདག་བུད་ཐབསཊིས 






“° 


ཅར ༨༦ས་ པས་གཤགས་པའུ་གྱུའཏེ། དཿ 


ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་ནུལ་ཞཱམས་ཀྱསྭ་རྒྱུད་ །ལ་མད་དུ་ཐེས་པིའ༔ གྲཾཐ་ཉྱིས་ལུས་མཛ ཤ་ས་ཏེ་མ་ཁས་བིའ་བ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་ ཡཔ་ཡོན་ནོ། ་། 'འཛིནན་དམར་ མཁེན་རིནཆན་དཔལ་ 
༢སོགས་པཞིན་ཏེ། ་ (སྐ ཾཔ་ཡི་།གར་མམཛདྡས་་ཚགས་ལྔསབཔའང་མཛཅོང ཙིམ དྱ + ་ མ་མཛན་ཅས། 


བ་དུ་མ་མཛད་ཅས་ ། 








430 


གྲུབ ཤེབ་མེན་ཏན་དཔལ་གཞིས་ད ! དང་པེས་ཆོས་རྔ་པ་ལེ་བཉུ་གསུམ་ 'བསྟེནཏ། ཆོས་རྗ་ལ་བཞུཿ ་བཞུགས་༔ པིའ་སྣགས་མཚན་ཉིད་ཀུནདང ། ཁྱདུ་པར་གསུང་དུག་ལ་ནན་ ་ཏན་ 
ུཆ་གསྭུ་སྨུབ་པ ་པ་རེ་གཅིག། ཏ་མ { ཚུལཿབྲཾམས་ཀྱི་དྲི་ད ། བསམས་ན་ཤས་ 'པིའ་མངོན ཤེས་ལ ་ལ་སོགས་ པ་ ཏིང་ང་འཛིན་གྱེ་ ་ཡེན་། ཏུན་མང་བོ་ བརྩེས་པ ་པ་ ཡནནི། ! 


། གཙེ་བ་ཆེགས་ སྡཾམ་ཀུཿ 






སལ་བྭ་ནམ་ང་ང་ ཅེས་པ་ལསྐགས། 





སྱ་ཀང་ཆོསླི་ར་དིད་ལས་དབུང་གསུང་ པགལ་གགོས་ཕིའ༔ ་པིའེ་ཆོས་ཿ ་མད་ཡནཏད་ བསོམས་པ་ གི ཡན་ཏན་དང་ཏང ཡད་པ་ལ་མཇའའ །ད་དོ། > ༈ གཉིསེ་བཟླ་མཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་རྣམ་ཐར་ནི་ ། ཆེོས་རྔཉིདཊྱིཿ ། 
ར་ངག་དུ་རའ་བྱ་དད་པ་འཛིན་། ་པ་ནཾ་འཕགས་བ་ཟླ་གེས་། རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཿ 'བཟང་པོ་ཞེས་ བྱིས རེ་ཡཾ་ཡདྒནི་ི ། ཆོས་རྗེ་པ་མཆེ་ དཱ་གཉིས་ཡོད་པིའེ་གཏུང་བསོད་ནམས་ རྒྱལ་མཚན་ཡིེཏེ་ ། འདགས བ ལས་ཡུང་རིག་མན་ངོག་དུ་མ་གསན་ཞིང་། ¡ 


ཅུགསུ་ནུད་ནས། གསུར དང་། ཨུས ང་ དུམ་ 'དུ་མཛུད་ ། ། ནག་པྱ་ཅན་མོ་ལཱ ལྕམ་ འཁེ བ་ :་  དྷི་ལཱབའླ་བ་མ་དེ དེཤཤང་ལ་ཿ བགོ གད ་ས་མོ་ཿ ་ཕག་དྲག ང་ལོ དདུག་བ སབ་མི ས་ིལུགི་སལདག་པ 








༠༠ །འགའའལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྨྲས་ཕིའེ་རྣ་ལ་འྱོར་གྱིས་ལམ་ ཟབ་མོ་ཉམསྭ་སུ་ལེན་པ་ཅིགུ༔ ྱེ་བར་འདུག་ ་གསུང་ནས ། བླམ་དང་ཡོ་དམ་། དརརམད་བ། ་ལ་མོས་གུས་རེ་། ་གཅིག་དང་ཐུགས་དམ་གྱི་ ད་ག ཤགསསོ སོ། 1 








སུན་ཨོ༨ཏན་ཇི་ལཌ་མངའ་ང་། ར་ ་ཨ་ཐོན་པ་ན་བསྣན་། ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས། ་པ ཟི སཾ སྨུ་ཛོརམར་བགྲཚརབྲིམདོད།སཛྡག་སབམེ་ཆོགཇི་ལར་བུང་ ་བ་དང་བཞིའི་དང་པོ་འི་ ཿཨུམ་གི་ལྕུམསུ་འཇུག་ | 


ཤླ་ཀག་ལ་སོགས་པ་རིག་པཾའ་གནས་མང་པ་ལ་འགའ་ ཞིག་མ་བླསབས་པར་མཁེན་ ། འག་ཞིག་དཀའ་རག་མོ་ད་ ཨམ ན་ལ གནསད་སེ་ངན ཤེས་མི 


ལེའི་ རི ་པ་ཡིན་པཱས་ ༈ དེ དེ ཤུན་མིན་བྟཏ། ཕིཁ་ཆེད་དུ་ས་སྣྲ ་སློབ་མ་གཉས་༈ ཉེས ་བལྟར་ཡོངས་པ་དང ། ཟ་ལ ༡ཧད་ཡོངས་སམ་ ། 
ཤེས་ཏྲེ་བད་ནིངའ་སློབ༔ དད ་ ། དདནས་ཡུས་ཐམས་ཅུདྷ་ཏིས་ཕག་བས་འདུད སས + 
ཤཧན་པའེ་ ་ཆོ། གླངའི་ 8 ་ དྲ ་པ་དང་ ིུན་གེས་ཐཿ་ 'པོ་ཙོག་ལ་པིའཤེ་ཞས་ 'བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་བྱུང་ཞས་གསུཿས་པས་ ། དེས་ཀྱང་མང་གིཿ ཨ་བ ་ོག་ཤོས་འད། ་ཞབས་ལ་ཞྡངུསཿ ཨཿ དྲནས་དགུང་ལེ་གསུམ་པ་ལ་་ ་ལ་ 


[ 








སྒུབ་ཐབས་མཚེ་སྒྲས་ལ་སེགས་པ་གསུངས་པསཀུཊ་གྱིས་ཡ་མཚན་དུ་འཛྲིན་ཏ ། འདི་ནི་རིས་པར་འཕགས་པའོ་ཞཾས༔ སྭ་ཀུན་དུ་བསྒྲགས་པས་དེ་ཕྲིན་ཆད་འཕགས་པ་ཞེསུ་མཚནདུ་གྲགས་སོ། ། བརྒྱད་ཡལ་སྐྱེས་༢བས་ཐུགས་ལ་གསུསས ! དགུཔ་ལ་ཆོས་ 

ས་འ ཁེའ་མཛད་དུསུན་བརྟག་གཤིས་གསུངས ། ཚོགས ཀི་གཏམ་བཤད་མཛུད་པས་ཐུམས་ཅད་ ལ་ ། མཁས་བ་མཛོས་་ི་་ཆག་ཅད་སུནས་ཀནབརྒར་ཏོ། །བླནུ་བ་ལ་ཚེསྔ་རྲ་པིའུ་ཐུགས་ཤིར་བང་བསོ་སུ་ 
„' „ དབུས་སུ་ཆེས་རྗ་བས་མཁན་པེ། ུལ་པུ་བིའ་མཁུན་པྲེན་བཟའ་འདད་གསོལ་བྱིསྤ་སྒོབ་དཔོན་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་ཏོན་ཏ ] , མྱེར་མེ་ལུང་ཕིའེ་མཁན་པཤས་རབ་སང་གེ་ལ་དགནུལ་བྱི་བསྒྲབ་བྲ་རྣམས་གསནཧོ། །དེ་ནས་བུཧུ་བདཱན 
པ་ལ་ཆོསྔར་མངབཔའུ་ཡོན་ཏན་ཐཟེས་ཅདྲ་རོགས་དས་ཆོསྤོར་ཐུགས་ཤི་གྐཏུ་མཉས་ཏ ། འགོ ་དགར་ཞ་རསན་་ ཡཟད་པོགའགད གས་ནས་བ 
བའམས་ལཁབ་པས་སླན་ི་དམ་བཅས་པདད་པ་ ཨི ཤ།ཆས་འ་ེ་སབསན་པ་གཏུད་ད། །བཤིས པར དང་དལསཆནདནཅབགདད་སན་ཕྲདྡཧི ། ཆུ བས་གོ་ཅསབདས་མདས་དའ་པཅོམ མངོར 
རྒུ མཚན་དང་བཅས་པ་གསུབས་པས་མཉེས་ཉེ། རྒྱལཕས་ཞུས་པའའ་རལཔ་ ཉདརྱིསཐེག་དངསཔའ་མི་ཧིུ་ལཿྡེ་རའ་དབངབསྐུརནས་ཏོརིགི་རྱལ་ཁམསམུརྡི་ཐིགཔའ་དབུ་ྟས་སོ། །དའིཏོད་ཡ་ྱལབས་ལྗང་ཞུལདུ་དགགས་ལེནདུཨུ། 
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༄༅་ ། བུ་མས་ཐང་ངོས་སྐུ་པོན་ཏ་ཆོསར་ཕོལྭ་གཱ་འབུམ་ལ་རབ་ གནས་མཛདྭ་དུས་གཙང་དུ་ ན་ཏ ཆོསྣ་རའི་ཊ ་བཞིན་འུ་ཕུགཔ་ལ་བྷག (རྫོགས་ཞུ་པ་དང་ ། སྤར་མ་གསུན་པའཆོས་མང་དུ་གསན་དགོངས་ནས་མདེ།ཁམས་པདཔེན་པ དུ 
་གང་འ།༢ གཤགས་ཤེས་ཕེགས འབུལ་བ ཕིརལེག་ལྟེ ། གཙང ཤན་པ ། ཆོས་ར སས ན་པོ་འྲ་གམན་ཡོད་པ་ཅིག་གི་ཞུའ་ཐེར ༈ དགུང་ལེ་ཉིར་གཅིག་པ་ཤིཾང་མེ་ | 
འན་མཁན་པྲ་གགས་པ་སང་གེ། ལས་གབ་ཇེ་གདན་ཤང་ཐང པ་བསེདནམ་སྐ་དལེ་མཚན ། གསང་། བ་སར་མུས་པ་ཤང་ནུབྱ་ཅལ་མཚན་ ༈ དདག་པོསྔ་རའི་བུ གནུ་ངར་བཟུནཔློ་མོ་དང ། ནམ་འཕར་བཞུལ་རིན་ལ་ 
'རྡུགས་ནས། མཁན་པེ་ལས་པར་ངྲིན་འཕྲེལ་ནུང་དང་ ! ཚིག་གསུལ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། སླིབ་དཔོན་ལས་ ལོ སིནཅུ་ཡ་སོགས་བདང་། གསང་སཱ་ལ་སྲར་བཛུན་ལསེགས་པ་ཡངདུ་གས་ཏ་དངས་རིན་པར་མཛདདེ་། 






༡ སི་གས་པ་ནའའོབ་དབས་ས་ 
ྩུ 


ཱིར་གྙཱ་པ་ལྭ་ཝེང་གདནེདཔས་ནས་ོ་ལ་ཧོན་ཏེ ། ག་ཤིནྡྫ་གཤིད ། གདན་བཞི ། ཟཱ་ག། དབིངས་ ། དུས་ལ ཁེརྡ་རམས་དབང་ ཆུད་འགེལ་པཆ་ལག་དང་བཅས་པ་མཚན་བྗརད ། གསང་འདུས་ ། ཐུབྷ་ཚིང་ལ་སེགས་པ་སྔགསྐ་ཉ་རད 
༣ ། སེན གྲོ་ག སུའི འི །་་དདོིདངྦི་ེྱབུངཕརའད་ཉིད་བས་བསུ་པདཔལཆོད་ བའེཁད་བརླད་རེམས་ཅ ་ ། 
དུ བ ` 


དུ་གྱུར་བར་སྣང་ངོ། 











གཉོ་གཏངཉྱིཿགླད་༣པོའ་རིས་ཡུག་ . ༤ ༩ -_ - 450 
འད ཱ་ང་ང་ཁི་ཚཾས་བཅ་གསུམ་ གྱི་མཆན་ཨེ། ། རེསྭ་རགསལ་བར་བོན་ནས་ཆོས་ཉི་གནད་དྲ་ལ་གསུངས་ ཁྭ (འདིནས་བཟུང་པི ལེའོ བྲ་གགྱིརིའནོ་ཟོ་ིགོ་གོ་དངསོ༔ ཐེབོ་པར་ཡུང་བསྟན་ཞིང་དབུགས་ ད་བའ་དང་ཤད་ལས་ ། སྐད་པར 
ྲཀག +ྨྣྗྗྣ ྟྙན་ག 
བིའཚཾ་། བླརཤང་ལ། གྱིན་ཞེས་ མིའ་རེས་སུ་འབངས་པིའེ་ ཟིན་ཤོང་གི་རབྱ་བུང་མངཔ་ཡོད་པ་ ་ཤྟ་དཾན་ལ་ཞེན་པ་དག † རང་གཞན་ལ་གནོད་པརའགུར་བརགཟགས་ནས། རྒྱལ་པོའི་བཀས་བསྒུལ་ཏེ་ཟིནཤིང་གི ན་པ 
རཾ ཧུ་སྦྱེལ༥ པརང་གི་ཤྲ་ཞུང་ལུགས་མཐར་སེན་པ་བྱུ་བདུན་རིགས་པས་ཕམ་པར་མཛདནས་རབྱཏུ་ཕུང་སྟེ་ ཡང་དགེ་ཕིའྟ་པ་བ་འཛིན་དུ་བཧུག་ག། ཱ་དབུང་ལེ་སསབདཔ་དུ་སངལལ་ཡནཅན་ཏགདན་སད་ (ཞས། ཆེས་འཁརྩ་མཆེན་བླསརོཿ 
འགྲོ་བ་མང་པོ་སྨན་གྲེལ་བྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ཅིང ། བདག ༩དེ་ཉས་ཤང་གཞན་འདོབསབས་སུབ་ཐེབ་ཡིན་དཔལ།། མཆམས་ནམ་མའའ་གྲགས་ ་ གས་ཀྱིམཆོག་ ། ཁཿ འ་པ ཏི དད 
་རིན་ཆེན་༣ རྒ་ལོ་། རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོབ་ཕ་དཔལ ! ཆགཧིམ་དཔལ། སྟག་སྟེན་ཤེསེ་རབ་འེད་ཟེར། མངེན་པའི་ནཆེན་རྡོར | འགུམ་པ་འོད་ཐཾརཤཾས་རབ ། ལྡེག་ལྟེད་པ་འདུལ་འཇེནཤཱཀྱ་ཧྱད་ནུབ !  མཁན་པོ་སེངགེ 





ཡགས་འབསས་། ཆས་འ༩་༢་ 
གཏད ། ཞོད་ཞངནྡོར་འད་ཟུར་ ། སློབ་ཡོ་ཙ་བ་ཤེས་རབ་ 
ལ་གནོན ། འབྲས་ཁུད། 








46. 





'ར་དར་མ་སེང་གེ་དབུས་པ་སངསརྒྱས་འབུམ་རྣམས་ལས་བ, ད་ནས་ཤཱི་འོལ་པ་དང་ནང་པའིག་བིའ་གནས་ལྔ། སྣེ དོ་གསུམ་ 
ཤཱ ཱརིམོ་ིུ་རསམད འཛན་པ །སྐུས་དུ་དགོངས་ 


༄༡ །པ་མངེན་པ་དབད་ཕྱུག་བརྩེན་འགྲུས་ ། རི་ལུང་ཕུག་བ་ཆོས་དགོན 1 སྣེབཾ་དཔེན་ལྨ་བཙུན་ { 
; ཤ -རྒྱུད་སྱ་བ་ཞི་དང་འབྲལ་བའ་བསྟུན་བཅོས „ མདོ་རྒྱུད ' དའེ་དབད ཤན་རབས་མན་ངག་ལག་ཆ་དང་བཅས་པ་བོདན་ཡོདཚད་ཕལཆ་བྲ་འུས་ཤིང་ ། 

༢ས་གཞན་དེ་འབའ་ཞིག་གིཧར་མཛད་པཕུན་ནེ། །སུརཡངརླལ་བས་ལྩནདངསཔེའ་ངར་རྒྱ་ཡུལ་དུཏྱནནས་གདལཟ་སླནགྲལ་གྱིཡམ་ལ་བཀོད། སྲར་ཡད་ཉིབ་ལེ་ལ་གདན་སུར་པགས་ཕབ་སླ་བདན་ཡོན་པར་གགས་ཕེལཡདྱ་ུད་ནཔག་གི་བསར་པ་ཞིང་དབ་དང 

> ཟི ཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ང་ལ ཡེད་པས་ཁྱད་འཇ་སོ་སེ་ གང་ལ་ཚས་པིའ་ཆས་ངལ་ཞུས་ཤོག་གསུང་ནས། ཤནཾ་བ་པ་དང་ར་མབའ་ཆསསི་་གཡས་པས་འདསཔ་དསྱདཟད་ངརགནང་ཞིངཐངབག་ཕིན་པྱར་ན་པོམམཛདད། དེ་ཡངརུ་མོག་དུ་ 
རུག་བདུན་ྲི་ཕག་བཏུན་ལ་ཆས་ཁཁེ་རཆེན་པུ་མཛུད་ཅིང ། མདོ་ཁམས་སྒངདུ་གསར་གི་པེཏིབྒདད་བྱ་ཝདང ། ཐུག་ཐེག་གཞིག་ལེ་ཆེར་མདོམངས་པེ་ཉི་བཞི་བུ་གསེར་ལས་བཞེངས་ཤིང ། གཞན་མང་ཆོས་རྗའི་ནང་ཏན་གསེརཆྲི་ས་མངས་དེང། . 
དེ་ཉིདཀྱི་བཞུགས་གནས་གཙུགས་ལག་འོད་གསེད་ཐོག་ཆེ་བ་ལ་སེགས་པ་པ བསཾ མདོརན་ཉི་འཾ་པཞནེ་ཡང་འ ལའ ཁད་པར་ཚདྷཔཱ་ཧཱཿྟཙ་བབཔྷ་ནམས་བངའདདེན་དུ་ཏིལ་འབུ་ཙམ་ཡང་སི་འཛིན་པར་དཀེན་མཆེག་གསུམ་མཆོད་པ་དང ། ངས་། 
{: 





` 468 
བའ་༣༠༣བང་ང་བྲབ་པོལ་འབའ་བ་འ།( ཿཕཾའ་གསེར་ཆོས་ཏི་སྣོང་བརྒྱ་ | 
སྣདགྭདས་ འ་ནས 'ཕོའ་འབུ་བ་ ྭ་ཐུང་ བཟ ཆོས ང་བས 


¬ ༩ ༣༢9 91-.5 སླ ༨ གྷ ༢༠༢ རོ་འེབ།དྲ་། 

པམ ལ་ཅོ་དགར་སྦྱེན་པར་ན་ཛད་པ་ཡེན་ལ ། དའྲ་རམ་སྤྲིན་གྱི་འབྲས་བུས་དཔལ་འོར་ཕང་ཚད་མད་པ་མངའ་སྣེ། སྣུ་ཧླིར་གསུང་རབ་ལ་ཡང་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་དྲུག་གིས་ ཐའ་འབུལ་ 
ང་བྱདུན་གྱིས་གཙོ་བས་གངས་ལས་འདུས་པ་དང་ ། པང་བིད་ལ་ཡང་སྔ་ཡིན་དྭངུལ་བྲེ་སྔོང་འཆན་ལན་གཉིས་ཕུལ་བས་ཏྲོག ངས་པ་བརྡོད་པར་མཾ་ཞུས་པའ་འངས་སྭོད་འབུལ་བ ང་ཞིས་གྲག་ གཞུན་ཡངནུལ་ཌའུམ ཐརདརུསིསྷ་མ་་ 

ཀཀཀ།།༽།ཀ }ྣཆནཆནནནད་ 
ཛེ དྲེ་ར་མས་ལས་བརྒྱུད་པིའ་རབ་ཉུ་ཐུད་པ་མང་པོ་ཝེགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ ངེ །ཏིང་ར་འཛིན་གྱི་བླསབ་པ་ལ་ཡང་ཚི་ལོལྱཏུ་མཁས་པའེ་བ་པྱུ་རཱན་ཨི་འཆད་པ་མཛད་༡། | ནང་དུ ཏུ བད་ཡུག་ཞལ་ 

ེགས་སེན་ཏན་དཔག་དད་མངྦ་། ྒྱིདགེངགེ་རྔ་པོའདྲདན་པའཚེ་མེནུལ་ལམ་དུ་དྫ་བཤུན་སྩན་ཌས་གཟོགསད། ངྱ་ཚུག་ཞལ་ 

ཏེབླ་མ་ནི་མརའཧོན་པརཔུདགཅག་སྲེབ་ས་རྣཾམས་ལ་ུྱག་དང་བསྟན་བཀུར་ཧེད་པ་དང་། མེས་་གུས་གྱི་གནས་སུཐྱུར་པིའི་སླུ་ཚབ་ཅིག 


བཞི་བཅུ་རྩ བདུན་གྱེ་མ་ལན་པོ། དེ རྱ དཱ 
སྙད་ཅཾག་ཀྱང་མི་མངའ་བས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷེའ་ཞལ་གཟིགས་པ་ ། འོད་གསལ་རྒྱན་མོ་འཆད་པ་ དོང ། མ་ངོན་པར་ཤས་བ་ལ་ 
གཟྲིགས་པ་ལ། ཨནའ་ལམ་དུ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་དང་ ! ཨང་ཆོས་རྔཾ་པ་མར་ག༨ཤཤཾགས་པའེ་ལལ་དུ་ཡང་དགོན་བ་དང་མཇལ་ 









44-2:4--. 


'47འ 


ོུ ༢ ངེ སེར པ་༼༥ [3 རླ ཐ་ ༡ རར སེ ནད „ནའ ལེདོ་ - 
།འཚུལ་བར་གདའ་བ་ལ། དབེན་པོ་འདེ་ཡང་དག་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས ། དབོན་པོ་རྣལ་མ་ལགས་གསུང་ནས་བླ་མ་འདི་ཕུ་ཚད་ན་སྒེད་ཅོག་འདུག་ ་བ་ལ་མཉེསནས་ ས་མ བཙུལ་ མ་པར་མནལ་དུ་སང་འདུག་པ་ བསྟན་ཏེ་འདེ་ཌེད་གསལ་ཟིན་ 
ཨཿ 


[2 





ིནཞེ།།བཞིསབྲསུཆརིམཐརང མའིའ་པའམཛདཔ་མཛཚུལོནི །ཞིང་འདིའོ་གདུལ་ཤའི་དྲན་མཛད་བས་བས་པྲརྲ་བརནས་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པརེ་བཞེདདེ ། སལ་ལྕོ་བ་བ་བཅུ་གཅིག་མིའ་ཚེས་བཅུ་གཅིགནས་རོས་རི་རདུས་མཆོད་ཟྲ་་ 
རག་བ ག་།། ིིག་་ལགཔར་ཛད་པ་ལ རུ་ཁ ྱསྣ་མེཔའི་དུས་མཆོད་ཟླ་བ་བུཅུ་གཉིས་བྱ་ཉི་མ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས་ ། ནིག དས་མཆད་དད་ལ་ བྲསནས་པད་པ་སིན་གསུངས་ནས ༈ ནུས་། 


4710) 
ངེས་གསུམ་ གྱི་མཚན་མེ་དཔལ་རྱི་རཾ་ལ་འཕགས་པ ཀྤུ་སྒྲུབ་བང་མཱབཿ ཧིཤངྡ་ར ཞིངྱ་རྱས་པིའྲ་དུང་ན་བཞུགས་པ་ ་ལ་དབུ་མ་རིག་ཚོགས་ལ་སེགས་ པ་ཝེགཆན་ ྱི་ཚེས་དཱ་མ་གསན་པ་ལ།། ལྗའེ་ཚོགས་ཀྱི་ (གྱིས མཆེད་པ་༔ རྒྱ་ཆེན་ ཤད་པ 
མེ་ཤ ེ་གསལ་བ་ ་བར་གཟིགས་པའ་སྙང་བུང་ ། པའྡ་རྔས་ལྷ་དྨོ།པཱཾ་ལ་སྭ་ས་བཆེན་པ་ལ་སེགས་པྱ་བམ་གྲངམྲ་ནམས་ ཨྭ་ཐར་གསུངས་ཤིང་ ཏདྱ་ཾས་བ ་ཡུང་གསུངས་ ཏེ  ཏྱེདྱ་ཀྲས་ཀང་དེ་ 
་ ཤས་གསུངས་ཤིང་། ཀྲི ་གསུངས་ལ། ` ་ ༈བཞུགས་ཿ ་ནསཉེརཿ ཏྱ མེ་དང་མ་ རུ ལ་མཆེད་པ ༼ཆེན་ པེ་ཤིརྨ 
ཤིག་གསུངས་དེ་ མོ་དཀྲང་མཛད་ ། རྡོ་རྗེའི དྲིལ་ཁུ་ བུ་བསམས་ཏེ་ །གས་ཆཱེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ ་པེའི་པང་ལ་སྒྲ་འདོ། འདོ་དང་སྣརཆོར་མ་ཡྱོང་ ་བས་ཨ་ད་ ་སས་ས་ི་ུས་ུའ་ 'ཞི་བརུགཤི། ཤུགས་སོ། ། 
བྱུད་བེཉི ། གཞིས་ལེས་། ཡའ ་ ཌལ་འདིན་ཤའཞུབ་ གངོགསུམ་ལ་གེགས།་ པའི་ཚིན་པ་རྣམས་དང་། ཧུ  ིད་ཟ་གགས་པ འདའེརདང་། བུམ་བཀཱཤིས་དཔལཾ་དང ། མ་ཁེ་ལྭ་སེགས་ཕྱ་བུངབ་ 
མངེདུ་ཡདྱ་ཀང { གསུང་ངག་འདིའི་འིད་ཆ་ལག། ས་ས་ས ཾགས་བརྡ་ཁོགས་ནས་སྒྲུབ་ ་ ཞིན་ི་གསི་ (རྣམ །ཞངདཀནོན་ཆོག་ དལ། སྤེང ུནཟེ་གཉིས་ ཉསལསམ། ཁེང་གཉིས། 









པཿ ༢ སར་བ ༢༥ ཁ ༧ &ི་ལ་འིཿ ཤིན་ནུབས་རྒྱུད་མན་ངག་མང་དུཿ ཤིང ། 
༠༠ །ཅྱིསླ་བམ་གོང་ནས་འདཱོན་པིའྭ་ཕོ་རེས་མདོ་བསསུ་བསུ་པ་ལ་ཏང་ཐངདུ་བོན ། དེནས་བླ་བངནས་ཞི་བརམ་ ་ག །ཤགས་ བརྙད སུད་དུཞབསྐ་དདུད་བཅུགསནསལ་ད༽ ནལ རྩི དུ ངུ སད་དག ཨང་། 
བྲ ཁྱད་པདླད་གསུང་ངག་ཞུས་ནས་བླསྒོམས་བས་ལམ་གྱི་སེ་འ [ཤྲད་ཀཾའ་ཤམས་རྣོམས་ལགས་པར་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འ ཁྲུངསུངཤང སཱ་མ་ལ་ནི་བསུམས་ན་ཤེས་པའ་མངེན་ཤ་ བི ་ ། ཟླ་མ་འབྲོག་མིས་སྤབ་དཔོན་གང་ལ་གང་གསན་སྟམན།རྣལ་ 
ཝཾ འར་དབང་ཕུག་གིས་ཐབས་ཤས་རབྱ་ཀྱིདུདྲ་ཨརུར། བདེ་མཆོག་ ། གདན་བཞི མུ་ཨཱ །སྔ་དཱཊ་ལ་སོག་ པ་བེན་སླབ་པཞོའྭ་ཆོ་གའེ་ ཡན་ལགཆདབེ་བ་དང་བཅས་བ་མཇཾད ། རིབོ་དཔྲོནྲ་ཀླུསབྱ་ཉིས་ཧྲང་ནབ་ཀི་སེམས་ཐ་བ་ལ་བཏན་ 
་གཞི་ས་། ནས་སྒབ་ཐབས་མཚེསྨེས་བརྩམས དེའི་མན་ངག་ཏེ་རྲ་ཀ་བེཞི་བྱསད་པིའ་རིམ་པྲ་ནལ་དྲགུས་ཟབ་པ་བསྟན། བ་བཞའ་ཆོ་གུའ་ཡན་ལགཆ་དྲབ་ ངང་ ད ། རབ་དང གང་ན སྐམས་པ 
ག་བཞི་བ ས་རུད བམས ཞི་མི མོགས་པ་མཚ༽། ིིིས་པོས་མག། 
ང་བ 


; སས་སས་སས 


480) 


རྫོགས་པ་མཛད ཟླ ཏེགྷར་ཐས་བསམ་མི་ཤུབ་ལ་བརན་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྡས་ལམ་རྫོགས་པ་མཛད། ནག་པོ་པས་ཨོ་ལ་པ་ཏི་ལ་བྟཏན་ནས་གྱངམམོས་ལམ་རྫོགས་པ་དང ! གསང་འདུས་ལ་བཏཏན་ནས་ཡོན་པ་སང་བམཛད་ 
ཡབྱང དྲ་རེ་འེད་ལུ་བརན་ནས་ཏུག་ར་ཆེན་པོ་ཡོ་གྲ་མེད་པ་མཛུད། དེ་ལྟར་མཛད་མཁབན་བྱརདྲ་ཉྲིས་མཛད་པིའ་གདམ་ངག་དགུ་ལ་ལམ་སྒར་དགུའ་གྲགས་སོ། །དེ་རྣམས་ལས་ལམ་འདྲས་པད་མིའ་ལམ ། མཆེད་རྟན་དྲུང་ཐྲེབ: 
གཏམཱ་མེ་ལམ་རྗེགས་། ཡིན་པེ་བསུང་བླ་ཚམས་རྔ་གྲྭ་ཏའ་ལས་དང ། དགུ་སཱང་དཔའ་བོ་རྡེ་རྔ་ལ་རྒྱ་གརཤར་ཕུགས་དང་ ། བད་དུ་གཕྷ་ངཱ་ར་ལས་བསམ་མི་ཁབ་དང་། ཡེ་གཟེད་པ་ཨ་མེ་ཧྭ་བྲཛ་ལ་བེདདུ་དང་ ་ྣ་བོྙོའི་ལམ་དང་ །ལྷན་ཅིག་སྒྱེས 
གྲུབ་ེས་འབ་གསང་བ་ལས་དོད་དུ་འགོག་ཞིས་གསན་ན །། གིས་པྱར་གརུ་བིའ་ལྷནཱས་ལ་གཉིས་། དངོས་དང་ལམ་བྩོ་རམ་གཞག་གོ་། དང་པོ་ན ། འོན་གསུང་ངག་གསལ་བར་མཛད་པ་པེ་རྣལ་གཧར་དབྲད་ཇུག་ལ་ཡྡན་ཏན་ྲེ་ཁད་པར་ནི་ཇི་སྔ་དུ་མངའ 
་ཐམས་ཅད་ཡོད་བར་སླ་བིའ་སྲེ ་པ་མཁན་པྱོ་རྨ་མི་ཏཱ་ཞེས་ 





འལེས་ཇི་ལྟར་བྱྐྱད་སྒམན ། འདེའི་ལྕེ་དུས་ནི་ ། ནྣལ་འཛཱའ་གི་དབང་ཡུག་བིར་བ་པ་ཤིསྭ་བབ་འདྱི་ཧལ་རིགས་རྒྱལ་ས་ཡངས་མཙིག་ཤོན་པ་ལ་ ། དཔལན་ལན་དན་ཧྩིང་སྡ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལ ༈ གའི་ ས་བིའ་སྡེ་པ་ཿ 
ཐབ་ལས། རྣོཾ་ཕར་རྒྱལ་ཐི་ལྷ་ཞེས་ཧྱ་བ་ལ་འབཏུ་བྱུང་སྟེ། མཚན་ཤཱིངྙཧྨཱ་པཱཾལ་ཞེས་པར་བཏགས་ ། མཁན་པོ་དེ་ཉིདྱ་ཀིས་འ ༼གུབ་པིའ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 


༼བར་ལེ་བདེ་མཆོག་གོ་གདམ་བག་ཁངགནང ༈ སྒྱིན་ཕངའང་དངགཞནེ་གྱི་གྲུ 





དྲ ༄༅། །རེལྟ་ཏུ་སེན་པརྨུ་གུརཏོ། །དནས་ ་མཁན་པོ་རེ་འདས་པ་དང དཔལ་: ན་ལན་དའི་གཙུག་ ཁང་གི ཕདྡེཏཱ ཐཤས་ཅདྱ་ཅི་མཁན་པོ་ཆེན་བོར་ཚྱུར་ཏོ | །དཱ་ལྟརཁུར་ཁྱང་རང་ཉིདེཊི་༔ ཊི་སྒབ་བནིའ བོར་ལེ་དད་མཆོག་གྲི་ ལཱཾལ་འོར་ (493 
-ཤ པ་ཡིན་ལ ! སྒབ་པ་ཤྱུན་འིང་དུ་མཛད་ཀྱང་རྣགས་སམ་དངོས་གྲབ་དུ་ངེས་ པ་གང་ཡུདཤེད་ལ ། ! དུ ་འཚམ་པ་དུ་མ་ཇུང་པས་ཐུགས་མུག སཾ དཱ་ཕན་ཆད་ཆོས་རྩོམ་པདང་འཆད་པ་དང་དག འད་གི་བ་བ་ལས་ཡོ་དོའྲི་ི་སྦྲབ་པ་མི་པད་ ཞིས དམ་བཅསནས། 
དཔིད་ཐཱར་བ་སཾ་གཞི༣༨ ཤུ་གཉིས ཧྱ ཊིཞུབ་མོ་ཕྲང་པ་ཌ ཆུག་ཁང་དྲེ་སླུར་ནས་ཅི་བདེ་བར་གནས་སོ། །དེའྲིཟུབ་མྲོ་རི་མ་ན་བདག་མེད་མེ་  ་ ། ཛའ ཞི་མི ྱ་དེལྟུ་བུ་བ' 


ལངོ་ལྔ་དེ་ཞིས་པའྡ་ནས་ ས་ལ་བཤེགས་ མཡེགས་པརྙས་ཡ །བ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྱིས: ཀྱི་ལས་བས: ཕའ ལོ ,[ཞེས་གསུངནས་མོི དད་བར་གཤེགས་སོ། {, 
@ ༣ ལ་ལས་བ དསས ྒ ངོ བ་ུ་སཞནདས་ "བཞིན ཏད པ་དང ། ིག་ ལ་ནས་བ  ་ ད་བ ་ སྣང་བ་ཧོན་ཏ ། རྨ་རས ས་གདབ 
༩ ཆཛ་་ ཙས ་ ་མ་ཐརཉི་ལུ་དགུརཿ ཇ་བིའེ་ཞུབ་མོ་ སྭ་དུག་གི་རྟོགས་ “བྱུང་ངེ་། །དེ་ ། བུབས འི ། ས་དང་པོ་དང་དུག་ པ་ནུར་བཅད་་ཀི་རགས་པ་སྐྱེས་ སླས 


རི ་པ་མ་། ་ལེགས་པས་པང་ 
༡ ༧2 
ཤེ 








4980 





གས་སམ་དངས་ྲུབ་ཚརབགང་ཐང་འ་གུངཝ་མི་འཚམ་ པ་དུམ་བུང་བས ཐུགས་མུག, པ་དེ་ཏིང་ངའཛིན་གྱ་ྡོད་རྟགས་ཡིན་པར་འདུག་པལ་ང་སྔར་དམ་པིའ་གསུང་གིས་མ་ བརན་པས་དར་ངོམ་ཤིས་པ་དད་ལེགས་པར་རྟོགས་པས་ གདམ་ངག 
ཨང་དག་པར་རེགས་པའསངསྦ་རྒས་དང་རྟིགས་པམཞམ་པིའ་ངེས་ཤེས་ཁདུ་པར་ཅན་སྨྱེས་པས་མོས་གུས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཚཾམ་པར་ཞུས་པ་སྟེ། སྟན་བརྒྱུད་བཞིས་བིནེ་གྱིས་བཟླབས་ིང་སྟན་བརྒྱུད་བཞིས་གདམས།།ད་ལྟར་རྟེགས་པ 
མར་ ཆ་བཞུགས་པལ། དུས་ཡད་བཟཅན་གི་ཨཆོད་པིབ་སེ་བད་ཆང་ལེརཏ་འགྲེལ་མཐོང་ནས་སྙེ་གསད་ཞས་ཡར་བལྟས་པས ! ལ་ལས་བུད་མདུ་བྲཅྲ་ལ་དད་ལྟན་ཉིག་གནས་པར་མེཐང །  ལ་ལུ་བྱ་དད་དང་ལན 
སླིས།། དེ་ར་ཨར་བགྱ་ཧ་མཁན་པཆེན་པེ་ ནེ་ཕསྟ་གངབ་དང་དྲུང་བརག་ཞུས་སོུ ། །དེའི་ཚེ་བསྟན་པ་ལ་ 

རག གཞུས་པར་མཛུང་ སྲུ བདགཉིད་བམར་ཁསྨ་བད་བར་བཟ། སཿ འང་གྲི་དང་ཁང་ནས་འཐོན་ནས་ཆོས་གོས་དང་ལུང་བ་བེད་ལ་སགས་པ་དཀོན་མཆོག་གི་སྨན་སྨར' ན་པར་ུལ་ཏ། གཅེཧམ་བ་རབ་བཞས་པ དོ་ཅིངེ་གྲེང་ེར་བྱི་ཧ་དེད་ཧན་ཏོ།། རོག་ 
བཆོང་བླ་མས་ལས་བབས་ཏོ་འོང་པའ་བྱས་ཏོ་མགོ་ལ་བཏགས་།ལ་ལུག་འཚོང་བྷ་ནམས་ལ་གངས་ཤིང་ལ་ལ་ཁར་བཅུག་ལ་ལ་ལེག་པར་ཚགས་བསོ།དནས་ན་བརཆོང་མ་དང་ སྨད་འཚེང་མིབ་ཁྱིམདུ་ཡད་ཐེན་པར་གྱུར་ཏེ། )མི་བྲམས་ཅད་ཧ་ལས་པའ་གྱུ་ར་ནས་རྔ་དང་ 











ཟམམམམམམ་མམམ༧༧ སས ་ཡ་་ ལ་མ. སསསསསསསསསསསས་ས སས ཐཐ ཐཐ ཐས ཐས ཐས སམ༧མསསམསསམས་མམ་མམམས་པ་མསམམ་མམ་མམམསསས༤ 
་ , 503 

བཟང་པྱེ་ནམས།།བདག་གིས་བདག་ཉིད་ངན་པར་གས་ ། །ཇ་བརྡངས་འབརྡ་ཇྲ་བནངསྐནས་།ན། དགེ་འདུན་གནས་ནས་ཕྱུང 

་ྱ་ཤི་གཉེང་བརྡ་འཛུད།། །ཨུཾ ལ་བབས་ནསྭཱརུ་ཡིས་མ་གེས་པ ། །དིསུན་པིར་བ་རིག་པ་མད་པོ་ཅོན།། 

(ཏཾ ། སངསྦ་ཆསྱ་ཊི་བྷེསན་བ་ལ་ཕན་པདྡ་བ་བིའྲ་པཱཾར་དང་ ། འཇྲིག་རྟེན་པ 

སརཱུ་ཁུདོ་ཀྱིས་ལམ་ཅིག་བྱིན 


ལེ ! ༄། སས །འ ཁ་ར་ར་བཛུངས་ཏི་གནས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་སརའངདུམི་བཞུགས་པཾའ་ནང་ཁྲིམས་བཅསས། །དེའེས། ཉེམུ་དགེ 

བར་བས།།བདག་གི་ ྲོ་མེད་ཟཱ་འདྲིའ་སེམས།། དགེ་འདུན་མས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ ། །འཇྲིགས་པའ་དབང་བོས་བཀས་ནས་འདིགས་པརཧད། 

༧ ༣ ཤེས་གུར་བས་སོ།།དེ་ལ་ཀ་ས་ཏེའ ཁརྡར་བདུལསནས་ཏིས་འོང་དིུ་གཞུག་ །པཊ་ཧྷས་རྫ་རྔ་ཁ་གཉིས་བ་བརྡངསནས་འོངད་ཡོད་པ་གཏིསུ་ཀ་བ ངས་པས་དརམ་བཞུགས་པརགཤེགསཏེ། སཔ ནུ་བ་ལ་ཕ 

£ 4, གཞན་རྣུམས་ཚི་ མེས་པ་བཟློག་པར་བྲ་བིའཱ་ཕཾར་དང་ ! བདག་ིད་རུན་པར་ཁསྣ་བདསནས་དན་པིའྭ་དགྲས་གདེན་པིད་པིར བརྡ་་སཾར་འགི་པོའ་ལམ་ནུ་བ་ག་ཧའ་འགམ་དྲ་ཧེན་ནས་ ། ད་ངན་པ་ཡིན་པས་ནུ་ལ་རགྟཏ་ས་བྱངབ་པསར་ཁུདྱ་ངས་ལམ་ 
ཞེས་བྗཾདོ་པས། ཆུམར་སང་བདང་ཡར་ལག་པིའ་འཚམས་སུ་ལམནུ་མད་པྱབུང་ང།།འའི་ | གྲྭ་གབཀག་སྦྱེ་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་འབབ [ ཨྭུ་ངཱལ་བཏོན་ནས་རུ་ཡཾསམ་གསེ་པ། །དཱིམེད་སེམསནི་ཐབ་མེ་རྟགས་པར་དཀའ། །དསན་བེརེ་བའིག་བཟད་པཅན། 
ཐེས་པིའ་གྲ་ཐངས་བས། དགེ་འདུནྷ་ནམས་ཉྱི་མཁན་པོས་གུབ་བ་ཐེབ་པར་ཤསེནས་ཞབས་ལ་འཇུས་ནས་བ དཔར་གསོལ་བ་དུང ། བཞུགས་པར་ཞུས་པས། དཟེདོ་པར་གནང་ཞིང་བཞུགས་པརམ་གནངནས། ་པ་རྫང་སྟིའྱི་རཱལ་པོའདུལ་བིའདུས་ལ་བབ་ 














` ༽ ༽ 37: ཏེ 
༣) ནགས་གསུབ་ད་གས་ལ་སེགས་པརང་པལ་པར་མོ་ལ་ཉིག་ཤལཔ 
ཡེ ནུགས་གསུབ་དུ་གེས་ལ སགས་པུ་དང་བལ་བར་ལོ་གཅཙག་ཚན་དུ་བཞུག: 


རུརམུ་ལེན་ 






དུང་དུ་ཁླིད་ལ་ཤེག་ཝེར་ཏེ་ ། འྲིདནས་འོདས་པིའ་ལམ་དུ་འབུ་དང་ 


ཅུབ ཧཱ ཤཾ གེས་པིའྲ་སེག་ཆགས་མངཔོ་ཁར་བཅུག་པས་མི་ནམསན་ར་དན་པ་ཟཾར ། ཁ་ནས་སྣུར་བསྭ་ཀང་དེ་སྐད་ཐེར་བས་ ། སྤེབ་དབོན་གྱོས་སྲོགཆགྲ 
ནུ ་ངཱ་པེ་ བསད་བསྐ་ཤང་དན་པ་ཟེར་། དན་པ་ངན་པ་ཟར་ ! སོག་ཆགས་མང་བོགསེས་ཀུང་དྲན་པ་འར ། བདག་གི་ ས། (ཧོཿ 
ཕྲེན་འེ་འདུ་ལ་དབང་ཡུག་གེ་ཡེན་ཏན་གི་རཱགང་ གང་ཡུང་མི་འདུབ །བས་རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་སྡོཿ 


ས་པ་བ ཤེས་སེ །ཤས་གསུངས་ཏ། རྒྱལ་ཕེའོ་དྲང་དུ་བོན་པ་དྲང་། ྒལ་ཕས་གང་ཡིན་ཡང་ཡད་ས་པས་ལནགང་གང་མབུང། ནད 
སེ དེ་རའི་གོང་པག་ ང་འ སྭཱ གས་སྡོམས་ ཅིགཟེརནས། དེ་ལྟར་ཐུས་ཏེ་སུར་བས་ ལྷགས་སྒྲོག་ཆེད་དེ་རྒྱལ་པོའི་དྲང་དུ་སླེབ( ཡང་ཡང་དུ་དེ་ལརྦ་བས་པསུ་ཡང་ཡང་དུ་ 
གིན་བྱུང་སྟ། དེ་ ི་སྤྱད་པས་ཁྲ་བྲ་ནམསརྡརཐེག་པལ་ནོད་དྲ།དབ རོན་ལ ྲགྲེཾྣཾླཾླཾིླཾིཾིཾིཾིིཾོྲོི་ 


་མ་ལེབ་ལཿ 


བི་སེ་རར་འེཊ 


སཔས་སྐཡུསཚི་ལྷགསཀསཀང་ནས་སྐསོ་སྱ་འདིགས་པད་གྱུར ལ་ལས་མྩུ་སྣཾགས་པིའི་ནལ་འཤོརཔ་ཡིན་ཟེར་འ། །ལ་ལས་སངསྦ་ཆས་པིའྲ་ན་གཧེར་པ་ཡིན་ཐེརའེ།། ཧྱ 
དེམུ་སྟེགས་པ་ལ་དད་པས ། འདི་ལུ་སེགས་པ་ཡིན་ འེ་ླན་བས་ནད་གདན་འ འདགེས། སངསྤྱ་སས་པ་ལཾནེན་བར་ངསའ་གནད་བ་ཧིལ་ཉེན་ཡོད་པས་སྤྲོད་དགོས་པས ། རྟོགས་ཤིག་ཟེར་ནས་ཀུནཏུ་རྟོག་ཏུ་ ¡ 





པམ ཁབ ; 516 
; ་ཚིམཔ་་ེལ་ས་གནུལས་ཏ། ན་བའི དནླ་གཉེརཐལད་དམ་ཟདསདིས་པས། རལ དམགབུདང་ུ་ལ་ུད་སེས 
། རཱ་ཤགཱམོ་གྱི (ུང་བདོནངུ་གཤེར་བསྲ་དུང་པར་འདེད་ཟིརབས་ ། དེནས་སོབ་དབནྱ་ཡིསུ་ལེད་ལྭ་ནུ་པ་འདི་རུ་སྤྲཾན་གསུང་ནས་ནུ་ལ་སྡེགས་མཛུབ་བསྟུན་པས་ཆུ་། ་སོར་བབདའ་པ། 
ི་ི དབས ། ཞས ད་ད ས་ས་ས ང་ཡ ོ་པཏབཔ ¦ 

དྡེ ལ་ ཞས་ུབག་ལཱ་འཛུས་བས་གནད 

དཿ: 





ཡིད་བས་པས་འཇིགྣ་ནན་ཇན་བ་ཡེད་ན་སྣེལ་བིའ་ལུགས་སེད 
'རྒྱུ་མེད་བས་པས་འཇེག་རེན་ན་དན་པ་མདན་སྒྲོལ་བིའ་ལུགས་མད་ཟེར་པས་། 
།མུལ་འསགས་པ ཆུས་བུའ་དེགས་པ་ 













ཏ པ རུ ལ་ཁད་དང་ད་་ུཨ འཆགས བུག ཀ་ཁ ད་ོས་ཞས་ རཱ སྔ་རག་སུ་ 
ཚ་ ; དྣ་དྲས་སོ་སར་གཏོགས་པས་ནུ་བསར་བཞིན་དུ་བབ་སྟེ། དའི་ཚེ། འཇིགས་པོའ་དཔའ་བོ་བཀོས་ནས་གགུ་འཇགས་པར་ཤད། ཅེསླ་གླུ་མབསོ། །དེའྱི་རས་ྣམསུ་ཀམཁུན་ལ་ཧིན་བ རོ་ན་ད་བུངཔར། 
° རཱས་རྫཾས་སུ་འབྲངསོ། མས་སོ ས་མན ཀ་འ གས་པར ག་གི་ག ཙོན་ནས་དཔོནགཡག་གཉིས་ཆདྒལར་ཤེས་པེས་རིནེ་ཞོད་ཟེར་ ། རིན་རོདྱ་བུས་པས་ 
༢༥ ཟིན་མད་པ་རནང་འཚཚོད་པིའེ་ལུགས་མེད་ཟར།། ངེད་དོམས་པར་ཐིས་དང་ལུད་ལ་ཅི་འདོད་པ་སྦྱིན་གྱིས་གསུངས་པ་དང་ ། སིད་མ་ཆེས་ཏེ། ་ཅིཿམན་སྟེདདྲིས་པས། ཉི་ཟེས་འ མསསུརི་མཙ་གྲ་བསནས་འདི་སངམ་ཟིག་ཞིན་ལའནེ་མ ཞགསུང། ཉིས 
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པ་དང་ཟིནླ་བད་པས་པས་ ། ད་དུང་ཉི་མ་མ་སེད་གསུང་ ། ད་བཞི་ན་དྲུ་ཡུལ་ཁམས་བཅྭ་བད་ཀི་ནུང་ནད་པར་གསོལ་ལོ། ིལ་ཕོའ་དུག་ེདདངནོད་ལསེགས་པིི་ིས་ཐམས་ཅད་འླའུགས་མྲིརམས་ུང་གཉིད་ 
༥ ཐནསྦ་རལ་པསྨནའ འིར་པསནུས་པ བསན་པརཤས་ནེས་ཉི་མ་བཏུང་པར་ཤུས་པས་ ༈ ང་ལཆང་རིན་མད་གསུངས་པས། རྒྱལ་བེས་ཆང་འ བིརྨ་ནམས་ལ་ཆང་འིནུ་བིན་པ་དངམཚན་ཕད་དུ་མུར་ཏེ། ༣ དེའི་ཚ ། འཇིག་རེན་འཇིག 
རྣན་མུན་པར་ན་ ཉད་དང་། བཇེག་དན་འཇིགཉེན་ཐ་ཅིས་མེ་ཤིད་དད་། དྲལིསན་དདྱི་ཉོ་མུ་གཉེད་པར་བཛུད། སྤ ལ་ཤངསནསདཱ ས་ཡ སེ ཞུས་པ་ལ་སེགས་པའྱི་གླུ་བསས་ཏེ། གགས་པ་ཉི་ས་དཔེ་ཉམ་པར་ཚུརཏོ། །དནས་ཚེ་རིགས 
` ནམ་ར་ཅིའི་ུལ་ན་བི་མེ་ས་ར་ཞེས་བ་བ་དབང་དག་ཆིན་པའི་ལིང་ག་འཇིག་སེས་ཧས་པ་འདོད ། དེའི་གནས་ནལལ་པཅ ནྲ་ཝ་བྱགནས་པའྡ་གུལདེ་དག་ཐམས་ཅད་པོ་ལལ་པ་ཨིན་པས། དྡེ་ནམས་སུངས་རས་ཡིྷ་སཱན་པ་ལ་གཞུག་བཞདནས །དརུ་བེན་ 
ལ་པོ་ལ་ལེགས་པར་སྣར་བའི་སྐད་ས་ སཱོདཱ་མདུ་པོ་ྲས་བསྣ་རྒྱལ་བོ་མ རུས་པ ནུ་བོ སད མཆོད་གནས སརཔས བ་པསིང་པརམཛད་ཅིང་བྲའགུས་པའ་།སླེབ་དཔོན་ཙིས་བྱ་ད་ཆངབིའུ་པ་ཏིལ་མེ་ 



















ནས་ 


བྱམས ཡས་ོདྲགན་་ྔནཔོ་ཤག་མས་པས་པོཐམས་ཅདཔེཙམ་དུ་ཆུར་༡། རྱལེལྱ་དསཔས་རྒྱལ་བོནར རལ་པ་ེན་ལ་བརིདན་ཞིན་ཞང་ལགས་པར་སྱབབའིསྐདལ་ཤིནཏ་ལའིས་མཅགཔརྙནལ་པག 
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༣༢ -_ 

།མཾ་ཕྱད་པ་མོ་སོད་པས། ཁྱད་བང་ཕྲག་དེག་ཡེད་པ་འནི་ཉེ་འོང་ཟེར་ནས་མ་ཞན་པ་ལ་ །ཡངདང་འད་དུ་བསྟད་པས་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཕྲེ་སེམ་དུ་གུར་ཏ ། མཆོད་གནས་རྣམས་སྩན་དངསནས་ཐམས་ཧད་ལཱ་ཏེན་ལ་ ཡལ ཅིདདགོས་མེ་རབས་ གཞུན་ནུམས ་ 
ས་པས། ིལ་དཔེན་བྱསད་སོངབའ་པ་ཉི་ལ་ཡག་བདྱ་་འདག་ནས ། ལྟ་རྙིན་ལ་ཕུག་གྱས་ཝག་རྱོས་ཐས་བས། ངས་འདི་ལ་ཕག་ཐརམི་བཏུབ་སྩེ། ལྷ་འདིས་བདག་གི་ཡག་མི་ཐུབ་གསུངས་བས ། འདི་འདེད་ཕིའ་ ཁམས་ན བ་ཡིནི་ཤཱག་ པ་ཟིར་། 
ལ ! རྒྱལ་ངོ་སྡགེ་ཅན་གྱོས་བདག་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་པོའ་དབང་ཡིད་པས་ལྷ་ཏྱིཿ མབས་འག་ཅ་བདནས།ཕམདྲངལ་བ ར་བཞགནས་ན་མེ་དུདྱ་ང་ཡ་ཞེས་བྗོད་པས། ལྟ་རེན་གྱི་གུམ་ཆ་གནཆད་གས  ིནཔར་ཞག་ཤསན་དྒངས་ 

༣ སོང་ཀར་བུུ་ག་ནས་ནམཿ སླང་ཨཱས་ཐམས་ཧད་གས་། ཕོགས་བཞི་ནས་ཁུག་བས་པསཚལ་པ་བཞིར་གསུ་ས། །དུནས་། ལཱ་ཕོ་འུ ཁར་དང་བཅིས་པ་ཐམས་ཅདུ་བསྒྲག་པར་གྱུར་ནས།[ཞབ་ས་ལ་ (ཏ་སྒར་གསེལོ་བ་བཏབ་པས། ཧག་གས། 
ི ྒུསས་ན་ནམི་སུ་རས་ཤིས་པའནགཐཙག་བཞག་ནསའདིལ་ཤགདཔ་འ་བ་དང་། མཆདཔ་བས་ཤག་།གར་ཏེགན་བེོག་དབསན་གཡའང་ོགོ་ད་་་བས་ ། ཞཱས་ཕསྒནས་ཉྟེ་ཧོགསུག 





མི་བཞུན་པྱ་ཨཱཾ་ཨུརས་པ་ཅནེས་ཙི་གསབ་ནས་གཅིག་ིར་འབངས་བཟགཔོཔ་ཡིན་ཏེ ། ནེནས་བཅུད་པིའེ་ལམན་འོལབརྷ་ལཉེན་ཡདུཔ་ཐིསསཅད་རིར་བ་ཕས་གཤིགཤིན་བྲག་ཐརབ་ཐེས་པས་གཤིག་གིས་དོགསགས། རང་བ 
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ྨྱ „ 52 
པར་དགེངས་ཏ་སཏས་ { ནནས་ལྷེ་ལྱགས་ཀིརྒྱདདཀིད་ན་.ནདམར་ལས་ས་པོའ་དབང་ཕྱུག་ན་པའ་ཉེཊ་ 


' ངཿ ངྒ ང;6„ > 
ཱེ ཟིགས་པས་རང་གི་མིང་གིས་ཀྱངསངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཧ་བཤས་ 





ཁུག་བས་པས་ འགིས་བས་པ་དེདཡེད ། མཛུག་གུ་སུག་བིརཀུལནཚུར་དབུགས་ངན་་དེ་ཆནའཛུརའཅུདུངཔས་རུལའདུགཟར་ལོག་བ་དང ། 





ག་སོང་པླ་བནས་བཟང། ས་བེནས་ བྱིའ 

༣ : ་སར་འདག་པ་ལ་ལོི་བོར་ཐལ་མོཡོ་གྲ་ཧབ་ཡལགོ་སང་ཀིབ་བརྡ་དྲ་སིང་སོང་པྷ་ཚ་བ་ཞས་བཟང། སཱི་བོནས་ 

དག ད་ར 
ཟ མན་ཏི་རཱ་ཤོད་རཱིན་གཙག་བཞག་བསླ་ན་བཀིརེ་ཡདོ་སྐད་།མིང་ཡང་རྣམཆུས་ལྷ་ཡོ་ཞེར ། དེར་རྣལ་འཉྱོའ་མ་ཐུམས་ཅད་བངྱྱལ་བརུ་གྱུར་ཏོ། ༼གལ་བ་སངས་པ་དང་ནལ་གེར་མྲ་དམས་ནར །ཡུད་ནད་པ དེའྲི་དི་ཀོ་མཁན་བཱིར་འྲབངས་པ་དིའྱི་རད་ཧིན་ཧཾས་ 

| ཉིས་ན་ ཨུམས་ཙན་བསད་པིའཤ་ལུག་དེནི་མོ་ལ་མཆོད་པ་ལི་ཤིད་ཐས་པས་ ! དེནམ་སྦཱ་ཀས་སབ་དཔེན་བི་ཞབས་ལ་ཡུག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབསུ་སོང་ནས་སཔསྨརས་པི་ རལ ལྲི །དེའི་ཚེ། ་ཐོབ་རེན་བྲེ་ཟུས་པ་མཐེར་ཐུག་བརྲག་ 

ང་གདུམ་ངག་ཚྫགས་པར་བསནནས་བདུག་དང་ནུས་པ ་མཉམ་པྲནླ་བུར་པྨྲནིླཚིབ་ཡིནནེ། །དིད་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པིེ་ཏར་འདུལ་དུ་བཏང་བས་སྟུག་ལུ་ཞིན་ནས་ཤར་ཕོགས་སུ་ཿ ་འབ་འད་འ ས་ཤིས་ཐུགས་དྫ་རན་པོའི་ 

“ དཾ་ཞས་ ལྟོ་ཕོགས ཐས་འེངས་པའི་རོལ་ པ་ཅན་ིར་འབྲུངས་པ་དེ་དང་ དཔེན་སེང་ ་གཉིས་ཀྱསེ་ཁར་ས་ སྭནིཧནད་ར་བྲ་དོརན་ དུང་པ་རགྱ། ཏུང་བཞུས་ །བཟུང་སྣ་ས་ཏ་ཛཱ རྨ བཅུལ་བནས་པ །བྷལུན་པ་ རྩམ དད་པ་འདི་ ¡ 

སྱན་སྤར་སབས་རྒས་ཉི་ངཔྟན་བ་ལཀ་བཀས་ཕིའ་རྣག་པ་ཡུལ་བག །རིགས་ཉྱི་བུ་ཁདི་གྱིནུས་པསའིའབཀྱང་ཐལ་ཐོར་བཟླག་ནུག་ཏེ།།སེམས་ཅན་ལས་སྣ། གསས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡཾིནེ་པས་སཔསརྒྱས་ཉྱིས་ཀྱང་གདུ་དཀའ་འིའེ་ྱིརེཌྱི། སྲ | 
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© < ¶3།ག།༡ི་བོ། ཡིབ་པིར༽ འ 
གགས་པ །དནསྭོ་དཔན་ཐིས་གཞན་ནསིདབ་ཉགསསོབོནཐན་རལར་དུ་གི་བད་ཕུག་ཆེན་པའི་ལངག་ཡད །དུས་རས་རདངནཀེ་སེང་དགའ་བསདནས་མཆོདབེད།སེམས་ཅནདནསསི་སོག་ླབ་འ་ ཤི 


༦ག་ ༣ .>¿. „༡ བ་བྲོའ།ད།་འླེའ་7 ,:† སོཔ་དབྲོ་ 
༡༢་བཞིན་བྱོད་དེ་ཞེས་བྗརོད་པས་། འོནཏན་མ་བཤིག་པར་ཐབས་མཁས་པས་ཐུལ་ཅིག་གསུང་ནས་། དཔེན་གཡོག་གཤིསྱ་ཉེས་སསས་རྒྱས་ྱིས་རྟན་མང་ཕོ་། ་ལ་ཡཱག་དང་སྟོར་བ་བྱས་ ཏེ་ནུབ་ཡོགསྭུ་ཧོན་པ་དང ། དབང་ཕུག་གིས་སློབ་དབེན་བྱོན་ / ` 









ན་; ཀྱིས་སྙེད་དཀྲིས །ཚངས་རྣགས་ཀུ་ཤ་ཌྣ་བའ་གོང་དུ་གཟེར་ོས་སྣན་སུ་རུ་ཡངས་པ་དང་ཕྲད་དེ། | ད་བུམ་ཟེ་གཤིས་ཀུཾསང ས་བཞིན་དུ་མི ཤེས་པ་སྐད་བས་ནས་ལུམ་བཀགནུས་རྣལ་འཱཀོར་པ་གཉིས་གར་འགྲོ་ཐེར་༨ 
ཀསངས་པན། ། ཡིད་ནང་པ་སུངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པ་སྲེངེ་དྡེཆེ་བ་ཡིནན་གནོད་པ་བྲས་ཞེས་ཅི་བྱེད་ཐེར་ ། དེ་ཞིད་ཀྱི་ཕིར་འགྲེ་བ་ཡུན་ཏེ །དེ་ལདུས་རལམ་ཏ་སང་ཕགཙ་མ་གསོད་པས་དདག་གི་སེག་བླསབ་ིའ་པིརད་བཟག་པར་ཤད ། 


ལཱི ༣ ཏན་བ ་ཡོན་ནང་ལཱ་རནུས་སམ་ཐེར་ ། ལི་མངོན་དུ་འགུའ་གྱིས་གསུངས་པས །དཾ་ཤརལུས་འཕགས་པའ་སོང་ནས། ད་ཟེར་ ( གྲིང་བཞྡེ་གདདུ་སོང་ཡངཿུུ་ །ཚངས་ཕིའ་འཇིག་ཏནདུ་སོང་ཡང་ེ་བོ་འྲགོ 'བཌཱགྲ་པའ་ད་ ¦ 


3 ༄ 


'གསུབསོ།། དེ་ནས་རངག་ཞུགས་བསྟན་ཏི་སློབ་དབེནོ་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་དེ་བདག་ཡིན་བས་ཉྱེད་ཅི་གསུང་བ་བཞིཞེ་བགྱིད་དོགསུང་ ། སློབདཔོན་གྱས་དང་བོར་སཔས་རྒྱས་པའི་སྐུ་བཞུགས་པིའེ་ལྷ་ཁང་ཆིགེ་བཞངས། དེའི་སྒོ་གེ་དུ་ཛི་གཟུག་ས་ཙིགས་དགེ།།ུཙཕུསས་ 


;55525573522252:181511115522555525555555313555585885ཐ55ཐཐཐཇཐཐཐཐཐཿདཿཿཿཿ ཟ་་་པདཅ§ཟཅཟཅཟཅཅཅ་ཅད་ཅཅཅ་ཅ་་ཅ31355555555557555552525555555552552555235 
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སད པན ༡ ་འཅུ་གླཔག་ཅག་གི་འཚོབ་སྙོར།། མཆོད་དུ་ིད་པིའེ་དུསསུ་དངཔེ་སབས་རྒས་པིའ་རྨན་ལ་མཆོད་ ། དེནས་པའེ་གཟུགས་ལཿ ཆོད་བ་པས་ཏེ །དནས་ཁེད་རངགྷིཉེན་ལ་མ་ཧེལ་སོགོས་པ་མི་གསེད་པར་འབུས་ཆན་དང་ཞུཌབུ་ལ་ 
༈་ མགསབར་མཆདཔས་ནན་པད་དི་སོག་པརད་ད་ སསལ ། སྲི མཆད དེནས་པའགཟུགས་ལ་མཇད་བུས།།དས་གད་ག་ཏན་མམ་། སག ཀད 
སོབ་ྱ་གླི་སམ་ཆད་མྱ་པད་པམང་པོ་ཡིད་པས་དེར་ཡད་ཆུང་དངེན་ལ་ ཧུ ཉུནཔ་གནས་ཊ་བརྡདའི་དའ་བཞུགས་ནས་མཆ་དགནས། དགོས་ཟརབས་ ། སློབ་དཔོན་ཡིསདེ་ལཱར་ཞལ་བྱིས་བཞེས་ཏི་བཞུགས། ༼བེས་དེགེ་འདུན་གྱ་སྡེ་བཙུགས 
ཚིག་ནང་འཛྲོས་གརརགས་ད་ིད་ག་ཆིདལ་མོད། དས་པ པདཔོནལ་མཆུད་ར་ཤེད། དེནས་དབ་ཕུག་ལ་མཆེད་དོ། །དནགུ་སོབམ་རལ་པཅནཙར་འདས་པདེ་བདག་ཉིདདངཉོགས་པུངབད་མཉལཔར་ཧིནྱེ་གིསབླནབསནས་ར 
ཁ་གང ་ལ་དངཔས་བའྱིན་ནས་སམས་ཅན་ལ་ཡན་ཐགས་པར་གོིས་ཤིག་གསུང་ནས་བཏང་བནོནག་པ་ར་འང་བ་ས། ཨུལ་ཐཱ་ལོགས་ཊི་ཀརར་པ་ཡིན་པས་ཀྱརཔ་ཝེརར།།སབ་དཔེན་གྱོས་ས་པཞེ་ཐརདེ་བཞན་ད་པོ་དུ་ཉས་ཏི། འཛམ་བུ 
ཊིང་དུ་བཛ་ལྲ་ཞུགས་ཊི་བ་དབེད་ པའ་ཞག་བཅདཞས་གཟུགས་དེཞེདལ་ཞིནུངཞེར ¦ ༩ ལཱལུ་ལུས་དིད་ཡ་མཁའ་སྤྱོད་དུགཤགེས་ཀང་ཟེར ། ཀཀ དྣ་ 

སཔ་དཅན་ཉད་པེན་དང་ཟར༨ ྐ 
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དཿ 
བིལ་ལིང་གིས་གླང་པོ་ཆེཉི་མ་འཆར་: ཅོད་པོའ། སས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ (བཏགས་སོ་ཞེས་ཕེརབད་ཞིཞེ་། 
་བིའམིང་གིས་གླ་ ིམ་བཆརབཟུསཏ་ད་པས་ཨུ། བླང་པ་ཆེ་ཕ ±" 
གས་གཞིགས་ཐབཅག་འེརནས་ལེ་བཏང་པས་སེམས་ཅན་མངབེས་བསྣོར་ནས་མཚིག་པས | 
་ཝེར་རོ། །དྣ་སབབྣ་ལལ་ཞྭབོར་གི་དབྲང་ཕྱུག་བིར་ལྔ་པས་བརྟཝ་ 





ཟའ ། དྲ་ཝ་ཡང་དན་བཟུགས་ཏེ་ ། ཛིདཤི་ཟུ་གནསྭ་ཏི་བར་བཞུགས་སོཞེས་གགས་པ་དང ། ཁ་ཅིགན་རྩེ་དགར་དབུསྤ་ཀིསོའེ་དོབ་ ཐཱ 
་པེ་ཤིངཾ་རྟ་ཅན་འདུལ་དུ་བཞུད་པལ ། རྒྱལ་བེས་འདི་གྲངཔོར་ རཔའེཿ 


མཐུན་ 
པར་གྲགས།  ༨འེས་ཝེར་དེ། དེ་ཡངྱཾ་རཱ་གར་དབུས་ཀྱི་ལ་འུཀྱོན་པ་སོུའོ་པ་ཞེས་བ་བ་དེ་རྒྱམ་ 
མུག་དང་སྐེར་པ་བས་སེ། དེ་བས པ་གས ད་ས ད་འདུག པ་ དེརྨ་རུལ་པོ་ན་འནགས་གསེབྱ་ནུག་ལ་ 
པེ་དད་ནའ། ། སངསྦདྱས་ཤྱི་ བསྟན་པལ་བཅག་སྐེ་བྲིར་ལྲ་པ་ཡེན་ཞིས་ཟེར་ ། ཡང་བྲི་ལེ་ས༢ ཞིག་བ་བསསད་ཕ་ལ་ལན་གཅིག་ ་གསུམ་བོནིཏ་མདོར་ན་ལན་གསུམ་ཧོན་ ། (ལ་ཞྭཐོརྱ་མཾ་དབྲང་ཕྱུག་བརྡ་ལུ་པས་བྱང། 
་སོ། །ད་ལ་ བསན་པ་ལ་བ་བ་བས་པ་གསུམ་ ཆོས་རྒྱལ་མྱཧན་མད་དབང་ཇུག་གི་གྒ་ཿ ཨྭ་བཐྲ་བཱས་།སློབ་དཔོན་ཆས་གགས་ཚོད་པཾའེ་སྤྲེ་ནས་བྲ་བཤས། 
དཀ བིའྱ་ས་ཡེ་ཤེསྱའི་མཁའ་འ མྟ་ཝ་མོ་བྲན་ཝེས་དབང་གྲིནུ་བ་མྟ་ནུབ་པ་ལ་སེགས་པ་སྐནརུད། 





དར་ ངྱ་ 
༦༥ཀི སྲེ་ཟས་ སངསྨ་ཧཱས་ ཉྱ་བསྙན་པ་ ལ་བ བྲ་ཤེས་པས་བསྟན་པརྱས་ཏེམུ་སྙེགས་པའིང་མེད་པད་ཏྱས་ 
སྲབ་དཔེན་བིན་པ་པ་ནུས་པིའྱ་སོ་ནས་མྭུ་སྔགས་བཆིང་མེད་བརྡ་བསནས་སབསྐྱ་རསྐ་ཀི་བསན་བྱ་ཆས་སབས་ཏྲེ་བ་བ་བམ་སོ། ། 


སོ །ེའཚོ་ཡ་དབ་། ལ་སུལ་པོའླསུ 














† བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླུབས་ཤིང་གདམས། དེས་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་ནག་བེ་བ ལདཊགས་བྲདདབད་དམན་ ་པ་ལཿ ི་དནོད་ེབབནྱ་ས་དྗི་རའི་ཚི་ནང་མཛདནས་ ་གནང་། ཤེས་ཡུལ་ད ཀྲ ། 
བུས་དབང་རམ་ཆུྱིཆད་མོ་ལ མེ་ཡད་ཉིང་ར་སྲར་ཐོགས་པས༔ ས་ཌསྲ་ར་པའམ། ུཔ་བྱ་བ་ཆེས་ པྲ་བ་བ་ཡང་ཐེར ། དེས་ཨ་ ལཱྫཔབ་བྲཤིས་བང་པའི་གསེབན་རུད་མོ་ཤིད ། ༈ རིམ་ྲིཞིངགཉིས་སས་ཊི་ 'སཱུད་པ་མཛོད་པ་ད ལ།དེས ཡོགས 
, 'ཏ་བིཿ བ་ས ཡི་གེ་པ ་ཕེབྭ་བབྷཾཿ ཅི ་བསྙན་ „་ དཿ རསུ་འགའ་མཐུང ། པུན ལ་ས ། གྲེངེ་འཇུག་ལ་ ློགས་པ་མེ པ་མེད ར་སི ཏོ ཕུག་པ ཞས ལཱ ཊག ཕམ་ ྔ་ ། 
ཙེ བི་རྲིསཿ རྨ ་བན་ 
4 སམ་བོད དེས་འ བླུས་ཞང་] རཱ འ། དགལ་བ ན་བ བཞའ དི། ཐའ འའ ཨུ ཆ་ད ངཱ | ནཆན་ བྐོགས་པ་ ་ི། ་རྱོས་མཾ1ཧབཿ བས ཟང་ ` ི་ (དབལ ལྗེང 
4 སུ རར རར ། གཿ བ་འ ངཱ ་ཡམ་སྙེར་གྱི་རྣམ་གཞག་ན ། : སྐོར་དགུ་ གག ་ལ་སློབ་དཔོན་དྲུག' ་ ་པས་ བཛ དྲུག ན་ ལྒ གོས པབསམཙིས་སི ཤའ ། སངས་རྒྱས་ ༥ཕི་ཤེས་ །ཞྐབས་ཀི་ཐྡེ སྦྲུ 'ཐྲབས་ 
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། 









ལརར༩རཔར་ འངཔ༡རརལརས༧ལམཔརཔཔ 


རགྱ་ཆན་འདི་མ་གཏེགོས་པ། །སྙིད་པོ = ༣ དལ་འ ཧར བསོ རེ 

པས ཐམྨ་རམ་ཏགྱ་ཨཱན་འདུ་མ་གཏིགས་པ། །སད་པའ་སུག་བསྡལ་གཞུནདག་ཡའོ་མ་ཡིན ། །དེས་ནད་དགུ་གཞེམ་བར་བིའ་ཧོར་༈ །ཐབས་ནིབྱསད་པིར་རིམ་པབླམ་པདུཧ། ། ཞེས་དང རྡོ་རིགུར་ལས་༡ངུ། ཕལ་བིའ་གནས་་སབས་གཞེམ 
ཙན ྒསམ་་ཡུངདགགགས འདང ། འ་ཅག གས དག་མ ལལ་ི་ནས་བས་གཞེན་ 
ྲྲཀ༅ྩངྫྫྲེིེྫྲེྲྨེྲེྨྲྨྲེྲེྲེྲེྲེྲེྲེླརེྱྱརྣླྣློ་ 
ཌུང་ལ་སེམས་བརྟནནས་རྣམ་པར་རྟོག་ཕའེ་འདུ་འཕྲེ་ ༤པསླ་རུང་ཐེནན་སེམས་གནས་ ། དྨེ་མ་རྟོག་སྣོ་བླས་ཐམས་ཅད་འགག་པས་ { ¿ རྫུ་སཱོ་པ་གནད་ཱེ་བར་བཞད། རིམ་བོ་ལཱ་ལས་ །རྨང་རྣམས་པྲ་བིའེ་གཟུགས་ིསེནི། ཤེས་དང་ཡང་དག་ ཞ་ 
ཡིདབའ་ལམནསྭ་མངགས་ནི །སུས་རས་ལོིདམ་་རཤད ཅེས་གསུངས །ཟུཔརོ་ོའ་ི་ུཔས།ཉརྱ་བ་དདབཅ་ཚིད་ ས་ཆ །འར་ འི་འ ས་དང་ངག 
་ཡང་ཐོང །རྟགས་ཕེན་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་ད་ཡཾན་ཏེ ། །ད་ལས་གཞན་ཞིགསུས་ཀྱང་ ས་མོ་འགྱུར ། །ད་ཡེངས་ཤིསྐན་ཐམས་ཅད་གྲེལ་བར་འགྱུར་། །ཞསཔལ་གསྟ་བྲི་ དག་ས ཡན་ཏོག་ པས་འར་ཕིའ་སྲུག་བསྡལ་ | 
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ལཾ རིམ་པའོ་བཤད་པར་ཧ། །ཞུས་དདུ། ཏགུ་གཏོས་ལས་ཁང་། འདི་ )ནཱརླ་ཊས་ 





ི 563 
ལ་ནས ༢ ལེརོ་བིའ་ང་བཞིན། 
བྱི ས། ༩༧ 







ཅེས་ པོ 
ོ་ རི ེའི་གཉུནཁ དལ་འ 


རྟོག་དང་འབྲས་བུ་སྨྲག་བསྔལ་ཕཾནེ ། དིའི་གཉེན་ 
བ་མེ 
་ཁྲ་་ གདུང འའ 


མོ་འཇུག ' བྲཾ་མོ་དང་མ༼བའ་འགཱའོ་ིན ཁ་ཧིན་རུབས་ཞུཿ །གས་ན་ཏིང་། 


| ཤུས 
རང་བཞིན་སྲུག་བསྔལ་ཡནེ། དེའེ་གཉན་མོ་བད་བ་ཡིན། བདེ་བ་། ང་བུས་བད་བིའ་ལཿ 
སྣག་བསམ་ཡེ། བ་ཤིན། སས་ུང་པས་བད་ མ་བ ་ 


རྱ་ངན་ལས་པོའེ་གི་འོ་ཕང་མཆོག། ཐབ བརར་ུརཞིསྱརལ་ བསོ་གསུང་། ལཱ  ི་ིདེབ་ 


དའི་གཞན་པོརན་འབེལ་བྲུར་གཤིས་ལུགས་བླཤོག་ཤིས་དགེས། དེའི་གནད་མ་ཤསན་དིལ་འུཁརའ ལེར་ལེ་བླསེམ་པ་དང་། ང་ཤྱ་ི་ིང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བླམོམ་པ་ཉིྱ་ཀངབརཆད་དུ་་ོའསབས་སད། ༼ག་ི་གནད་ཤེས་ན་ཧན་ོས་པ 560 
རྣམ་རྟོག་འདེ་ལམ་ བྱི་མཆེགེཏཱ་འགྱུར་བས་ ན ། སློབ་དཔེན་འདྲི་རྟོག་ཕིའ་གཤེན་པེར་རྟེག་མད་དང རཱ ག་བསལྱ་གི་གཉན་པར་བདེ་བ་མི་ ཿབཞེད།། ཤེནམོཇས་པ་དང ། སྡུག་བསྔལ་དད། རྣཾམ་རྟོག་དང་འདོད་ཡོནྣ་ལ་ ཊོགས་པ་ཉིད་ལ་བ། རྟན་ནས་ལམ་གྱི་གནད་ 
ཀཤམས་ཡོང་ཐུབམཐའ །ལྱ་ི་ཏུགསདདར་ཊག་འཐསུ་གས་པ་མ་བཟ་བཞེ། ལཾ ད་གནི་་གནན།ུརཔརབ དེ དུ ། ་རྗེ་པའིཚོ་གུ་དང་ལས ༈ རྟན་ཅོང་འདེལ་  བར་འགང་བྲལས་ཡན་ ཡངོསཿལ་པའོ་ཞིས་གསུངས།ེ །རེན་ 


འབྲེལ་ཆོགསན་མེ་འབུང་བ་བཞིན་དུ ྱིད་རྫོགས་ཀྱ ་འཕྲེལ་ཚོགས་པ་གནད་དུ་ཆེ་ ཿབར་བཞད་དེ། །དྭཾ་ཝཱར་སློབ་དཔནྭདུག་གི་བཞད་པས་གཞད་དུ་ཚེ་བླ་དག་ལས་ཀྱང ། ལྡ་པེ་ཡུང་རྟན་འཕྲེལ་ལྔ་གནདུ་ཆ་བ་འདིར་འདུས་པས 
འ་བདའི་གནཐམས་དདངག བར་འ རྙིན་ ' དེ་ ོགསཏེགནད་བརགཞིདན། དྷ་ས  དིེིེིྫེྫེ&་ ། མཐའ་གཤུཊ བིས ཏ་འལ་མགནད་ དས་བ སོད་རད་ཕྱུང་ངོ་ 
་མཆར་དབག་ཡེས་ལས ། ། ཆ་ལེང་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་ནས་འདེར་བཀོདད་ །དམ་བའ་ཡིཞཏ་གཉིང་མཐའ་མི་ཏོ་ིང །བདག་དེ་སྡོན་བུ་མ་ཁེརྟ་ཝ་བུ་ཡི ༈ །སས་པྡ་་མིསུང་པདྲ་བཔ་ [། །ཞོས་པ་གང་དྲ་བམིའ་ 


- :༨༨རརརརརརརརརར༢༠༡༧༦༤རརརར༢ར༢༢ར༢ར༤༤ ༢༤༢༤ པར ༡ ༄༅མ་--- ¬ -- རར ་ 


' ' ཧྱ7ཞ 
ཚགས་ལ ༤་བས་ཚག་ཏ་བ་ཟའ་འདྲན། ར་ཤ ལ༡༩པ+ར་འིང་ ར་བ བགད ༦ ་བཟར་་སྔངས་ བསྐོད ཤོ། ། ང་མ་བརད་པིའ་རལ་པའ་ཐར་པའོ་ 
ཤག, ཟླ སས་ལ་བ་ཤགས་ ། །དེ་བསྟ་ཉགགུའེཤབས་པད་ཕེར། །གུས་ཕས་བཉན་ཞིངདདག་དགསྨ་རྲའི། །ཉེ་བར་བཟུངས་ངས་རས་སར་བགདོ ཤག ཅ་བླད་པ་་པརཐར་བ 
རེ ན་ཆན་ཧྭ་ངབ་ཞེས་བ་བ་འདན ། རྡོ་རྫ་འཛན་པ་པསོད་འཝས་རྐྱལ་ཝ་ཚཚ་དཔལ་པེས། ནྭ་གྱ་ལོ་ས་གའེ་ཟླ་ཐིའཿ ༢་གསུམ་ལ་ཁའུུ་སུདྷ་ཝསཧཾ་དགེན་པར་སྦྱར་བིའ་ཡཾགེ་པནི ད དགེ་བའི་བ ས་གཉེན་ །འབ་རྡ་རྗས་བ]ྱ་ 
ྲ མཐར་ཡན་པའ་གྲུང་ང སམྟྟཿ } བྷ ་ གཉིག་ལེགས་པརྐཞུས་ མངྒ་ལཾ ( - འ 
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༄༅༅། ། ཨོས་སྭི་ ། ལམ་འྲབས་བུདང་བཅས་པའ་གཞུང་ཇི་ལ་བ་བཞིནདི་བའྭད་ཞག་སྨས་བིའ་དོན་གསལ་བ་ཞེས་ཀ་ག། སིལ 

འགྲོརྣམས སུལ་ཡུག་འཚུལ་ལེ། །མཐུ་སྟཾ [སེབས་དབང་། ས་ངཾའི་ལྔ་པཾའ་གསུང་ ཀ་ནས་སན་དུ་བ དད་པ་ རྫོཌྣའེ་ཚོག ། ། གསལམཿ ྣྨེ་ 
དྲ་ལ་ལྟག་ པའུ ་བཅས་ལ་བཏུད་ནས ། ¿] །གདམས་པོ་མཆོག་འདྲི་ཞུབ་པར་མི་འྭ། ཞེང བངདའི་དོམས་སས་པ་བསལ་ འུ །གཞན་ལ་ , ཱ 
སག ལ་བཏབནས་། བརྒྱུད་ཕིའྭ་སོལ་ ་བཞིན་ཁྲད་རིམས་གསལ་བརུབ འད མ་དད་བྟང་ རདབཉི་དང་འགསབཅ་་པ་ ན་ལ་བ འི ། ¦ 


-_ རཀ ་ ! 
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ོས་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བླམ་ལ་ཆོགས་ག ཏོརཾསྙོན་དུ་སོང་བས་འཾད་ཡོན་དབུལཏཾ། མཛྒྷལ་སྙོནདུ་འགྲེ་ཊ བསགསལ་ 
པེ པུ ་པེ་ཞན་ །སྙིད་ཕིའ་འ ཁེར་ལོ་རྣམ་སྒྱོང་བ །། དི་རིང་བཤད་པིའ་རིན་ཆན་གྱིས །།གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོབྲ་། ༈ཏོད་ཞབས་བད་མ་སུངས་ནསནི་  །གཙོ་པེ་གཞན་ལ་ 
ཨ་མའི ས་། ༼འག་བཾའ་དཔའ་བ་ཐུབ་ཆིན་གྱིས་། །དྲེ་མྲ་ཆེས་བངབ་ཚོའ༤༨ར་མཛོད་།།ཅེས་ཕིའ་ཚིག་ལན་གཅིག་གིས་སོ། །ཡང་ལགཏུ་མེ་ཏིག་དྲིམ །ཕྱག་གསུམ་བཙུལ་ལ།མེ་ཏག་བླ་མའེ་ཕུག་ཏུ་ཕུལ་ { 
ཁ་གཉཅིག་བཏབ་། ཡང་དེ་ལྟ་བུ་སྣེ་ལན་གསུཊ གྱི་རྫེས་ལ ! བླ་མ་རིན་པེེའི་ ་སྔ་ནས་བདག་ཅག་འདིར་འདུས་པ་གདུལ་བརྒྱ་གུར་བིའ་སྤྲོབ་མ་རྣམས་ཁ་ཤིན་ནུ་ཐབ་པི ༦བིདྱ་ཊི་རིམ་པསྣ་རེས་སུ་གཟུང་ས་ 
བཀའ་དན་ཞེད་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྡེད །མྷ་ལཱ་པ་གྭཾཏ་ཡུལནས་གལ་དུ་འཁོད་པལ་། ཟླ་མས ¡གསོལ་བགདབཔ་ལ་སེག་ལང འདྲདམས་དབ་དཔ་ཅིཆེཐབས་ཆེལ་བའ་གྲེ་་ུ་ཅིགལན་ཚཾ།སངསྦརས རེ 
་རྒྱད་སྡི་རྣམས་ནས་གསུབས་ཕིའ་དོན།གྲུབ་པ་བརྟོས་ཡིའ་སྤེབ་དཔན་བརྒྱད་བ་དང་བཅས་བ་རྣམས་གྱི་མན་ཕག་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ །རིམ་ལྔ་ལས །དཉིདམིཐདའདད་པགི།ཤནདུ་གཅེས་བཞོ་གང་དང་གང། དེན 


་ལས་ཐར་བར་འདོད་ཧིང་གསང་སྔགས་ 






སྨ། ཀན 
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“ཞེད་དག་།དེ་དང་། ད་ནི ན་བུ་མར་འབུལ་།ཤེས་ དུད རིམ་ལྡའེ་འགྲེལ པནེར་བུའི་ ཕྲེང་བར། རུཆེདུ་པ་ཐ ཐན་ས་ཅད་ཡངོས་ སྤངས་ནས །བླ་མ་མ་ཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ །ནཉས་ལསནི་ཞཞ་ཀན་བ། ༣ ནི་ཐེབ་པརྭའྭ་གུར་།། ཤིས་དང་།དིིདད་ །གང་གིས། 
ན་བདབ་།།ཿ འདིརནི་ཟིགསུ་སྐེ་ བ་མེད ཅེས་དང ཟླམ་ལྔ་བཱ་ པ་ལས། དགིལ་འ ཁེརྐས། ྟོག་ ་བཅས་ཐལ་མསོ། [ཤཱན་སེགས་ཝ ས་འདདུ་གསོལ་གསུཊ་ 'གྲད་བ །།ཅེས་གསུངས་ ་པས་ ས་སེཞས། བརོདདེ།།བརྲ་པ ངམས་། ལྟས་བརྙྣག་། ་པའི་བྷ་སཾ། ། དཔོན་སྒྲབ་གཞེས་ཀའྲིརུད། 
སྭཱནཱ དུ་སྱ ཡང་མི ངན ཤཱོང་བརཆད་ འབུང་ ལ། གཞིས སུ་ཀནས། ན་མ་ནིང་གྲིནང ང་ཞེས་ ཊཕ་འཕོ་མཚམས་། ་ཤན་། ་པས་དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་། གཤའ་མ་ཚ་ ”བས་ར་ མི་བསྙན་ 'ཤིང། གནནྲནསྭ་རུ་བ་ཚེ་བ་སྣན་ན་ཤཝསྱ་ཙེ 
་བར་ཆད་ཆུང་བས་དུས་དེའ་བསྣན་ སྐན །དེའང་ ཡུའཱ་རིང་པོར་ གཡས་ནས རྒྱུ་བ གཡེན འོ པར་བ ས་པ་ལ ། ུསནམ་ ད་ལ་ (བེའ་བ་ཞིས་བ ་བ་བ་ལག་པ་གཡས་པིཿ ཨོསྐ་འུ་མ་མཉ ། ལུག་མཐིལྱ་གི་ས་འྲགམ་པ 
གསས་བམི་ཞིང །གཉིས་གའང་དགྲིཏུ་ཧས་པས་འཕོ། དེས་འྱང་འརོ་མ་ཉན་ན ན །ཞག་གཅིག་གཉིས་ལ་ བགོས་ ་པར་གཞིགས་གསས་ལཀྱེཏུ་བཅུག་སྟེ་ཞུམ་ ` ་ པ་བསྙན་པར་བྭ་ས། འདི འདིལ་སྣོན་དུའབྲོ་བ་དང་ 


་སྩོརཕ: (ཧས་བས་འ་ཕེའོ། ཕའོ།[ དའི་ཚེ། བིད 
ཟེ ལོ་བསག། པའི་ཡིའ་མལ་དབུལ་བ་ཚཾ གསང་འདུས ་ལས། ངའི་བ 









མ་པ་གཞིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་། ཁྲིང་ཀྱི་ ྱོ་འགྲ་དང། ཐཱན་གྱིསྔེན་འགྲོ་གཞིས་ཀྱི་དང་པོ་ཡ །བསག་སྦྱང་གཞིས་བསྒོམ་པ་དང་ ༈ སྦྱང་བ་གེསུམ་ཞེ་མསུ མསྭུ་བང་བའོ།། ཚོག 


“འཁོའབོའོའོ་ཉཅལ6པ888ང་ཿཅ8འཉ༩2༢༩༡༢༢85255506ཿ/2996[52055725ཿ15532/25/552)5555ྕླ༽1535-535353535555ཿ65ཿ5ཿ15ཿ5ཿ2ཿཿ5ཿ5ཿ515515ཿཿ551525525251555:255555222555255ཿ5252555525525525552525552522555558ཿཿཿཿའ ཆཆཆནཅཅཆཆཆཆ8688:22565555555225258352- 








༄༠ །ཉྱསུཊ ཁ་བད ད་སལ་སདགསབུབ་ ས་ལག་ན དས ས་སུ ླ་དང་ྐཞག་གམལ་ས་འལལནགསསཞད་ནགསན་གད་ཁྒ པཿ 
འ་ཀྲརྲ་དྭབྱ་ཧ་ ཡེམས་ཡུཿ ད་ནས་ས་ ིའི་གསཀི་མང་པར་ནསསྫོང་པརགྲ།སངཔརབས། རུ བུ་ལས་རིན་བའེའི་གཞུལ་སས་ཁདགིནང་ི་བོི་ེངན་བ་ 


ཟླ : མོ་ཟླ་བ ཐགཔ བོ གི་དནོད་བསད་ས་ཙི་ཚགས །དུས་གསུམ་། - ཙོ རར བླི་བ་མ་ཿ ཞུ པ་ྭར་ཀུའ་ ར་ཤིན ད་བར པར་བསམ །རྡོའཾ་མོཐའ་གླར་བྲ་མ་དམ་ བསྐོམོ།དའི་མོཐའ་མརླ་བ་མ་བྱརུད་པ་ནྣམས་དང་།སས། 
* 3  བང་ཆུབ་སྤེམས་། དབའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་: བ་བ་བའུ འུགསཾ་པའ་བསམ་། དྭནས་སའ་ད གི རླད ཨཱཾསྱ་ངུག་པ་བྷ་སཾ། ས་ས སོག་འིམས་ཅད་གས་ཅིས་གཞིན་བསྐམ ། དངས་བླེམ་། ་བར་དགུཔ་ 
བ་བ། 


ཌཱ ངང་ཚིས་རོམ་བུ་བདུནྲ་བས་ཕིའ་དྭབས་ ། ི་ྱི་རལ་པོ་རོརེབ། ཤརུ་ཤཾལ་ ། ལྷོ འི པན | ཤུབ་ ལ་ཡག ཿ ལ་ལ ཕྱོག་ཉེན ན་བ པདདྱ་སཉས་བ་ ་བརྡ་བས་པ་དང ། ཡ་ངཤར་ལུས་འཕུགས་སྟོ། ཌཛག་ཐྱུ་གིང །ཤུབ་བ་ལང་སྣོན 
ངོ རང་སྒྲ ་མཾ་སྣན་། ཤརདང་དདེས་ཙོ་བརདུ་ཉི་མ། དབུས་ དུབྱ་ི་བརདྲ་ག་བ།སིང་དུལྟ་དངམའིཿ ཇེས་སྩོད་ །རིནཆེན་སྣ ་བདུན། འདིད་འཇེའོ་བ །ཾམ་སྒོས་ཾའེ་ལོ' ལེ་ཏཾག། དཕག་བསམ་༔ གྱིང གསེར་དངུལ་འབུ་དང་ བས་གསལ་སོགས་ ་པ་དངེས་པོ། གཟངའ་འནོན་པཟྐན། 














བ་ང་ས་གང་བར་བསམ་ཞིང་ ། དི་ལྟེས་པ་མད་པརམདུན་གྱསགྲེན་རྣམས་ལ་ཕུལ་པར་བསམས་ལ་ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམསཏད་ཚཾ་སྙ་གསུང་གྲུགས་ཕནོ་ཏན་ཤྲིན་ལས་ཐམས་ཧདྭ་ཊྱི་ངོ་བིརོ་གུར་་ ུ་དུ་པས་བདགླདལབསདནམསདང་ས 


¬ ཨྱི་ཆེགས་རྫེགས་པའམཛུད་དུ་གསེལ།ཞེས་ཡན་གསུམ་གསེལ་བ་གདབ་། དལབྷུ་སྙར་ལ་ལན་མང་ (དབུལ། གྲསས་བཟུང །གུམ་ལནས་གུས་དགྲ།་བྲཾ། །།གཞས་པ་འགལ་རྩན་སྟག་པ་སྦྱང་ང་ན {ཡཿ བྒྱཆ་བའ་བསན་པ་ 
པཔི་རོན་པོ་ཚོའྱི་རྨན་ཅན ས་པ་།དེའྱི་ཐུགས་ཀར་བྷ་བིའ་དྱཀལ་བ ཁརྡ་ཧཱི་སངདུ་ཡི་གིཙཱཾ་དཀར་པོ་ 


ྤིཐེར་རྡརྫ་སེམས་དཔའ་རྡ་རྫིྡིལ་བུ་འཛིན་ཞཱིང་ ཨུམ་རྡོརྫ་སྟེམས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐེདེ་པ་འཛིན་པ ། གཉིས་ཀའུད་སྐུ་མདོག་དཀ་ར་ེ པེ [སྦྱོལ་དཀུངས་ཀྱིས་སྟོམས་ཿ འཐ (ཁར་ཧཱ། (ོ 

བཤམས་ལ །ད་ལས་དདུང་ཙིུ་མན་བུང་། བཅིས་ལན་འད་ཡབུའུའི་གངད་ལས་ཆུར་བབཔ་བཤའརགི བོ་མ ཐུག་པ་ཐམསཔ་དནག་པོའིརེ་པབདུང་ཚོྱི་དན་ཡིསདུདཔས་དིམིའ་ལས་གཏིས་དང་ཏང་མཐིལ་གཉིས་ནས་བསེན། འལ་ཐད་ 

ཨཤས་ཀི་བདུད་རེས་འངེས་པར་བསམས་ལ། ཨཾ་ག་བྱརཔ་བླཟཱའོ། །དེ་ལྟ་བསག་སྦྱང་གཉིས་ཐླནར་ལ་བརྒྱ་སྐེང་ལོ་སེགས་པེའུ་ནུལ་གིས་ཐུན་གསུམ་མ་བཞིའོ་འཚི་པས་ཤབ་ཧིསོ་ལེ། འདིང་གསྣ་ན་བ། ཐམས་ཀང་ཞག་གསུམ་ལྔ་བདུན་ཁྱི་བར་རཾ། སྡོག་པ་, 
ངལ་ཏིགོ། སོ་བྱརྷན་བ་དད།ནམཁའ་ལ་འཛུརབ་ལ་སེགོས་པ་་རིབ་དང། དངོས་ཨུ་ལུས་ཡང་བ་དང། ཁམསདདང་ 


དག་པིའྭ་ཏགས་ཁུས་བས་པ་དང་། ལུས་ལྷ་ཚུག་ཞུག་དང། མོ་ག་ཙང་བ་དང ། ཨིམས་ཅན་ལ་སགས་པ་འཐྲེནོ་པ་དང། གོས་དཀར་པྱ་གེན་པ་དང། རྒྱན་དང 








༄༅། ༨ །དངཿ ཤས་པ་དདས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་པ་འྲ་ ངང་ངེ། །བསེད་ནམས་འཕེལ་བིའ་རྟགས་ནི་ །རང་ གནུས ་ལ་འདུག་པ་དང ། གོས་གསར་ གཟད ཟས་བཟང་པོ་ཟྲས་པ། དད མན་བཟ་ཕེས་ བ་རྒན་པ་ད ་དང།ི་ཟླ་པཤར་ 4༢ 


རཾ བ་དང་ ཚི་བྷ་རུན་པོ་ལ་འཇོབ་པ་དད། ར་བ ང་བ་དང །དུད་འབུད་པ་དང །ཀུནཱ་གྱོས་བསྙོད་པ་ལ་སེགས་པ་རྣོ་ལས་དྭ་མུ་བྱང་ག་བར་དུ་བྲ་ཞངེ བསག་ ང་གཉིས་ཀ་མད་གིན་ཏིངེང་ ཞིང་གགས་ནུང་བ་ཡིནོནེ་།། ར་བསག་སྦྱང་གཤོས་ཀི་གདས་བཟུད། 
༢ ང་དགླེ་བཱ་མ་ལ་ུལ་།ཟ་ གིས་བ ` ་ ན་ཞི བས ་། ༼ཁཱ་ཡར་ན་བར་ཆད་ནུང་ ཡས །།གཞས་བ་སྦང་བགེུ། 
༥༧༠། ུས་ལྱངངའི་།ལུས་ཐམས་ཏད་ཞདང་ དྲི་རུས་བཀྲས་ལ་སྐུ ༩ དན་པ གནས་ཁང་དཔེན་པར་བས། ཅི ཟིན་པས །སྒོར་བ་ཏ །དེ་ནས ། མགེ་པོའཇིང་པ་བ ༦ཧྭ་ཞོང།།ལག་པ་གཉིས། 


དྲ སུབ རྐང་པ་ག: སྤ་ཀང་དེགཏ་སཱ་ག ༡ ཡན་ལས་ལྔ་ཡི་སྦྱངབའ།།ེས་པྭ་ལར་ཤམསྐུ་གངས་ཏ།མགའ་ལ་གཡས་གཡོན་དུབྟགའ ིང་ གས་བཞིར་འཕང་བ་དྲང།གཡས་ ཡའོ་པ་་ས་ཉེབི། ཌོ ེ་ང་ཧིངཀར། 
བཧྩེ་ལ་ནས་མིག་ཚ་ བུམ་པ སྔ ཡ་་ སྱོན་འང་པས་སོ། །ལགཔསེ་སེར་སྦུག་པ། མག་པེ་ལ་བསྐེརནས་དུས་གཅིག་སྦྲུག་པ་དང་། མ་བསྐེར་བར་མཐུན་དུཿཕུ། ས་མེའི་སྟདདུདཱས་ རྲི བ་སྟེ་བཞིའ། །ྐཔབ་ཀིགས་། 












ˆ ¦ 40 
ཧོ བཔོ་མའབང་བབིན་རོའཿ ༡བོང་པདོ་ གསལ་བའང་སོ་ རའོ བར་བའོ།དང་པོནི ། 
་ལུས་དུབ་དུབྱ་ཉི་བར་དྲུ་བས་པས་ར་ཐམས་ཅད་མཉེན་དུ་འགྲོ་བསྣ་རྩ་ནང་གྱི་བུག་དག་པ་མོ་ ང་བ་ཡིན་ནེ་དཾནས་ཡུས་ངག་ཁངྒ་གདོད་གསལ་ བའང་ས་བཟུང་ ། རྩུག་པ་རུངས་གཟུང་། དགའ 
$ སལ་སྣོང་ ཐུང་འཇུ། ག་ག སླག བོ ཁ་ཏ ན་དང་བླས་བརྗད་དང་སླེང་སླང་ལ་ སེགས་པ་ངག་གི་ལསྱ་ཤུངས ལ་མ ྒྱ་བར་ཧུགབ་ས། དས་དུགན་ 
པ་ནམཡལ་དམན་ནིས་ཊ་སམཟ། ༨ ༥ སོས་པ ཡོད་ལ སོ་འལབད སེ ཞག ད་སེམསདམགས་པལ་བྱ བས་ཞྱམེ། མདུན་སོ 
༢གནསུ་པུས་འག་དང་ | སེམས་དམ་བའ་གནས་ པས་སེམས་སྣྲངས་ཏེ་ ! ད་གེསུམཿི རྟག་རྒྱུག་པིའུ་སྔེནཿ (ཟུག་ཤིད་པ་དང་འདྲ་ས་། དྷི་ལྔ་བུ །ལ་ད་ཟ་བིའ་བརད་བས་བས་ཏིངང་འཛིན་འདུ་ཤུགས་ཙིས་མྱེ་བའང་སིད་དེ ླཾ 
ད། སྦྱངསཔས་ཡཤས་འཆའ་བུའ་འགྱུར། ཞེས་སེ། །དེ་ལྟར་པྲས་པས་ལུས་འབོངས་པོའ་རྟགས་ལུས་བདེ་བ་དང་ ང་བ་ཡང་བ་དང་ ། །གཞུན་གང་བཅས་ པ་ལ་མུན་ དད་འདུགནགས་པལ་སགས པ་འྩང་ལ ། ངག་འཧཾང - 
རྟགརླུང་འགྲ་འངམི་ཆེ་རབ་དང་།། ཉི་ནད་དུ་རྒབ་ལ་མི་བད་བསེདེ་པ་ལ་སེགས་པ་དང་། སྐམས་འཧེངས་པོའི་རྟགས་གསལ་ཞེད་དངས་ལ་གཞན་དྲུ་མི་འྲགོ་བ་ལ་སགེས་པ་ཁྱབུང་བས་ཏགས་དེ་དགལ་བུང་གིབརྩེ་སུང་བ་ལ་འབད་བདྲ་བཀོ། ཏཱ 


སམསཀྲ་འྲ་རན་འིད་ངོན་་གཟང་ཞས་ ་འ 






དྷ ༨ ༢༣ 
བཞིར་སྩག་པ། རེ་མེར་སུ་ ་ཡད་བ་དང་པ་ཞི་སྟེ  ཚུལ་དེ་ལྟབུ 
སེན་སྭཀྲ་ལ་ཆན་འི་ ཟེ སང་དའཇོག། 
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© ༣ལ་བ།ཞག་གི་ (56 
ངི ཕཱིལ་དྲཀང་བ་ཅོག་པ་གང་བད་ལས་སྣེལ་ཿ སེམས་དབའཝ་རྡོ་རྗེ་སྒིལ་དཀུང ། ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱགཉྒྱ་ 
།འཉས་པཅ་ིསོ་ལབིསཀི ད་པོགནད་ལ་དབབ་པལ་གསུམ་ལས །ལུས་གནད་ལུ་དབབ་པ་ནི ། ཡུས་སྨྱིལདྲ་བུངབཅགམུ་གངབདེལས་མོལདྲཀང་སརན་ དམིས ད་གཉིས་ཀལ་མགོ་ཤུངབདྣུ། 
འ ཅག་སུཡརནུངབགཤིསབས་་བ་དངགཞུམད་ཅགསཔ་མཞནམས་ཐངས་བཏ།གཅག་པ་བལབླཔ མ་དག་པ ། ལག་པཔམོ་གགི་ ཤུ འམ ཟབགལྱིགྱ་བཅ དེ་གཉིས 
ིག་སྱུར་དབང་ ། ཨེ་ནན་ལུ་སུར ༈ སེ་དང་ཞན་ཉམ་པར་སཱ༢། །དེདགྱ་བན་ས་གཞོན་པ་དང། ནུརྦ་ུ་སོན་ད ། ནད་ཁག་སའིས་དུང་ ༈ དེས་དང་ཚད་པ་ཤས་ཆེ་བིའ་དུས་ཐམས་ཉད་དུག་ཆོབརལདྲ་ད་ཤ། རདཔ་དང། ར་དག 
ཧད་གང་བ་དང ' བད་ཀན་ཤསྣ་རོང་དང་། གངསྐ་ མེསཅད་དུཙགཔུ་ལ་བསབ་བ།།དའང་ལུས་གནད་ལ་ཕབ་པས་ཆ་མོ་འ དེས་སམས་གཞུས་པས་ཏིང་ ང་འཛིན་རུང་ །གས་སེ་སྒྱེ་སྟེ ཁང་པ་ཅིག་ ་པའ་འགམ་དང་འདའ།། ངག་གཞད་ལ་དབབ་པ་འ །མགན་ 
རྟལ་ཐད་བཟངསྐ་ཀི་བརྙྭ་སུ་ས་སཆངདགྲའུ་ཕིར་ཐུད་པ་སྟེ། ཁང་པོའམོ་གཙང་བཡག་བདན་པེད་པ་དངའདུའོ།  སའརི་གཞད་ལ་དབང་པའི །དར་ཙགསུམས་སྨད་ཀེད་ནས་འཇོག་པ་སྟེར་བད་འདེན་ཁར་དྭབགས། 
ངང ༨༤ ། དང་པེ་བསགས་ དའ་ལས་ཐམས་ཅད་གཞན་དན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཐིག་པཆེན་པེའེ་ཡམ་དུ་བསྒྲུབ་ཕིའ་ཕྱིར་ཐང་ཆུབ་ཉྱི་སེམས་ བསྒོམ་པ་ནི ། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ྱི་དེན་དུ་བདག་གས་སངས་རྒྱས་བྲེབ་པརཏ། 





ད་ནས་འཇོག་པ་སྟེ་རྟ་བད་འདེན།ཁར་དབུགས་འདོར་པ་དང་འདོ།།གཟིས་ 


ནི་དོནདུ་ཏིང་དའཛིན་ ¦ 











པ = 59 
བྒམོ་སྟམ་དུ་བསུམ་པའོ།། །གཞིསེ་པ་ཚོགས་རྗེགས་པའ་ཡན་ལ་ཏུ་བླ་ལླ་བསྒེམ་པ་ནྣི །ཧཱི་ཐོར་ཕད་ཟཱ་ཉི་མཱའི་སྙེང་དུ་བླ་མ་བསྒོམས་ལ་མོས་ ཙཐ་ཞཾངེ་བདག་གི ད་ལ་ཏིབང་འཛིན་ཁུད་པརཅན་སྩྱེ་ཐརབིན་གྱིས་བརྡ་ཏུ་ ' 
གསུམ འསིསང་ཐག་བནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུལ་བཀདཔ། མཐང་མོས་གྲུབ་༔ ཧཱ ཧོ གཅོམས ོ་བའོ་བས་ད་ཡོརའ ཁར་བ་དང ་། ཕུང་ཅྡུ་ཞེས་བརྡོད་པས་ 
དཀྱིལ་འ ཁཾརྨ་ཧས་པའོ། །ཧར་ཤ་ཤུག་གཞིས་བ་གངའུང་བསོས་པོའ་ལུས་ལ་བར་ཆད་མ་ །རྭ་བའི་ཕིཿ བའ ཞེ 


པར་བ་བིའུ་པིར་ཧཱཾང་ཀརིཾ་ཨཱ་ལྭ་ཛཾནག་པེ་བསམས་ལ། བགྱར་ཨོ་༩ 


ཐད་ ཞི ་ འི ཟླམ དཀུར་པོ། ངག་ལ་བའ་ཆད་མོ་འྱབུང་བར་ཧ་བོའ་ཤིར་ར ཞིན་པར་པད་མ་ལ་ཨཱཿ དམརཔོ །ཡིདེ་ལ་བར་ཆདམོ་འཇག 
པད་རོ་ཁ་ས༔ གི ཌཧཱུཾ་ཞྲིས་ལན' ཇ་ ༥གསལ་བཏོབ་པོས་བའ་ཆད་པྲ་ 
བིབ ཆོ་གཏན་ཞདྱི་སེནརུ་བལ་མིནརི།་སཉིས་དལས་ཅ་པའ་བའ གསུམ་བརྗོད་ད་གསལ་བཏབ་པས་བའ་ཆད་དྲསུང་ང། སྱང་ 





[སྦྱང་བ་གསུམ་གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་། བསྒོམ་བ་གསུཌ་སྣ་བསམ་གཏན་བྱཾ་ཡན་ལག་དགུ་ 
ཟླ འཚ ༣ ས་ི་ཞི་ལ་ ། སཱ་ཡའ་ཨཱསུམ་ཨུས་རགི་ང་དང་། གཞུང་ཐང་ུད་གསུམ་དད་བསྲོ་མུད་གསུམ་གྱི་དཀྲི་བ་དང་གཞིས་ཀྱི་དངུཔེ་ལཾ། མདག་པའི་ཕཱིང་ཐ ། ཞམས་ཉི་ཕཱང་བདག་པེའ་ 
ལཱང་བ་ས་བ་ཡང་གསས་ཊི་ང་བིའོ ཁྲ་འིཆིག་་ལསསསསང་ ལ་ཞེས་གསུངས་པས ་སམསཙན་གྱི་ཁམས་ལ་བརྟགས་ཕེས་འ. འཁེའཉེས་དབིགས་ཤས་པས་ རང་སངས ། ཐསས་རགང་ ྷེ 














ཿཚངཔའརོལ444525--༩༣- 


' 5; ( །པ་དུག་གསུམ་ཆེ་འབང་གསུམ་དུ་སུད་པས་དན་སང་གསུམ་དྲུའིད་པ །ང །དེ་ལཱས་ཐར་ཕིའ་དལ་འཧོརརཱད་བར་དཀའ་བས །དེནས་དྭལ་འགོར་རོད་དཀའ་བ་བླསྒེམ་པ་དང་། །མ་དག་པིའེ་སྣང་བཞེས་ ཕམ་དགིའེཁ ཐུལ་སྣང་ལ་བནནས་ལམ , 8 

སེགས་པས་ : ངྒཾརསི་པ་དང་གསྒུར་ཕྱ་དང་ ལོའ འཁེར་བའ་མུག་བྷས སུལ་བྱི་ ` ནམུ་པ་བསམ་ཚས་མོཁཌབྱ་ཀུང་རགས་བ བསྡུ་ན ༡༼ཁ་གསུམ་དུ་འ༢ ཁས། (དུཿལེ་ད།འཐུའི་བའི་དང །འདུ་ སྡན 

. ར་ཏི ཌཱ ¡ ཨ།དུང་འགྲོའ་ད་ཿ ཌཁ་བསལ་ པོལཚོ་ངམལ་ རར ད་ས བཤི་ཏི། རླད།སེལས་ཅནཉིསཔ ས་པས ནད་རྣམས་ལ།། 

པ ཡང་སེསོ་ཐིག་ནག་རབྱཏུ་ཚ་བ་དང་། བཿ ླ་བདབན་སདཔ་སགསཔ ལ་བ མསྭ་སྣཱ་ཏག། དྲ ཁ་འགྱུར་ ¦ ཞས་པསུར། པཾ བི་དོ།བྲསའབས་ འཕད 
དུ་ཁ་བདོ་ཆེན་པོ་ ། ཆོ་ཐཾ། རབྱཏ་ཆ་བ། མཆར་མད་པྲ་དམསྭ་ཉ་དཱ༔ འད 


ངྲ་བངས་པ་མ་ ༤ ་གཅིག་ལ་གཙགེ་བརེག་པས་སེག་ཆད་པ་དངྱ་རུ 
གངམེ་ལ་བས་ པ་འ །ནམ་མ་ཁའ་ལས་ ་ཡང་སོསོ་པརྱ་གུར་ཅིགེཉེ་ས་པིའེ་ ལས་སུ ཞན་དུ་སེས་པ་དང། ༥ ཡག་པ་ལ་སག་ “སྐུག གོས་པ་སུ་མ་ གྱིག ༼བའེ།། དག ཐྲིགེཞྣགཿི མོད ཙོག ་ལས་ཡག་ཆདཔ་དུས ་སེགོས་པ་ 


ལྭ 
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གཡུས་ནས་ཏུང་མཐིལ་བརུ་དུསེག་ལེས་དུལ་བདང་༣ སཱརེས་ག ཤེས་ཅིངདའི་ཡབང་ལྡུསུ་ི་སད་ཏབ་པ་དང སསའ དོ་གཞེགོ་པན་ནད་ཊི་རྒ་ཞདུབ་སྣ་ ད་བིད ཁ་ལ་མ་ཟདབད་མངང་། བསསལ འཇམས 
གདེང་པ་ཅན་ལ་ ་ར་དུ་དམུལ་གངསྣནམསྱསེས་དམལ་བ་པོའ་སམསཅན༔ མས་བཙངས་པ། དང་རི་གིས་ཏེ 'ཏིལ་མར་བཞྲིན་དུ་འཚོའེ་ཞང་ རར 
པས་སོ ྲོ 


གདལ་མད་པཱད་པ་ ཇོ་ང། ༈ཇུ་འབོད་ནི། /བད་པེ་ ཤགྱི་ཏེ་ཕྲོརེ་པ་ ་ལས་ཀོ་དབད་ཐ སྭ་ལགས༔ལ ས་དིའི་ཿ ས་ུརིས་མ་བ བུ པི 
ད་མོ དུབ གེ ན་སོགས རདམར་སན ལཱ བས་ག གད བདབ 








'འབར་བ་ དུ་བ་དུང་བཅུ་ས་པ་གཏད་མར་འབུང་ཞིང་ལྟེ་བ་གྲས་ནསེ་ནཔུཞྲོལེརྣ་ལས་ལུ །གས་པ་ལ་སེགས་པའེ་དུ་ཿ ཁྲ་སེང་ངོ།། མནུར་མད་པ་ནི་ཡེགས་བཞྡི་སྙེང་འ „ ལ་བ ཟེ 
ཡཿ ཏི ི་ོ ལསྡྲ་ལྔས་ ལག་ཞསཝ་ དུ ། དུས་མ གས × ས་ས་ས མི་ད 


ཐུརནས་བསིག་པའ་དུཿ ཁྲ་སོང་། དིན་སེམས་ཅན་ཡད་པ་པ་ངཉམས་ཡིག་ 








མརེ་སཾ་ཁ་བར་བི་ ཟཔ & ཧྭ - སུགའཕྲོ་བིའ་ས་གཞིར་འགྲོར་འཇུག་པ་ལ་སེགས་པའནལ་དབགྱརསེད་པ་སངསེ།དཔྱལ་བ་ 
༄༠། །ི་གཱུདདུ་ཞུབ་མར་ཁབར་བིའནང་ུ་འཚེད་བ་དང ། ལྕགསྦ་ཀི་ཐང་མེ་ཁ་བར་བརྩ་ལེ་བླ་དསནས་ཡུར་པས་འདེབ ས་བདང  ླ་ན་བུས་ཕའ་ ུབ་ཕབད ། ེལི་ཐུྲ་བལས་གཞིརའགོར ལག གས་མི ལུ དུ སྲུ 
རྨོང་ ལ་ས ཁ་དེ་ེད་འབུ་བའ་སེངུ་རབའངགྱིདུ ༼སྭཱཱཤོངལ།དདག་སུན་ི་དད་ཅག་ྣཆང ཤུ མེད །མནམསལེྲོཝ་བ མྲ །ཁབས་ ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་བས་མོ་ལེ་ལྔ་བྲཧུ་ལ་ཞག་འརུགས་པིའེ་ལ་ལྔ་བཅྒྱ །སུམ 
ཤི ¿ བཞེན འདད་ལྷའེཚེ་དང་ཞིན་ཞག་ཞཞམ་ | །དེས་ན་དེ་དགརྣམསྱཀི་ཚེ་། །འདེད་པིའེ་ལྟ་དང་འདྲ་བ་ཡི །། རདྭཏུཚ་བད་མནར་མེདན་ ། རེ གས ངཱ སིལ་ཝ་ ་ཱ ས་སག 
ཏཾ སམ་གུན་པས་མི་ལོ་གུསབགག་འུསབིད་ལེ། འཐྭབ་བུལ་བས་ལ་ཤོས་བྱལ་ཞག་རདས་པིའ་ལེཉོས་སྣོང་། དྭགའ་ཝན་པས་ལ་བཞུ་བྱཧ་ལ་ཞག་རེརྭ་བུས་པའ་ལ་བའུ། ངའ ལ་དགའ་བས་བྱ་དད་བྱཧ ག་འ པིར དྷཱ 
ཤྲ འཕུལ་དབང་ཐད་བས་མི་ལེ་ལོངྱ་རུག་བྱལ་ཞག་རེད་ཧས་ཕིེལྔོ་འྲི་རུག་ྦྱོངཐུབ་ཅིང །, ཧན་སོས་ཅསབ་ཞག་འརྩ་ལས ཐོ་ག གང་སོས་བ་ལ་གགོས་ ལོ སྲ དཱ ཞའ ལ་བ ཞན 
ཅོག་ཐུབ་བེ། །གྲང་དམྲལ་ལ་། རཱ་ཏུང་ཅན། ཆྭ་ཧུའ་རྡོལ་བཅན། ཨརུ་ར་ བ་ལ། རགཏ་ཚཾ་བཾས་པར་བལྱ་ཉིད།མནར་མདྱ་ཅིས་བ 


བྲ 





¬ 


&„ ་ འབླསལ་ 
རབ ཀི་ཏུད་ཟར་པ། སོ་ཏི་ཏཔ། །སྲད་པལ་ལྗབ་གོས་པ། པདྨ་ལྟརགས་པ། བདྨ་ལྟ་བཆེར་གས་པ་སྟེ་བརྐྱད་ཡད་ལ་། འདིརྣམས་ཚ་དབྱལ་རྣམས་གྱིནངནས་ཐད་ཀན་གད་ཙང་། དུ་ཁིང་ ‹ 
| ངི 
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ཁི ནང་ཞས་སྦྱེས་ ་པེའ་ ལྕགས་གྱི་འབུ་མཆུ་རྣོཞགྱེས་ཕགས་། ས་པ་དུལ་ཏ། དེནས་ཞག་ 'དང་ཆུ་ ་སེར་འཛག་པིའ པོའ་དུཿ ཁྱ་གོང་ངོ།། གསུམ་ པ་ན { བྲང་བསུ་ཉེན་ནས་སྲན་མ་ ལ་བཟད་བར་ཨྔནུ་པེརབིའ་སྐད་དག་ “པྐ་ཆོངེས་འདེབས་པའོ།།པའི་པ་ནི་ །གྲང་བས་ཤེནན། 
པས་འདལ་ངི་ལྟར་གྲུན་ཏིང །ཚིག་ྷཱ་ཞསེ་རྲ་སརཿ ་འབབ་ཧིང་ལྐུག་མ་སྐམས་ཏ་སྙདཔ་ ཤིབ་ཤཱབེ་ཕོ། ཕོས་ཀྱི་ཧུད་] ` ཕིའ་སྣཾ་སྟགསུ་འདེན་ང ཕོའ་དུཾཿ ༼ྱ་མོང་ངོ། ། ར་པ་ནི །གྲང་གྲགས་ ས་ས (ཁྱད་མི་ཐེནཱ་པར ཤིནདུ་ཉེ་ནནས་ཀེས་ཀོ་ ཐག་ཐུག་སེ་ཿ ་ཾཧཾ་ཧེད་ཿ 
རི་ལམ གགས 'པིའ་དུ་ཿ ཁ་དང་། བིདྱུའི་བ་ནི ། སིང གས་ བསི་གདུཿ ངས་བས་པགས་ཿ དམངས་གཙོ བད་བར ་པ་བྱངད་དྭལ་ང 





70 
མ་ལ་སེགས་། པ་དྲེ་བའེཀྐེན་མེད ངའ གཔསའི་ཆེན་པོའ པའ་ཁོད་ན་ འདུག་ཅིང རླུང་དང་བུ་ཡུག་གྲངས་བས། ་བཏབ་སྟེ་ཉེ 'ཤན་པས་ཡུས་ནུ་བུཿ རྱ་གིས་གང་བནྱུ་གུར་ཕིའ་དྲུ་ ཁ་སྙོང་ངོ། †གཿ ཞིས་ ་པ་ཞོ་ སབསྲན་ཞུནསང་ 
ད 
| 


དང དུག་ པཞོད་བས་ཀངིན་པས་ སྦ་ཀིས་ལུས་སྤེན་། 
གྱེས་པིའ་དུརཁ་དང་ ། བངྒྱད་པནྡཾདེ་བས། ག་བས་ ༼ཕགས་བྲ་ཞུསནས་དམར་པརྡ་བུར་བ།ལ་བྱརཁམ་སོང་ལ་སེགོས་པར་གས་ནས་དདག་ལས་ནག་དང་ནུག ར་བཆརསགས་པ་འཇག་པོད ། ལྷུགས་པ་དའ་མདུ་རུཊ་པ་ལ་ཡང་ཐིག་པེ་ 
ཡོས།།ཡུས་ཁྲེད་འདཔད། ་བཀུར་བ་ཀུམ་ཀུམ་བོར་འདྲ་ག་པ། ནུ་བུརྒྱ་རྲ་ནུང་རྡོལ་བ་ལས་བུང་སགོ་ཆགས་ཀྱོ། ྣྲྣ རི ་བཅས་འཛག་ དཀ མ་ད ས་པ་ག འེད ཡེ ཡིག 'དདྷན་བླ་ལོགོ་མ་གནོད་པས་ཀུན་གཟིརཞིད། ! 





ཐཞ་ 






༠༠༩ །ལུར་ ་དང་སེམས་ཀྱི་བརུ་དག་ ་འབྭཏ་གོདྱ་གཱ་རནས ། །གུང་བིའ་དམལ་བར་གནས(ཤིང་ ཤིན་དུའེ་དེད་འབོད །།ཅེས་སོ། །དེ་དག་གིཚའིཿ འི་ཚདྱ་པང་མཛོདད་ ། ལ་སུདན་ས་ལ་ ཞང { །ཏིལ་ག་ིགུ་ཕྱུང་བས་ དྱ་གུརཔ།།ུ་་ཅིཚ་ན 
8 ཏེ གཉནཾ་་ི་ཊིཤུརའྱུར།།ཞས་ཡིའ་འགེལ་པར་ (ལ་དེ་དག དར འདིནུས་གའཉི་ཅ་ུང་ཁས་ད བཞག་དག ལ་དག གིས་ུརབཀང་ས། དགས་པ ཞིག་པ 
བའ་ནདགེ་ང་དག་འམ་པདས་ཕུལ་མགའི་ཏིལྱ་སི་སང་ལ་བྒུདདདུཔེདེ་མ་ལས་པ ར་གངེས་བདཔར་འྱགར་བཅིཆས་ུརི་ ༈ནུ་བཅནདྲི་སུསཔིའ་ོ་ བའ་ནང་ཡི་འོ། །ཞས་ ལོད ལ་གོ ས་ 






འདུ་བླས་ས་པ་ཐུང་པར་བཤད་དེ།། ༠བ་བསལ་པའོ ཚེད །ལ་པརྒྱད་ཀྱི་ཤཾགས་པ, མར་བ ས་སང ད་ག ༢ལ་གྲི་ལེཏ རེ  ་ 
ི་ོ སསྙནམཁ་དགཟདཔ ར་ ད་ཕག ༈ དག་གིངས་བཞིན་ །།ལེ་ས་མརདདའྱ་མགས་འད། ཡ་བགསྒནབགྲོད་། །ཞེས་སོ། །དུ༔ ནུ ཁ་བྷ་ཱཏཱ་ཚ་བི ` རྣནས་ 
ཏིས་ཚ་དསལ་དཔོས་གཞི་ལས་ཐོན་ནས་ཡེགས་གཞན་དུ་ཉོན་པ་དད ། མ་མ་ཨུར་བྱིས་ གང་པའི་འབས་ནཔན་ངས་རྐངཔ་མནན་བ་ནཤ་ཐམས་ཅད་ཚོགནས་ནས་པར་ཚུར་ཞང་། གཏག་བྐན་སོས་ལ་ཡང་གཞག་པན་འཇིག་སྟིདེལྟ་ཇུམ་ཕུན་དུ་གནས་སེ། | 
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རད 9 


།།མགུལ་ཡུགས་ , 
.‡ ཡབུན་པེ་ཞིད་ལན་པར་མི་འུར་བར།།། ལ་ཡི དྲ ་ མ་པར་འ ཤས་ལ་སདདུཁྱསོངལ ། གསུམ་པའི །བཤས་སང། ར་བ མན་ནིང་ཁཱ ཞཱས་ཁབར་བ་སྟེ། ། གྱོ་མོ ས་པྭལྟ་ 
། མང 


„ ཧུཐ། སྒྲིབ ་པཅན་གསུག་བྱི་དང་བོས་ ་ཟསཿ སྐོམ་ཅོ་མཐོང་བ་བྲམསཱ་ཧད་ ད་ནག་ཁུག་ །སྐེགས་མི་ མི་གཙང་བྲས། ་གད་བཾའེ་ནུ་དང་ པ། མ་ལ ཡའ་ཚལ་ མང་ནགས་འདུབ་བ། བསེགས ་ཕའེ་ཚལ་ལ་སེགས་། པ་ནེ འབུལ་ཞིགཆུ ངུ ། སླེབོ་སྤིང་དུ 
= ཤིན་དུ་མི་ཟད་ལས་ཕངསྟ་སྨོན་ པསྨ་རམྭ་རོངས་ པ །།འདི་ལ་སྣུཚོགས་འདི་ཀུན་ཕྱིན་ཅི་ལགོཉུ་སྣང་[། ཞྲེས་སོ། །གཞིས་པ་ནི་། ཁེབ་མིག་ཙ་ མ་གྷཾཿཁ་ལ་དཔག་ ཚ་མང་འཛིག་ སཱ་ཕིའེ།། [སྟེ་ཆིན་ཉམས་ཐག་རྒྱ་མ ནཔོའ་ཱ་༣ྭ 


གྱ་ང་བ་ྲོམསདདྲ་རབབར་བམ གུརནས་ པན ངཔ་འཚིག་པིལ་དྲུ ༣ ཁལ་ གས་པ་དུམ་སོང་ ། འདགྲོ་ཀད་ཐ་བ་ལ་ཞག་ བརྩིས་ཕིའ་ལི་ཝི་ བྱར་ཐུབ་ དུ ། ཡི་དགས་རྣམས་། ཟླ་བཏིན་ཞག་གི་ལྔ་བཅྒྱ། !' ཞེས” པ་ལྟར་དུ༔ ཁ་སྣེ་ད་ 
སྒྱེ་ཕིའ་ཐབས་མེད་པ་ལ་སེགས་པ་ ་ ཡི ¡ །གེསུམ་པདུད་འགོའོ་དུ་ཿ 3 ཁ་བསམས་པནཾ །དུད་འགྲེ་ལ་གཉོས་ལས།ཇེས་ནྭ་གནས་པ་ རྒྱ་མཆོ་དང་གླིང་བ་ ག་ར ཡོད་ལ ། ཁ་འབེར་བནི་ །ལྷ་དང་མིའི་གནས་ནས་ཡེད་དེ །ད་དགུ་ 
འཁདག་ཤས་སྫངུ།ན་ལའ་ སྩྱི་གེནས་ན་ཡང་བསད་པ་དང་། །བ་ཅིང་ དང་བརྣག་སོགས་དུ༔ ཁྭ་སཚོགས་ དང ། །ཞིའཐྱུར་དགེ་བ་སསས་བ་རྣམས་ལ་ནི་ | གཅིག་ལ་གཅིག ཟ་ཤིན་དུནི་བཟད་པ་། ༼ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དངརྫུས་པ་དང་། །ཤ་དང་། ཕགས་ཕིག། 
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ཧག |, ; ། ཁཁ་དྭ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་མ་ངོན་ མ་གུར་པས་ཡདོ་མི་ཆེས་སུ་བཏུག་ན་ཡང་ སྒོས་སུ་མི་ལ་མེགས་པར་བརྟགས། ་པོང་པེར་འགྲོ་བ ། ཁྲ་དག་པ་ ་པོར་སོང་བ ་༈ དགྲརགྱུར་ཕ་བཤས་དང་ ། བཤུས་སྱུ་གུར་པ་དགར་སེངབ་ལ་སེགས་། 
དཱ་འ་འབྲུལ་ རར རོི ི་ཆེསགསུ་སངསི་ མདོར ། གསན་པ རའ ཁ་ །་བའིལནི་དམརབཡིན།། །འ་ { ་ཛའླཱ་འབཱལ་བ་ཡིན ། ཞིས་པ་ལྟར་དེར་ ] 
་མད་པ་སེགས་སྩ་མ་བ༩ ཞཱནཾ།།གསུམ་པ་འདུ་ཇིདྱ་བ “ནི [ འཁར་བར་དུ་ཊ༼ཁ་ ཌབ་སཱངྲས་བདེ་བ་བ བ་བའུ་དོན་དུ ཡུས་ དང་འ ཁེར་འདབ་བ༔ རིབལ་འབ་ད་མ། 'འདོད་ (པ་ལཿ ཆོག་མི་ སས་པས་གིག་བུབ་ཁུང་གཞན་དང་གཏུན་༥ 
“ རྡིན་དུ་གཉིར་བས་རྐ་ ས་ཤིཤི་ལེས་སྱ་ཀང་ཚིས་པ་མེད་ལ་ ཆ་་ླ་རལས་སན་ེལས [ཟིན་པ་དང་སལས་ཚོམ་པ་ མབ་དད། ཨར སིི་པན པ་ ་ི་ཨ ་པ་ཡེད་པར་འཇིག། དྷེ་ྱསཅང་ཤདལ། 


[2 





ཆི ཀོ མབ འགྲའ་གོ་མོད། །ཞེས་ས། ། །དེར་སྷེ་བའི་ཐབསེཾ་ ས་ཡིད་པ་སོགས་སྤ། ཡ་བཞིན་ཉི་ དྷལར་བསམས་པས་ཁགོ་བ །གཉིས་པ་དལ་འཛྲེཿ ཤཱདཀའ་བ ། པ་' 
འདོགས་ཚེ་བ ༈ ཡུན་དྲུ་མི་གནས་པ་།མ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོནི། དུཿ ཁ་ནི ཚར་བ་དང ཐརཨསཞད པས། སྩིས་གྲིབ་བདད་ ་་ ཅི་སཡིཿཞཔ། དཔ་འྱཤིོ་ཡང །བཤིས་ | 
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༤ ༤ ཛན་དུང་དུད་བགྲེ་ཤ ཉེད ' །ཡཾ་དྲུགས་ ་ཤིད་ ང་དམྱལ་བརཉྩཾ་བ་ཉིད། 'རྒྱལ་བའཾ་བཀའ་ཞདཔ་དང་མ་ཐའ་ཁེབཏུ་། ཀླ ཤེར་སྐེ་དང་གླེན་ཞི་ད ཐགས་པ་ཞོད། །ཚརིང་ཱ་ཞིད་གང་ཡང་ནུང་བར་ནི་ ། སྒི་བ་ཞེས་ བི་མི་ཁེམཱསྦྱན་བརྒྱད་པེ། ! 
མི་འ་ནསས ་སཱཔས་ཤེད་  མི་ དདང་། ཡུལ་དབུས་སྐུ་སྩེས་པ་ཤིད་དང་། ,དབང་པཆང་པ་དང ། གནས་ལ་དད་པ་སྟེ་འདུལ་ ་བ་ལྭ་གུས་པདང་ { ལས་མ འ་ཡིག་པ་ནི་མཚུམས་མེདྲ་ཝ་རང་གས་མ་བས་ཤིང་ག ན་པེད་དཱ་་བཅུག་པ་ེ འཇ་འཧར་ལྦ་ 
དངུ་ སངསྦརས་འཇིག་རྟན་དུ་རྱོན་པ ། དེས་ཆོས་གསུངས་པ ། དིའི་བསྟན་བ་གནུས་པྭ ། བསུན་པ་ལ་འཇུག་པ་གཞོན་ཡང་ཡདེ་པ ། གཞན་གྱི་ཤོར་སྨྱིན་བདག་སེགས་རྫས་སུ་བྱར་པའི་གཞན་འཐརྡོལ་སྟ་འ ར་པ་བུ་དཔ་ནཔའ། །འདིཉིདི་ 

ཤནདཱ་ཉེད་དཀའ་སྣ་ ' སྤྱེད་འཇྲགཏུ ! དེ་ཚོཾད་ཐིར་ན་བཅེམ་ལྡན་བྱིས | །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གསེངས་གའཤིངགི་ ! [ བུ་གརརུ་སླལ་མགྲི་ནཆུད་ལྟར་། ` །མོ་ཉོད་ཤིན་ བཀགས ། ཤེས་སོ། །ཏོད་དཀ་པའྱེ་ད མཚན་ཡང །སེམ་ས་ 

༢༢་བྗལསནོ་ལུས་མྲི་འ་པ་བསམ་གྱཾས་མི་ ཁབ ། ཡུས་ཐིབ་པ་ལ་འང་མོ་ཕུས་རྨ་བྲེབ་པ་བསན།། གྱིས་མཱི་ཁྱཐ/ མི་ལུས་ཐེའི་ བོཔ་ལའང་དཔ་འཧོར་ཐེབ་པྲ་སིད་པ་ཙམ། ན་རྣཾ། །དེས་ནརྟེ ད་དཀའ་པིའ་དུལ་འ་ རས ི་ དར་སིངཔོ་གང་དགེས་ 
འནས་། སུ་ལནོ་པ་ཤིད་ཞིན ། ལམ་ཀྱི་མཚེག་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཕིའ་མན་ངག་འདི་ ་གཅིགོཏཱ་ཉམསླུ་བབས་བསམ་པའོ།། །[གཉིས་པ་པན་ཐེགེས་ནེ་བ་བསམ་བའི་།དལ་འཛེ ལིད 











ད་ 4432 
`:ྱ༅ །བ་ལ་དགེས་པ་ཅི་ཡོད་སྐམ་ན ! ཕན་ཡེན་ཤིན་དུ་ཆྭསྟེ། དལ་འརོ་ལུས་འདིས་ཚེ་ི་མིའ་མཐོ་རིས་ཐེག་བའོག་མིའ་སུང་འདས་ ། རྣམ་མུ གྱི་སངེས་རྒྱས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་ཤུས་བས་ལན་ལྲོན་ཆེ་སྟེ། སེབ་སིང་དུ ། བདེག་ཤུགས་ལམ་རྟེན་ 
= ཁགེ་བིའུ་འདྲིན་ བར་ཆས་གྱུར་ཞིང་ ། ཧཱཾ ཕནཡན་ གད རོ དྲ ཐའ ནཱ ° ཡི འ ཆོ དམ་བཏོ་དགེདདནས དེན ན་དུ་གནག་པ་ 
ཤི ÷ གང་ཡིན་དནི་བཏུབ་ཏེ༔ ༈ ། ཅེས་པ འ་རོ།། ༈གསུཊ་པ་ཡུན་དུ་མི་གཞས་° པའ་། མ་ང ཆིང ནམཆ་མིནམེདཔའ། འི་ང པ་བས་པ་དང་གུསམ་ཨི་དང་རནི། ཆ་ ལེད་དཀའ་བའ་དལ་འབོར་དྟ་ཏག་པའི་ནོག ས་ཅན་ 
 ཟ།སན་པས་ཛུནདུ་བདུ་གནས་ཕིའ་ཧོར་ལམ་བླམ་བཔལ་རིམ་ཅི་དགེས་སཱམན ། པྲིན ཧཿ སརིི་ ད་པར གྱུག དནུས་སངཡད་པ།། 
ཤོ བདག་སྟ་འཆེ་བར་འེས་མི་འགྱུར་། །ཞེས་པ་ལྟཾར་ [ང [དེསཿ ་པའ་འཆི་བའ་ཆེས། གགའཚ་གསལཆེ འགའ། ་ 
གླང་ཅི་དགེས་སུས་ན་། ¡ ནན་བཅིནས་།གྲ 










འགའ་ཞིག ཤ་ནང་གོ་འྱབུང་པ་འ 
་པསྱ་ཏན་ཐས་ནས་འཆི་བསན་། སམས་ཅན་ྱི་འིགས་ལ་མཐར་མོ་འའི་བཅུང་ཐད་ཀང་ སོ [གཞས་བན་ [ མཐར་འཆེའང་ དག རར 
| 
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156 །བནོད་སེམས་ | ལེག་བལྟ་སྣ་ཡཾད་ཀྱི་ལས་གསུམ་སྡེ་མི་དགེ་ྲདཱ་དང ། དེས་ཐོག་དྭངས་ ངས་ལིའེ་ མ་ཧིས་ཀུན་ནས་དང་བའེ་ཡུས་པག་གི་ལས་ནམས་ཅད་རོ་དགེ་བ་སྟེ། ‹ ( འདོད་ཆགས ། ཞེ་སྡུང་ ། གཏསག་གསུམ། རག་བསྱེདལསནིར་དགེ་བ།། 
ཟ ཟསཔ་སར། གཉི ` ས་ག་དེ ཊག གས་ས ཞེས་པ་ལྟར ། སེག་གཅདཔས་བསད དུ ཁབླདཔ་དང། བསདཔ་དང ། གབི་བིན་མེད་པར་ས་པསྣནས་ 
ཡི ཙུ ཁྭ ུ་ྣ་འས་དུ་འགད་ྱ་བཟུན གང སས་པརརགགཅདོཔ་ལ་དགའ་ སང་བ ས་ས རའི །དཞིན་སང་ན་ གས་ལ ང་ དད 

བེ ང། སྭ་བ་ ས་ སུ་ལ 
དགུ་བཅ་འབིང་ནུང་གསུམ་ དུངས་རིམས་ཏེའངསང་གཅུསརཿ ༼བ་བྷམ་སཱན་9འབབས་བུ་དང་ ། རུམ ལ་ ངྲར་.ར་ ཡཿ བླནབ་སེམས་ཞིད་ལའ་པ་ ། 






༧ སསམ་གསུམ་འབུང་སེ གངྱ་སེ་དགེོདེ 
ཌི ཚི་ཐུང་འགུར། སསན ནི་འཇས་སྦོ དེ་འཕིདིས་ ། །ྱི་བོ་ཉིད་པས་དྲག་ཟུར་བཅས། ¡ །སུསུཔ་མང །་མ་ཡསན་ད་ ས་དང ། ཧི 
འཇེགས 'གནོད་སེ སིའཛིགསཔ་མིར་ཤད།། ྣསྷསཀསས|ོཾ 


! དདག་པའའྲསབུའི རིས ཟ ༈ ཙོརོ་མ་ཊུ། ར་མང །རྡུལ་འ ཁྲིགས་ མཐོན་དམན་ཅན ། ། སྒོ 






` ~ཏོ་ཉའཉ་ངངོ་ཁ་ཉམཁམ༣མམ8:ས་མཁམ་ཉར་རཁམ85པ5566362552522525551ཿ551255512552551505575515)551555055ྕ251251155551555ྕ155555125555525552525255255552-༢༢༢༢༢༠༢༢༣༠༧༢༢༠༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢འ༥ྣ༥ ༤ ༤༤༤༨༨ྕ༨-༨ -པ ༨ 
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ཅུམ 
༈ བདག་པེའ 
ཧང་ཆུབ་མ་ཐ་བོ་ 





ཕ 136 
༄སུ། ༣༨ །ཀྱང་མ་ཟིན་ལ ། འབྲས་བུ་དེ ཡི་དགེར་ཡུད་བསནདུ་མེད་ཕིའ་ལས་ཟས་ཐ་བ་དང་འགྲོ་འཆགས་ལ་སེགས་པའོ། {གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་ཕུ་བསམ་པནི་། ཡས་ངེ་སྤུད་ཀད་འྭབས་ཐུ་དགེ་མི་དག་ཡདེདུ་འོང་མི་འོང་གང་ཡང་འིནམི་ ' 
-ཟ ཞུས་སོ། ། གསྦུམ་པད་དག་བན་བསྐུར་བནོ་ ། ལས་དེ་ན་ང་ནམ་ིན་བྱ་ུད་སད ཁ་རས འབུགཔསཔ་ནསཤང་ད་པརབུརསུམདུ་བསམསབས་ག་གསམ་ཅི་ལས་བདབམས་ུད་་་ཅིལ་སིསབིན་པ སྙེ] 
2 


ཙོ _- བཞི་བྱུད་པར ། བསུམ་པ་བང་ནུབ་སྤཔས་དཔའ་ལ་། །དགེ་ཐའ་གལ་ཏེམ་དགའའ ཟུང ། །ཐམས་ཅད་དགེ་ལེགས་༢དོ་འྱརཏེ ། །གདཤའིཡདདའི་དབད་ར་ ཤིར ། །ཞེས་པ་ལྟར་རི་ ༈ །གཤིས་པསྦྱ་ི་སྣངབ་ཚི  ཆལ་འཧོརཔ་ལ་ཏང་ང་འཛིན་ 
£ ཟུ འམཞམས་ཀྱ་སྣང་བ་ཞས་པས་༢༧༠༡།དང་ང་བསེམུ་པ་ལ། ། ཐུན་མོང་གི ༧་གེར་པས་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་སྣུང་རྒྱུདལ་ཏེཊ ཤྩིས་བསླམོ་ཕ་དང་། ཐུན་མྲོང་མ་ཡིནཱ་ཕའི. ལ་འབེོ་པས་ཞུན་མེངམ་ཡོན་པའི་ཞམས་སྒྲེས་འགྱུར་ལ་ངེས་ཤེས་སྤྱེས་སྤེས བ་སས་ང་། 
ཚཱ རི གཉེས་བྱི་། དངམལ་བཟག་པདང་ཏདོངཅངན སེམསབསེ་གད་མི་ད་ ཞོ ། འཇུག་པར །འགྲོལ་ ཞ་བར་་བླབ་པ ། །བམས་པ་ཆེན་པ་ཞསྱ་བའི་། ། ཞེས་པ་ལྟརབསམ་པ་ལ ། གཉེའཾ་༈དགུ །ཐྲ་མལ་པ་ལ་ཏྱོམས་པ་བདྩོཐ་པ་ | 


སསུམཨིདཔ་ི་། དྷ་སརལུམབ་སད་པའེ་མ་དཉད་དུན་ནུ་དམིགས་ནས་མའདིས་དང་པ་ངལ་དུ་ོམཚམསསསྱརེགལ་པ་བྱམས་ཁང་ིཉད་པའདཔ་འབེརྱ་སིས་ལ་བཞ། དེནསྨ་འདགའ་བདུའི ་བར་སེར་བཟུངནས་གཤད་པེའ་ 











7༡4༢ 





།འཁུགས། ཕིའ་བརདུ་བའོ་། དྲནས་། ་ཡ་ལ་སེགས་པིའ་ གཞེན་རྣམས་ (ཀྱད་མདུན་དུ་དམོགས་ལ !_' འདྷི་མས་ ཀྱང་ད་ལྟ་ཉཾ་དུ་འབྲེལ་ ་པའྭ་སྒོ་ནས་བདག་ལ་ཕུན་བཏགས་པས དན་ལ ། དེརམ་ ཟད་སྨྱེ་བ་ སྔ་མཱར་བདག་གི་མ་མང་དུ་བྲས་ཤིང། 
ཡིན་པ་སྐྱེས་ ཿ་པ་ན་བདག་ལ་དངོས་ དུང་བྱདད་པས་ གཞུད་པ་བ བེད་པའེ་དྲུག་ ་གངཱ་ཡཾན་པ་མདུན་དུ་ 


ལེས་ཀྱིས་ར་བའ་མ་བིཞན་དུ་ཡན། ་བཏགས་པ་ལ་ །སོགས་པ་ བསམསནས་སྣ་ ་སྲར་བཞིནདུ་བསམ་ ། དུལསྩར་བིའ་ འ་མ་ །བཞིན་དུ་མར་འྭདུ་ཤེས་ནས་ཐ བམེས་པ་བཅོས་མ་མ། ཛཱ 

༣ གསུ་ལ ༔ འད་སྦྱོན་པ་དད་འདྲ་རང་དབང་མེད་པར་བྱུའ་ནས་བ་ རམ ཤུས་པརཿ པྱ་བདགལ་གཞེད་ རྐ་ཀྱང་སྐེ་བ་སྣ་མའེ་མ་ཡིན་པ་ལ སོགས་བསམས་ལ་སྣ་མ་ལྟར་ཏམས་བ་ བསྒོམ། „ །དེ་ལ་སྩེས་པདེང་ངགྲ་ ་གཉིན་དྲུ་སྲ་གུར་པའི་ ་ནཝ་མ་བའ་པང་ 

7 ཤཱ ཚད་ཀྱི་སེམས་ ་སུན་ད་ དམགས མདམདམདཔར་མ་ ི་ོ གཉིད ད་ཡ ཚུན་པོམཉམ་པ་ཉིད་གཅིག། ་འདུས་གྱུར་ཏེ † །མ་ཡི་ཐུག་ རི ་ ིཕ་བགངམ་བངསེསལ ལ་ སི་འྱགུར། 
ཞེས་ཕིའྭ་ཚུལྱ་གིས་སམས་ཉནའརེས་མ་བས་པིའ་ལྡན་གངས་ལྔ་བྲུག་པམད་ཅིང་ ། མྲ་བྲསཀིས་ལན་བཏགས་པ་ལ་སགས་ བའོ བིརཧ་མཚནཱ་སྔར་བཞིན་བརསྲས་ལྭ། ས་པ་བྲསུམ་མེ། །གཉིས་པ་སྣང་རྫའི་ ། འཇུག་པར ། དུཿ ཅན་རྣམས ཡེའོས་ 
སྐྱོབ པ། །ཐུགས་ རྔཆནཔའཾ། །ཞེས་པ་ 'ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ། སམས་ཅན་དང་ཆེས་ལ་ དམོགས་པའི་དང་། དམིགས་པ་མད་པེ་ ཨཱིངྫ་བསྒོམ་ 'གསུམ་རྱི་དཔཱནི་ ། ་་ྲོོ རྣམས་བད་བ་དང་བེ་ འཕ ཕྲདན་དགའ་པལས་སྡེན སླེ 


















ར=༤~-2-52624༤༧༤༨- 











སུ་དུཿ ཁ་ ་གསུན་རྱིས་° ་གདུངས་ཤིད་ ! དུལ གྱི་རྒྱུལས ཆི དུ ་བ་ལ་སཱད་པ་ 'འདྲི་ནམས་ ཇིར མ་དུ་ཞི་ ་ཐག་: བནས་བསམས་ལ་སེམས་ཅནམར་མར་གུ༔ ༩ ༼བ་། ྱ་ིསགཏུམ་ ་པ་འདྲི་ནནས་སྙིངརི་རྔན་ཞེ ་ཞས་ ས་བྱསྐྱང་གིི ་བའད་བྲང་། 
གྱེས་གདུམས་པས་སྭངབ་ཕིའ ཡིན་པས་དུཿ ཁ་གསུམ་དང | ད་ད སཱུ བ་། བུང སྱ ལས་གདག་ གི་མ་འདྲ་ནམས་དུཿ ཁུ་ མང ། དུཿ དང་བྲལ་བར་ཕུར་ཅིགཅུས་བ ༡འམ་སྟོང་ལ་སཿ ཡགས་པ་བགགང་ངོ།། 


བདག་གིཡ་འདྲི་རམས་སེམད་ཅད་ ནམ་གང་ཐགྭ་ གི་བ རམ པ་ལས་ རི དི བཟོདསལ་བཛོར་ཧེ ཟུམ གསུམ་ པ་ནི ༈ |+ 


ནས་སིངརེ་རྡེ་སྐྲམ་ ་ྲ 
དག་ཿ ནྱ་གོས་དན་བདྲད་པར་ཞིང་ཞང་གསག་བ་ང་ བརྡ་པངོན་པར་ཞེན་པས་འཁེར་བརའཁྲམས་ཏ རར ཧའི ་བ་ ཧཱཾ རཱ ནིཿ འ།གསུམ་འདཐཿམམརམཔ་ལ་ སྨོན་པ།འཇུག་པ།དའོ་ད 
ནངས་པར མངན ུགྤ་དནདུ ། སེམས་པ ཾཔས་ནི་གཞན་ བདུགས ¡རད སསད ཁྱར བརྱ་བཅས་ལས་སྒྲ མ་བ དག་བུ་ལ་འབན་སུ་བླམལ་ 


ས་པདེ་བོར་ནན། | 


བར་བེདག་གཅིག་པུཿ། ཡུ་ཐར་པར་ཱད་ན་ཁྲི ལ་ལས་འདས་པའྐུར་པིའེ་ཏོར་ | སློབ་ སྤ དུ། ཉཾ་དུ་འཁེར་བའེ་རྒྱ་མ 


ངིསུ་ཚུད་བྱུར་ཕ་[ །ཀླེང་གེ གེ་པད་ཡུངབྷ་་ཅུབསྣང་ག ཡཿ ྱ་ཤིེས་བས་ད་ 
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༄༅། 






།གལཏེ་གཉིག་ཐན་ཤིད་ན་དེ་ལས་ལུལ་བོར་མེད ། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་སྒྲོལ་བིའ་ནུས་པ་རཿ 

ཁྱ 3 སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་དོནདུ་སུངསྨ་རས་ཀི་གའཕང་ཐབ་པར་ཧསུམ་བ་ 

- ཨོ 4 ྫུས་ཅིས་ལདགོད་སཱརདཔསས་། ཞེས་བྲརདཔ་ཞཔོ 
དྷ ༡” དང་གཞན་དུ་མཉམ་ ི 


1 


ཿཡིད་པ་ལྟ་ཙི་སྨོས་ཏེ ༈ ཚངས་པ་བརྒྱ་བིཞེ་ཉན་མང་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་ལ ] འོ་ན་སུ་ལ་ཡདན །ས་པས་མས་ཁོན་ལ་ཡད་པས་བདག་གསེ་ 158 
དནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཐག་པ་གཡུམ་གྱ་སྒེནས་ཁུངན་ཝས་འདུས་པིའ་ས་ལ་གཞུག་གུ་པ་དང་།རིགས་ཅན་གླསུམ་ཀའུངརཿ 
ཊཿ །ལའདདཔའ་འདུན་པ་མྭ་སུསའི་བརའ།། གཉིས་པ་ལ་བདག་གཟན་མཉུང་པས་ བརབ་བླསིམོ་པ་དང ༈ དེ་དག་གི་ཨདོ་པ་ ལ་བསབ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པཱ་ནི་ ༈ ངོ 
ད་ལ དད་བད་པ་རློསས་ ། །ཀླི་ཌཱརཏཾ།ནུལ་ཇི་སརན ། གངམ་བདག་དང་གཞན་གྲིུཾས་ཀ ། །ད་པ་འོདུངསཔལ། བདག་ད ད་རབ །།གང་ 
།དང་གཞན་གཤོཾས་ཀ །དུ་ཿཁ་མི་འདོད་མཚུངས་པ་ལ།།བདག་དང་འནྟོ་སཱརཧ དན།།གང་ཙིར་གཞན་མནེ་བདག་ ཅསཔ་སྟར་བཱསམས་ཏེ །སེཁས་ 
ཟེ་མས་ཅན་རྣམས་དདག་དང་ནནུངས་པར་བེད་བར་འདིད། ]དཱ་ཿ༼བ་མཾ་འ 


ངའ 
་དང་། ཇ་པསྒྱ་ཆས་ཐེང་ 
ན །།དང་བ་ 












ང་ནས་སབ། 
བ་པ་གསུམ་ཨུ་དང་པ བདུག 
་བདག་གིག་བདོ་བར་བཙོན་།།གངཆ་བདག་ 

།བསུད་ཤད།། ཐམས་ཅད་བདག་གིམ་ཡིན་པས་དེའི་འདོད་པཅི་ ས་ཡ ག་པས 
།གས་སམསཆདང་ཉིད་ལ་ར་ཕང་རབབ་ར་སེམས་ཅན་གྱི་དུཿ ཁ་བམས་ཅད་བདག་གིས་གླ།པས །བདེ་བྲ་བམས་ཅད་བདག་གིས་བླབ་ཧིམ་ཧུཞེ་ཐག་པ་ནསབསླསན 
། 








[ 459 


སྤམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བད་བའྱི་རུ་དང་ལྡན་པརུ་གུརིག ། དུཿཁ་དང་དཱ་ཿ ཁའྱར་དང་པལ་བརྩ་གར་ཅིག ། ཅས་བྗྗེད་ཅི་ྨོ་བཅོས་མ་མ་འན་བ་སྩེས་སྨྲས་སུ་བསྒོམ། གཉིས་པ་ནི་སྙོད་འཇུག་ཏ །གང་ཞིག་བདག་དུང་གཞན་རྣམས་ནི ` 
པརའདེད་པ་དེས་། །བདག་དང་གཞན་དུ་བྲ བ་ཞིང །།གསེང་བིའ་དམ་པ་སྔདཔར་ཧ། [ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ 7 བདགུ་ཉིད་གཞན་ལ་བཏད་་དང །། གཞེནྷ་ནམས་བདག་གཞན་གྲབུང་བར་བ ། ། ཞེས་པྭ་ལཱར་ཏེ། བདག་ལ་གཅས་འ,ི དའོ 





རུ ཞས་བདག་གི་ །སུམས་ཅན་རྱ་རྒྱད་ཁྱ་དུཿ ཁ་དང་ལས་ངན་ཐམུསཅད་སྨིན [ བདོག་གི་ཡུས་ལངས་སྣོད་དྭག་བ་དང་བད་བ་ . ཐུམསུ་ཅད་ ; 
དི དག་པ་དང་བད་ད་ ༼ལས་ཅན་ཐཟ་ཅད་གྱོ་དད་ལྷསིན་པརྱ་གརཅིགཅེས་བྱར་འུ་སྟེང་ལ་སགས་པ་བྲགངཞིདྲ་་ཅག་མ་ིན་པ་སེསས 
དུ་སྒྲོམ་མོ།།ག ལེབ །ས་ཅན་རའིགྭ་ཀུཛཝ་ 


ནེ། སོད་འཇུག་ཏ །འདེ་ནི་བད་ལས་ཉམས་5ཞིང ། ནེད་དང་རྟག་སྩར: [ཞེས་པ་ ་བསྐབས་། །རྷ་ན་བདག་གི་ལུས་ལོས་སྟོད་དབ ་བ་ཐམས་ཅད་སེ་མས་ཅན་ལ། དྲས་ཀྱིས་བཏང་བས་སེམ་ 
དྲད (#ླྔཾོ་་ དྲི་བ་དང ན་དག་ད་ལསདུ།ཁབརམས་ཏ ད 
ུ ད 


བའདན་དྲ་སས་ཅུན་མདུན་དུདམིགས་ནས་ཞདག་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་གུང་ཞིང ། བདག་ལ་གཅས་འཛིན་ྱི་གོ་ 
སེགས་ཅན་ལྷ་ལུས་མེད་དུ་བཏང་སམ་ནུ་བསམས་ལ་།སེམས་ཅནཞུན་ཅི་དུ༔ ཁ་བདག་ལྭ་སིན་པརྩ་ཡརགེ། བདག་གི་ 








འ༨༡འ༤༨ལ༤ཉ-༧༡༡ར༢བལ་བསསཊ། ལསས།ཿ།པས༡༡མ༩༧༡༥༩༡༡། ༡༡༣ 






6ཞ 





༈༠༠[ །བོར་གང་དུ ཁ་ ་བར་མཐོང་ཕིའ་སེམསཅན་དཉོདྱ་ཀིས་དུཿ 7 ༼བ་གྱིས་ཐེགས་དྲབས་ལ་བླང་ངོ། { བསམ་པརྣལ་བསྔ་རས་ཐོབྱང་གཞན་གྱིས་ཞུར་ཁུརབ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་བིའིསྣུད་བ་ལ་བསུབ་བོ།། གསུམ་པ་ནེ །གསང་འདུས་ལས །དངེསོ་པོ པ 
ཨཾ །བསས་ཅད་དང་བལ་བ།།ཡུང་པེ དམས་དངྱས་མཉད་དང །གཟུང་དང་འཛྲིན་པྷནམྭསངས་པ། ཆེས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས་ །།རད་སམས་གདཱདམ་སྐྱེས་པས །སྣེང་པ་ཉིད་ཀྱ་འང་བཞནེ་ནོ། །ཞེས་ཕྭལརབསྐོམ་པ་སྟེ།ཇིལྟརན། བདག་གཞན་བརེ་བའེ་ཡུལ་སེམས་ཧན 
÷' རྗར་བ་བོ་བདག་ཤིད། བ་བའེ་བདེ་ ་འྲགས་ཀིས་ཐག་དང ། ཙི་ནངགས་བླསས་པའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འང་གི་སམས་ི་སྣང་བ་ཡོནཞིང།དེསེམས་དཤང་མ་གུབ་སྟེ། སྤམས་འདས་བའགགས། མའོངས་པ་མ་སྐྱེས་། དཾ་ལྟབ་སྐད་ཅིག་གཉིས་སུ་མི་གནས་པར་རང་བཞིན་ 
༤7 གྱས་སྟེངོ་པ་ཡིན་ཧཱམ་དྲ་ཐག་བཅད་ད། དའ་བཛདྲ་ཞེ་གནས་ཚད་དྲ་ལོད་གདནས་འཇོག་པའེ། །གཉིས་པ་དུན་མེལ་འན་རའྲི་རུལ་འཐེར་ཕས་ཞརུས་ཧེེསའགྱུ་༧ངས་ཤུས་སྐེས་སྙེས་བརྡ་མ་པ་ནི་ [གུ་རུ ། ད་པ་སྤཱཾཕྱིརྣམ་པ་སྟེ།།གཉོས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་ཕཾན། | 
རཾ གསུམ་བལླེ་ལིརནས་པ་ཡིན།།།བཞི་པ་མར་ལྲེ་ཉེར་འབར་བ།།ལྔ་པརྟགཏུ་སྣང་བ་སྟ།།སྤཾན མ་མཁའ་འད་བ་ཉིད། །དནིཐམསཅད་མཁུན་པིའྱར ། །དངོས་གུབ་ཉེ་བརྡ་འྱགུར་པ་ཡོན་། །ཞེས་དང།,༔ ༈ནང་ལས། བསྒོམ་པ་ཆོ་འཆོར་བའེ་མ་ཐོང་སྣ། 
མི་ལམ ། ཉམས་གསུམ་གསུམནི་རྣམ་རྟོག་སྤོནདུ་སོང་བ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་པོཿ སཔ་ལྟར། རྣལ་འཕེརཔ་རྡོ། གཟྲིའ་ལམ་ཤབ་མེ་ལེ་ཞུགས་ནས་ཀམས་ཉོཾ་སྦངབ་བསམ་བྱིས་སེ།ཧབ་པཉིག་སྒྱ་ཡང་བསྡུན་བཅུ་ལྔར་འད་ས་ {¡ 
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འཆུག་པ་སེའ་ བ ༣ ཆགས་པ་གཅིད་པ་ ། བད་ནབ་ཆན་པེའོ་ལམ་སྣེ་ལམ་གསུས་། ལུས ། སེམས་{ རྨི་ཞམས་ཏེ་ཞམུས་གསུལ ། རླུང་ལུག ། མཐོང་སྣུང་ ། རྨིམསཀྱི་རྟན་འབྲེལ་ཏེ་རྟེན་འཕུལ་གསུམ། རྣམ་རྟོག་སྔན་སང ! ཁམས་དགུ 
༢ ག་འབར བནན་པདད་་ས་ར །མཛན་ནད་ས་ཚེགས འབབ་པ ང་འདས ཏངའཛིན་ག སེ་སདདགྱན་འདད། །བླངཝཔའང་འཛིནའཕའ་འག དུད ། དེ་ནས་རང 
རྩིལ དང་། ཁསས་བདུད་རི་དང་ ། ཤཾང་པེ་ཡཾ་ཤུསྨ་རུང་གི་ཏིན་འབུལ་སེམསི་དབང་དུ་བས་པ་ལ་བ ན་ནས ང་བཞིན་པས་དྲུ་མས་ཏིས་མླདནཔ་ཏནི་ལདགའ་བབྱུདཱ་ཡང་མེད། མི་མཐུནཱ ་པའ་ཕོགས་ལ་མ་དགའ་ང ཧསང རི པཱ 
ོད་པན་ཤས་ལ་གང་ཡང་བསྒམི་ ། ལན་གཅིག་ཉམས་སྨྱེས་པའེཚི །འདི་ནི་ལུས་ཉམས་སོོ། འདི་ནོ་སེམས་ཉནས།།ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་ ་ུནཉུསལ་་ུལ་ བྲུང །གསུམ་པུདག་པའི་སང་བས བླབ །འོན་ཏཱཾ་ སྣ ཏི ¦ ཁེ 
[ ས་སྐྱེས་པ་ལམ་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་ཕན་ཡིན་ཅི་ཡོད་སྐམ་ན ། དག་ལས ས་ཏ་ོམཔཔའམསབཨ་པགན་ཅསཕ ད །གྲུབ་མཐེའ་ ཉགསེནས་སྣ་མས་རིམས་ཉུས་ཐུ་ \ སྱུ་གསུང་ཐུག་ ཨི བཟད་བྱན་ 

མི་ཟད་པ་ནཾ ༈ སྐུའེ་ ིསཚྭཀབ་པ་གཙུག་ཏཾ་རབྟསརམོ་མངོན་པ་སེགས་དང ། སྒུ་ཐམས་ཅད་པ་གངལ་ཅི་འདུལ་དརྡི་ནམ་པར་སྣང་བ་དང་ །གསུང་མི་ བྲད་པའི །གསུང་བསམ་ཆྱིས་མོ་ཀུ་ ྡ 


'ཚིམངེནདུ་ཚིགུར་རོ། །༨འང་སྐཱ་མི་ཐད་པ་ནི ༈ སྐུའེ་གསང་བ་བསམ་ 





་འ 









ཱ ཿ 173 


༥༦༦། ཐོས་པ་དང ། གསུང་ཐམུསཅུད་པ་གྲུས་བརང་འང་གྲི་ྐདུ་ཆསསྡནབསྟ་དས་གཞིག་ ;།ཐགས་མོ་བད་བ་ ཀུབ་བེ སྐོགས་ཁངསྦརས་ལ་ལེན་ཏན་ 
༧ མས་ག་ལ་གཞན དམ པིང བ་དམ ང་སོ ར་བའི་འ 
རི ་པས་འབྲས་བུ་ཐྲབ་པ་ཡན་སྲམ་དུ་འབས་བུལ་སྩ་བ།་ཁད་པར་ཉན་སྙས་སྙས ི་ ༨ ས ཡ་ རལྨ་ 
པ ས་བླ ཀན་ཡུས་ད་ སོ ཨཱ ཨཿ ད་ད།།གཤིས་པ་ལ་གསུམ་ །ནི་དན་ཚིག་ལ་གཞས་པན་ངོབ་། ཀངྷངི་ཐཱཌ་བཀི་བཾའྟ་ནུལ་།ངས་ཤས་ 'པད། 


ཅི 


རཱ ྐུརྱས་བླསཅ་རགས་མཅིས་བསུན་ མདའ རིབའདང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ཡནཏེ །ད་ལགནས་པས་གུང་ཟེག་ཐམས་ཅད བཀོར དུས་སེ། །དེསཱན་དམ| 














ལ་མྨ་ི་ ཞམས་རསྙེད་པའེ་ཕྲིར་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་བསྒྲལ་། འབས་བུ་སྐཱལྔ་མཛོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། དང་ཕོལ | ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའི་ཆོས་གསུམ་གི་སྒེ་ཞེས་འེལའདས་དཏར་ཡེདཀི །ལྟ་བ་མདོར་བསྟུན་| ཤསསུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་ཤྤྱིས་རྐྱས།་ 170 
སཱནས་ཤོན་དྭ་རྒྱས་པར་བཤད་པདང་གསུམ་བྱེ་དྲུང་པེ་ལེ་གཞིས་ལས། ལྷན་ཙོག་སྐྱེས་པའུ་ཆོས་གསུམ་བྱི་སྒོ་ནས། ལསྡུ་བང་ཚུལ་དཔོསའི་། སྙོམ་པ་གསུམ་གྱོ་སྐུབས་དང་འདྲ་བརླ་བླམ་ལ་མེས་གུས་ཞག་འགའ་8དདུ། ག་ལ། དེའི་པར་ལ་ 
ཐེས་པ་བོདི་ནས་ངོས་འཛིན་དུ་གཞུག ། དེ་ནས་ ཿ ཨདག་སུས་འཇེས་གསུམ་རྱ ནིད ནཐ དང་ཞད་ ཏཱ དཿ 








༼ཤེས་པྲ་གོད་ནས་ངོས་ བཾ ཕི་ནང་གིས་བསུས་པོའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདུ་སྣ། སྤེམས་ལས་མ་གཏིགས་པིའ་པོ་ཕེལ་ནཆས་འགའ་ཡང་མད་ལ་ | སེམསྭ་ཀུངའང་གི་ངཁྲོ་གདཙསེནས་གསལ་བཟི་འདེརབས་གསུལ་བ 
སེལས་ཤི་མཆནཉོད་དེ་། །ཞེས་ངས་གཟུང་ །གསུལ་བ་དུའང་བྷེ།གསུན་རིགས་ཁ་ དག་དཉིབས་སེགས་གད་ུབ་མིིདདེ་ །རང་བཞྲིནྱ་ིས་སེདཔསུ་གསལ་བ་བཙལ་བསལ་རེད་པ་ལ་ཨང་པཞེས་བལ། དྷུའ་གསལབིའདུས་ཉདན་སང་ལ་སྟེང་པའདུས་ 
[ དེན་གསུལ་པས་གསལ་སྟེང་གཉིས་སུས་ཀང་དཧར་མེད་པ་ད་ལ་གཉིས་ནེད། ཟུང་འཇུག །བརྡོད་བྲལ | བཅེས་མིན། མས་ཉི་ང་བི་ཞིསྭ་བྷེ་ཚུལ་དེ་སརྨ་འོས་ཐག་བཅད་ནུས་ བང་ནས་མ་སེངས་པར་འཇེག་བུའོ། །དེའཚེ་རྟོག་པ འགོན བཤ ་ 
 ིན་ཉིས་ྟགཔགང་སྐྱེ་དྡའེཕགསར་སྟེང་ཐུངའདུགདནཔད་ཧས་ལ་མཉམ་པརགཞག་ག། དལས་དྷོན་ཙམམ་འིཔརྡ་བང་འདུས་་གྲི་ཐསཉམསསམེ་བནྷ་ས་བགས་སུ་ངཔཞས་་སྟ། སངཀོགས་སཱྱགསབུ འགག་པར 














ས་པས་བ དེ་ུ་ཆས་གསུམཔེ་དེས་རེགས་མིའ་དབང་གིས་ཁ འནོ་བའའྱཁམ་སི།རང་བཟིན་གསུལ་བ་ལག་བདུནཔ༨ །གི་ཤཾ 
སངཔུ་ལ་ལྭ་བུལ་ནས་མོི་སྦྱོང་པར་བཏགས་པས། ༩ཾ་སྡང་ ། ཚུཿ་ཉིརའབྲེ། པཇི་ 











།གསུམ་གངྱ་སྱེས་ངོས་ཟིན་བདྡ་བའོ། །རེནས་ཀརིས་པ་ལན་ རིག་སས་པའེ་ཆོས་ཞི་ཤྭ་ར་ བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉས་ དཱུ སུ 
དྲུའཇུག ། ཡཾ་ལེ།ཨོཾ ! རྩ་རྐྱང་མ [ཁམས་ཁུ་བ། ནད་འག་མ་འཾས་། གདོན་མོརོགས་དང [འགས་པ - ལུས་སྐྱེ་བ ། རང་བཞིན་སྟོ། ག། ས་ག 
།ལནས་གསལ་སྟོང་ཐ་དདདུ་བཏགས་པས་གཏམྲུག་དང ། རླུང་གནས་པ། ཡག་གཿ ཙུ་དབུམ་། ཌམས་ཁྲུ་འག་འདྲིས་པ། ནཱད་བད་ཀན ། གདནེ་ཀླུ་རགསཾ། 

; ` ། གསུམ་བ་ ] མི་སྙེངོ་བ [ གསལ་སྟཾངབྲ་དད་གང་ལ་ བར་འཛིན་བརྟགས་ལྭ་སྤར་ 

།གཞིསེ་ 

དཔེས་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 


"གབ 
༢ཁྲལ་བས། འདེད་ཆགས་དད་ ། རླུང་ནང་ 
དྡེན་ལེ་རོགས་ །རགས་པ་ངག་སྦྱེ་བ་ཟྲུང་འཇུག་ལའ, 
ཛེ དའི་དང་ལ་མཉལ་པར་གཞག་གོ། འཕྲོན་། ་ ˆ སཱ 
་པརྱ་ཧས་ལ་འཐེ་བ་བསུལ་ཏེ། རེ་གཅིག ། མཚན་ཉིད་གསུམ་གང་རུལ་མཉམ་བར་གཞག་གེ ། 


¡ 
° ] རྩ་རེམ ༣ ཁམས་རཀ་ ། དདུནུངེ། གདཱན་པ་འགེ ལབ 
; ཙཾ ར་ཚད བ་ད ུ་ར་ས་གིདམིནཔའདུས སཔབདད། དའ 
° ལྟར་འཁར་པའེ་ཆེས་འདུ་དང་འ ཕྱིཿ་ཁར་འདུག་པས་ཐར་པ་དནི་ག རྩི དྷི་ུ་ུ་ཐས་པ་ཤཆི་བང་སཱར་ན་བ དག དི ༨ 
པ་ལ་འ ཆོས་ཐམ་ས་དད་སེམས། མས་སྒྱ་མ། སྒྱ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་གསུམ་བྱི་དང་པོ་ལ་གཙོ་བོ དཔེ་བཞི ། ཡན་ལག་གིངཔ་པཞིས་ སེམས་སུ བསྒྲུབ་པ་གཉིས་རྱི་དང་པོ་ལ་བཞེ { གཉནད་ཉྱེས་བསྡད་པའེ་ 





189 
་བཅིག་ཡདེ་ཡུལ་དྲ ཤས་ལ་འདྲི་ལར་བསམས་ཏ ། ཝར་་མལས་ཨཾ་སུད་བ་སཱཚོགས་པ་འདི་དགནྡིར 7 





ཧྩོམ་པ་ ་གསུམ་སྔེའོ་དུ་འགྲོ་བེས དངེས་ གཞི་ལ་དཔེ་དྲན་དུ་གཞུག་པའི་ † འང་གི་ར་ལམ་ཤིན་དཱ་གསལ་བ་ 

་ལྟར་སྣང་ཡུང་ རྲི ་གནས་ སྐབས་ནྭ་ནི་ལམ་ འི་འ ་པར་འདུག་ ཅེ “ཡང་མོན་ལ { སུ་་གསས་པ ཤིངབས ` གས་དང་ག 

།ད་དང་སྣ་ཝབས་བནོ་ཆྨཱ་ ། ཉམྲས་ །མ་ཡང་བདག་ ནན ་སྣད་པ་འད་འང་མེ་ ༩ བ 

; རློབས ག་ཁ སུར གཞ ༢ ; "གཞག་། :ྩ: ` ད་བ ཨ་ག 
རྙེག་པར་གཞག་གོ།།། རྗེས་ལ་གསུམ་ཕྱི་བསྡེ་བི དབེ་བ དྭས་གཞི ནའ །འགྲོ་ལ་ ཡན་ཤིའ་མངས་རླ་ །ཁེས་སྨྲན་ལཱམ་འདབས་པའོ།།དེསྣ་དེགིསོ་པ་ལ་ སྱ སྐ བདག་དང ། བདག་གིར་འཛིན་ 
པ་དམ་ ཞག་བ འཁེར་བར་རང་གིས་རང་དུ་ཿཁ། བྱ་གག ལོ དཔེ་དེནི ནིདཱན་པ་ར་བཞི། བ་ནི་། ཉིན་པ་འ་གནས་ ས་པས མ་ཉི་ནི་རྨེལམ་ ཨིསྣང་བ་ཡནེ་ཚཾ་སྦམདུ་རྒྱུན་མཆད་ དྲེ 








'༄༠། 


བྲ རྗས་གསུམ་གྱི་ཆོས་དགུ་པེ་འདི་དག་འོག་མ་རྣམས་ལུའང་སྒྱར་ཞིང་ཉམསུ་བྨ 


༣ , ལྡེངབ་ལྟ་དུ་དད། གསུང་པ་ནད་ཀྱིས་ནི་ ། ནིག་སེརྱ་བོ་ནད་འི ཡུང་གས་ ཐུང་བ་སེར་པོ་དང་བད་ དུ་མར་སྣང་བ་དང་༽་ 

༤ ཤྭ གསལཔཏྟ་བུའོ།(། གཞས་པ་ཡན་ལུག་འ་བའ་ཡུ ཟི སག ་་གེཉིདགཉསརམཐངབདའིགངང་ 
ནན་པིའ་ཧཾར་རང་གི་སེམས་ཉད་འཁུལ་བིའ་དབང་གིས་ 

མེ་སཱམཿདམྨུརདུ་བསྐོར་བ་ནའཁརོ་ལོ་ལྟར་སྣང་ཡང 


སཱ ། ཚིག་ཡའི་ཛི་། མི་ག་བཙོརེ་བན་ ཀ་བྷུམ་སགས་ 
རྷ་ལརསྣང་ངོ། {གཞིས་པ་རབ་རིབ་ནི་ །མིག་གི་དབང་པོ་རབ་རིབྱཉིས་ཟིནཔས་ནས་མཁའ་ལ་བྷལས་པིའ༔ སཿ 


།མེ་དཾ་ཧཾགས་གཅིགན་ཡོད་པིའེཚྭ་ཤོགས་གཞན་ན་ 


ང་ངོ།། འིར་དཔེའི་ ་ངོ་བྲེ་རྣམས་རིམས་བཞིན་ 





།པར་ཞིད་ལྱ་པད་པའོ། །དྟར་སྦྱེབདཆོས་རེས་དགིའ་སྒོནས་དཔ་དང་པོ་ལ་རེས་པས་སྱེས་མསབསྒོམ་གྱི།ཡུནའངདུ་གོར་ཡང་དཔ་དང་པོ་ལ་རེས་ཤས་མ་སྒྱེས་པར་གཏམ་པར་གཉིས་པ་མནནད་ཅི་དམིགས་པ་མི་སྤེའོ། །སྐྱོམ་དངེས་། 4193 
་བསྟན་ན,། གཉིས་པ་རྫས་གྱིས་བསྲདཿསྦུར་འདད་གོས་པོཟི་བ་ན་གང་ལ་ཡདུ་འཇིགས་པ་ཕད་པའི དགའ་བ་དང་གདུང་ཕིའྱ་ཆུལ 


སུའ་ 


བཞི་པ་གང་ཙིས་ནི༽ བདག་ཧོདེ་འདེས་མནུན་པའ།། གཞན་གདོོ་ཚས་ཟན་ན་མེད་བཞིན་ནུ་འཇིགས་མུལ་སྣ། 
ཅུ་ཅག་བཙུམས་བ་ནཱ་མེད་པརྦ་ྱགརབསྣ་ི་རལ་ན་མེདཅིང་བདག། བས་གཏན་ཡིདརར། 
བྱཉིས་ཟིན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ བག་པ དིད ཐང་ཁ ང་ 
ེདཔ་ལབ་འ།། བཞིཕ་མུརད་འ ཁོར་བཆི་ །ལག་པ་བརྐང་སྟཾ་ཡུས་ཧོས་ཀུན་དུ་བསྐོར་བནྡ་ས་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་སར་འབྲོ་སོགསསུ་སྣང་བ་སྟ་ཐུད། 








ན་གསུམཿ 


ཚ་གས་པནྡ་ནུནངདུ་ཟ་བིའ་གཟུགས་བྷརནེ་སྣང་ལམ་ ཚེགེས་ནནི་ 








སསད སེམས བདནནམ་ཧཱམ་འ་ 
ཡབ་བཞིནེདུ་སེམས་ཉིད་སྣེ་ཚོགས་ས གསུད གས ༣༣༡ 


'གཱང་བ་འདྲ་བར་མཐྲོང་བའཾ། གསུམ་པ་ཆླུ་ཟ་ན ། .. ནཿ 






ཏའཀླ་ལན་མཚན་སོ་ཆར་འབབ་པིའ་ནང་པར་སྨིན་དས་པནླ་ནམ་ཚོའོ་ནང་དུ་གོང་ཁེརྱཕི་གཟུགམད་བཞིནེདུ་སྡུང་བའུམ་། ཡང ལ་པེ་བིང་གླ་བབའིགེང་འིརྩ་ལ་ལགས་ཤིན། པམ 
ི་ ཟུང་འ ། རྙ་ལོཧའཀ་ལན་མཚན་མ་ཆའ་འབབ་པའ་ནང་པར་སྤུནབྲས་བཞྱར། ཤྱ རྩ'་གྲཟུགས་མདེ་བཤད་དྲེ་་ གླ་མོ 
༧ པབ པར་ཡད་པ་ལ་ ང་ིན་མ་དྟྷགང་ལགས་དའ་གྲགས་བཟུན་ཤར་ཡོཞནམ་གུམ་སེ། ། གཉིས་པ ཐའིགོངལེར་ན། ཡུལ ཁདབདདང་སིན་ཞེ་ི ས་ཀོང་གེ་ར་སང་བའི། །གཟུམ་པར་གསམ་མ་ལཛ་ བ་ 
ཌི „ སྣང་བ་དེ་དང་པོ་ཉེ་ ་བ་ད་གང་ནས་འེདུབ་ ་དང་ ། དངས་པ་ན་གདད་སེང་བིལ་སྐི་མི་ཉེད་༡ང་སའརུངས་ནམ་མཁར་ཆགས་པིའ༔ ས་སྣང་བའོ། ( བཞི་པ་འཇུ་ཚོན་ན་ི ད་ནི་ག ས དས སུ ག་རི ྲི 
༧ ¿ ཤཤོན་ན་གང་གང་མི་ ངང་བའོ། །དེདག་གཞིསལས་རཔལའང་དདན་བརདབཞིནམེདད། སེམས་ཉིད་བ གྱ་ིསུབསཉིསྤྱ་ ནྭ་རོགས་་བནནས་འ སཨ་བོགས བས་ས ་ྲ གཾ ཧཿ 
ཨོ ནོ དེ་བ མཆི་བ ད་ས ལ་ྱའ་གས་ཅིའ ་ངབ དོོང་ ི ས་་ 
' བིའ་གྲོང་མཚངས་དང་ ! །རྨཾལམཚ་བ་ལྟ་ཐུན་བལྟ་། །ཞིས་པ་དང་། ཡུམ་ལས། གཟུགས་ནསྣ་ནམ་ན་ཉན་གིཾ་པརྒྱ་མ་ལྟ་ཐུར་གསུངས་པདང་། སློབ་དཔོན་གྱས་གཟུགས་བརྟན་ ¡ 


།ང་འི་ལ་ས། 





' ཏཱ 





2 





འོགསམསམམསསམཆམམ༧པམརམམམཔར་འཔཔམ་མཆམམཆས་འབམཁརངརང་མཔམ་མཆམམ8་འཆས་འཆང་ཆར་ངཤང8མམ་མངམནམ་པཆངཿཤནམམཆམ་མཆ8་པམནནམམམམམམམཔཔཔཔཔཔ༨ ༤ ྐྣ༡ྟ༥ྟ ྕྟ ྟ༤༤༨ྣ༨༨༨༨༨༡༤༤ར༤༧༢༤༨༤༤༢༤༤༤༤༤ 
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རྡེད་བྲལ་ཏྱ་ངསྒྲ་བ་པ་གཞིས་ཀྱི ། དང་པེ་ལ་གཤིས་ཀྱི་གཙོ་བོའོ་དཔེ་བཞི་ལས་(།  ཁ་ཏེན་ནི་ ྒ་ྐྱེནཆོགས་པལག་བྱང་བརབདེན་ནམ་སྐམན་ ད སན བླམིའ།བཏེན་ལས་སླེབ་མའི་ཁ་ཏེནྱ་ཐུངབེ་ 
སླེབ་མ་འ་ ་་དེན་སི་འབྱུང་ལ་། སིགམརའགེས་བའངམ་ཡིན་བ་བཞིན་དུ་བྗྗེད་པ་སྔ་བོ་དང སྒྱི་འཆི་དང་ ྐད་་ག་ལག་གིགནས་ྐ སྭཱ ཁ་མང པད་མ ི་མ་བ་ འབྱུང་བས་འགག་པིུས་བྲལ, 
སུ པམེད་པས་། བསད་པ་སེ། དེས་ན་དབུས་སུ་གནས པ་མེད་པས་སྒྱེ་འཇྲིག་འགྲ་འེང་ཐེག་མཐའ་དགུས་མེད་པིའ་ཤུར་སྤ་སྐུར་གྱི་མཐའ་ལུས་སྲོལ་བ འོ་ཤེས་ངས་ཤུས་བརྐད་རྡེ། །གཞོས་པ་མར་མནི ! སྡེང་ཐུ་རྒུན་དང་བེལ་བ་དང་ ། འབུ་མའ་དངསའ། 
ཅན་ཚོགས་ པ་ལས་ སྣང་བའོ།། གསུམ་པ པའ་ལང ་ལངན་། མ་ལང་གཡ་ཡེ་བྲས་དགུ་ད་ད་བཞིན་གི་གཟུགས་ད དང་པ་ལུ ་ནངད་གཞན་ཨི་གྲ །ས་བརྙན་འཆར་བའོ། ] བཞི་པྱ་ན་ནི་ {[ རལ་སེོགས་ ་པ་ལྔ་ཧས་པིའྱ་རཱལ་ཆའི་འདིམ་པ་ལེ་བཏབ་། ་པས་' 
ྒྱའ་ནང་གི་ཊི་མེ་དང་འད་བའི་གཟུགས་བརྟུན་འབྱུང་བའེ། །གྲཞིས་པ་ཡན་ལུག་གི་དཔ་ལ་བའི་ལས ། ལི་ཤལ་ནི་ ནི་{ སྒྲིབ (ཧིད་ཡྨཾན་དང་བྲལ་བ ། ཐཤིདུ་དསས་པ ། ཉིམཱའི་འད་ཐེར་ཤིན་། ༈་གསལ་བ་གསུམ་ཆོགས་པན་སྣུབ་རླན་མེད་པ་ལས་ ! དུ 
ནི་འ བཞས་པཔ་པོན་ ། ས་ ལུ་ལྗང་ཕིའ་མདའོ་དོན་ཏ་ཞིང་ས་ག་ཤནཔ་རྐྱེན་དྲེད་ག༥ ི་ར་མགི ༽་ི་ནན་མད་པ་གསུམཚོགས་ ུམ་ར་ཉེ་གསི་བར རྒྱའོ། །གསུམ་པ་ སྒྱུར་འེ་ ། སུར 


ཀགཞས་གལ་འལག་འགརལང་་མསའ་འམནར་ག་ངའའ་ཀ་འགས་དམསའ་།ར།་།།འའ།འཚན།ད༡༠༣༩༩༢༩༧༥༢༢༥༧༩༡༢༢༢༢༢༩༣༩༢༢ཿ༢ཿྡཿ༣ྣ༽༠༽༢ྡ༽༽༣25545522242522552552525225222222555ཿ55555555555555555555558588588ཿཿཿཿཐཿྟཿཐཿཿཿཐཿཿཿཐཿཿཾཿྦཐཿྦཿྨཛྱ 
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༄༅། །པེ་འགའ་ཞིག་རང་གིས་ཐེག་ཕོའ་བགནགས་རྒྱུད་ལ་ཡད་པ་ཡ་འོལ་ པེསོ་རང་གིས་ཐས་བ་དའི་རིགས་ཅན་ཧིས་ཤིང་ཏག་ པ་ཐ་བ་མཐེང་བས་སད་པར་གས་བན་བདག་འགསནུ་ལང་ཞིང་ཁ ཡུའྱམཔབའ། རྨ བཞི་པ་ནི ། 
4 'བདཔའམ་བག་དཔངས་མཐེན་པོའི། བ་འ ཁེ་ུ་གགཔར་འྱུརཔའེ། ལ་ས ་མོ་བངབས་འགག་ ད རྱ་ལམ་ུནཁགསབིྲ་་རའསཔ་མསན་བསམསདདཞིས་པ 
„རླ བདུནཔ་ཀུནལསྦྱརང།(དེདིདྱམ་ཞས་ཤ་བའྒད་ན་བདན་པར་གུབཔ་གནིག་ཙ་མད་ལ། རྒུ་འབུསབུར་འོསས་བའངཆད་ ཅིང་ ། ལམ་བ ནཔརའོགསབུ་ཐུདའའམད་ལ་ེ་འྱའ་འགག་ད་པའ་ཞི་བླམབ་པའདན་ཏ་བཏག་གཉིས་ལས། 
རཾ འཛི་ལྟ་སྡ གཙུབ ཤིང་དང་གཤུབ་ཤཏོནདང་སྩེ བུའི་ལག་པའི་རོལ་བ་ལས་མེ་སྐྱེ་བར་འགྱུརའོ། །མེ་དེགནུབ་ཤིང་ལ་ཡང་མི་གནས། གཤུབ་། ན་མའངས་ཡེན ། སྩྱེས་བུའེ་ལག་པ་དག་ལམ་ནཏེ། ནམ་པ་ཐུམས་ཅད་དུ་།ངས་སུ་ ལནུག་ག 

དས ཆར བྫཛན་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། སྲིས  ཛོ-ི ལིས ། ནུ་ཟཱའི་གས་དྷརནངི་བཞི་ན་ལ། ནས་འ ' 

འགག་མེད་འགྲེཐར་སྤྱ་བར་སྣང་། ། ཞེས་དང [ འཕགས་སེ་ཀླ་སྲབ་ཀྱས། ཁ་ཏོན་མར་སེཡངོ་ྷ ། །མེ་ཤཾལ་ས་བེནོ་སྐྱུར་དང་སྒྲས། །ཡུང་པེ་ཉིངསཚོམས་སྐྱོར་བདང་ ༈ །མེ་འལ་ཐར་ཡངམ་ཁས་རྟེགས་ཏ། །ཞེས་དང ། སློབ་དཔན་རྱེས་། 


ཆིས ལོ 














ས་པར་དོད་པའཚ་དད་པའི་རམཚན་ཅིཿ ཡདོ་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིཿ 
བར་དོ འིག རར གས་པའི ཟླ 
ཨེ་ཤེས་སོ། །གཞིས་པ་གསང་བའེ་ དམང ) །དཡིལ་འཁུར་ ་ 
ནན་པ་ལས་སྒྱས་ཕི ་ཕིའ། སི་ཤུསས། །བ་ནི་པ་ཏ "དཀྱིལ 
ྒསྒྲས་པི་ འུན 
།ྭི་དདདེ། །ཞེས་དང་ །། 


དབྲལངྟུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཞིས་ཊ ཤི \ རྩ་བའེ་དཔེ་ལ་བཞིའི་གཞོན་ནུ་ཆེད་པནི ། ཤུནུང་སྤྲ་མི° 


། མཆན་ཁུང་ལ་སེགས་ ་པ་: གཡའ་བིའ་གནས་འགའ་ཞིགའུ་གཞན་ 
་དུས་སུ་ ཨུ་མཱང་བའི་ 

ཞྭ་སང་བོརནསྨ་ནུང་རུ་ བའེ་སྭངམ 

འཇུག ་གམ་རདང་བཞིནོ་མེད་བཞི་ 





“རྟན་ཅིང་། པུར་འ། ང་བིའ་ལམ་གྱིས་ཤིས་པོ པོའ་དེནུ་ ཏེ། ། གཞིས་ 
ལྐུགས རིལ་མ རི་ལ ལ་མྭ་བུང་ཨང་སྨྲལ་ཤེས་ང ངཔའེ། །གསུམ་པ་གནད་ལ་ ཕྲུགས་པེནུ་ 
དབུང་པ ཡེའི་བད་བ་རི་ ། ཁའ ཁྲིག་པའི། 'བད་བྱ་ལོང་ཡང་སྨྲ་མཤཤས་ པའེ། {གཉིས་པ་ ཡཞེ་ལག་གི་དཡེ་ལ་བཞིའི་གསུལ་། ་པའི་ཕི།༨ སཿ ཇོ ། དཔང་གསྐུམ་ པའ་ 
༢ ཁེན་ལེའི་ འུ་པབས་སྭ་ འ་ཆདཔ་ལར་ལག་ ་ཕཾའ མུགྱྭ་གཱ་ལ་ཛ ་བརྟན་པོའ་། ཨཾ་ཤེས་སཾ། མཱ གསམ་པ ་ཁངས་ ས་ཤ ཀཿ ཀི་ཟུབསརི་ ཌི མགྲིན་པར གས་ས ཐིག་ལ་དྭ དང་ ཌྲ་ 
༢ཁར་འ ཁེར་ལ་ནི རེ འག་ལྟར་བོས་སམ་ ཾ་ཤེས་ཏི་ ཊི་ཕགྱ་ར་ལ་བརྟིན་ནས་སྒྱ་བཾཿ ་བའེ་། ཨེ་ཤིས་ཏེ ཏི ྭག་ཉྭ་ང་ང་འདས་ ཤིས་བ རྡེད་པར་མཞུས་པ་ བཞིས ། 
གཉ 


ལྟར་དང 
ལས་བྱུང་བརངས་ཤེས་ སྦེསཀྱང་འདིའོ་ཞིས་བྗདདམི་ཤས་རས་ ་བརྗོད་ཀའ"། ད་འདུག་སྣམ་ཏུཿ ཡསཤེས་བསྐེད་ལ་གཉོལ་པར་ག ཞག་གོ། !དེ་དག་༔ ཀྱང་བརྟགཿ 
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གྱ ་ཐམས་ཅད་ཐུང་: 
ས་། གཞན་རྱིས་བརྫོད་མིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ ། །གངདུ་འངཿ 





3 རཾ ་ 





༢༤༤༨༠༧༤༤༧༠༨༨༨༧༤༢༤༤༢༤པ༤༤༤༤༧༨༤༠ལ༤༤༤༧པ༤༤༢པ༤རར༤༠༤༠༧༢༧༧-༤-༧༨༠༩༠༡༡---- 
དིདིཾྨྗིླིླ|ྣླཾ|ྣཾེཾཾོོ་ -ཤ2༢ལ༠-- ༣~` ༄༨ ༠ >༨.. ༽ ༣༨ ˆ 
་ལ་པང་ལ་ངེས་༨ས་བསྙད་ད | དེ་དང་ སུང་བ་བྲས་བ་ལ་སགས་པ་སྦར་བཞིན་སུར་ཤིང་འནསྱུ་བང་ང། །དཔའི་གཙོ་བོ་གཅིག་བྲསས་པ་ ལའང་ངེས་ཤསརསྤྱད་པ་ཞི་།ལེཇེས། 
ངེ དྲལར་སང་པ་སྤེམསྲ་ས་བསོམས་མས་པོ་རོ། ལ་ 
ཅླཐད་ད། །དྷཱ་བརྷ་སང་ང་སཾམས་སུ་བསྐོམས་པས་ཕི་རོལ་དུ་། 


ཞེན་པིའྨ་ཐ་ལཱག། སེམས་སྒ་མར་བརྣམ། 
ྲྲྲེི རན་པའཔླ་ལྡག། ག་འ 


ཧི ་་ས་རྱེ་བྲད་པུ སྟོདཀི་ཌཱ8ས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་རྒྱས་ཅི་ཡེཔཤས་བརྒྱད་ལ།།ད་ཉཾདེ་སེགས་གྐག་ཡེསཏརས་༧། 
ངུ བྲ ཡ་ཕས་སམས་ཅུ འཛིག མཉན ར་སི ད་ལེ ་སྲས་སེས་ཡས༣་༦ 
ཉདྱ་༡དནམམ་ཁའ་ལརསཐའ་དང་བལ་བར་ཁངྡ་དྲ་དད་དོ། གསྐུ་པྨ་སུད་གསུལ་བྱ་སྒེ་ནས་ཤན་ཏུ་རྒྱས་པར་བ༡ཤད་པ་ལ ། ¦ 
རྟེན་དཀྱེལི་འ ༼ལེར་བཞྲིལ་སེ་ཏེག་དང་སེ་ ྲ  ་ རི ྣ་་ནས་གནུ་ཆ 


ངོ པ་ིའང མུཿ ཅའ “ུ 
་ང་ང་ས་ུ་བདནཔརཟ་གསཔསའདུ་ཤོན་ེང་བ། ཞེང་བཞི་དུ་ནང་བ།ལུངིནདྲ་སངཔའངབ 
ཉས་བ་ལྟ། །འདེཞད་མ་དན་ཁདས་པེ་ཉིད ། ཅས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས འ ཁེར་བ་སྣང་པར་ཕྱུའ་པ་ 


འུ ན་མི ཅན་འབལ་བད 
བཾ ཨུ ཀླད སུཊ་ཐབས་རྱུད་། རགྱུར་ཆན་པ་འབུས་ངུའི་དུད་ི་ཁིདའི། དང་པོ་ན དལྟར་ 
སསར གར་བདོསོལག་འབ་དུ་བམས་པའཆེོ་བམས་ཅད་བག་ཆགས་པ་བདཡིགལ་དུཚངལ ]། དེའང་སད་ྐད༩ི་ཆྱན་དང་ཕྲད་བས་མཆན་ཏོད་སྣ་ཚོག་སི་སུ་ 
ན་ཟུདདུ་འཇུག་པའི། །ཞེས་ངེས་ཤེས་བསླེད་།དེའིངང་ལ་ར་ག་ེགྲེོ་གཞག་གེ། ¿་དགུ་ཁད་བརྟག་གཉིས་སུ་ ། འདི་ཉིད་འ ཁེར་བ་ 
ཨ། །ཅྱ་ལ་སྱ་འདམི་བཞིད་ཉིས། །འཁར་བི་དམགིས་པདདེན་། །ཞིཿད་མགན་བྱའདྲ་ཅིས་བསྟན། ། ཞས ནོར་ནི 


ཐ 
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51 2 
དཀིལ་འཁེར་ལ་འ ཁོརོ་འདས་བསེ་བ་ནི་ ། ཤབླམ་དབང་རྒྱ་ཆབའི་དབ། ྲས་། 
ག་མ་མ ། ཅང་སེམས་ོ་མངྱིཉི་མཆད ༈ ལ་མ ༈ཤ་ལེ་ཞ་མོ་ཚིག་ཆན་བྱམད ༈ ཧུཾའེདདངམཐལ་གཉིས་ཏབྱ་སབལ། དདག་བླམདིའཌའི། ། ས་་ 

÷ མྨ་ཕན་ལས་འུདས་པ་སྟེ། སྩང་གཞི་རྣམས་སྦྱོད་ ཉད་དང ! དེའི་ངེ་བེ་རོགསལ་བཏདནས་སྒེ་མེ་ཕས་འ ཁེར་འདསཿ ཉར་མེད་དེ། །མཆོག་དབང་ཟབ་བའེ་དབང་དྲུ་བསན་ཡོ་ ྷ་གཾའེ་དགྱིལ་འཁར་ལེ སཱིང་ཀའྲེ་འཱསྲཾ་རཾ སངས་རྒྱས་ཀྱིས །།ལོྲ་པཾ 

ཞེ ལེ་ཧཱི་བརྣོ ་བཅུ་གནས་པ་ཁཾ་བྲ་ཁ་མའེ། །ཧྲ་སེམས་ཀི་དིལ་འ ཁརལ་བདུདྷ་རི་ཝའེ་དངས་མ་སངས་རྒྱས་ ། 


༄༅། །གུན་གཞིའི་རྒྱུད་རྒྱུད་ལ་འ ཁེར་འདས་ཚུང་ ] ཞེས་སོ། །གཞིས་པ་ལ། དབང་ལ ། ཞམས་ལ་ལིས་ཤེས་བསྦྱིད་པའོ། 1 །རང་པེ་ལ་གསུམ ། 


- ན༨ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུང་ཕེ་ལྔ་ ། རིག་མས་འབུང་བ་ 

4. ཛི་ཡུམ་བཞིའི་ ། བུ་ཛ་ལ་སགས་ཕིའ་ཡ་གེ་ཉི་ཤྲུ་མ་བཞི་དང་ ། ་ཨ་ཡི་ཀཱ་ལ་ཝ་བཅུ་བང་སེམས་ལྩ་མོ། ཚོག་བྱ་རྐད་ནང་མ ལེ་ཧཱི་བྷརོམསནྭཙ་ 
འཇུང་བཞི་བདེ་བ་ནས་མེཁའི་ཐང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ལ་རིགམ། ཚོག་སགས་དབང་པོ་རྣམས་དང་སོ་དང་སེན་མོ་ལ་ས། ས་ ཡུལ་ཤིརཱ་བིཞོའ་དངས་མ་བངྲ་དཱང་སེམས་དབའ ། བདག་གི་ལུས་ཁྱི་ཨུལ་ཿ 
མུསྦྱ་ཆི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་་ཙྱ་དོངས་མ་ཌ་བོ་ཁ་ཁིའེ། ། སྙིང་པོ་ཡེཤས་རླང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཞིརྩ་བིའྷ་རུང་ཝ་རར་གཙོ་བེརྦ་སུར་བ་དྭགུ་བྱར་བྲ་ཕག་ལེར་སབས་རྒྱས་ ༈ དེརརལ་ས་ ཿཔཞིསྤ་ལེ་བ་ཉིས་བྱར་ཉི་ འྲུ་ཝ་ 


་སགས་རྣམས་ཊྱི་དཔས་མ་ལྟ་མོ། ] 


“༦༦ ཁི 


ེ འགགས་མ། ངེནིདམིགས་སགས་ནསླ་དབ་དང། ཡུན་ལག་གྱ་བུངདག་བྱཔྲ་ཕག་ཤདའ་ཆ་བཞིཕེ་བོངསམས་དདྱ་ལལ། ཡན་ལག་གླིམང་ཁབ་ཧད་པགས་བ་དང་བ་མཚོགས་ལ་གནས་པྲ་འ་དང་འམེར།། གཉིས་པ་དཔ་པ ༧༠༠ 
ཨུམ་དུ་བརྐྱེད་ ། རྒྱ་མཆད་བནབྱཿ ླ་གས་ལ་སགོས་ ཕོ གདན་གསུམ་ཚང་ས་ལྩེས་ དབང་བྱསར་བས་འབུང་བ 
ཏི སེད མཚ་བས་གདམལ་དབང་བསུར་བ་་དང་དད . 


3མ་པར་གུར་ 

༠༠༤ ༈ བླུམ་དབང་གི་དབང་ད་བས་ན་དབང་རེས་ཁུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསླུར་བ་གབོ་མའང་རིགས་ལ་ ཡཔ་ཡུ 
ལྡར་ཏིན་ཛཾས་རློབ་བ་དང་ ། གསེང་དབངལའངགདན་གསུམ་ཚད་བའྲི་བཡེས་བ 

ཡེཿཤིསྔ་ཁི དབང་ལ་ཡང་སྦྲབོ་མའི་ཡུས་བྷ་ག། རྱང་སམས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དཾ་ལ་ 

མོན (ཚང་བས་སྨྲབོམ་གད། 


ཱ་བུངཔལཉོན་མེསསས་ ཡུམ་སྔ་གཔས་ལུལ་ཤས། 
འབུང་བའེ་དཔས་མྭ་ལམ། ཚིགས་སྒུབ་རང་མཐིལ་བཅུའི་དངས་མ་འྲཁའོ་མེའི་གདན་མོ་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས བ་པའི 
ཌབ་མ་ཉེམས་པར་བྲབང་བིའེ་གུལྱ་གིས་བྣསར་ཐའོ།།བཞི་པོའ་དབང་ལ་ཡད་ 
ྲུ དི 1 ་ རར ི་ ་ 
- ད 
པ 


རའི་དངས་མ་སངསྦྱ་རས་ རྒྱེ་མཆེད་ཀྱི་དཔས་མ་ཧངསེམས ། ཊེ 
གྱ་མགདན་གསུམ་ཚང་བབཏདད། འྭ། ཤསགུསྱ་གས་སམསལར་ཞུགསེངས་ཏེནཞུནརོབ་མི་ཧང་སེམས་བདོན་གསུག་ཚདབ༽ 
གསུམ་ཚངབལ་བཞི་་མ་གདཨུ་ུརབལསེ་ཞས་འཁ་འདམདངརམདུབ་དླད་པར་ཡིནཔརོ།།དེ་དག་བང་སྱངབཞོ་འབརས། ངོ་ལ གིག 





འ་ཁ་འ་ཁད་ རེ 


༄༅། 
3 ངའཛྲིན་ དབང་བཞི་པ་ལ་ 






| $ | 4 
བསྲེ་བི་ ། བུམ་དབང་། ལས་སྐྱེས་ཕིའ་ཡཔ་ ་ཡིཤས་ཨུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འདུག། གསང་དབང་ལས་ སིས་ིེ་ཤསཤས་པ་གསལས་་།དཔངགསམཔ་པས། ཕའེ་ཡེ ཤེས་ལུས་བདེ་སྟོང་ཞུང་འུཇུག་གིཉེ་ 
་ཡེ་ཤེས་ ཤིན་ཏུ་ར་དག་བདྷ་སོངོམཆོག་གི་ཏངའཛིན་ཏ། དདག་ཤངསྦེ་གའི་བུངཔོ་སྔ་ནང་ འཐུང་བ དཔསམ་དང་བ་ཟནང་ཁས་སུས་པལཆ་ནས་སངས། དི ་། ་མཆད་ 

དུང་ཡུལ་དུག། སྦེང་ཞིང་ད་དག་པ། སས་མ་དངཡན་ལག་གྱི་ ུ་དགུ་བུ་དཔ་ ཕྲུག་ཉི་ཀུ་རྩ་བཞི་པཾ་བཾནཾ་པ་ལས་ ་སྒེསཿ པཾའེ་ཆ་ནས་ (ཧང་སམས་དངྱ་ལ་མོ།ཚགོས་ དད་ག ས་ལ་ད མོ་རང ད་བགས་བ་ དངབ་སྣུ་ལ་གནས་པ་ཟིན་པའིར་ནས་ 





ཡའ ཁྲོ་ཕཾ་དང་ཁྲཾ་མེ' གདན་ཡིན་ལ། དེ་ ལྟཡ ར་ནས་ཚ རྣུམསུ་ཁྱིའུང་། སྣུང་བ་གསལ་བ།རགའ་བོ་དང་གསུམ་འཁེའ་བ། ི ས་པ་ཅིག་༔ པ་ཡ ངད་དེ། ། དགྱ་ཏང་གསང་འདུས་ལས། 
ྡོརེ་སྱེ་མཆེད་ཉིང་དག་ནཾ་ །།བདནུ་སཞས་དཔའི་དྲག བགའ་འནག སན མེ་ཐ་པ་སྭཾ ར་ན ནུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མཀྲཾ །ད། ད་མ བ་འ ག་གགན་། ཤེས་ 


སྱད་འེམེས།ཁའ།ཁེའི་འདས་ཐ: དང སས་བ དཔན་། སོན་འགེ་ཚོགས་བསགས། 


¥“ ལཾ“ 


མདུར་ན་ཡུང་པེ་ལྔ་རྣམསནི་ ' །^ པས་རྒྱས་ལྡར་ནི་རད།ཏུ་བཤད།། 
དང་་ རྡེརྗེའེཚིག་རྐང་ལས { གདན་སེགས་སེགས་གསུམ་། པ་བཞིསྱ་རྨུའི་དབང་བསྟན་ ། ཞེས་ས།། །གཞིས་པ་ལམ་ལ་ངས་ཤས་བསྒྱེད་པ་ལ་ ི་ོ བ; 





= ོ }ཟེ་ 
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པ་ལ་སྦུདབུ་སྔ་མའི་ལས! སྐྱེད་ཐད་ཆེགས་ག་ཉིས་ནིའའེ་ར་འདས་ཀོརྒྱ །དེ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་པའེ་སེམས ད་གཅིག་གིས་བསྩས་པས་ ༢་མེད་དོ། ཆོས་འྱབུང་གིསྣ་རམ་པར་ཐར་པའེ༔ གསུམ་མཆོན་ལ། རྣམ་ཐར་ལས་འ/ལེའ་འདུས་གཤིས་ཀ ད་པ་དང་གཞལ 
བ་སྱིངའི་ ད་ས རྱ བྱ སི རསན །དེཉི་བླ་་་པ་ སོ གིགགས་བས་བས་་ ྣམསསཔས་ད་ མ་པར་བ ླ་གསམ་མཆོན་ལ། རྣགས ། ཐྲིག་ལེ་ལས་ སིག ། 
མདའ་ནས་ཞང་›⁄་ ལསསྭངཔ་ཚིགཅུམ་ ལས་བྱིེའསྐུམདེག་ཏ ་ལག་མཚན་ལའང །དགྲ་བ་ཉིན་མངས་ལཱ ། དགྱ་བེད་ཡེཤོས་ལོ་ སི སསྦྱ་རས་ལའྩེསུ་མདོག་པ། གམཚན་ ༠ ཉད་ལ།ཤག་ཞབླ 

-། སྒྱིལ་དཀྲད་སེགས་སྲུ་བའུགསུ་པ་ཟུངུ་འཇྡུག ། མཉམ་གཞུག་སངའདས ། ན་མཚ འངཆམཐུནམོ། དགགས བ་བ་ ལ་དརོཾ་ཡད་བས་འཁེར་ 
འད་བིའྷ་གིས་བརྡ ༣ ཁེར་འས་བསེས་ལ་རིས་ཐེས་བསྐྱད་པའི །རླེང ང་ནང དུ་འཇུག་པ་ཡིག་ཨོ རང དཆགས། ཤམས་གསལ་བིའ་མ ། ལུས སས ༠ ཀ བ་ཤ ཨཱ དག་གིས མས 
ཟུང་འཇུག །འབས་ུ་ཡངས། ཆུང་ཙཾརའགྲོ་བ་ཡཾ་ེ་རྩཾ ། དག་ྲ་ཞེ་སྡང་ །ཉམི་སྟང། རུ དདག་ གོ་ཅིག་པར། ཉེགས་པ་འཁེར་འདས་དེརམེད་དོ། ཊ། གསུམ་པ་དེ ༥འཁའོ་ལྲེའ་ཁར་འདས་། 









རང་ས ༡ 
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༦༅། བ་པ་ནི འདགདང་པ་ི་ཕུངབྱེཉོན་ེངས་ཝ །གྱ་མཆེད་མུལྨ་རུམཏུག་སེགས་འཁེར་བ།། གྭ གེས་གྲུས་ཡས་ཧིོ་གིས་བླབས་ནས་སྐེཁོས ཀོ་བ 
-ཟ བ་པབེ་གཅིགགྱི་རུད་ལ་དར་མི་ཏ ་ཡུད་བར་ཉམགུ་ལེན་བས་དྭཧར; མད་དོ ༼བའི་བེ་རྨ་རྭབས་ཀྱི་ལམ་ལ་འ འཚེ་ འདས་ །བཅེས་ལ་ངོས་ཤས་བླས བསྐྱད་པ་ནི་། , བདག་། ནས་ལོ ན་དྱཀིལ་འཁབེར་བཞི་འཁར་བ། བརཏན་པ་བ། 
ཐོ །ིལ་ཤེསྣ་གང་འདུས།། ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ དགེར་མེད་དོ། ] གསུམ་པ་ཉམས་ལ་ ་རེས་ཤེས་། བསྐྱེད་པ་ལ་ གསུམ་ལས ། མ་དག ་པའེཞམས་ ཀྱི་སྐྱང་ ་བ་ལཾ་བར་ནསུ་ལསྱ་ཧཱ་འབུས་ལ་། ས་ཤེས ལས་། པར་ཅན་བསྟྱད་པ་ནི་ [བདག དུལ ཉཱན་དཀྱིལ་འབེར་ 


རྗ མ་ཤེས་མ་འཕོས་བཞིན་དུ་རིགས་དུག་ ་གཉེམས་ཿ སྣ་ཆོགས་འདི་ལྟ་ ར་འཆར 
„༩ བཞིའི ཟིརྙན་འབྲལ་ཤྱི ཤྱཾས' ་འཁར་བ་ བ་ཁམས་ 'གསུམ་རིགས་དུག་ སྩི་གནུས་པཞི ། སྣོད་བཅུད ་གཤིས་ཀྱིས་བསྙས་ པའ་ཉམསུ་ྭམེས་པི། ་པེའཆཾ ! ད་ལྟར་བདག་། གི་ཡུས་འིད་ལསྟ་ར 
ནྲ ཤིནས་ལས་ཀི་དབང་གིས་རིགས་༔ ཀས་དྲུག་ སཾལའོ་ཡུས་ ས་པ་ག ། ད་བ སྣང་སྣ་ཚོགས། ས་ིའཉསུླ་ེས ས་ལ ། དྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ལསྦ་བཱསད་པིའ་རང་གི་སེམས་0ི་ 'བཱང་བ་ཡིན་ཏ་ ། བདུག་འདུག་ས་ ལི ཁྲས བཞིན 
རུ་ཤིས་དུགགི་ སྣང་བ: ཀྲ་དད་ཨུབྱུང་པིའཉིརསྐམ་དུ་ངེ་ཡཤས། བསྒྱད་དཾ། །དེ་ལ' ་བརྟན་ནས་། ་ལསྤྱུ་འབུས་' ་ལ་ ཡོད་ཆས་ཤིང་ལག་ལྟ་སྤོཿ སྣོང་བརའགྱུརའེ །། གཞས་པ་ལམ་བྱ་ཤམས་ལ་བརྟན་ནས་ལམ་ཕྲམས་ཅད་། ་ཤིག་ པ་གཅགཏུ་ བསྒྱུམ་། ་པན། ཁྲ ་འཁོརཔཞིའི་ 




















དཱ འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་ནད་དུ་ལྟ་བ་དང་ །བེམས་པེའོ་བདག་ཏུ་( བ་དང །ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་སོགས་འཇིག་རྟོན་གྱི་ཐེད་པ་ཕེར་འཛྲིན་པ་དང་ ། རྡུལ་ཕྲན་དང་འཇྱུང་བརྒྱུར་སྣྲ་བ་དང ། བརྗོད ཡེད་པིའ་དདག་དང ། ཤེ་བྲགཏུ' བ། མདོ་སྡེ་པ་།སེམས་ ¦ 
ཨི་ཨི་ཉཔ་མསགས་པཤམ་བ་དསཞི་་ ཀ་བད །ཚསཔ་དཔག་སགས་འཇགཏན་་བིདཔ་པ་འཛིནཔདང་།རས་པནདངགྱུ་་སུ་དང གས་པ་བ ཌ འོ་ི་དད་བཅུངབདྲ་ཁང་སག 
| དྲུ་ངེས་འབེས་ ་བསྨྱད་ཅིང་བ་ སྤོམ་མེ། །དེ་ལ་བཏཾན་ནས་ཝེག་པ་གཅིགཏུ་ཏེགས་པར་འགྱུརརེ། །གསུཿ ར་པོ་འབྲས་བུའི་ཉམས་ཀྱི་སྣདུ་བ ་ལ་བརེན་ ནས་སཡས་རྒྱས་ལ་མེས་ ་གསེ་ དང་ཧྫཾབྱ་ཁད་པར་ཅན་སྐེད་པནི།ཧཱིང་པོའི་ཨརྨ་རུང་སམས་འཇུས་པས་ཆོས་སྱུ་དང་ །སཱང་ཀ 
།རིགས་ལིའུ་ཡི་བརྡ་རུང་སེམས་འདྱུས་པས་ལབས་སྦུལ་གྱ་ཤམས་སྒྱ་སྟེ། འདི་ཉིདྨ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིནེ་ནཱ་ཞྭས་འདུཤཤེས་པིའི་ཚེ་འདི་སངས་རྒྱས་དངེས་མིན་བྱི་ ། ཤནས་སྣང་ཨན་པས་སབས་རྒྱས་པ་ན་འདི་བསྱ་ཀང་མཆོགྱའྲ་ཐཱར་པོའ་ཡེན་ཏན་བསམ་བྱིས་ ' 
{མི་ཁྱབ་པ་ཐྲེབ་བསུ་སངས་རྒྱས་ནི་ཡེན་ཏཊ་བསམ་ཀླ་ཁེབ་ པོའ་འྱབུང་གནས་སྲུ་འདུག་སྟམ་ཕིའ་མོས་ཞུས་བསྐྱད་ད།བདག་གིས་ཀྱངདེ་ཐེབ་ནི་མ་རུ་སཱམ་ཕིའ་སྤྲ་བ་ཡང་ཡང་དུ་བསྐྱད་དེ། །གསུམ་མ་གནས་བུར་ 'ལུན་གྲུབ་མི་འགལ་ བའི་སྒོནས་འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་ 


[དངེངམེང་ལ་པས་ཤས་བསྐེ་ོི )ྒྱ་རན་དཀྱིལའ ཁེར་བཞི་ཡ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐུ་བཞིའ་་བེར་གནངཔན་མཛནདུགུརཔནསྐུབཞིར་ལྐུནརོས་གྲུབཔསའབྲས་བུ་རྒན་བྲུབསྟེ ད་འ འ་བ ཉིདུས་མཛུངས་པས་འཁེར་བ། ་ཡིནྟ་སསི། 
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པ་ 


ཨ་ལས་འདས་བཞེས་ཧས།ཆས་ཉིད་ལྷ་ལེསནས་ལུན་ཐུབ་། ཡོ་ཏན་ཁ་ལྟེ་སེ་ཞས་| 


༄༠། །བཞིནོདུ་སུ་བཞིབ་ཡིན་ཏན་པསམ་གྱཾས་མི་ཁཔ་པ་མཛོན་དྲུ་གུར་པ་ནི་།གནས་རེན་དྷ་ཡིལ་འཁར་བཞི། ཨཱ ིར་བ་པའ་ེནོ་ཏ་ཡིན་བས་གནས་ཅུར ཅི བཞེས 

-2 གཞས ར་ཡན་པས་མི་འགལ་ཞིང་། འབྲས་བུ་ཡངཆེས་ཉིད་དངགནས་་གྱུར་གྱི་སྙོནས་འཁེར་ལུང་དཀེར་མེད་དེ་ཞེས་ངེས་ཤེས་བསྐྱང་ ནི །དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ །ས་ན་ཐེས་བསམ་བྱ ྟ་བ་མཐརཱཤིནེཞཱང་བསྒོམ་བྱུཁདུ ཤིས་དུང་ཟད་སྩེས་བ་ཞིས་ཐ་བ་ཡཾནེ་ཞོ།།ཀུན་ ! 
@ ÷ ཀཉིརྒྱུ་ངྱྱད་ྱི་(ཁླད་བསྟན་ཟཾན་ཏེ། ༈གཉིས་པ་ལམ་རྱོ་ཕེས་ཤས་བསྐུད་པའེ་ཁོར་ལུས་ཐདས་རྒྱུད་བསྒོམ་པ་ལ། ཡ་གསང་ཤེས་རབ་ ཿཤེས་བཞི་པའི་དབང་གི་ལམ་བདློམ་པའི་དང་པ་ལ་ཐ དད་རཾམས་ཏི་བ་པ་དང །ད ས་བཟུང་བ་ ། 
༤ 4 གཤིནི་རྱོ་དང་པོ་ན།བྷུབ་བ་ལ་འཇུག་མིའེསྣྲནདུ། བླམ་ལ་ལམ་གྱི་ནུས་ཀྱི་དབང་བླངས་ཏེིག་གསོ། །བླ་མ་མི་བུགསན་བདག་ཉིད་ ས་རབ ིལ་གརུསལ་བདུག་འདགླཆས་བ་བ།མི་མཅུན་པར་་ཝས་དམཐུནཔའཆས་བྲགག་བར 
 ཤནྫ༽།ྫ། སྫསྫསྫོིོྫོྲྣྲེྲེྲེྙེྙྣྙྣེྣནད༽ན༽ན༽ན༽ན༽༽ནདྦྨཾོིོོ་ོ་ 
པ་ཡེངསྐུ་ངྫོགས་པིའ་མཐར། །གནད་ལ་དབབ་བ་གསུམ་སྡེནདུ་སོང་བས་ལྷ་བྲམ་སཅད་སྣ་ངལ་འང་བཞིནེ་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྟན་སྟར་གསལ་བཏབ། ཀྱད་པར་དུ་སྤན་དབུ་མ་གསེལ་བརབ་སྟ་། དཡ་སམས་རྩ། 'གཅིགཏཱ་བཟུང།གསལ་ན་གསལ་ཉེ་འདྲེ་ { 








ཞན་ཞེག་ལ་སེམས་ ་ཡེངས་སུ་གཞུག། ཡང་གསལ་བདབ་ལ་བསྒེམ། མི་གསལན་མི་གསལ་ཏྭ་འཕྲེ་བཅད། ཅུག ཡང་བ དས་ཀུང་མིགསལ་ནྲ་བིསབའ་སཱན་ྭབ་མ་ལ གིང་གསལ་གདུའ དེསྱ་ཀང་གསལ་བརྡ་སྦྱ་བར་ 
ནེ དལ་བིའ་དབབུས་སུ་ །དྲུ་མ་དས་ནས་མདུན་ཨི་ཉི་རིང་དང་ཨ་ཐླཾཱནཱ་རན་སརཝ་ལེང་ཤིན་ཏཱ་གསལ ་བཅིག་བ གནས་བལྟ། ཡང་ཞོག་བཤུམ་ཞིངེ་བསྒེམ [ ཡང་བལྟ་ ། ཡང་བསྒྲོམ་ [ དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡད་ཧས་པས་དམིགས་པ་གསལ་བར་འགྱུར་ 
དེ་སརབླམམིས་པས གང་གཟོས་འའའདད་བདདསལ་བུངདད་ས་ གོ་ས གསལ་ལྷ་་ི་ང་  ླས་ཞ་བྲཤིལ ང་ཡང་བ ད་དག་ལ་བཏེན་ནས་ཞི་གནས་ཀྱིཉམས་ཁུད་པར་ཅན༔ ་ 
པ་ནི་རང་འིག་པོའ་དག་བ་སྐོར་སབ་པའོ། །ནུལ་ད་ལྟ་ུས་ལམ་སྦྱང་། དེ་ལ་བརྟན་ནུས་བསྱུད་པའི་ལྟ་བ་ངོཔེཉིད་གསུམ་བསྐྱང་སྟ། སྤྱན་ལ་° གུས་པ་ཡུལ་བོ་ཉིཔྱད་སེནས་ཟིནན་སྣ་ཕོག ས། དནི་གས་པ་ཅི་ཡང་ནི་སྣང་བར་སྟངེ་ཉམས་འབའ་ཞགེ་སྨྱེན་ལྣོང་་ 
ཤམས དུ་སེགས་ཀི་རྟགས་ལ་གས་ཟྲིནན་ཟུང་འཇུག་གི་ངེ་བེ་ཉོད་དོ། ་ཡུསེས་འ་རསཐར་སད་ི་ེི་ཤད་ཉརས་ལན་དོལ་མྱ་མསྦམནུལ་ཆམས་གཞུངི་ལབབཞིདུ་་བ 
མ་བ་འིན་ བསྙེམ།དེནས་དབུའིལ་པེ། དེ་ནས་སྐུ་རིལ་ཕོ། དེནས་གདན། དི་ནས་དཀྱིལ་འཁའྩེ་ཁྱི་སྣནམས་དང། གཞལ་སས་ཁང་བསྲུང་བའེ་འ ༥ལ་དེང་བཅས་པ་སྣ་མ་བཞིན་དུ་བསློམ་ཞཾང ། སྤྱན་དབུ་མའེ། 








ང་ངོ། ། དེ་ནསྭ་ཀང་སྤན་གསུམ་ཀ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ། 
རཾ ད་མ་གོང་ལ་མ - 
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།གེ་མས་པར་པ་ཡུར་གྱི་ཐར་ ལ་བསྲུབ་པར་བའོ་། | །དེ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་ ཉི་ལོལ་གྱི་དངོས་པོ་གང་ཡངརྩ་བཅིགྲ་བཤཱ་ཝཱར་བསྒོམ་ཏེ་མཞམ་པར་གཞཤགོ་ །།དེ་ལ་གོམས་པ་དངརིམས་ཉྱིས་རྒྱ་བཀྱེད་ཅིང ་ 
གོལས་པར་བའོ།། །དེ་ནསའང་གིས་བསྒེམས་པོའ་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འ ༼བེརྱ་གྱི་ཆདྱ་ཀུངྱ་པ་བྱཀིད་ཅིང་མཐར་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཐམ་ས་ཅད་ ཤྲབ་པར་བསྒོམ་པར་བའོ། །དེ་ནས་ལྷ་དང་དྲཀྱིལ་འཁེར་ཚད་ཇ་ནུངཛིརཱང་ཕྡུས་ 

°, 6 | འེ ` ༣. ཛེ ༤. ; .£ = ¬ ,, ལལ: ༥༢ྲ 8 632 རལ 
རས་དུང་འགོའ་ཚད་ཅས ས་དང་འ འརྡ་རོགསངའ་བླསམ་ཞིང་གསལ་གདབ་སྟ། དམེགས་པའརིས་པྡ་རམས་ཀུངསུན་དྲགནོལ་དམིགས་པ་ལུར་གམས་ཉོ་བརླད་བླམ ། དྲ་ནམས་པ་གོམས་པ་དང་། སང་འབའི་ཚད་སྱ་ཀ་ཡ་ད་ཤོལ་པཁན་ 
གྱིས་འཇིག་།ཏེན་ཚི བམས་ྒྱ་ཆེན་པོ་ཁབ་པར་བསྒོམས་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་རཱརྒྱ་ནང་དྭམ་འགྲེ་ཞེང་ལྦའི་སྒ་ཆེརམེ་འགྲོཿ །ཡུང་འབུ་ཆརམོ་འགོ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་གམས་པར་བྲའོ། །ལཾའརྣམ་ཕ་དེ་དག་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་སྣང་ལ་རེང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བེ་ཞུང་ ། 
འཇག་ཏ་བྷཾཧམ་མ་། གཞོས་པ་གསང་དབང་གི་ལམ་ལ། ཁུབ་ཐེད་མན་ངིག་གི་གཞད་དང ། ཁུབ་པོ་མན་ངག་གི་གནད་དེ ། ༽དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན། ལེ གུབ་ནྭྷ་བམ་ལས་དབང་བླང་ ། མ་གྲུབནཾ་བདག་འཇུག་ཧ། དའང་མ་གྲུབཿ དཱ 


༄༅༠{ 
འངགིས་མཐོང་ཆད་ཀྱི་ སྭང་བ་རྣམས་ལྔར་བསྩེས་ཞིང་། 





19 


༦6 ཁྱ; 
92 


མླལ་དང་ཞིག་བྱར་པ་ལ་བཉིནནས་མཐུན་པིའྱ་ཏན་ཆོགས་བསགས་པ་དང་།འགལ་བི་རན་སྨྲོབ་པེ་སྦྱབས་ལ་ ། ལུས་སྦྱོང་རྒས་པ་ཕྲིན་ལས་སྲུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སཾ། བསུས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་སྣྱང་ཅི་འགྲུབ་བས་ཡུས་སྦྱོངའཏེངས་འོངས་སྦྱང་ཏེ། འ་ཤིག་ | ° ` 
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། ཞེས་བ་སྣེ། ༩ ཁིང་ངེ་འཛིའ་དེ་དག་ ག་གང་འདུ་སྤེས་ཞས་ ཐེགས་དབུང་ ་བ་ཝིར་ཆོ་ལ་ བྲ་ཅན་དགས་རམས་ཊིས་ིན་ ཏེ་། ཧོར་འགོ་ཛེ་རིང ། མཇུགནས་ཐུང་དུ་བྱཞིང ། སེམས་ཀྱིས་ཉྱིརཾརིངདུ་རྒྱུས་ ། ནད་དུ་ཐུང་དུ་རྒྱས གསས 

སས་པས་། ད་ བའི་ཚ་གཡེན་ནས་མི། ༈བར་གཡས་ནས་རྒྱུན [ ཤསས་ལྐ་བལལ་སགས་བས་བཀག་ལ་། གཡེནནས་རླུ་བ་ལྭ་བསྒྲབ། བཀག་ཀྱང་མ་འགྱུར་ན་གཡེན་ནས་ སར་བར་བསུནས་ལ་བསབ་བོ།།ད་ལ།རེཔའ་ཛིན་ཅ བ་དང་ག 
ཞུམ་མགེ་བཟབུང་། སྟེ།: ས།་ནས་ ) ཙོརྱ་རྱུས་ ངུ་དཱན་ ། རྡེབཟླུས་པ་ཡདན་ནང་དུ་རྒྱ་བ་ཨོ {གནས་པ་ཨཱཿ ཅིརའགོ་བླ་ །ཞེས་ ྱ་ོ་བ་མ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ པན་དེ་ཏན་པོའ་ཡན་ལག་སྲོག་ལ 
5 ། ནང་( ག་ཛརིངཏིར་འགྲོ་ད་ ངྲ་བཏང་ལ་། ། དདང་མཐུན་པར་ཡད་ཅིས་ངནངྱ་་མུས ༈ ནང་དུ་གནས ། ཧཱིརྲ་ཐུང སྭ་དན་པར་ཏཿ པར་ཏྭ་སི། འདིས་ནང་དུསནརངྡད་བནས།ཤིངཏིདའཛིན་བསས་ཙུས་མི་ 


པླ་རུད་སེམས་ཉི་ ་བླ་གོད་ལ་ལྟ་ཁཾདྱེ་ཁྲིསབས་ མ་ཊྱིཿལྟ་བ་བ ས་པས་ཞམས་མཆོགིཏུསུར་བ་སྩེ །ཞིས་པ་སེག་ སོ་སོ ཉིས་ལས་།ྒ་བ་གསལ་བ་ཞསྭ་བ་བནི་ 
བ་ས དས་བ ཀས་མ ས་མ ནྣ ཊོ རྣམ་པ་ངེས་པོ་ཞེསྱ་བ་བླཐུང་གཡས་གསོན་ བ་དང ་ | 
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'ས་པའི་ཡྲར་ཏན་ནི་ །ོན་ལས་བ འང་སླར་རླ་བ་གསལ་བ: །ཛྲམ་ཚེ་། བསནས་པའི། ་ལམ་བཏབ་བཙམ་གྱིས་རྒྱས་ཕིའ་ལས་ ཁབ །ད་བཞིན་དུ་ནྡུ་ཆུང་ 
གིས་ ་གིཇ་ དབང ( ཚུངགླི་ནུང་གིས་མཛན་སྤོད་ཀྱིལསརྣམས་འ མནི ཡན ུ ས་དེ གསལ་བའི ཅས སམ གསམ་པ སྭ་བིའེ་མངོན་ཤསྱ་ཀང་འབུང་ངོ། ། 9 ཞོང 
ང་ཐིག སོགས། ཕ་བུ གོས་འཆི་བའུ་ ན་གང་གིསྱ་ཀྱང་བར་ཆེད་མི་། འཐུང་སྟཾ། ཚེ་ལཱ་ཧུང་ཟད་དབང་བ་ཡིནནོ།། །འདེ་ཞིན་ཏན་ཐགས་ཅདྱ་ཧཱི་གཞི་ཡིན་པས པམ མས ཤེས་ མོ་པ་གལཿ ། དྭ བནས༔ བཏིབ 
དབུང་ཛོཌ་ཡིར་བཏང་བའི་ ཕྐན་ལག་༔ གསུལམོ། འས་། དཔ་པྱི་ཚོལ་ང་ ་བཀག་སྣེ་སྲོག་ཞས་ དད སསག རར ན་ལག་དགྲུ དལ ། 
སེནས་སྣ་ཅི་སྣ་བུག་གཞེན། ཏད་ནས་སིགས་མཛུཔ་གསས་ཆིས་གང་མངབ་བཅགས་བསྡ་སྣ་དུག་གཡས་བཀག་ལ། །ཟུང་འ་བས་ཏེ་གསེནན་པ་དས་ལ་བཏངའ། །རེས་རྡོགས་པར་ནང་དུ་མེ་རྡུབ་ ང། ཧར ་སངས་བཏ ང་བ་དང །, 
རྫས་ལ་དམཾ་གས་བ་དང་རྩོལ་བམད་པར་དལ་བུས་ ་འོདདུ་གཞུག་པ་གསུམ་མན་ངག་ཡན་ཞིང་། ་བཏང་བའ་ཡན་ ལག་ལ་རླུངནང་དུ་ལང་དུ་མེ་གཞུག་པ་གསུམ་མན་ངག་ ལན་ཞང་།གཏང་བིའེཡན་ལག་ལྷ་དུང་ནད་འདུམ་ གཞུཀཔགནདུ། དབྱས 






གཞནྭ་ཀྱི་སྣེནུས་གཏོང ་པ་དང་བཟློག་ པར་ནུས་པ་ཡནན། 
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༄༅། །བ་ཡིན་པས་མཾ་རྟག་པིའ་ཏིང་ང་འཛིན་ཤུགས་ལ་སྐྱེ །འོ་། །ཐུནུ་འརྲོག/བའ་ཅོའེ་ཡང་མི་རྟེག་ཕིའོ་པང་ལ་མཉལ་པར་གཞག་གོ། །མཐར་ཝིན་པའེ་ཚད་ནི་ ། ཧྱིར་བཏ་ རྒྱ་མེད་པར་ཟདནས་ཇི་ཙམ་འདིད་བད་ །ཞགནས་ནད་དུ་འོ། ི་ ། 
ཟཾ གཞུག་བརུ་ཁེགས་པ་ཨིནནེ།།ཡར་བམ་ལྱས་བདམས་འཛསདགསས་བཅུང་་སྱ་ོ་གིག་ སིས དྲ ྲྣར ལ་བ་བ ེེཿ 
བཞང ཐའ་ཁི་དུབཙ་ཤཱསན་བར་ཡད་འསུསཨདངས་པརསལལ།། །གཉིས་པ༤གས་བསྐྱེད་ད་གཉིས་ཀནས་བཏང་བ་ལ་བཞི་ལས་། ༡ལསུ་བང་བའྲིའབསཞི་ །སྣསལྱའ་བསྲམ་གཏན་ ན་ལག་ཚང་བརྡ་ཤས་ལ་རད་གི་ཤེས་ང 
ཕྱུར་གཏད། རླུང་གི་གནད་གཉིས་ཀནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་དྲག་ཏུ་ཐུས་ལ་བཏང | ཧིར་ཐུབ་ཚད་གཉིག་བཞག ། བཏང་བ་ལ་འོངདུ་མི་གཞུག་པ་གནད་དུ །ནདྭ་དྭ་འཇྲག་པིའོའེ་དམིགས་པ་དང་རོལ་བཞེད་པར་ལོངདུ་གཟུག། ཡཏ་ཐཱ་མ་ལྟར་བཏང་།ླང་གི་གནད་ 
སགད་སྲད་རམ་གཞགས་ཆ་ོག་བྱོགཆུས་ས་བཏོད་ ར་ཐུབ་ཚདཔ། ཡི་བཞག དྲ ཆཅ༄་ མ།དེནས་ས་སྐེརཕུམ་།དེནས་སླིངེ་བཞི། ནིནས་སྦེང་གསུཉ།མཐེར་འདྲིག་ 
སྙེམ། རྗེས་ལྟ་བ་གསལ་སྣོང་གེ་དིང་ཛཾ་འཛིན་ན་ངས་གཟུང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ། མཔརྷ་ཙོན་པའི་ཚད་འདད་ ། ཡྲེཏན་གསལ་བིར་ཉམསྱུ་སེངག 


ཊིན་གིཿཁམས་ཀྱི་ནམ་མ་ཁའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ག ཏད་པའམ།ཡང་ན་ཤེས་པཅི་ཡང་མི་ཌྟོག་པ་ལ་ག ཏད་ལ་བསྒོམ། 


ཐེ 
ཆི; 


༡ 
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དི གོ ངབ ཁྱ ཁལ „ སེམསྱཀི་གནད་རང་གི་འདི ¡ 

བ་མཐང་ཕྱུག་པྩ །ྒྱམག་བན་བ་དང་མག་འུགཏུ་འོངཔ་ལཱ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སལ་བདྡནུས། ས གསུལ་པ་ཁ་ཆས་སྨྲ་བཅས་སུ་བཏང་བརི། སྔར་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ ཨན་ལ་གྲཊམ་ །ཚང་བ་ ཤུས་ལ། བགི སས ས་པ 

ཙ་གི་ཁར་ཡུག་གི་ནམ་ཁའལསེམས་གཏད་བའམ།སེའི་སྒ་ལ་སེམས་གཏད་ལ། ཆྫུང་གི་གནད་ས་པར་ནས་སིའི་སྒྲ་དཛི་བཅས་པས་བུས་ལ་བཏང་ ིརྭཐུབ་ཚད་མནན་བཏང་བལ་ནད་དུ་འོང་དུ་ ཞུག་པ་གནད་དྲུ་རང་། བིདརས་ལ་སག པཱུ 
ཐན ཕིའ་ཚད་སྣ་མ་དང་འདྲ ། ཡོ་ཏན་ལུས་ལྡང་བ་ཡངབ་དང་ཐེ་མདེག་བད་བ་འབྱུངངེ།། སའ ཊག 


མད་པར་རིགས་ཉོཾས་འང་དུ་གཞུག་སྣེ། ཁྲག་མཀྲཾས་ཤསཆེན་སྒྲ་བཅས་གྲ། པནུང་ཤས་ཇེ་ནླ་སྒ་མེད་དུ་ །ཕས། མ་ ༨ 'ཡ། རྒྱ | ཤུ 
མས་ཞེས བཅས་གད། ུ་གསོལ། ད་ན ས་པ ག་ུ་ནུང་ུགས་དད་ཏད་། ྲིིེིིཾིེིེིཾིཉྲྲྣཾྣཾཾཾར 
ནསླ་ངུང་སུས་ི་དུད་པ་ལྔ་བྱུ་བུང།བཤང་ལམྨ་བ་ཐོན་ །འོགི་གྷི་ཁུ་གབཙམ་དུ་འིལ་བ་ལ་ སྭ་པ་གཏད། སུད་ནུང་ཐུབ་ཚད་མནན། གྲ་མུང་ཟདེ་བྱས་ས། དའི་ཚེ་བང་གསུས་པ་པརའ་  ཡར་པེ་གཅིག་གི་ནང་ནམར་ལྭ་རུང་སི་སིབ་འྲག་བར་བསམ 

དངཔེ ལབས ' ལུས་གནད ་བ་མད་མནན། འགྱ ཉ་སིབ་་ཞགསཔའིཅ་དཀ་ས་ནའཟིཅག་གནངནམསྨ་ང་པའ | 
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།མགེ་ཧུང་ཐ། ཟད་མདུན་དུ་དགུ་བན་བས་ ཏཾ གཡསཀྱཾཿ ཤང་མདུབ་ བརྙ ་གས་པས་ སྣ་གཡས་ (8ཀགཞུས་ | གཡེནནས་རིམས་ཀྱིསྭ་རླུང་ཇུབས་ནས་རོ ལྫོགས་པ་དངམགོཊ གཡསས་ 'སྲ་དུད་ལན་གཅིག་ བསྐེརཅིང་གསོག། ཆུང་གི་རྟ་མཆིལ་ ཡ་མ་ཅིག་སྒྲ་ '་མེད་ 
¡ ཡུན་བཏག ལྭ་རུང་རྫགས་ ་པར་རྣབས་ཀྲ ཀྱ | ཡང་ང་ ང་མཱི་རྔུབ པ་དང ! མ་ཐུ་པ་ པོའ་ཚོ་སེམས་དམིགས་ པ་མད་པར་དལ་བྲུས་། ་ཡོར་གདེང་བ་གནད་དྲུ་འོ།། མཐར་པོན་ པའ་ཚད་༔ བིཙམ་འདད་ཚད་ཐུབཙ་ངེ་ ནཚ་༣ མད་པ་ཡན། ཡོན ཆ་ད 
སྨན་དང ! མཞུ་བིའོ་ནད་ རྣམས་ (སེལ་ ལོ [གཞིས་པ་ པ་ཁནས་ སྨྲ་མེད་དུ་དགང་བ་ མུ ཤུང་ཚུལའི །སྡུར་དང་བསམ་གཏན 


རྫོགས་པདད།ཆིལམ་སྒྲསཾ ད་ུམིད་ལ། ཨཱ ཨགོ་གསེག། 
ལ་དུ བྲག 
ན་དཀར་པ་ཅག་། གི །ཞངན་ ་ཨ་དམའ་པོ་མཚལ་ 


་ག༅བ། 
མོང་ཁྭ་རུང་ཁ་བ་ཚད་ 







པཱ སཱ ཅྣ༢" ་འབེའ་དབང་ ཕྱུག གེ་ར ཀྱང་འདེ་ལས་སྒྱས༽ ་པ་ ་ཨོན་གསུང་ { ། ཧྩྱོན་ གྲང་བ དང ༼ 
པ རཾ གྱི་མན་ལག་ ྣམས་ཚང་བདྡ་བསནས་ ལྟེ་བརཆོསཊེ 'འབྱད་གྲྭ་གསུམ་ སྡན་པེའིནཔན་མར་རླུང་ཐམས་ཅད་སེབ་སེབ་འབ ་འགྲེ། བར་དགམ་ཞིང་། ༼བཿ ་ལཱ་ལྭ་རྡུད་ཁ་ནས་ སྒ་མད་དུ་དམ་བུས་རིང་པར་ བཅོང་ 
ནས་ ་མནན་ལྭ་ཐུབ་ཚད་བཟུང བཟང ༨[གཏེང་དུ་དམིགས པ་མེདཔར་དེལ་ཐུས་བཏང་། ཛེ རྡས་ལྟ་བ་བསྐྱོང་། མཐར་ ཙནེ་པཾའི་ཚུད་ཞྷི་མཚན་མེད་། ད་པར་མནན་གདོན་ཚ་མེད་པར་ཐུབ་ པེ་ པ་ཨིན ། ཡོན་ཏན་དྲོད་དང་: ་སྡེངེས་ནུ་བངེ་གསལ་ 
མརདུ་གང་ན་སརླཾརུང་མནན་ལ་འབགེས པ་ལྟ་བུ་བྱསན་འབྱུང་བ་ལུམ་འཁྲུགས་ཐམས་ 'ཅད་སེལ། །ད་གཤིས་ཀྱིས་ ཿཐུནམང་དུ་གཉིས་ཀིའ་དམེགས་ པ་སྔ་མའི་མཇུག་ཐེགསུ་བསྒོམ་ཏཱིའི་དམིགས་པ་ནྟི་ེ་བའ་ 8 
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2ཟེ 
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་སེང་བས་མེ་སོར་གཉིས་གི་བཞིའེ་བརུལ་དམིགས་པར་ །ལེ་བརཆོས་འྱབུང་དམར་པོ་ལ་སེར་པོདམིགསུལ་དས་གཞི་ལྟརརྱ་ (བཀད་དྲེ་རངམནན་པས་ | 
ཆོ་ལྟར་གཏིང་ཟབ་པར་བསྒོམས་ཏེ་ཚུལ་ཡང་ཛྲུཿམནུན་པས་བཤང་ལམ་བྱི་ཞང་དུ་ཆོས་འབུང་གི་ཞེབས་ཟེངས' ང་གི་བ ¦ 
ནྱ ང་ཐམས་ཅདའཇུན་བའིདམིགས་བཤས་བེས་ས་མས་དངནམ་མཁའ་འདུམནག་འེགཅེ་རཏེ་སངད་འཛན 
དྲ ངབཅས་ཏེལག་བ་གཉིས་ས་ནང་པའ་བསལ་མཚས་ནས་བུ་ེ་བླ་ཞིངའག་ཆང་ེ་བྲསས་པ་སེདང་དཡེ་ལ་ཡདོན། ས་གས 

འགབ།དེ་ལ་བོགས་དྲུབུངུ་བནི་སྔར་ལྟར་བྲས་ལ །གསུང་གནསྤ་ཀྲི་ར་མའདམས་ནས་དང་སོས་ཙིདདཔ་ཞུ་དནྲ་བུངནས་སུང་གར་སེ་བས་ ཅི འཐེནས་༔ 'ུ་གསམ་ཊུ་པ | 
ས་པ་གཏངད། འགོ་བུ་ཐུབཚད་བསུམ་སྣེ་སེངླབནུང་བོདམནན་ལ་བླསཔིའའི་དུསསུ་ཡང་གསུས་བཅནཔལ་ཞུམདུམོ་གཞུག་གསུང་།དེ ས་བམ་ཅད་དྲ་ཚིས་ཁབ་བོ་འྱུངྷས།དདབུངྱ་རལ་དུ་གཏང་།ོྐ་ལར་སླུང་ག བ་དང 











དཱ - ! 313 
།པ་སྣ་རྩ་ ་ལས་གི་འངེ་བརུ་བཞག།སེམས་གློད་ལ་གནས་བརུ་བྲའོ[ །དནི་ ་ཟིག་པ་སམས་ཊིསརང་སོ་བླབུང་བའོ།།དེན་བཟི་པ་ཁ་ྦོ ཤིས་8 བ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ་ལོནོ་ཏྲན་ཐམས་ཅད་བ པྱི་ཧ་ཡིན་པས། འདི་འྭཧེམ་བིཌསུལ་ལ་ 
༣༠ (ལེན་པོའེ་ནུལ་ནི་ །རུང་པ་སུལ་དྲ་ང་ལག་པ་མཉམ་གུཞག་གྱི་ལགྱ་རྭལ་ལེགཊ་མནན་པའ། །ཐུས་མོ་ལ་བཀང་པོའ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ །ཚང་བར་བས་ལ ། ལྟེ་བརག, འིལི་ཨཾ་ཤདྱ་ཀཾ་ནམ་པ་ལྟ་བྲཱ་པ་ཞིངཚ་ལྷ་ནོ་ | 
བདའ་དང་ལྡན་པ་བསམ་ ( དེ་ནས་དང་པརའོག: ཧུང་ཟདུ་བསུམ། དེནུསྭ་སྟེ་དྲ་རུང་སྒཿ དད་པའ་མགོ་། ལ་ཐུག་པ་ཙམ་བྱི་ ཙོ་ལ་ཐས་རིསསཀྱིས་དྲངས་ལ། རུང་ཐམ་ བོའ་མེ་ལ་ཐིམ་པར་བ ་པ་འམ ། དམིགས་བ་ཅི་ལ་བང་མི་གཏད་པར་བསྙོམ།སྐེང་ 


ས་པ་དང་མའིལ་མུ་ ཉིག་མད་ལའགིདྱིང་ཐནགསེ། ཆུང པིང་གཞིན་སུ་ཁ་མརལ་ལ་བཅིགས་པ་ལ་གཅར། གསུམ་ཕོམ་་ཨལ་ལ་མགེ བུངཕུད་ྲ །ནར་མཱ་ཞག་མས་ནའཙ་གས་ལྷ་ུ་ཐུབ་ཚད་བཟུང། དི་མའག་ནངབྱས་ 








+ དྲི པརྨང་རང་འགགསུ་འགྲོ་བ་དང་ ། སྟེང་རླུང་མནན་པས་འོག་; བྱགསྦུ་ཉིས་འཐེན་པརའྲགོ་ཞིང །ཤྱིར་བཏང་ཡང་འགྲོར་མ་བདོདྲན་ཞོན་ཏན་རིནྱའེ་ སྤྱི་བིའི་མཆོག་འིནི་ནེ།།དེའང་༔ ནོན་པའི་ཚུད་ནི་། ཅེ་ལི་བ་གྲང་རབྱུ་ུནྡ་མི་འཆད།།ཅོལ་བུའབ་ལ་ 
། ཅུ ཙོལའ་བྲིངལུན་དུ་གིས། ོལ་པམ་ས་བཟིད་ ཅེས་བ ཤུན་ལ་སྦྱརན་ཡང་འབ་ཊི་ལ་སྦྱར་རྒྱན་མཾ་འཆད་པར་འེང་ །རབ་ཞྱིས་ཞུན ཡཁྱསརྨག།སླཊ་འཞིསང་ དུ འཐིངབསྣ་བུའ་ལ་དུ་གིས་། 
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ཡཱམས་ངེས་པ་ སློས་།་ཞེས་གསུང་ཞཾངའདི་ནི་གཙོ་ནམི་མཛད་དེ། ! རཾ ། ཡུས་མོ་ལ་སྐེར་བའེ་དངསེ་གེལ་ཏེག་པའི་སྤེལ་བ་ལྟེ། དེའང་ཁམས་དང་ཟས་བ་ཟང་བ། དུད་བྱརོན་ཆ་བིའེ་གང་ཐག་གིས་ཞུན་གིས་ངེས་པ་མིད་པར་ 
ཧ3ཾནསུརྨཾ འེང་། དབས ཁམས་དང་རེལ་བ་ ན་པིའ་གང་ །གས་དབྱག་ གུ་དུག་བཅུ་ར་བཞི། ཤ་བཾའ་དབང་དུ་བསནས ། ཤུན་གཅོག་ལ་ཁ་སྦྱརདྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་འོང་ །དེ་བས་ཁམས་དང་སྫོལ་བ་ཞུན་པེའེ་གང་ཟག་འུབྲིང་ཕཾས 
ནུཚོད་སུན་ད་ཝ་གཉིས་དག་པིའུ་དབང་དྲ་ བུས་ནས། ༨ ་ ཤུན་གཅིག་ལ་ཁ་སྦྱོར་སུམ་བྱཅྲུ་ཚེ་གཉིས་ཁེང། དདུ་བ་དང་བརོན་འགུས་ཐམལ་ཐུན་རེ་ལ་བདུད་ནུམ། བཅུ་བཞིེའི ། ཤེར་གཅིག་ལ་སགས་པ་ངསཔ་མདཔར་ 
ང་པའ །ད་ལ་ནི་མའ་སའམ་ུནོ་རེའ་ལ་རརའཕལ་ཙུ་བག་ན་ཐམ་ཡདའང ར་བ་ཡིན །དེ་ལྟརསུས་ུལ་དྲཀང་ལ་ེ་ཅི་འདད་པ་བནས་སོདལཕྲ་ྱི་གནས་སང་བད་སེ། ཅོག་བུརཕྱུང་།དལ་འོངསནས་ལངས་ལ་་སྱང། 
དྷ་ནསེ་ལས་ ཧྲད་པ་ལ་སགས་པ་བ་ཐྲ་ཐམས་ཉད་ཊི་སྤོ་ནོས་ཀྱང་སྦྱང་བར་5་ ཀཾ ཟླ རྗས་ལ་ལྔ་ཐསྐྱང་བ་ནོ་ [་ གསལ་བརང་ བཟུང་བ་དང་། ཤྩུག་པ་རང་སོ་བཟུང་པན་བའ། ། མཐར་པཱན་བའུ་ཚད་ཉན་ཞག་དུ་མ་ཁ་སྲར་ཐུབཅང་ཡུས་ཀྱ་འཁྲུལ་ ¦ 
འ ཁཾའ་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་ཏིངོང་འཛིནདུ་འགྱུར་བའཾ། ཞག་རླུང་དྲབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐྲམས་ཅད་འང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའོ། །སྒྱོནའབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་པ་ལ་སེགས་པའི་སྩོ ནསེལ། ཡོན་ཏན་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ང་འཛིན་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་སྐྱ |. 












| ཤི 
‹ [' ཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་རྙིན་ལས་འདས་པའི་དངེསྲ་གུབ་ཐགསཅུད་འགྱུབ་པ་ཨོནན་ ། ! དདག་གི་གགས་བསལ་བ་གཞུང་ཞིད་དུ་ཤེས་པར་བའོ། ༈ གཉིས་ པ་པབྨ་པན་ངག་གི་གནདནི་ ༈ སྤྱཾརཙད་ལཾ་ ། བསྒོམ་པཾལ་རྣལ་འཕྱོར་པ་ལ་ 
ཅུས། ཅུ ཿ མགས་པ་གསལ་ན་3མས་བཟང་པོ་སྐྱ་། ལོ་གསལ་ནླ་དུང་ནོན་ཆེ་ཡང་དམིགས་པ་མོ་གསལ་བ་ལྟརཉམས་སྒྱེ་བབུལ་ལ ། འདིར་འཕར་འཇག་ཐམས་ཅད་སྟིང་ཀ་ཡན་ཆད་དུ་དམགེས་པ་གཏ་ ༥པ་ཤམས་ 


ངཱ ཿ ༨་ཟེན་ཆུང་། ལྟེ་ཕ་མན་ཆད་ལ་གཏདན་དྲེད་བདེ་བགྲཙེ་བརོ་སྒྱ { ནན་ཆབ་ཝཧཱ དངས་པ ཐམས་ཅད་ཡང་མང འཇོབས དམོགས་པ་གཅིག་ལ་གནད་ཟིན་པ་ག ལ་ཉེ་འིད། རམུང་དང་གཏམ་མོ་དདག་ཀང་ནམ 
ཧཱཿ ཟླད༨༨ ནཆོདདང་ ༣ 2 ༣ འད་གཞི་དང་སྦྱར་དགེས་ཏེཏ། ཆུང་དུཏར་ ། གཏུག་མེ་དགུན ། མི་རྟེག་པ་དོད་ ། བད་བའེ་མས་སྱེངསྐྱ་བར་འདད་ན་སྟེན་བསྒོམ་པ་ཡིནནོ། ། ཡང་གཞོནདུས7 དརལ་བབ་ན་གྱཏམ་མོ། །རྒས། 
ཕལ་མི་ཏོག་པ། ཡང་ འགམའུས་ཆེ་བ་ལླ་མུ་ ། 1 ནཱ མ་ད པཏག་པད ཡད ། བབ་པ ཿན ལས་ར ད་ ལི དི ¦ 
དང་པོ་ལ་ལྔའི་། དང་པོ་ མཆམེ་གསོ་བ་ལ་བྱེ་དོད་ལས ། ཁེལ་སྦྱང་བཞི །ལུས་ཙོག་ཕུ། ལགཔ་བསྒྲོམ་ཐག་གི་ཕྱག་རྒྱརགནད་ལ་ཕབ་པིན་བསནེ་གཏན་བྱེ་ཡིན་ལག་དགུ་སྔནོདུ་སང་བས་སྲགོ་རྩོལ་གྱི་གླུང་གངརུང་གིས་བསམ་གཏན་གི་ལམ་བཙལ་ཏེ ] 

| 





༠༠ ° 








ལ་ག 









ངན༢འག་བཤོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་ཐའི་ ་འང་བཞོན་དུ་གནས ་པ་དང་། ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཁདེག་དམར་སྒྱ་མགོ་གྱན་དུ་བལྔུ་བ་གསལ་བཏབ་ལ། འོག་སྒེ་འཿ ད་ནས ཨིུ་་ནགསུམྱི་ ཡིཕྲམ་ལ་བསྡམས་ཁས་རླུང་མར་རེ་སྣཿ སྤདཔ་སུམ་མ མདོའི 
༣་བབར་ཏ་། ལྟེ་བའི་ ་ཨཾ་ལ་ཕོག་པ ་ལས་། ཁམས་གུང་་ན་མ་པརབདས། པས་མར་ མ་མ་ས པར་བསམ ། དམགས་། རམ བཱ་་གསས་ 





༥ལ་ཤད་དགལྭ་སླུནྨ་ཤུང་བ། །གཏུམ་མེའི་རྐྱེར་བདག་ལྭ་བསླབ་ །ཅེ་སྭལཾ་ལྟར་བསླབ་སྟྱ།,ང དམགས་པ་འ། ཕིའབར་ལ་ ག་མིན །དེ་བཱར་དམིགས་པ་གསལ་བདུངསེང་ ག་ ང་ཀ དཆ་འོལ 
གཅག སེ མུད་ལ། སུས་ཀོས་ཨོལ་བདུད་ནའི་པ ། འབར་འཛག་ (-ཤད་འཛྲིངས་པ་ལྟ་ ཨམ ་་ག་བདམིགས་ ངེ་ཁོགོ་སྒོ་འཐེནུ་ཿ དུ་རྐན་ཚད་དུ་ཁ་ ལ།། གཞསེ་མྭ་ཝ་བ་བྱང་བ་ནི་། ་སྡརེ་གྱི་དམིག་ 
་ པར་འཛ འཛིས ན་ལ ་ ཅས ཁངོ་ སིས 'བའཾ། གི ཁ་ོ་ེར་གཞག་གོ་ 


༢པྲན་ལམ་ ་སྦྱང་བིའ་རླུང་སམས་ཀྱི ཀྱི་རྩོལ་བ་དེ་ཤིད་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་ ་པའོ།།དེ་ལྣར་ལམ་སྦྱང་བ་དང ! ལྟ་བྱ་བསྐྱང་བ་གཉིས་ ག་ལ དངན་པས་བཔ ནད ང་བ བློ་ལ་གང་ཕདཾ་ ༥བའོ། རོ། བསྭུམ་པཾ་དོད་ (ྡོད་བྷུང་རྒྱལ་ཏུ ཏ་པ 
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ཧཱ ཁམས་ངྲན་བཞན་དུ་བ 
སྡུདཾ་། རྡལ་འོང་དུ་མི་གཞུཊ ། ལུས་གནད་སྐྱིལ་དཀུང། ་བ ་ ངཱ 
འགྱུར། །བིཞེསསར་སོད་པ། ཞེས་པའོ་དེནཏེ། ཡུས་སྐྱིལ་དཀྲང་ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་དགབ། ཡུས་གནད་གཞན་སྡེར་དང་འདྲ་བའི་ ' ་བསམ་ . 





རྒ 


| སྭ སྨེམསྱ་ཀི་ འའང་ཤི་གའའའིམངའན་བ#་པ་པྲ་རོ་དར་དང་ལན་པ་མརྦ་ཚ་། ་ད་བསན་པ་གསལ་གདང། རུ་དབུ་མ་ཡང་གསང་གནསནས་དི་གཙུག་གི་བརྡ་དྲུ་དང་པོར་ཞོད་པའ་ལ་སྣརཏམགེ 
ཊ་མིན ཤ་གིག་མེའ་མཔ་ཚ་ླ་དན་ར་་བ ངལད གས་གད དམག་ད 
རབྱསན་བསམས་ཅིསགངབདླས་ལ ཆུ གིགནདའག་ང་དགའབླེས ་ཁའ་སུདཆགས་པལ་མར་སར་ོགསངས་ནས་སདའ ག་ངང བ་ོལ ་ོ་འགོག་དཀར་ཤིསཐག་འཇགཔའིགས་གཉིསབླི་ 
རད་དང་འོགླ་རང་སྣང་དྲུ དགྲཏྲེདུང་ ༈ ག་དཔ འ་དའད་ད་མ སམ་དང སྲུགཅུག་གོ་ཏས། ལེག་པས་ཉཡས་འདུ། པཿ ཐུག་ནས ས་འདད་བཅང་་ དགས་ལ་།ཆེད་དུ་སངཝི་གཏངྷེ་འདན 
ཤུས་གཅིགཏ་གྡེད། གསུས་པེ་ཆེཧོརདགྱཏཱ་ཡུལ་ལ། ལྟེ་བནོགས་པ་ལ་གཅའ །ད་དདྱཾཔ་ྟིདྨ་ནཱང་རད་འགགསསུ། འྭང་བ་ དྭགས་ལ་།མདྲ་དསངམ་བཏ་པྟ་འདན་ 

དྲག  ིིིིྣོོ་་ 








ལ་གངུ་བདུ་ལྟེ་བའུ་ཐར་དུ་འབབ་པར་པེསྒེམས་ཡ། འེག་རུང་དང་རེ་ 
ཆུང་ཞི་བཞེསབ་བིའ་གནད་ཡེན་ན། །དའིཆོ་སེམས་འཕྲོན་། མདའ་གཞུའ་དམིགས་པ་མོ་བེ་ བན ཟྦ ཏད། ཏིངངེ་འཛིནྱ་ཙེ་ཤུགས་དག བ་བ 
ལྕེག་གིས་བསྣེན་ ! དེས་མ་ཡན་ན ། ནུ་ཐག་ལ་སེགས་པྭ་བ་ཞིང་མན་ངག་གི་གན་ྱརདྱ་ཊིས་ཉམསྭུ་བང་བ་སཱར་བཞིན་ནོ། །ཤུནྱ་ཡིམྱ་འོ་མ་ལ་མདའ་གཞུའི་དམོགས་བརེའ་བསྒེམ་དུ་ཡོད། ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་ལ་སཾག 

ཅུ 
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. ཤེ 
༠༠། །བ་དད་དང་བདེབ་སྐྱེའོ།། གསུམ་པ་རྩའི་རྣལ་འབེའ་ལ ། ལལ་ སྤོང་བ་ནཱི་ །ལུས་སྩཾལ་དྲ་ཀླང་ལ་སོགས་ 'པཅི་བདར་གཞད་ལ་དབད །སྔེནཾ་འགྲེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཆང་བར་པས, ད་ཉིན་བཏངབ་དང་བ དེ་ད 

ཤྲ དེག །དམར་པ་གསང་གནས་ནས་རྣ་བ་གསསྦ་ཆི་བརགསལ་གདབ། དབུགས་ནད་དུ་འཇུག་པ་དང་བུ། བསུན་ཏ་གཡན་བྱངམླབཟྟནའེརབ་བཞིན་ཁརྐག་དཀར་པོ་མ་མས། ་ནས་རྣ་བ་ཿ ་གཡོན་པིའ་བརདུ་གསལ་གེ དབ་ས །བ་གཤེ་ ལ་པྭ་ག་འབིངམཅམ་ 

£ རཱ གས གས་པ་དང ནགས་གསདསབངས བྲུག་གི་བར་དུ་གནས་ ཡེ དངུམ་ཆོས་བཞི་ལྡནདུ་གསལ་གདབ་པ་ནི་། བདམས ། ནུ ཤང་ག་སེང་བྷོ་ལཱར་དང་། ཏིལྦ་སི་རམ་ལྟརགསལ།། རྩསྤྱགསཿ ས་ཏོསསུརདམར་ 

¢; = ས་དྲན་པད་ཧཱ་སྙ ཐོག་མརྭ་ཧཾར། 


འདེ ། ཕི་ནས་གནས་པ་ཇ་རིངེ་ལ་བསད་བོ ཿཨང་ན་ ས་པས་ཡ 'གད་གནས་སར་ །ཡས་པས་ཉམས་དཔགྱཏུ་མིད་ པ་ལ 
ཤྭཾ ཟན ག་ཁ ཁིས སོ བླད རད ེསུར་གངཿ མངནས་གངུང་བང་ རབ རྦིས བོ་བ ང་བ་ དྱ དོདཏམས་ ལྒུ = 


སཔ་ གཅིག་གསལ་གདབ། གཙི ན་གཉིས་ཁ་ དཀའ་བས 


 ༈ 
གི་སཱགྱ་ཧཱ་བཅའ། དེས་སོ )¡ པི 


མེ 








ཏཿ 


ཅད༠༥ ངས་འ 
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དབ་ལ་ ལཿ ཌུང་སྟང རུན་ངས་ཆ ་གཡས་ གཡུན་གཏ ཤིས ུང་གད་།ས་ཐག བས་བ དྲ ་ པཔ བར་བ བག ན་ཆས ུགགི་དུ་ིསལན་གྱུས་ རུ འེས 
།ཅུཿསལ་བས་དབུ་མའི་མ་སྣ་ལྷུ་བེའེཨ་ཐུང་སྲུབ་ ཉན་ཧྱི་རཱ་ལྟུ་འགོ་ན་ཡོད་པ་ལ་བླསུབས་པས། ཕྲ་དྲ་ཧེན་ 
ཐུན་ཚད་མེད་པར་འ ་ལམ་སྦྱང་། ལྟ་བ་བསྒྱང་ རཿ ཤ འགྱུང ངྱ་རུལ་དུ་བྱསང་ (ལ་སེགས་པ་སྙར་བཞིནནི། ། འདི” །འད་ཿ ལ་གཅོ་བར་དེད་དང་བདེ་བྱ་སོའོ། ཧོ ༈ ལྔ་པ་ཐགི་ ཡེ འྡ་བོརལ་བཞི་ ལོ གསལ་ 7 ཟླ་ཁ་ སྦྱོར ། གིནས་པར་འདོདན་ལྟེ་བའེ | 
དཔའ་བོ་འབའ་ ཟིག ། བདེ་ད་ཚ་བ་འདོདན་གསང་གནས་ བད་པའི་གི་ལཾ། ལུས་སྣཾབ་ ་སྙེབས་( ༥་འཕེལ་བར་འདོདོན་མཛེད་པུར་སྒྲ་དཀར་ས་བེན བོན་ལ་བསླུབ་བི་། [དང་པོ་ན །མ་ཧཱཧཱཱ་ཡའེ་ཿ 


དམབོས་པྭེ་མིལ་དྲཀང་དང་ ། ལག་བ་ཕུས་མོ་ལ་དགིབ་པའམ། མཉམ་གཞག་གང་ 
རུད་དུ་གནད་ལ་ཡབ་ཕིའ་ཡུས་གནུ་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་་ི་ཡན་ལག་དྲག་ཚབར་ཤས་ནུས། ིང་སྒྱེང་སཔ་ལྟ་བུའེ་ནངདུ་འགཏུཟླ་བ། སྙེངདུ་ཏཱིཾཡ] དེ་གཉིས་སྲན་མ་བུཀས་བཡེཡ ། །ཁབ་དག་དཀར་དམརྒརམ་པཱ་གསུལ་ ། 


དཾ དད་དུ་བཀངབས་བུག་ ཐག་པ 


བ་ངེ་། བའེ་ཡེ་བད་སྟེང་ཆེས་གསུམ་ལྡན་གཅིག་ བསམ་ ། ་དེཡ་ཡིད་གཏོད་བས་ཐིག་ལ་ལས་སིང་ཟེར་བིརླས་ལ་བྟན་ནས་སྟེང་གཉིས་ལ་ཛུ་ག་རྟ་ཛ་ ཤོང་བ་ཙམ་གཅིག་བུང་བར་བསམ། 
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-ཤཾ བཤན མི་ཐུབ་པ་དང་སྣཨས་སྒྲ་མེད་དུ་ད་བུས་བཏང་ཞིང ། སྔར་གྱ་ཐྲག་པཿ ནང དཱ་སྡེགས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐཾམ་པར་བསལ་མོ། ༈དེ་ལྭ་ཉླི་ཟཱ་ནྲ་ཐབས་༨གས་རབ རྡི་ནམ་འཀས་ཚོགས་ 
རི ཱ་ཡུ་བཞིནན། ༈ གཉོས་པ་ནེ་ཝན་ཁག་སཱོ་དངམ་ཐུན་པ་ལས། ཁུདུ་པདལུས་སྐིལ་དྲཀངས་ཏ་ 





བུ ས་ས་ས ་བཏདནསྣ་ུགནས་པིེནརིག་ལས་འདེ་གདཔཤནད་བ་གཅིག་ྷ་བགབསནས་་ཐག་དངབཅས་བ་པ་བྱས་་དང་ཐིསཔར་བསམ་ཞིདུ་ཚད་ 
མནན མི་ཐུབ་ ལ་བུས་བཏུང་ཞང ། སྔརྩ་ཁ་ཐག་པདནང་དེ་མེགས་ཐིབ ངཿ སརཔ ༈ ཐིག་ལེནི་ཀུན་གཞི ། དེ་ལྕགྱ་ཐུང་བིའ་དཀྲས་ཡེད་ནོ་ཉོནཡད་རིལ་པྲོ་དགའྲིརམ་འགིས་ཚོ་ 
རུགས དྭ་ལརབླསིམས་པེས་ཏིང་ངེའདོན་དམིགས་པ་གསལ་བརབི་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེ་ཞིང་ | ' གཞན་མངོན(ཤེས་ཆུར་དུ་འཆར་རོ། །མན་ངག་གི ༩ རོ 
་སྒཾཡད་དུ་དགང་ ་ཨནན་བས་ཊིག་ལ་ལྲ་ཡིམ་བར་བསལས་པས་ 

བའཾ ས་སུ ཟིག་ 
གོ་སཱ་འཉེད་འཛུམས་བ་དང ] འེགི་ཟུང་ 
7 


༤ ༧ ཉྩེ་བར་ཐིག་ལ་ཙན་ ཀའི་ཚད་ཙུན་ཁ་དག་དཀར་བ། རྣམ་པ་གསལ་བ། བདེ་སྟང་བུ་དུད་བ་ཆོག་ཨུམ་ལྡན་གཅིག བསས་ལ། སེང་མུ་ཅོལ་བ་བཀག་ཉ་སེག་ནས་སམ་ ། ཁན་ 
*ཾ ཧྣྭ་བརདཱད་མ་ཞཨུད་ི་ཏག་པའིངད་འཐིནནི་གཉིད་མཐག་ལ་ཙམ་མུརདཱ་སེའོ། །མན་པས་གི་གནད་རམས་སྔམ་བཞིནེནུ། གི་ནི ཟད སན་ཞ ཅུ 
ལེ་བ་རས་བདོམ་རྭག་ལཱ་བུ། རྣམ་པ་བདེ་གསལ་ངོ་བོ་ུང་འཇུག་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞུང་འབུ་ཙམ་གཅིག་བསམས་ལ་ལོག་སྒེ་འྱད་འཇུམས་ཨྱི་སོརེ་བས་འགྱེ་དུང་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསས། 


























] ¦ ཤཧ 
ཨཿ ! གློད་། དྲག་ཡུལ་ཏུ། ཐཱཾག་ལེཞགས་ཏེའགྲོ་གསུང (ད་ལྟར་བ སནརསུ་འགས་པ་སཱན ེད་པའི་བདི་བ་འ ཟིགལེ་འཛུག་བའགའགས་པྱ་འསན ། དགགད་པིའ་མཐ སབས 
དཱ དད་བ རུག དོན་ག བཱ ༩ །ད་། ྲལ་ སྒིམས་པས་ དཾ ་ བད་མཆོག་ནསྭ་འབུང་བའོ། །ན་ངག་གི་གནན་ནམས་སྔར་པིཞེན་ ་ ལང 








ཧེན གནབ ཡི 
; ཏིང་ངེ་འཛ །བཞྲཾ་པ་ དང་འ ག་པས དི ་ སུཾ ཞིག་པོ་བཞང་བ ང་བ སྟན་མགེ་བྲཐུ་དདུ་བ: མ་བར 

ལས་འ ད་ བུ འུ ཛད འི སྤིང་ཀ རར ཧག་འྲས་ ལ་ འདན གི འི ཚཱཾལ་ལོག་པས་ སརརས་ ཨིརགྱུང་གསུམལ་བབས། བའ 
ནས་དེ་ལས་ཀྱང་གདུདྱཅིལ་རུན་ བབས་པས་སྭཾང་ཀའེ་ཚཱཾཚི་ཨེ་དར་བསམ ། གད ཡང་ནདུ་འཇུག་བན་ ཡང་སྣ་ ེཾིེི ` ་ ་ི །མས་ཉམསྭ་དང་ ད་མར ། བམ ངག་བ ་ 
བཅུང་མནན ! ལྕེ་རྐན་ལ་སྐྱར་ ཏེ་བསྒོམས་པས་མཆེལ་མེ་ ཐོག་མར་སྐ་རུའགྲོ། དེནས་ཞི་ 'ཞཾ་ཙ་མ ། . དེ་ནས་: ་མངདུ་སིངྷསྟེ་ཁམས་ ་ཟས་དང་  འདེད་ཆགས་ དང་བལ་བ་འྱབུང ། མཆིལ: - མི་དོར་ གནང་ཡི ། རྨ 





༨༠༠།  །དམན་ཧུ་འགྭ་གསུང་། ནུང་སྙེག་རྩོལ་འབའ་ཞིག་དུང་ ` བུ ན་ { ཡོན་ཏན་ཡུས་ཟུཿསཤིནདྲུ་རས་པ་དང་ ༈ ཡུསྟ་རྷ་ཐུའ་་ཡོགས་ \ སྐྲ་ 
3 གི་གནདྷམཱསཾ་ཧཱའ་བཞེན་ནོ། དདག་གིས་འཁེར་ལི་ས་བྡན་པ་ལ་བསནན ། གྲའི་ ཡ་པ་འ ཁོར་ལ་ལ་བྣ། ན་པ་ལ། འཕ བ་ལོ་གཙོག་ལ་བྟཏན་པ་ནོབ་ནི །ཡུས་ 





།368 


དཀར་དང་གཉེརམ་སངཞང ཤས་བ་གསལ་ཞིངནངས་བརྲའྱར་རོ། ཟན་ངག 


་ཅིག་པུར་གནད་ལ་ཡབ [ས་གནད ཞ་ལག་གཤུནར མཚོངབརཧས་ལ། 


༢ „ བ༨ཤང་གླེར་ལས་ཀྱལླུང་དང་ ! སུམ་མདེར་ཡཤེས་ཀྱི་ ཡི་རུངབཞོནྱ་ཡོས་གནས་པར་གསལ་གདབ་ ། པའི་དུག་དང ད་མརའདམ་དད་ལ་ ན་ཅིག བཨ་ཀཙ་ཏ་བ་ ཤད 


” 4 གུསས་སྐོན་ } ལྟེ་པཾཔཨ“ན། ཆ་ཕབ་མི་བའྩེུ་མཱཐཱ་གསུམ་བྱི་དབུས་སུ་གནས་པ་བསུནས་ཏུ། ཡིག་འབུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དེག་དམར་པོ་གསལ་གདབ། འོག 


འི 


མེ་ཁ་ཿ ×: ཞིང་ངོ་འོཚ་བསར་བཞི །ཞིཙོམ་ལ་སོགས་པར པར་འབར་བ་ ལ་དམིགས་པ་གཏད་དླེ་རང་རིམས་ིས་ཁ་སྨར་། ཀོས་ཀས་། ་ཨོལ་མདུད་མནན་ ། སན 
ཁམ་༨ སིི འགྲོ་རཾ། སྨིན་མཚམས་ན་བཀྒོགས་པ་འུབྱུང་སྲིད་པས་བྱུང་རྒྱལ།ཏ་ལྟེ་བ་བསྐྱང་བ' ་ ནཱ ཆུ་བར 


'བ་གཞད་རྣམས་སྔམ་བཞིན་ཞོ། །ཉེགུ་རྒུརདུསྱ་བའི་དམིགས་བ་ཡིན་པས་ 


ཁལ་གཉིས་ལ་བརྟེན་བ་མྱུ ཡུར 


་ འི་བ ིི་ི | 





'བལལས་བ་འཐིགས་ལ་ཁད་པ་། ་གཅིག་བསམ ། དེནས་ཨ 369 


་ལ་ཙཱིཾསྣཾ་སྷ་དངུ་ལྟ་བུ་ཐྲུར་ལ་ 
ཨཱུ་ཊཱཧཱ ས་ལྟེ་ ར་.་ ༡ན་ཕྲས་། ་ཨཾ་ལས་མེ་ཤིན་དྲུརྲཔ་ ་བ་ དབུ་ཚོའ་ནང་ནས་ཚུའ གི 
བདུགས ས་རང་མ་ཚར་ ་ཁར་ཐོང་ ངི་ཟུད་པ་དང་འད་བས་མི་། བཞུག ། དམེགས་ ངཔ་གསལ་ 
འཚ མི་ཐུབཿ དལ་བུས་བཏང ། ཏན་ངག་གི་གནད་སང་ 
།ཿ ཟི །མུའཨི། ་འབར་བ།ནཿ རྲེ 

སྣང་དང་རྨེ་ཤམས་ 'ཨུ་ཅི་ལིགས་ ཕར་འབྱུང་བསང་| 


བྲ ཅན ཿ བས་ལ་སེམསྭ་ཀཱ་ ་གནད་སྤར་ཁྱི་ལྟེ་བའེའ ཁེར་ལེའུ་སྣང་དུ་སྐང་ཀར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ མི་གེ་དགོད་བ་དང་བྲལ་བ་ཁ་ ཤུཿ་དུ་བལྟ་བ ། ལྟེ་བ་ 
སྤ སུུམ་མདོའ་ 


ཤལ་བར་བསམས་ལ་ ། ད་ནས་ ཡང་རྨུང་མར་ཅེ་སྐྲད་ \ འཕྱེད་འཛུམས་ལན་གསུམ་ཁྱེ་ཐ་མ ཐ་མ་ལ་སྔམས་པས་ ! 
ས དཱ ཊཱ ྲ་བ་ས་གི་བརདུ་འཛགས་པས་འབར་འཇག་ ་དཀའ་༔ དམར་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བླེ་གཏད་ད་ བསྙམ་མཾ། དམགས་པའཛནཔར་ར།ང་བསུས། 
བཏུཔ་པ་ཚར་བ་དང { 'སྐིངཟླུངདལ་བུས་མནན་ † འོག་རུང་དགྱཏུ་བླསུམ་། མནན་གུགསན་དམུགས་པ་མི་གསལྱ་འག་ཤད་ཅིང །དམིགས་པ་མཾ་གསལ་ན༔ ་ཡང་ཡན་རྨ་ 
བཞཾིན་ནཱོ། ། དལ་དྲས་བྗས་པར་མཉོང་ སྣང འབྱུང་བོ ། རྟགསེ་ལྔ་དང་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ལྣ་སྟེ་བཅུའོ་། །དང་པོ་ནི' ༈ ་བ་ཡས་རས་འཐུང་བསའོ། ཤུས ་ 
མེད་པ་ལྟ་ 'བུ་འབྱུང་ ངེ།།གཡེན་གྱི་འབྱུང་པ་ ལྔའི་རུང་ལུགས་བཟྡཾགཏུ། ྒྱབ་ ཟིན་ཕིའ་དབང་དུ་བསན །མུན་ནག་ །འཇུའ་ཆོན་། རླ ཟཱ་བའི་འོད་ཟེར་ ། མསཾ་འབུང་སྟེ། སྟེ། བུང 










༨༩༣༽5 ༡ ༡ ༢༡༡ འཁྲོག 
གཙུག་གི་ཚིལ་ཕོག་པས་ནཱའོདོ་དུ་ཞུ་ནསྨ་ཏང་མནས་བབ། མགྲིན་པིའ་ཡིག་འབྲུ་རམས་སྣར་བཞིན་གསལ་བཏབ། རྒྱས་པརུས་ ། རྐྱང་མ་ནས་སོང ཧིང་ཤིའ་ཡིག་འབྲ་ མས་གསལ་བཏབ་ཅིང་རྒྱས་པརཿ ། ཡང་རྐངམནས་སང་ྟེ་ལེ་ཕའ་ཨཾ་ལ་ལོག དཱ 
མེས འ་ས་ངགནས ལས མདས འབུམ་པ ས་པ བཏབ རསས ཉུང་མ ༽ འི ་ི་ོམནཅམྱ་ོས་ཏལས་བདདཅ་ུན་་པབུས་ཉདནས་བབས། ཨོད 
ཤྱིས་མར་འདས་ནས་མགོན་པོའ་གནས་སུའབར་འཇོག་ལྔ་བེ་གཏད་ལ་བམམ། ཞུན་རངསནྭ་རུང་ཤན་དཀའ་ཞངི་ལེནུང་འབབ་ཞེན་ཡེད་། དས་སྙིང་ཀར་གཏདད་བླྒོམ་། ཡུན་རིངསན་སྟིཿ་འདར་ཞིང་མགཉེན་ཡེད། མཐར་ལུ་བིའི་སང་སར་བཞི་ཙོམ་ཚ གནས་ 

༤ ནི་སཾམ བླིའི ན་ངག་གི་གནད་ལ་དྲདན་བ་ལ་བདུན་ལས་། མ་དམན་སྐྱའ་དམེགིས་པ་ནི་ །ལུས་ཙོག་མུ་རྐང་པ་ བསྣོལ། ལག་པ་གཉིས་ } 
གྱི (ཚང་བརྩ་བ།དེ་ནས་རང་གི་ཡྱས་ཁང་སྟོྒཱ་མ་བུས་པ་ བུཌ་དམོགས་ 
ཉིས་ལ་སོགས་པིའྲ་གངས་བྲགངས་ཕིའླ་ནུང་ སྩེརི་བཏུ ཉིས་དང་ །) 





དུ ཡོད་འཇྲུག་ཕིའ་སུར་འབུརའཛྲག་ལ་དམེགས ལ ། ཆླུང་རན་ཚད་དུ་ཁ་སྦྱར་ུ་བསྐྱར ། ག་མནི་སཱམ་བཞནནོ། ། གསུམ་པ་ད 
དཔུང་པ་ལ་བར་དབབ་སྣ་ ཤི་ལུས་ཀི་ཐབ་འགལ་དུག་ ིའཝབ་འ་ཅིག།ཞིནབ་ནབསའི་སྱིཐ་གསརུགི ་བཱ་བརྐྱད་ ། ཐསམ་གཏནཨྱི་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ 
ལ་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མད་པར་མེ་དམར་སྱས་ ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ཞིབ་ཤེས་པ། ལ་གཏད ་མུང་སྩོལ་བ་བཀག་སྙ་ གག་ཆས་རྡུབས་ནས་ཐུབ་ཚད་དུ་མན་ལ་ །ཡདྱ་ཧཱས་གཅག་ག་ 
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སྭ་གངས་ཅན་རོལ་བྱ་ས་ཚར། ཅད་པ།གངས་མིད་ཀོད་པ་ པི 
ིསསྟེལ་འག །ཐམས་ཅད་སྣོམས་པས་རླུངསྤངས་པཅན་གྲངས་མད་ཉི་ཤུྫ་བཞིས་ཐུན་ཚདབཟུངསྟེ་གྲངས་ཅནརྩོལ་བསྣེ་ཚར་བཅད་པ།ུབས་ཨེད་སླེད་པ་' 
!$5 །གྲངས་མ་བ་ ང་བར་ཐུབ་ཚད་དྲུ་སནན་པིའ་གྲངས་མེདཀི བྦྱོར་བཅུ་གཤེས་སྡེལ་ཁུང་བུ།ཐ མསཆུད་སེམས་པསྨ་མང་སུངས་པཅན་ཟཔས ང་ས རྨ་ཁ ས་ི་་ར་བླསས།འམས་ཚད་མི་ཟུང་ཧ ཁམ ས་ངན 
ཨབ གཱངས་མ་བཟུཿ དམནན་པའ་ གངས་མདྱ་ མོ སཱ ས་བར་དུ་ཡིད་མ་འཇུག་ཀྱང་འབད་དེ་བསྙོམ། རྗེཾགསནས་ཡད་སཱོ། ཌྷ ཡུ 
ངི ཡངས་དས་ཅན་ལམ་དུ་འྡདག་པ། ཟངས་མད་ལྟ་བ་སྦྱོང་བའེ།།ཡི དག་ཡས་མཏགལབུནརོད་དུ གངས་ས ངོགས་བར ཡིད་འ ང་འབར གང་ཟག་འབ་ཞག ་གསུམ། འདང་ལ ། ཐམ་དསུ་ན་དམགས་པ་འཕ 
ཤ སྟྲེ་ཕན་གདགས་པ་ ! ཡང་བྲངས་ཅན་ལམ་དུ་འཇུག་བ་། གྲ \ དཛ་ག་ཨཱ་པ། སྭ་ཐྲཾས་ཅདྱ་བཱངྱ་ཧཱལ་། །་པ་ཧཱ། གང་ཟག /གསུམ། འབྲང་ དམ 
ང་པར །ནསཁས་ བསང བ་ ་ ་་ི ོནི་འོོའི་གསཔ། སན་་དངས་གཞི་ལ་དང་འད་བཡས་ད་མཐི་ལ་གཉིསསདམརནུག་བསམ།།དསྐ་དངཔན 
རླ བི མས་སྒྱ་བརྒུརཐུལ་ལེ། དནས་སྐྱས་པ་བརྟན་པའ་དན་དུ་སམས་ཆུ་གཞད་རྣ་མབ་ །སུ་འཛོམ ་པསྡ་རོ་བྱ་མུར་བླ་དག་བྷཆུ་བ་པའེ་མེ་ལ་དམིགས་པ་ 
3 ཙཾ འི་སངས ཞུས་སོ འོས བསྡུ་བར 
རྒྱུ་དང ི་ོ དེན་༣ནས་ཅདྲ 








ྲ་་་ ། རྨྱར་བཞིམར་མརུང་གིས་བསྙད་པ་ལྟ་བུ&. 
ས་པ་གཏེད་དུ། ན་བནི་ཁབ་ཊིཙ་ལྟ་བུ་། ཆུར་བའི་མརམ་ཆུང་གིས་བྱུད་པ་ལཱ་བཱ 
ལ་སྔ་མ་བཞིནཞ། ཀས །གས་བགནས་ས་འཛིས། བས བསབས སོ ོ་སི་ི་ེ་བས་དགར་བྲ་ལན་ཡ་ ལ་བསམ་། དམར་བ 





, 380) 
།ལེ་དམར་བོ་རལ་མཚམ་བསམས་ཏེ །དེ་ གཉིས་རབ ལྟརག་ཅིག་གྲེས་ གཅག ལྭ་ཤུགྲ་ཐུགྱ་ཆུབ་ པག་ལུསྦ་ཀི་ནད་ཐསས་ཅ ་ཅད་མེ་སྣགཏ་པ་པ་བས་གང་པ་ལ་ 'རིད་གཏད་དོ། །དུ་ལ་བརྟན་པ་དང་། བའི་པ་༢ ་བེར་ལུའི་ད རྟིགས་ པནི་ [' 
,གསང་གནས་ ཤྱི་མེདེ་མཆོད་རྟན་ཙ གྱཾ་གོག་ “ཤེང་ལྟདདུང་ཐྲང་གི 'སེང་བིའ་སྟ། སྟེ་དུའང་ ི་འབར་ལཾ་ ལོ་རྩིབས་བཞི་ པ་ཁམ་བརྒད་པའྨ་རི་བས་ལེ པལ" ཨཱ་པི་ལོང་ཐུད་གཉིས་གཤིས་ ་མུག་སཱོདུདུ་འྱང་བ ། མདྦུནྷཱ་ཧཱབ་དང་གཡས་གཡོཿ ད་ཡ དང་ཚོགས་། བུ 
མ་གཉིས་ལ་མ་རེག་བར་ཡེད་ ་པ་དེ་གུལས་ གཡེནོ་གང་བདེར་འ ལེར་བས་ལུས་ཨི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་སྟག་གིས་ ་གང་བར་བསམས་ཏེ། འོགློ་མུང་དུགཏཱ་བླསྦམ་ ། སྟང་རླང དརྨུང་ཁ་སྦྱརཏེ ། འདེལ་ 'ཞང་སྲོག་ཤིང་གཾ་གཞད་ །བར་འཁབརུ་ལེའི་གནད་ ། ཁ་ཞག 
། ལྔ་། ་པ་མ་དྭག་ཏུ་འབར་བའེ་དམགས་པན །དམགས་པ་སྔ་མའ། དཱད་ལེའི་་ཁོརལོ་འ ལས་མེ་ཁ་ དྡག་དམར་ནག་ངོའོཿ ཚ་བ་ ་བཞིན་མཞུན་ཕས་མ ་བ་མན་ཆད་གང་བ། ཤུག་པ ་པིའ་ལེ་མ་ལ་༔ ད་ 
མེ ་དཆེར་སེངོ་བས་ཡུས་ཙཱ་ཤང་ཐགས་ཅདྨ་མུགསྦིུ་འུ་བ འབརབར་བསམས་ ། དེནས་ ། བདུན་པ ཕོས 
འྩ་ཆོལ་བྱ་སོད་ལ་མིག་ཐད་ཀརཧཱ་རེ་བཞག་ 


འབྲ་ བུ་བཀོད་ཊི་གཞད་ གསུམ་ཅེས་ སཾ 
།དེ་ལ་བརྟན་བ་དང ༈ དྲུག་བམ་ཚར་འབརྲ་བ་ལ། དམགིས་པ་ནི་། 
སྟ་ལ་བ་བྷསྦང་བནྲི་ཟུན ཞབསེ་སུ་སེམས་དམེགས་ ར་ 


ཚི དྲུམ་ལཱ་པྲ་ པྲ་འཕྲེ་བ་ དང་བཅས་པསྐལ་ཚུ། 
1 དྱ ིགས་པའི་ ། ེ་རྐྱ་ད་དཆ་ཇེ་ཆེར་སོངནས་སྣང་བིའ་དངེསེ་ པོ་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་། རྗེ 





ང{ དམིགས་བྲ་ནགས་ ྔ་ཡ་ཱའི་སྡེངྲཱ་ཡི་ཧི་བླསནནས་བླམ། 398 


།བས་མིཆིག་པ། མཐུའ་ད་ དབུས་མེད་ཕིའ་ཉགསྤ་སེ་ ྱ་སྟ། དི་ཉིད་ལ་སེམས་བྲར་ 'བརྨན་ནས་བཞག་བས་ཐུང་འཇྲུག་ག་ཏང གིཏིང་ང་འཛིན་ དུ་འྱགུ་པརོ། །གནད་གཞན་སྣ་མརྣམས་དང་འདྲ་ཞི་ 
་བསྒེམོས་པས་མཐུར་ཚོཾན་པ་ ་ཡིན་ནོ། ། །དརྣམས་ཤྱཾ་གགས་བསལ་ཕྲབས་] རྨ (དཉིད་དུངཤསུ་བར་ཧའོ།། འདྲི འདྲི་ནྣམས་ ཀྱི་སྐབས་ཨུ' 
ཐི ལྟན་གུམ་ལེའོ་ གདམས་། ་ངག་གིས་ལམ་ སང་ཞིང ། ལྟ ་བ་རང་བུང་གི་ཡེ་ཤེ སྲོ ས་ཁུགསའདུསབདབས་ར་བག།། བསླུང་བ་སུ 


' ©! 
 བ་ཡན་ནེ། །འདེ་དགྱ་ཁང་རབྱ་ཀིས་ཞག་ཏི་གླུ་ཚ་གཅིག། འབྲིང་གིས་སོ་ལྟ་། ཐ་མས་དྲུག་བཏཱ་རྩ་ཊ 


„ ཤྭ ཧུ་དང་ གགས་སལྦ་ར་ཱསྱ་ཀང །ལྩུས་ཆེལ། 'འདི་དག་གི་ ་སྐབསུ་ བསུ་དགོས་པ་ཞི་ 
པེ ་བཟུང་བ། རྫས་བླཟོག་ཆུ ་ཧབ་ ཀྱིས་ལི་ཞམས་། ་པར་བསྲུང་ བའོ། དང་པོ་ནི་ ། ཨི་ཤེསྦ་ཀི་རོག་མ་ ལཿ བརན་པ་ཡིན་བྲས་ ་བདག་དང་ 


ཙཾ 
ཨྱི་ར་། སྦགས་ལ་། ་སེགོས་པ་ཅི་འགས་པར་བླག རྣནས་མཁའ་གསད་ཤྷིནྷ་གྲིས་བྲརབས་ཏེ། ཨུམ་གི་མཁའ་ཐམས་པ་ལ་མི་ དམིགས་ཏ། ། སྟཾངོ་པཨཱ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འང 


བརྒྱྱ་ད་ཀྱིས་ ཐགས དབྱུང་བ་དང ( གདམས་དག་དྲུག།ཿ ་གི་གནད་ཀྱང་( ་འདེ་དག་གི་ གི་སུབས་སུ་དགེས་ ་པ་ཡིནརན།།། 
་ཤིན་ནོ། །དེ །དེ་ནས་གསུམ་ ་པ༨ཤེསརབ་ཡ་ ཤེསྱ་ཀི་ལམ་ བསྒོམ་པ་ (ཡ་ལམྦྱངས་བསྡུས་གཉེས་ཀྱི་དང་པེ་ལ། རོ་བ །'གསུམ་གྱས་ྱིན་བྱིས་བརླབ་པ།དངེས་གཞེཿ ་དབབ་བཟུཿ་གིས་ 
 ་ 


ཡེར ་བཏབ་ལ 
འི མ་གཉིས་ལ ས་ས འོ་ག 








> པོཆའི་ཏོག་དང་བཅས་བསམ་། ནནས་ནང་ 390 


དེ ངེ གེ་ཁྱན་ལ་བལྟ་བ། ཉོརུ་ལྱམུ་ཏིག་གྲི་ངབིའ་དོད་ཨོ་སི་ལང་བསྭ་འིན་ཧིས་བླ༣བས་པ་ ། སཱ་ལས་རིན་ . པོཿ ཅུ 
ག་ཡཤས་ ཀུ གོག་མ་ལུ་བརྟུན་ནས་ཐ་རྲལ་ ངབ། གངས ཏྲལ ཆོས་ད 'བྲེབ་པར་པསམ་དུ་ཤདཱན་པ་དར་ཅིག་བཏང་ངོ། (© ཚི་པྲ་ནས་ཤུསྦ་ཀིལགྱརྱ་རའི་གྲགགས་ལ་བྷཝ་ཞང་འདིདཆགས་་ིཨེསྦར་བས་རྫིག་ལེ 
དབབ ༢བདེ་བ་ གརྩས་པོས་གཟུང་ལ་གང་སྨྱས་པ་དཉིད་ལ་ཡིད་ར་གཅིགྱ་ཏཱ་བཞག།ཉམས་པ་འདན་བྲགད་པའི་མཐས་བསུང་ཚུ། ཛྡཾ་ཁུ་ཚུཿ་གཉིས་ཁྲང་དུ་བསྡྲུལ། ར་བཆིགས་པལ་གཅར། ལཱིགནམ་མཁའ་ལ་བཟླེག། གསང་ཐུབ་བད་བྭསཱ།དངོས་སུ་ 
སྭོམས་འཇུག་མོཿ ིའོ་།ད་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ།་བརྒྱང་ ། དའངཆགས་པིའ་གཏམ་གྱི་སྒྲ། ཤཱགྱ་རའི་ཡུསྭ་ཊི་དྲ། མ་མརའ་སྦུང་ཅི་ལ་སེགས་པའེར་ | ལུས་ཀྱི་སྟོད་ སྨད་ལུ་རག་བ་དང ། སོ་དང་སེན་མོ་གདབ་པ། འཁྱུད་པ་དངཙུམྔ། དཀར་འཛིན་ཉེད་ 
པ་ལ་ སེབས་པརོག་བྭ་སྣ་ཚོགས་ལ་རག་བར་བསེན་ལོ། །དེས་འདོད་ཆགས་ཀི་མེ་སྣརབསོགས་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །དེནས་པོལ་དང་ཀླཀོ་ལ་སྒྱར་བར་བསམ་ཞིང་ ། ཐྦག་ལེ་དབབ །བདེ་བ་བསྒོམ། བསྒྲད་པིའ་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབོ་པར་ཐྲ།བསུབ་ 
ཕིའ་སྩོར་བ་མཀྱ། ད་རས རྭུ་སལ་གྱཾ་འགྲེས་ཏ་དལ་བུས་བསྲུབས་པས་ཐག་ལ་དབ་བ། བད་་ཉམས་པ་འདྲ་ནྭ་སང་གི་ནམ་མཁའ་དང་ཚངས་པའི་འཇིགཏུན་དང་འོག་མིན་ལ་སོགས་པརའཕང་། དགགོད་པིའམབས་བསྲུང་། ཐི །ལེ་བཟུད་ 
སཾ 






པའ་དམགས་ 





༢ 


1) 


གུ་ནི་། རྒྱ་རྲཚ་རོར་བ་ལུ་སྐན ] ི་བཞི་དབངདུ་བ །རོའཛྲིན་ཡང་གི་གནས་སུ་མྨྱོར་ །དབང་པའོཿམོ ག་ས ་དགུད ༈ བོ 
2 4 ཧྱིས་མདའ་གཞུའཕ པས་པྟེ།།དངཔེནི །གསུས་པཾ་ཆ་ཤིར་ཡུལ། བློ་སལ་ཚིགས་ལ་གཅར་བ། གཞིས་པ་ནྐང་ལག་གོཝ ཊི 


༄༅། 


།དཀའ་། ན་སྣང་ཆུང་ རྣུམ་པར་འགོག་ ་ིའེ་སྦྱོར་བས་ དང་ད ! གཡེན་པའེ་སཱིན་ལག་གིས་ སྣ་ཐུག་གཡས་བཀག་སྐེ་སྒོག་ནས་ ་བཀང་ལ་མགོ་ལྲུས་ཐམས་ཅད་གཡས་༔ སྒོར་དུ་བསྐོརོ་ལ་རོ་སྙོདཿ 
„6 ི་འགྱུར་བ། གཉིས་ཏེ ༡གྱུར་བླ་དག་གི་ སྟེང་དུའུ་ཕང་ བའཾ།། 


་མོའྣོམས་དུས་ 
པ། བཞི་པ་མཱིག་ དྲགདནས་སྩི་གཙུགགསཞམ་པའ་ལ་བྟལྟ་བ། ལྗ་པ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཏཱུ་ གི དྲག་ལ་རིང་བས་ན ངེ ཞུགས་ནས གད ཞོ ་ སྦ་ཧིས་བ 'པྱཱསམ། དུག་པ་སྲར་ཧིནོ་གྱིམ་ 'བབས་པའེ་དུསྱ་ཅིག་ 
/ཀྱིས་ ཱུ་ཐུམ་ ་ཏ་གསང་གནས་ནོས་ སུ་གཙུག་གི་ ་བར་དུ་རྣམས་ཀྱས་དངས་པར་བསམ ར་སྟེ་དེ་རྣམས་ 'དུས་གཅག་ལ་ "བའེ།། སྭ ་པོ་ལུས་ཀྱུན་ལ་ཁབ་ ་པར་བ་བནི་། ུ་གི་སྐེ་མགས་བཅོང་ € ཞགས་པ་འཕང་། 





གསིག མག་དག དེ་ས་ཐིགལེ་ཟིནན་གས་ 
ཝཾ ་གཞུང་དུ་བསྟན་པ་ བཞིན  འཇྱུང་། དའི་ཚབད་སྟེང་བུང་དུ་རུད་ནས་བདེ་བ ་པས་བཟུང་དང་ཐལ འེ ཏངེ་འ་འཛིན་སྒྱ་བ་ངོས་ཟྲིན་པདུ་ཧས་ལ་ཨཱཿཿའོགསུ་སྐངངོ། །གསུས་པ གཏམ་ལས ། ། ཞུ་ཕྲའི་། ཨུས་ཁྱར་ 


། ངག་སམས 
ཤྲ་ཌིས་ གིས ཀྲལ 
་བཞྲི་སྒྲོམ་ བྲ་ གསུའི བ་ ཡི་ན ཨཿ 

སུ འིབ 


ང་འི 













་ཀུང་བཅུས་ལ། ཆུང་ནང་དྭ་། རབས་དེ་ ཐུབ་ཚད་དུ་བ ་བསྣན་ལ་ལག་པ་ གཉིས་རྔྨཁུཚུར་དྲགཏྟུ་བཅངས་ཏེ་ བ་སྟེང་དུ་བསྟན་པ་ བསྙོལ ་ལ་མདུན། བ་དྲུ་དད་པ་ཤ 'ཡ་སྒ་ ༢གས་འིང་བིཚུལ་ཧཱ་ཕེད་བའོ། ། ¦ 
མོས་སྲུ་གཡབ་ཅིང། 'བྱང་། བོའོ།། སསེབ་ ་པ་ ༣ོ་སྤུལ་ཏ ལི ་བཅས་ནས་ལག་ པ་གཞཾས་ཛུ ཡོས མོ་གཤསུ་ལ་བཀབ ནས་ 'ལྟ་ཊ་ལ་བསྒྲོར་བའོ།། བཞ་པན་ལུས་ གནད་དེ་ལྟ་ མགོ་དང པས་ གཡོན 
ྭ ཕྱེགས་ ་བཞཾའ་། ང་པར་འྱཁལ་ཚུར་འཚེལ :5{ དཔུགས་སའ་ ཟ་སསེ་སེ་ ་བརྡ་ནསྤ་དགྱཏ་བརྡུབ་། པའེ། ། ད་དུག་ གིསནི་ཏ 'བུང་: ་ནུབྱ་ཀ་། ་སམས་ ཀྱིས་ལུ༔ །ལུས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཤུབ་པར་ 'གྱུར། ཉ་བདེ་སྟང་མཆོག། ་གྱུར་ཕིའཉམསངྐྱལོཿ 
སྲུང་བ ནི་། ༣ སིབགོལ་དུག། ་བསུང་བའ་སྐབས་བཞ བཞིན་དྲུ་ལསས་སུ་ལེན་པརོ།།གཡས། ་པ་ལམ་བསས་པ་ལ་ ཿགསུམ་ལས ! རབ་ཐུར་སེལ་དབང་དུ་བ་བ་ན ུས་རྱི་སྤདལམ་ལྡན་ཀྲསན། །ལག་གཡས་ ཤུས་ ་གཡན་ཟླ་བ། །ཕུསལཾ , 


བུ འ 
གཉིས་ལ་བསྒྲོལ་མར་དགབ། །ཧཱཾཐད་ཧཾ ་རིངས་མ། གསས་ག ཨ་སྟེ།།བུདྲ་པ་ བས་པ་གསུམ །འཁིབ་དགྱའུ་སྦར་བར་བུ། ། ཉིམ་དག་ན་གསུམ་བ་ན། །སྣ་བ་སྒུབས་སུ་ཞུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ བའི་སྒོན། 
ཤུར་སེལ་ ས་ཚ ཏོ་ཚུལ་ པཱ བཛྲེ་དཔས་མ་ ངཿ ཕས་གསོན་དགྱོ་ུ་ ག་གསམས།།དཔ་གསས་ད པ་བ སཿ དགོག བང་མ མགྲེནཕམདཱཾན་ཱ བཀུག་ལ་ | 





400 








"༨༠ཧྱ། །ཕྭི ་བསྟན་ན་སནང་རླང་ཧཱཾགི །སྭ་ཐེག་མར་རིང་བར་དང་བ་གཅིག། རེ་རྫོགས་མ་ཐག་བ ར་ནས་འདྲེན་པ་གཅིག ཕིའི་མཇུག་། ཤིན་ཏུ ང་བ་གཅིག་སྣེ་གསུམ་འཕྲེལ་བ་ཅན་དུ་5ྱ ། འོག ངུ་ཡང་དེ་དང་མཐུན ་བརལན་གསུམ་གྱི་ | 
ངི ྲུ་ན་འདེན གཅིག །དམཇགུ ང་བ་གཅིགཆུ་གྲས བཅན གག་ ༈ ཆིག་གྱན་ལ་དགྲད་དེ། ། གཡས་སུ་ཡད 


= ཅར་དྲུ་དུན་སིའཆད་བར་དོང་ཞིང ། དེིཆེ་སིན་པོའི་ལགི་ཡང་དུས་གཅིགྱེཁ་ལན་གསུས་གི བརྡད་འཕིན་། གཏུམ་ཀའི་མཐར་མ། 
ཤི „ ༽ལྟ་བུ/ཁོརགཅིག ། དེནས་ཡང་དྭགུས་སྭུ༼ཁུར་གཅིག ། དོནས་ཡང་གཡོན་དུ་ཁར་གཙིག ། དནས་ཡང་དབུས་སུ་ཁོར་གཅིག། དེ་ནས་སྣ་ནས་རླུང་ཕྱོར་འབུད་པ་བཏུད་ལ་དྲག་པོ་གསུམ། རྔུབས་པ་བཏད་ས་གསུམ་ | དེ་བཞིནདུ་གཡས་ སུ་གསྟུས། དེ་ནུས་ 
ྷ $ གཡུནོ་དྲུ་། (བུ་གཅིག་ཏིང་ལ་གཅིག་འཁར་མར་སྨྱངས་པས་མླུང་རུན་ཆེ་ན་ཉཾན་ཏྱེད་ ། ཐྲ་མསྭ་ཀང་ཉིམ་གསུཊ་པནླས་བྱ་སྦབས་སྤུ་འུབསྣ་ཐུར་ སེལ་གྱི་ཀླང་ལ་དབང་ཐྲེབ་པར་འགྱུརོ། །མ་ནུབྱ་ཀང་གསང་གནས་ཤ་ ཐུང་བར་སེབནས་ཐགེ་ལམི་འཆེར་ དཱ 

“ཾ བཞིན་ཞིང་།ཚུལ་དྭ་ལཱ་བུ་ཁམས་ཊིས་མྭ་ལྕེགསན་དྭབུས་སྤུ གསུམ།གཡེས་གཡོན་དུ་འེའ་བ།དའི་ཚེ་མགོན་བདང་སྒྱུག་ བྱ་བུངན་གེན་བོའ་ལམ་༔ །ཧྟོངཚ་བ་འི་རྲིརནཿ ྱ་བེན། ར༢་ཡ་འགྲེབ་དང་བཅག་བ་གལ: གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་དབབ་བཟུང་ ། ་ 
གཉིས་བསྨན་པ་ནི་།བྱན་གྱི་སབཟླབ་སེགས་བྲས་ནས་ན། །སཱིན་པེའོ་ལམ་ནོ་ཉུང་ཟད་བསྡམ། །གུང་མཛུབ་གཉིས་ན་དོགཏུ་གཞེབ། །མོག་གཉིས་སྟེང་དུ་དགད་པར། ཅན་པ །རནགལཏལདགརྗད།ཡུ་ི་འཁུལའཁར་གཞན 















དསབང་ཐིགལ་ཟིན་བརའགྱུར ( ཞིས་པིའ་ཚུལ་ཉམས་སུ་ལན་པ་སྟ། ལུས་ཙེག་ཐུར་གནད་ལ་དའབ །ཡེཤེས་ཀི་ཧག་རྒྱ་འདུ༨ཤེས་གསུམ་ཁྱིས་ཀྱན་གྱིས་བཟླབས་ནས་པོ་ལ་དང་ཀཀྐེ་ལ་སྦྱར་། ཕར་བསྐྱད ཙམ་གིས་ཐིག་གདབ། བདེ་བས་ཡི་ ། 

ང་ལེ་བཟུང་བིའ་ ཨིར་སིན་པེའོ་ ་ལམ་ཧུང་ཟད་བསྡས་པ་དང་ཏྱོར་འཡུལ་བ་རེས་འཇོག་ངུ་པྱ། མིག་མོ་འཛུམ་པར་སྣེང་དུ་དགྲད་། ལག་པ་ གཡས་གཡོན་ཀྱི་གུང་མཛུབ་གཉིས་རེ་ཝེས་ཉོསཁར་ (ཁ་ནེས་ནོ་མཉིནཙ་མ་དྷུ་དུ་ནངདུ་འཛེན་བ་དང་ ¡ 
ཡས གཅིགྱཏྲ་དག་ཏག་ཞིབ་ཅུ། །གཡས་ཨ་སེར་མེ་འཇིབཙནག་ཡོནྱ་བི་མོག་དགགད།། གཞེནེ་ཡི་སར་མོ་འཇིབཙ་ན་གཡུས་ུ་མོག་དགུད ལུས་འགྱུར་གསུམ་དེདུས་གཅིགྱ། ྭ་སེཐིག་ལེ་ངས་པརའནྲནོ། །ཡངན་ངག་གཅིག་པུའ་འད་བས་ཏསྣ་ར་པ་ 
ཏཱ་དྲངས་ཕིའ་མཐར \ ཧལ་གྱིས་ཝྲིར་འཐུལ་བན་གྲུངས་མང་དུ་ཧ། མཐར་རླུང་: བཚད་གཅིག་བཟུང ། ལུས་ཀྱིའ །བྲུལ་འཁར་གཞན་སྟ ང ་རྣུམ་པཾར་འགེག་པོའ་སྦྱོར་བས་ཀྱུང་དྲངངོ། གསུམ་པ་རྡེས་ བུཟག་ཅིང་ཁང་པྲར་བབན །གླང་ཆན་ཏུག་དང་།གཡི ་ 
དར གཅན་ཐན་སྨྱུགས་དང་ཝྭ་ཏྟར་སྟོམ།སྟེ་བ་སཱངཀ་མགིན་པ་དང སིས ཅས་དང་ །རྣམ་གྲལྱ་ར་ཡིས་ལུས་ལ་དྲགམ ས་ ོག་བི་ལབའིདར་བ་སལ་གཞུགས་ རིང་བ་བཏག་ཕིའ་སྟེངདྲཡས་ཨོ་ལྡད་བེར་བ་གང་ནང་ 
ཤཿ ལག་པ་རྡོ་རྔ། ལུ་རྡུར་དྲགངྱ་བཅངས་པ་སྟིང་ཀར་བསྡུལ། སེམག་ཀྱི་གནད་ཧང་། མས་རྡེ་རྔནོར་ཕུའི་ཚེ་ནས་ལྟེ་བར་ཧྱོན་པརབས་མ་ཞིང ། ངག་གི་གནད་དའི་སས་ཟླང་ཕྱིར་འགྲོ་དང་བསྟུན་ཏ་ཧིན་དབུལ ། ཧིག་གིས་ན་ ཟླུང་འདྲན་པ་དང་བསན་ནས་སྟེང་ 


= --.----~ -----~. 








གམ དུ་དང དེ་ལྔ་ཐུ་བཅདལ་ཟླུང་གིས་ཕུབཚད་8 །དེ་ཞིན་དུསིངཀརུ་དངས་པར་བསམ་ཞས་ཕུལ་ཏུ་ག་སྭ་དང་བ་བུའདས་མདད་བས། མགིན་བུརདཔས་པར་བསམ་ཞིང་ཏག་ཏག་ཅས་པའླིས་འྱད་ནུས་ནུནས་དང་ ས་ག 
2 རུངས་བརབས་མ་ཞིང་ ། ' ཙ་བ བཆབས་པིའྲིས་ལཏིག་ཅས་བཅོདལ། །ཡ་བླད་བསམག་སེངག་ནས་རི་ཐུབཚད་གཅིག་བཟུང་ གང་གི་ངག ཌཱ ནས་ད འདབ ལོའ ཨ་ 


¡རེས་བ བདོ ་སཔར་་བལས་ི་་བའི་བདངེཏང་བསངཡནཔས་ངསབཟབནས་ལམསམས ོ་མདནས་འདོགཔརོ།།རནི་ཁམས་འྲསཔབརབ་ཟགལ་་སལན འ་སག །འཡི་པདབང 
པ ལ་ཧ བ་པ་བ མའི ུ་ོན་ྲོ་གསུ་ཤལ།ལིནཡས་ཨུརབུ་མ་གཏིས་ ཉ་བདང་བྱོའམསུ་ཚར་གཅིག། དེནས་མསའིམས་སུཚར་གཅིག། ་ 











པེ གུ བཅུ་རླ་དགུ་བུན་ེ་ལ་བ བས དའ་ུ་ཟུན་གསུ་་བཉིས་གཅིགོ་གངགུབ་བ་ཏཊུཤན་ཡན་ཡགསོུནཿཞའགསུཿས་རབལ་སོརབཿསོཙསམ་གཏན་ གྱི་གན་ལག་༔ དགུ་ཡུན་རིང་དྲ་ཌམས་སུ་ལེན་པའོ།། གཉིས་པ་དཔེས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས།། སགྷ་རོལ་ལསྨོག ༥ 429 
ཆུདསི] །དང་བརགོ་དོས་རེས་གསུམ་སྔར་དངའད་བསླ་ནད། རར་བདུན་ལ་རགས་ཐེན་ ཤིནོ་གིབརླད་གྲམ་ ། དེནས་ལུས་ཀ་རླ་ནབས་དངས་བླསམ་སྟེ། དལུབསུས་སྐྱིཝ་དཀྲུང ] ལག་གཞས་བུས་མོ་གཉིས་ |, 
ལ་བཞིབ་ལ་མནན། རང ལྟེ་ཕཚིགས་ པ་ལ་སྦྱར་། ུང་བུདྲགསུམ་ཇུབ་གསུམ་བྱི་ཞུལི་རྱས 'སྕད་ླང་བཏུག ་། ཚང་རག། གཡས་གཙ ༈གནོན་པ་རེ མསྦོ་ཀིས་དལྱ་སོས་པ ་དགུ་འབན། དག །ཤུལྟཏ་བསྟུམ་ན་ཤུགས་ཆད་ནུ་ 
འགྲོ གཏོང་ཙན་འོག་ཆླུང་སྔོན་ལ་བཏང { ད་ླུ་ུ་ས་དཔན ་མདཔར་མབསརསུ་ ཨ་ལ་བདེ་བ་དང་ { སེམས་གསལ་པོའི་ཉིང་ད་འཛིན་། བ་འ ༈ ཁགས་འནུག་བ་འདྲེཿ ག་མ གིསབསབྲ 
སུནས་ནམ་ཁརའ་པང་ | སྐངས་སུ་ངོགས་འིུན་བརྒྱད་ ེ། །དའི་རའགོ་ུངབཏུད་ ཏདཱ་བས་སྙིང་ནཱང་ ༨ཡིར་མི་འྭ་ཕོན་ ཞན་གནད་ ། གཤསེ་བ་བག་འཿ རྲི ༈ ངགཱ་འྲན་ཞི་བ་ནཾ་། གནས་ 
དཤིན་པར་ཕིནལ་ལུས་སྙིལ་དཀྲུང་ ! གས་ད གས་ག ན་དུ་དགུག་ལ སི་་འིབ་བས་རིས་ཁནསབ་མོདབར་བའནས་བཅུ་ཚོ། ད་ནང ག་གཅི | 











ལན བེ 


། ཅ༅། །འནས་དལ་བུས་འདྲོངས་ཚད་དུ་དྲང་ ། དེ་དང་བསྨན་ནསུ་རྒྱཞབས་ དངའག་ཆུང་མརརིས་བ ས་ཏ མཐུར་མགོ་བྱསིདྲ་བས་ལ་མིག་སྟེང་ར དགད གཙད་དུནན ། ླི་ཐུབ་པ་དངདལ་བུས་བཏང། ྤིརསེངརྫོགས་་ 
གས་ནི གཉིས་པ་པག 


ཕུའ་ཐུན་བཞར་ཉམས་སྐུ་བང་ ། རྗེས་མཿ ་པདེ་ །གལྟ་ ་བ་བསྒྱང་ 


 བད་ཡང་དུང་། དྷོ་སབུ་མདྷདཱ་གསུམ་། གཡས་སུུ་གསུམ། གཡོན་དུ་གསུམ་ ། དྭ་ལ་བུ་འཁོར་ བནུན་བདུན་ལ་ཐུན་རེད་ བས་མ 
། རེམ་གྱིས་སྐད་ངར་ ངེ: ེ་ཏང་བཟར ད་ག ས་འགིུ གས ངོ། ག 
གདསུ་ གས་ ག་ས 


= འདྲེན་ དྲག་པོན] -ལུས་དག་ ་གི གནད་སྤརདང་། འ་ཐུལསྭ་བདབརྡའགི༔ ི་བསས་ ཨཿ 
ཡེཤས་ཏླི ནསཔ བ་ལ  དི་གསུན་ལུས། ཐབས་ད་ུག་ པར་བ་བནི ། ཁབ་ཕྲུམ་འདྲུ་ 


རྗོ གསུལ་པ་ རིང་ཿ ་ང་འཛིན་ སེམས་ ་ཌ རྫཌཱབས་ན་ [ 
པས་ཡབ་ཡུམྨ་གཉིས་ཀིའ་ ཁམས་དངས་ཿ ་མ་དབྲུ་རིའ་ འབྲའ་ 
;ང་རོམ་ནས་ ་སོང། སྣིཔཀར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ དུ་དྲན་། ཨ་ 


༼བའི་འུཁེར་ལ་ནན་། ་ལྤངས་པ་བཞི་ ¦ 


ཡོངས་་པ་བརམ་ ཡིནསས། །རྣབ་ག་ མས་ལྡོ་རྱསྣིནཔལ ས་འདུས 


བ་གོང་དབྲ་ད 


་ ལི ། 





4336 





2 དད 


ཞེ་བསྙར ! སྒྲེད དོ་གཞལ་ཡས་ཁྲང་ ! བཅུད་ཀྱི་སེམས: མས་ལྷག་པིའ་ལྷརབས་( ་ཐས་ཅད་འོད་ཐེརྦ་སྷི་རཱམ་པར་གྱུར ། ཡར་སྣེས་པིའ་འོད་ཐེར་དང་འདྲེས་བདུད་རྩིའི་བནུད་དུ་གྱར་ཚབས་པའེ་སྒེར་ཞགས་། བརོ་ཆོ་ས་གསུམ་ 

! མགྲིནེ་ཕེར་བོན ། ཉིམ་སྟོང་ གི་གཟི་བརྡེད་དང་ལྡན་། ན་ནས་བ རུར་ཡས་ གུ སད་བཅུ་ཐག དད་ན ཀག རི 
ཡི་དཔངནུ་བུས།ཅལཔའི་ུངའི་དབང་བབྲསའབ འིར་གོ་མངན་འད་པ་ྲ། སའ ་བའེ་།དེ་བཞིན་ ་ བ་། བྱཆ་ངམ་དབེདད་འདུས་། སག་བུང་ལ་དབང་ཐ། རྣམ་བར་ཐར་པིའསྒོ 
་སིདརན་ས་པར་བསམ། བཞིན་དུ་དག་ཐ་ལདདྷ་མེ། །གུང་འཛིནགཉིས་ཀ་ག་ྲ་ག་ོ ད་ཡ གནས་བ་ལ་དབང་ཐབ །རྣུམ་བ་ ད་མངདོད་བས་བརུ་བསམ་མེ།།གཉིསེ་པཡེས་རབ་ཊིསྣ ཨ་བ 
གྱི་རྩ་གསུམ་སྦྱོང་བིའེ་དམིགས་པ་སྱར་བཞིན་བྲས།རྩ་གསས་ག་ གཉིས་ཞསྣུ་ར་བ་གཡུས་གཡོན་་གྱི་སྒོར་ོན་པོ་ཙམ་ལས་2ོའི་སྡོ་ ནི་ད ཚངས པིའྱ་སྒོ་ལས་ཧཱཱབ་དང་ རཾ ་ །གསུམ་པ། ས་མེད་པ བྱི ཐུམ་ 
ཟས་ཁམས་དོངས་མ་འོད་བརྩས་མ་པརཔོངནས་གཙུག་ཏེརམཆོགྱཐ་ུ་་ཾ་འངདབཞིན དུ་ཟིམ་སེ། གཉིས་ཀའདསུ་ཝ་ལུན་སྲ་ག་པར་དན་པ་ཙྱ་་སྟེ། འདི་དགྱི་རུཐངའཇུག་དང་བན་པ་དང་། ཤུན་བཞིའི་ངས་པ་མི་དགེས་པར་བ 














*༠༠། 


།དདའིཚི་ཉམས་གར་སྒྱེ་་རཾས་བ་མད་ལ་ ། ཅི་སྨྱས་ངུང་རྒྱལ་དུ་བསྒབས་པས་ལྟ་བ་ཆོས་བྲམས་ཅད° མ་པར་དག་པའི་དེ།ཁེན་ཉིད་མས་བསྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི: ནས་སོང ྨསཏ་དིས་ཁནས་འཐུས་བ་ཐམ་སྨྱེན་ཡེད་གཤུག་ ; *ཾ 
ཤྲ ཧུ ས་ད ི་ོ ་ཡིནན་།། ཁ་ཅིག་ལཿ གསུས ས་སང བཟེ ལཾ 
= ་དང་། ལམ་ཁབས་རྒྱུད་བཞི་ཀ་དང །ལམ་བཞི་རེ་རེས་ཁྲིད་བ་ཡང་ཡེད་དེ ཛ་མདགསཔ་དན་་སན་ལ་གཤིསདང་སུ་བསཐག་བཅདབྱས་ང་སཅ ས་བཡིདསནསཏགས།ཡན་ ན་པ་ཡན་མ་ 
་ སས བཏན་པར་ཤུས་དས་ཞུ་ ང་དང ། 


ཁི ཐུལ གཱ ཧུ 
ང་བ་འ 


ས་དང ཁ་ད དུ།ཨ་ལའ་དམགསབམས་ཉིང 
སས་བསམ་གིས་གཏན་ལ་ཡབ་པིའ། དམ།ད་ 











ཞིག་བསླེམ་པ་ཡོད་ད།འདི་བནོ་ ཀ་ཤི ཚི སེེ ་༢༥༢་བ༽རལ་ང འེན ས་པར་བ་ཤིང་ལྔ་ས་མོ་ས༔ ༢་པའ་གཞག་པ་: 
'རྨ་རླབས་འབའུ་ཞགྲ་བ། (པ་ཡེད་དེ།འདི་བརྩོན་འགྲུས་མཚེག་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །!  གསུམ་པ་ཇེས་ཤས་ཁྲད་ ་པར་ཅན་བསྐྱད་ལ་ དེང་ངེ་འཛན་ཤས་པར་ང་འང་ལམ་ཁ་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ། 


༦ ༢་ལ།བན་རག།་ དེང ༨༢༧. 
,ཆུངཾ ལ་སྦྱའ་ ལ་བརྣན་ནས་ དང་ད འབའུ་ཞིག་བསྒྲེམ་པ་ཡེད་ གིས་འ ནཾ ཿ ཁུད་པ ་བུ དད་དའུ པར་བའིང་ལམ་ཊི་སམཚམསྣ་ས་པར་གཟུག་པ་ལ་གསུམ།། 
། ཏིང་ད་འཛིན་ད་ཤེས་ཤིང་སུ་མཚམས་གཞུག་པ་། ༢ ཁེར་ལོ་བསོར་བ་ (གྲུབ་པའི རྟགས་དུང་དུཉས་པའོ། །དང་པེ གཞུང་དུ་སྟོན་ལ { གཞུས་པཁ རྒ མ་གྲ། { གསུམ་པྲ་ག ཞེ 





རུད་མུ་བ་འ་ངང་ལེན་མུད་ང ༣ས་ སཱ དང་པ་ བུ ༠ ག་ང 
[སྣེ དེ་དག་གེས་གང་ཟོག་སང་གིས་ས་མཚམས་གང་སླབ། ནྟཾགས་པས་གནས་ བས་དའི་ལམ་ཀི་དྲཀི་བའ་དགོས་པ་ཡོ དད འདྲས་དེུསྐུ་ལྟ་རང་བཞེན་ཨྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ནི་འདྲས་ཐུའེ་སྐངསུ་བ ན་ཟིན་ཏེ།། ལམ་འདུས་སོང་པོ་གྲདེ་སེན་ལ་ །ང་ཡི་ཟེབ་དོན་གཞུང་ 
འ་འགྲོས་བཟོད་པར་དགོངས། །དགེ་ ་བས་བདག་སོགས་ ། 





།ལོའོ་དེབང་གིས་ཨུན་རིང་པོརྦའི་བར་མ་སྤྲོབས་པ་ལས་། ཐོག་མར་ལམ་འདེལ་ཆེས་ཆེར་མོས་པའེ་བསམ་གཏ གླུམས་ དག་གོ , 


ཏམང་ཚང་ང་འབ།ས་པས་འསའཅལ་འ༧འ༠༡༥༧༡༡འཆ8མ་འའནཆ་ང་ན༧ང་་-་།ང»༠༡༢༢༣༢༢༡6༣༩༢༢ྟ༢༢ྟ༣5525252522522ླ2ྨ25222042022525222525༽50522551525115ཿ515༽5555555551555555155515855555551585585=558 ཟ ༡༡ 


༠ 





། ཧཧ། 


¬ ལ་སེགས་པས་ 





༦༣ རན་དཔ། 


ཝཾ ཛུང 





བ་པ་འ  - 
།གསེལ་བ་བཏབ་ཅིང་ 1 , པར་དུ་ཕྱི་ནང་གི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 

་གཏོར་ཡ་མ་ཏོག་དང་བཅས་བས་ཆས་ནེར་བསྐུལ་ཞཾང་ 
་ 





ས་པས་རིགས་བདང་གེལ་བར་སྣུ་ 
ས་གཉེན་དམ་པའ་ ་དཔོ་ ན་པོ་ཀུན་དང 
སངསྦྱ་རས་དཔང་བསླུར་པཾའེ་ཟླ་བིའ་དུས་ཁྱད་པརམྨ་ཁའ་འགྲོ་འདུ་བིའ་དུས་ཤེར་དགུའི་སྔཆ་སྐར་མ་ཐ་སྐ་ 
། ལཿ [ ཤི་ཞེས་བ་བས་བྱིས་ཏེ་ལགས་པར་སྨྱར་པགཞས་སྒབས་ཀུན་དུ་ལམ་བ །བ་པིའ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ ྱུར་ཚོག།། 
པ་ཞེསྔ་བ་བའི་ཧཱང་པ་ལཱ་བུ་འདི་ ། བད་འབངས་སོངས་ཀྱོ་མོ་རྗ་བཙན་པོའི་གདུངྱ་བྱདྡ་རྣམ་པ ས་གདན 
ལགས་པར་བཀོད་པའོ།། ཅིག་ལེགས་ 





བའུ སོབས་བཅན་ན་ རེ་འཛིན་པྲ་ཐགས་པ་བཟང་པོ་དང ། བག 


འ་ཡེ་༨འས་ལ་སོགས་པ་མང་བོས་གསོལ་བ་བཏཔ་པིའ་ངོར ། 


།།ལམ་འབྲས་བུ་དང་བ་ 


ིའ་བཤེས་གཉེན་གྲུབ་པ་དཔལ 
དག་སྡོང་རྡོ་རྡ་འཛིན་པ་ངེསེད་ནམས་ 
ར་ལ་བབ་པིའ་ཚ་ཡེངསསྲུ་ངོགས་བར༔ བ་པོའ་ཡི་ཡེ་པ་ནི་དགེ་པིའ་བཤེས་ག འཤེས་འབ 
ཅས་པིའ་གཞུང་ཇི་ལྟ་པ་བཞིན་དཀྲེ་བཾའ་ཁྲིད་ཡིག་སྨུས་པའེ་དགསལ 
ཛཾ འ་བཙན་པོ་ཤྭས་རིནཆེནྡ་ཝེའེ་ཞལ་ངོར་། ཨབ་ངྷཱ” བའེ་བཙུན་པ་བསད་ནསས་ཀྱས་ 


ཀྐ! 





























༣༤ 


¦ ¦ །གནད་གཅུ་གཅིག་གིས་བྲི་བའི་༼བྲིདྱ་ཊི་གསལ་བྱད་ཀྱི་གྒེ་འཕྱེད་གཞད་དྲུཊ་གེས་བཀྲི་པའེ་ཁླད་རྣམས་བཞུགསོ།། 






































༄༅ྱ། 











རག་ག་གནད་བཅུགཅིག་གས་བྲཟདཔ་ལས་། འཇིག་ བདུང་པལ་ སང་བ འུད་བར་ཅན་ཁ་གདད་ སག ཆོམལ་སགས་བ་ོན་དུ སང་ནས་འག་རུངབླསདཔ་བྲུན། ་ 
ཉི་རྲ་རྦབས་ཀྱི་གནེད་ །ངག་འདྲེན་བ་ཞི་བའི་གནད །ངག་འན་པ་དྲག་པེའོ་གཞད་ ཿ །ནད། | 
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ཟེ | 


































རཤོནྱ་གི་ལམ་ས་ སིད་ལ་འ། འགྲེས་བའི ་བཞེ་། ཐོན་པའི་གནད་ ང་ བརུ་གཅིག་གིས་ལམ་བགགྲོད་པ། ཡིནནན་ཤས་ལེནཔདངས་བ། དང་བཞི བ རཿ བར་། ཟབ་བ གཅིག གཞས་བ ག་ 


དང ། དཔོན་གའི་གིསླ་ཀི་དང་པོ། ཁཾད་ཀྱི་སནོ་འྲགོ་བསག་སྦྱང་གཤིས་དང་། 
;` རྒ ། དབང་པོ་རབ འབྲིངགསུམ་གྱི་ཁྲིད་ལྷརཤམསུ བྲབ །།ག།ཤཾསི་པ་ ་དངོས་གཞ་ལ་ ཱ་སྦཱང་ ་བྱ་ཁད་ བྭ་ུད་བརཿདཱ་ོགནད་ཡ་གས་ལ ་ × ྲ་ 7 ། 
° ® དུ་མན་ཁགོ་དགུ་སྔོན་དུ་སེང་བས། པཱན་ལས་སུམ་བྱཅ་སེ་གཉིས་ཟ བ་དང་པ་ལུས་རྲིམས་སྤུ་ཚརགཅིག། དེ་ གངབིན་ཟིན་དས་ཐམས་ཅདཚང་བརཚར་གཅག་སྣེ་དེ་ལྟར་ རུ 
ཡཾ དས ་སཁ་དསགཏས ད་པས ད་ས  ོས་་་་ས་གས་མུངབལམ་ར་ ཁ་ཏ པི ་ 
ུམངོནས་འགྱོ་ཆུ་ ེད་བུསཉནས་འིགནི་རུ་བོ་བཅུན།གམམདམིགསཔ་ བབསབྱད་ལམྱརས་པ་ལརབླནས། དེ་དག་གི་ 'སྐབསུཿ བགསགན་ སག་ལ བ་ག 
¿.- ±. _-_ < བོ པསས་ 














ཞིད ད་ཟོས 29 
ཀིད སྔ་གཞད་ 
།ྲ 





ཉེཝ ལུཨ་ཙོཿབས་།ངག་ ནཞི།དག་ཡ་རར་།ཞ་ 
ཊ་གདུམས་པ་བཅུ་གཅིག་ལས་།། གནད་དྲག་ལ།།ཉསུ་བང་ཐ་ བཅུ་ ་ 

ཚི བྱསིགས་ནད ཤནས་ིའིའི་འ་གྲམང།། ༥ བ་སོ 
དདེ། རྒྱུལ་གནས་པ་དང་།དབང་ 

ཤུ 


'སྒྲ 

ྱ་བ་་ུན་ཅ་ས་དངས། དན བཞའདན་པ་ནི་ 

དེ་གཞུང་བཞུནེ་ན།དདག་ཀྱང་སྤྱང་བ་གསུམ་ལ་ཐུན་གསུཊ། 

ད་པ་ཡོནེ་ན། འདི་དག་ཐམས་ཅདྱ་ྱབེར་ིའཆས་དྲག །རསྭ་དདགཟྱུམ་ཐབས་ཅད་ལ་སྦརཀློམས་ཕིའ་ལམ་བྱིམངེན་ྟགས་ 

གཅིག་གིས་བཀི་བོའ་ལིམསཀིམས་ཀྱི་གསལ་བེད་གནད་ཚྲི་སྙོ་འབད་ཅེས་བ་བ། བཙུན་བ་བསེད་ནམས་རྱིས་སྦྱར་བ་དགའོ །འདི་ལ་ ཊས ་ ། 

རབས་ཚིགསརཚད་བནི་ེམགཅས་ཁ་བ།མདཔ་རོམཁའ་བྲག་ོ་ཉག་འཚལལེ།།དཔལ་བ སྲ་འའ་ཞདསསལམ་སའྲིངགསུམ་དང།བའབོགཞུམགང་སྟནཡ་ིདན་་གནད་དུག་ཊསཔརབི 
---------------~--ˆ--༨ར་འ༤༤༤ར༥༤༥༢༥༩༢༢༢༢༣༢༠༥༢༦༥༠༠༩༣༣༣༣༢༥༦༣༣༣༣)5༣):5)5ཿ5555555ྙ813ྨ855ིི§¶ཿཿྙིཐྨཐྨིྐ¶¶ྨྐྐ¶¶¶¶ྨཐྐ.1253125555555555588.5.585.8588188བ།།༡་ 


ས་ལྗོད་གཞིས་། ཁ་ཟསརེས་འཇོག། སྤྱོད་ལམ་བག་ཡངུས ། སེམསྱ་ུ་གནད་ལྣ་ཚོགས་སུ་འཕོ་བ་ཕུལ་སྣ་ཚོགསྱི་བདུདརྩི་པསྟན་པ་སྟེབརྒྱད་ལམ་བསམ་མི་ཊྱབ་ལྟརཉམས་སུ་བླངས་པ་སྒབས་དང་སྦྱར་བྱི་།ཤུན་དུ་བར བསྒེམ་པ་ 
བིའ་གུནད།དེ་ནས་དག་འདུན་པ་དག་པོའི་གནད།།དནས་བྷལ་བགས་དལུག་རྒུཆེན་བོའི་གནུད་དབང་གསུ་པིན་ལུམ་ས་གཞུངང་ལྟ་བ་བཞིནིན།དུ་ནས་ཏངང་འཛིན་སམས། 
འརི་།གསུམ་པིའི་ལམ་ལ་བྱཏད །སནས་ཀྱི་རླ་ནབས་ལ་གསུམ་སྟེ་ཐུན། གཉིས་ཀ 


རྩུ་སྦྱོར་བདུན །གཏུན་མེའོ་དམགས་པ་བཅྡ་བརྒྱད་ལ་ཐུན7 


/ 3 


༥༠༠ །ལས་ཐོབ་པ།༢མ་ལ་གོམོས་པ། ་བ་ལ་ཉམས་རྱོང་སྐྱེས་པ། གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགསུ-ཤརབ། འདྲས་བུལ་དེནོ་མ་ 'མངོནོདུ་གླུར་བ་ གག་གིས་བྱམས་པར་བཞེད་ལ།འདིཞ་མས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཉིསི་། སྣན་འགྲོ་ལ་འད་ཏ། ན་འགོ་བསུག་སྦྱང་ 
ཟ གཉིས་དང་། ཐུནྱཱ་གི་སྔེན་འག་བ་ནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ །སྒོམཔ་གསུནུ། ཤེས་རེབྱ་ཀྱི་བ་བ་གསྱུབསྟེ་དགུ་ལསྦ་ཆས་པ་དང་དབང་པོ་འབ་འདིངགསུམ་ྱི་འེ བད་ལྟརཉིམསྦུ་བབས་ཏ། འདིནྲི་འིད་རིམས་ལཱ་འཆར་ཨི་སྣོན་དུ་འགདགས་པིའེཆོས་ལགི་ནེ།།གཤིས་བདཨ 
ཧུ ཚི ༣ལུམ་བཞིས་རླིས། ཀ་བ་དང་། བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤས་རབ་ཡེཤེས་དབང་བཞི་པའ་དབང་གིས་དཀྲི་བ་བཞི་ལས །བུམ་དབང་གེ་ལག་ལ་དྲུག་ཞྲ། ཅུ བནམ་ནི་ུན་ཅ་ལན་བགསུམ་ དུ ས་་འུརདབནིག་ 
ཡེ་གསུམ་སྟ། ར་རི་ཕེའ་ཕྲེ་དངབདུན་དང་།བཏེན་པ་ཀུན་གཞི་གཞུག་མ་མ་ཏོག་དང་འི་ཞུལ་ཧིཐ་གནས་ལ།།རེན་དང་བརྟིན་བ་གཤིས་ཀ་ལ་ཡང་འལར་འདཔེ་ཀི་ཆས་ཐམས་ཅད་སུ་བནོ་དང་བགཿ སྱ་ཊི་ཞུལ་སུས་ཚིང་སྣམ་ཕཾའ་ ། ཤེས་བྱེད།དེའི་ངང་ལ. 
ཉན་དང་བཏེན་པ་ཡུས་སེ ས་ནས ྲསབཞིསཔནཤམལ་བ་པ་།རམ་ལ་དགྱེར་བ ས་གས ིབསན་ 

་ཡ་དམིགས་པ་ལས་བྱུམ་དབང་རས་པར་བང་།དྱཡིལ་འཁེར་།དབང། བྲིམ་དག་པ།ལམ།།སྟ་བ།གྲུབ་མཐའ།མདར་ཁ་¡ 






4 ཆེ་ གཅཾགུ་བཞག། རྟེག་པ་འཕྲ་ན་འཁར་ལགས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཤརེ་ ་ཡང་རྟན་དང་བརྟེན་པ་ཡུས་སེམས། 
(ལ་སྙཾང་ཏྡབསྒོམ་པའོ།།གཉིས་པ་དངང་ལས་ཐེབོ་པཞི།བླ་མ་ལས་བུ་དབད་བྲང་པ་འཾ།ཟླམ་མི་བཞུགསན་ 'འཁརྭ་བ་མ་དང་ཐ་མ་དད་། 








མཿ བའ་དེ་ བརྡ། དཔེ་དདམ་རིག།འབྲག་བུ་རྣམས་ལ་འེ དསུཤས་བསྒྱདདོ། གསུམ་པ་ལམ་ལ་གོམས་ ་པནི། འདན བླག ་གསལ་བཏབ། དབྲང་ ང་པིའཇིགས་ཅནབ ཞིསྣ་ནྲུ་དུན་གཅིག་ལས་ བབའཞེ། 39 
དེ་བུད་ལྟར་གསལ་བའི་བརལ་ 


རྫོགས རར་བངས་ནས་ཐུགསྫད་ལ་སམས་བཟུང ་བཟུང་ ། དནས་ལྟེ་བ། དིན་ས་གསང་གནས།དནས་མགོན་པ། བོ།དྐནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཀྷི་ལ་བནུཾ་གཞེསེ་ཊེས་ མས་བཟུང་སྟ།ངེ་བ་ཞོདྲ་ཀི་ཉམས་ ས་སུ 
ཤ་ལྟ་བ་ལཞམས་གྱོང་བཟ ིུ་ཉམས་སློང་པརྟའཕའ་ེད་པསྟ སྟེ།གཞུང་གི་གདམ་བག་དྲག་གི་སྐྲབས་བཞིན་དུ་ཊ རག ཉི ིལྔ'པ་གྲུབ་ གར དྱ མ་པ་ལས།བཐུམ་དབང་སྔ་དྲུག་ལ་པོ་ནང་དབན་ཉིད་ 
ཁྱ་རྟགས་གསུམ་རྩོས་ད ཁྲ དྲ 






ར་སི འའ ཀྭ ཉ་ ི་ོ ༥ ད་པ་དང ཏན་ན ད་པ དས་ས་ཉགས་ཅན་ཆལ་གཟས་བདུ ཡག ཨི ར་བཞིན ཏུའི ས་སུ | 
།ཡནི་ རྟན་འགརྩཕིགེསྟེ།བྷ་གའེ་དགྱིམ་འ ཁེར་དུ། ཡིག་གུ་བྱ་བསྡ ཐ་ ྷོ་མེ་བྱདད།གཱ་ལི ་ ་་ ས་པའོ ི་ི་ དབང་ལས་ཐའོ་པནི། བྲམ་ལས་་གསང་དབེད་བླངབ། 





༢༠༠། 


434 
-,ལ་སོགས་པ་སྣ་མ་བཞིནེ་ནོ།།གསུམ་པ་ལམ་ལ་གེམེས་པཞྲི། སྦྱང་བ་གསུམ་ སར བགུ ་ཐདམགསཔ་བྱ་ྱད ལསྦས་པཡར་ཐུ རྩ དར་བབ སི་ཇ་བྱུང་གི་ཡས་བཞིའིཉམས་གཏངུ་རེསསྱེཊི་་ ཀི་བའདུ3ཊས་ 
ཤུངང རོ།། བཞི་་ལྟ་བཤམསུ་ཀྱོང་བཞི།།སྔར་གྱི་ཉམས། བརྟན་པ གཞུང་གི ར་ལ ་ 


-3 


གྲངུག་གི་སྣབས་བཞིན་དུ་བལྟ་བ་སྐྱོང་བ ་ལ།དོནའངའི་ དུན གནས་བབ ད་དབས་མཐ་བར སལ 
ཡསལཔ་གནང་ལ་པ  ལ་མག་པ་བཅུམརནཔདག་ས།གསར་བཅའས་ས་གོ་གང་འབསའྲ {བཿ ཿ སམས ི་ོ དཿ སྒུང སྭ་པཱན་བ་ | 


ཏོབ པས་གཁུད་ ཱུ 
ཤེ གསང་དབང་གི་། ལམ་བ མས་པས་གསད་དབང་ས་གཞི་ལྷ་ཕི་ནང་སེགོས་སྔར་ལྕར: དེ བདུ གསས ངོཟུང་ ` འངའིག་ཏྟནསེ༔ ཡིན་པ 
(ལ་སྔར་བཞིནནོ།།གསརམ་པ་དབང་གསུམ་པེའ་ལན ་ལས་།རྒྱུལ་གནས་པནི་ །རེནཱཁམས་བདུད་རྩི་ལ་གནས་པེ་ བསམས་ཏེ བམས་དགུའིཿ 

ཞིགས ༣བ་གསུམཡརཕརས་ག་ལ ལ་གནས ཅུ གནུན བ། ༩ ྣན་་ 2 གས ཧེ 


7: 8 




















བླསམམ། ། ལ་ཉམསྭུ་སོང་བའི་ ། སུའ་གྱི་ཉམས་བསྟན་པའཧྱད་བ་སྟེ་ །གཞུང་གི་གདམས་ངག་ བས་བ ཇོ་པ་ཡཾན་ལ། དེན བད ས་སོ།།དའིའ་ལུས་བདེ་ ཤུ ཨནུད་སཿ ཌྱིྱ་གིས་བཙལ་བ་བཞིན་ལབས་སྦྲོད་ཞི་ ཤིལ 42 
སཿ གསང་བའ་ མས་འཇུག་གང་དུལ་བརྟནཏྭསྱའི།ྫ་ མས་བསུནཔནཡདཔ་ས། གཟུག ིགདམསངགདག་གྲིགསབཞ་ད ང་ཡན་ལ། "ཡཿ + ་ ནཱ ན་ེསས ཆོས་སྒུ་མང་བཞིནེ། ནེ་ལྷུནགོབ་སྱེ་ སྩེ 
དེ་སྤངབུངའཇུག་རུརྟགས་པཞུ་བདེལྟན་སྐྱེས་ཊན་ལ ། ' ད་ན་བཞའེ་འགྱུར་དཱཞིནནོ།།པ ཞ་པ་དབང་། བཞུ་ཕའ་ལམ་ལྭ་དུག་ལས་། ཤཱལ་གཞས་པན་ 1 ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་ཧད་ད་ བངྱ་སིད་ཕིབ། གཞས ཅོག 


སྭཿ་བ་ ལ་སྲ་བསེད་ད།བཞིས་པ་དབང་ལས་བོབ ཐོབ་པནི། རླཾམ་ལས་དབང་བཞོ་པ་ ས་ཕ་ལ་སེགས་། མོ།གསུམ་ པ་ལམ་ལ་གྲེམས་པ་ནི་ དབང་བཞི་ཕིའ་ལ ཞས་ལམ་རྒྱས་པ་བཞིཿ ནཉམསྭུ་ཐང། སྣཾང་མཆོག་ལྡ་ ན་གི་ཉམས་ . 
ོ་ཡ་་བ་བརོ་འ་རའའ་འའབོ 
ྲཀགེཾེཾྫིེྫྲིྲངིིོི བསྡུས་བའི་ཡན་ཏ ཁྱ ཕནི་སན་ན་ཆདྲགིགསཅནའོ་བགསས༢ྡ གཅག་བ ཚསའཛེསཆུལ་ན་དུ་ཡན་། རསང 




















! ©] །བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟ་ ༈ ཨུལ་སནས་ཡུས་ལ་སེགས་པས་བསས་པའཆོས་ཀུན་སྦྱང གས་བསམ དྲི (ཞཾནཾ། །དེ་ལྟརན་དུམ་དབང་ལ་བཅུ་གཉིས། གསང་དབང་ལ་སེགཅིག ། ,དབང་ ང | ཧྲ 

ཤ གསུམ་པ་། དངབའི་པ་ལ་བྱཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། དྲུག་བཅུ་རྩ་དགུས་ལམ་ཁྲད་པ་ཡིནནོ། ༈ བཞི་པ་ལ་བཞེ་དང་པོ་བྱུསག་ལམ་། སྭ་བཀང་ལ་ སན ུ་དཔས་གཞི་སར་དབད་བལས་ ། ལམ་ལ་གོམས་པེའ་མཇུག་ཏུ་། དེས་ན་ 

- ་དབང་གཅིག་པུ་ བུས་ཀང་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཕིན་པསན་ གཞན་གྲསམ་ངངམིས་འཐུང ་སྣ། ལྷ་གསལ་སྐྱངདུ་རྟེགས་པ་གསང་དབང་གི་ལམ ། { ཾཏྡཏགས་ ་པ་གསུམ་པིའ་ལམ དགསས་བདེ་གསུམ་། གང་ཡང་ཐུང་དུ་དུད་པར་ 

པའ ° རྟཾགས་ཁུ་བཞི་་ ཕའེ་ལམ་དུངེ་སྦྲད་པ་དང འབྲས་བུའི་སྐབས་ཨུ་སྐུ་བ ོཿ ཨས ། ཤས་པ་གསལ་སྟོང་ ] ལྷུས་ སྟང ༈ འཌར་འདུས་ཐུམས་ཅད་རང་ ངོད ཤས་ ལངཱསཆེས་ ༣ ངེ་བོ་ 

¿ྫཾ་ ཉོད སྤུ་སྟེ་༈ རང་བཞིན ། རང་རིག ། [ཞུ་བ ། རྣམ་ཀུཊ ན་འ ་ལྡནཾ་གྱཾ་ལྙན་] སྨྱས་ཡིན་ལ ། དེའར་ལའང ། གཞི་བལྟ་བ ། _ གྲུབ་མཐའ ། མ་ཐར་ཤིནྱ་གིས་པ་སྣ ཛིར ེརོྱིས་བར་བསྟནནོ། །'གཉིས་ ། 
ཀ་ས ང་ཞི “དཀྲི་བ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་ཊུན་ གཅིགཏུ་བཅད་བ་སཱར་བཞིན་ལས་། ལམ་མོངསཏམས་སང་ས་ཚོགསསངབཞིན་སེང ངོ་བ་བྱུམ་དབང་གི་ལམ་ ། ཀལ ་ ¡- ། བདེ་པ་ཞིན་ | 


















རར ་ 








བེལ་ལས་ ། ཟླུང་འཇུག་གསུམ་བཞི་ ན པའ་ལས་སེ་ཞེས་པ་སུད་དུ། །གསུམ་ སུམ་ འ་ལམ་ལ་སྔོན་འགྲེ་གཉིས་དང ! དཔོས་གཞི་ལ་ལམ་གྱི་མགོར་རླང་སྦྱོརོ་བདུན་བསྣན་། མཇུག 
ག ནད་སྡར་བཞོནེ་སྒྱ སྦྱར་ཁུས་° ་དངས་ཿ ་ཞི་ཐུན་ཧིའཡུར་བཅད་ནས་འ ཁད་པའེ། \ བའེ་པ་བ། སུ བལ་མལ་ལ་འྲ་ག ཤཱཾས་ ། { ངས་གཞ་ལ་ལམ་གྱ་སྐངས་སུཿ ཛེས་སུ་སྩང་བ་གསུམ་ལྭ་བུནར༢ ༥ ། .ུས་ཧཱི་རྲ་ ། 
ཆཐེས་ །  བག་འདྡན་ཞི་ དྲུག་གཤིས ། དག་ག མ་ལྭ་ཐུནའ་དྭ་བས་པས་ཉམས་ བང་ས ༈ ཞི་ཕིའ་ལམ་གཅིཿ 'ཀྱང་ལམ་མཐར། ་བསགཞུན་ ་མ་ངང་གས་ 

སྱང་བཞིན་དུ་སྙོང་པ་བུཿ ་བྱུམ་ ་དབང་གི་ལམ་། རི ང་ཕ་གསང་ ་དབང་གིས་ལམ་ ། སཿ རར ༤ ས་དོང ཛར དད བི 
རདའང་གོ་ངོ་བྲས་སྟོ སྭ་སྣེང་པ་དེའང་འཕྲལཏུ་བྱས་པ་མ་མན་བྱི་ ། གདོདནས་དག་ ་ བར་འདུག་པ་བཞི་པིའུ་ལམ་དུ་ དུ་ངོ་ སས  ོ་ ཁལ སཱརྦ་བྷཱན་བྷ་སཱར་ཐུན་ཐམསཅ། 

རོ དེ་དག་ལ་རིམས་བཞིན་བཀྲི་བ་ཆིག་ཁྲིད་དུའང་མཛད་ཅིང་། རྐང་ཐོན་དུ་བཀྲི་བ་བཞི་པོ དདན་དའ་སསིན་ ལ ། བཞི་པོ་འདྲིད་རིམ་གཅིགྱར་འད་པ་མིནྱ་གི་ ྲི་ྫགསབནི་སི་ བས་ ད་ག མཛད་བཟདས་འ་ 


དགའ་བ་ ་བཞེའི་ ་ཡཀས་ ་དབང་བཞིའོ་ ཞི་ལས 50 ཧ 


རཱ 








བསས་དང་ཟབ་འབྲིང་གསུམ། ། ཀླཾདཛུལ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་གསུམ { བཀི་བའེ་གནད་ཀི་གདམ་ངགྲ་དུག ། རུ ཤམས་ལེན་ཤུང་གསལ་འཁྲུལ་མད་བཀོད། 
་བ་པ་བཙུན་པ་། བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བཤུབྟཾ ཀེ གཅིགཞུས་གག་གོ། ་་་ 


_3 ` ༄༅། །ཡུཾནནཾ། །རྒྱས་འ ་འཕྲིང་ཐ 
གནད་དྲུག་ ་གེས་བཀྲི་བོའ་ འིད་རིམས་ཀྱི་གསལ། ྱད་ཞད་་མིག་མྱིབ་ 
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འད ་ 
, ༄༅ཧ། ཨོད ། དབང་པེ་རབ་འབོང་གསུམ། བཀྲི ་བའ་ཁད་རིམས་ ཀྱི་གསལ་བེད་ཞུང་དུ་རྣམ་གསལ་ཞེས་ཧ་བ ། ེོན་ཆགསགནམམ་ལ་ཡག་འཚ ཐོལ་པ ད 
ལམ་ལ་འཇུག་པའ་གང་ཟག་ ་ཐམས་ཅད་དིགས་བ པན ] ཐབས་ཀྱི་ཧོགསུ་ ང་བའྲི་རེལ་འབོར་བ་གསུཊ། རབ་གཡུ བལ་བ བ་ གསུམ། ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་གྲོ་ཚལ་འབུའོ་བ་སྟེ་ བདུན 
དུ་བཞད་ལ། དད་པེ་ཐམ་ཚོགས་ཙམ་སོགས་པ པའ་འདོད་པ་། འབྲད་པ་ལམ་བི ཅུན བཞིལ་དབངབད།ཡན་པ ] རབ་བཟླས་བརྡུད་སྨྱིནེ་ ་སེག་ལ་ ན་ལས་བ མ་བར་འདོདཔ་དང་། གཉིས་པལ་ བརེན ༈ ; 
པ་ཐམ་ཆེས་བདག་ཨད་ཛུམ་ །བསམ་པ་ །འདྲེངུ་ ད་རིགས་། ལ་སེམས་འཛིན་པ (པཱ ། རབ་ ༽ུཾ ག་ག མས་འཇཾནེ་གསུམ་མྭ་། པག ལིའི ། ( 
2 #ཌ" ལྟ་གང་ཡིན་གྱི་བསྒྱད ས་དང { ལ་་་བ་ི་ཅས་ངི ར་འད་ན །ཇིསར། འི་ཛུལལ། སན དཔས་ི་སིས་པཟ། ི་ལ ག་ལ ུས་ { -ཿ ྣ{ ' 












































ངི 


གུ ལོ མ་ར མ་འ ཅུ ༈ ས་ཟླ 

།འདུ་བས ། ང་པར་འཾད་འི་ འགྲོ་གསུམ་ཐི་མི་གྲ་ ཉན་པིའ་པགས་སྒོབ་པ་ 'སུང་བ་ཡིག་ བླམ ། གབ ླཡིགསམམ་བསགཔལ། བསང ད་བོའུ་ཐབས་ལུཁེའི་ | དཾ 

‡ གཉིས་ག ཤྲེབ །སྔེན་འགྲོ་གསུམ། ལས་ཚ ཐབས་ཀྱི བ་བ་གསུམ་ན་བརབ་གསུམ་དུཿ དང་པོ་དང 

ཙུ ད་གསང པེ གུང་ཇ ་བ་ཞོན་ན།གསུམ་པལ་གསུམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་མས། སེམས 'ཨཾ[ རྒྱ་མ་འང་ འ་་་་སག། ཇེཞས་ ། 

ཤཱ འདི་ལྟར་་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སིན་ཉེ། མཁི་དབང་རྱུག་གིསྤ་བས་བའོ་དུལ་ ་པྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པུའ ! དེ་བཞིན་གཤིགོས་པས་སལ་པ་ ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། པུ ནི - སུ 

སེམས་ཐོག་མ་མེད་ ཆགས་ངན་པས་བླད་པིའྨ་ནམ་པ་ཡོན་ཏེ། ལརལཿ བ་བ་གང་ཡང་མད་ དེན '! ནཾ གིས་བ གལ་བཞུ 
བདྐུན་ལ་སེགས་ གི་གོས རི ཧཾཧ་་གང་པདེད་བཉ། དེགས་འཇིཁར་འང ད་ལམ ཡརྱ་ི་གཉིས་ཨུ་སངབདེ་གཅིག་བ ་ ་ 
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'ལཿ  ངབཅིག་བནནམ་ིག་པུ་ ་བས་གཅེགྱུ་ཐཾམ་འགོ་བ་བཞིན་ཏཾ། ་ཡང་བདེན་པ་ སམས་འདི་གངནི་བདེན་པར། སྭ་གརྟན་ལ་གཉིས་ཏཾ་། ལེ་ལེང་གི་ནང་དང་ནུ་གཉིས་ལས། དགཉིས་ལ་འདི་ལྟག 
བསྲབ་སྲེ། གཟུགས་བརན་དེ་ཡོད་ དཔ ས་གཅིག ཐས ། ས་ སྲིི་ྲས་ ར་ `  ་ ལ་དུ ས་ རས་རིགས 
[དད བསྟད མེད་ན་མི ཨི་སྣང་བར་རིག་བ་ ལས་ ཧུ སྲའི དགསམ་ - ནཱ་ལྔོག་གཾ། ་ 
།ཇིས་ས་ལ་ལའགསྱག་གཞུས། (ཞག་བཅུ་གཉིས༔ (ཙན་རེ་བླསབ་གསུང་ངོ། མཱ རུ ་ཞེས་པ་བནི་ང་བྲི་ལ ཁདུཔགཅིགལ་བ བསྟི སཱ ་མ་རད་བཞི་ སིབ་ས 

ད་བ དདན་ཐ་བཅད་པགསུནལ།། སེན་འི དགུམས + ། ཐུབས་ཧཱཾཉོགས་སྐུ་ལུང་ ± ` ཡོ་ ་རྡེརྨ་གབོ་མའ་དབང་ལས་ཝ་ཐོབ་པས༔ | 
,ྡན་འགྲ་དགུ་སྫན་ད་ སེངོབས་ལྟ་དཔའ་ ་པ་བླསམསནས་ཐུགས་ཀའ་། དཐར་གྱིས་སྣོ་བསྨུས: ང་ས་ཡ `` ལགས་རས 
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རྲ་གིས་ ་དུས་འད་ 'བརྡ་བའེ་། 'དྷ་ལབྲཱ་བཱཾ ཐུན་གཅེག་གམ་གཏ ཤིས་གསུམ་ལ་ །སེགས་། བ་གང་འགུབ: ཡད་ཅིང་ལུསྱ་ཀ་ དིལ་འཁར་བླསྣམས་ཀང་ལེགས་ ། མ་པྒཾཾམོསྱ་ཀུང་འགུལ་བཞེད་དོ།དེ་ནས་འོག། ལྟར་ལྟ་བས 


བེ ཀྱིལ་འ་ལེར་གྱི་འཁོར་ལེ། པོ་བླ་སམ་པ་ཡོན་ལ། གཞུན་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །བཅུན་། གིས སྤོན་འགྲོ་དགུ་ཟིན་ནས་ཚོགས་ཞིང་ ང་པ་ནས་ ་བྱ་རམས་ཏེ། ཡེ་ཤས་པ་གཞུཊ བ་ཁ བ་ས 
རྣག་གཞན་གྱེས་ ུསབརིུད་པར་བླས།དགས་དས་ལལ་རགས ལཿ བཅག་པ སེམས (ཞོག་ཙ ཅོག་འཇོག་ ། རྔས་ སུར་དང་ཞུ དང་འདྲའ། །དེ་ནས་ དབངྱསའྲ་རླམསགསུན་གང་བུགཅག་གྲང། ད བང དནས་། ངེ ཏེ་བྭ་ཉོད་གསུམ་། ཅི 

ཤགས་ྱིངེབི་ཚོདེ། དེ་ཟང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་ཤོགས་ཀྱི་ངོ ཀི་ངེབེ་ཉོད། དེ་གཉིས་དུཾརཿ ངཿ ཱ་ § གུ ག་བ་ཉོད་ལྷ་བྲོ རུ ག་ལ ། དེནས་བྱེ་ཟུས་བད་ སི །རང་གངཆོས་བ ། ལཱ 
བཞད་གསུམ་དུན་པརསནས་འགྲོ སིག ིནོདབི་ལགས། འག ད་བྲ་ཟུང་འཇུག་གི  ུར་དུནཔར་ཤས་ལ་ོདལམཧུར།དེ་ཨརནོན་ ར་ོག་མཞོནུརབཅས་ གི ད 
ཞིད་ སྐྱེང ་ཕན་ཅི་ནས་ཀྱང་བསྒོམ་པ་ཡེ་ 'ཤོན།།གཏོར་མ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལྔ འབྱོར་ནའང་ཐུན་ཐམ་། ལ་ར འོ ལི ་པ་འབ་ལ་གསུབ་ལས།ྷ་' བླབས ་དང་ལྟ་བ་སྩོང་བཿ 











ཚེ་མ་དབའད་བ་ཟུན་བཞིའདུགཏ་ཅན་ལ།གཙཁ་བྱ་སབོབ་སྐནོ། 












༢་ས་ནེགས་སླུངཔནི་བསྐུན་པ་འཇུམ་ཕྲག་བཞོ་དེང་སྐྱན་སྲེགཁྲི་ཕྲག་བཞྲི་ཤས་ལ་རྒྱུད་ལས གསུངཔེའ་ལས་ཚོགས་ ྒྲབཔསྟེ། དཙཨ་གྱིས་ལས་ཞ་གྲུབན་སྐར་ཡང་དཙམ་གཅིག་བུ། །དེས་ཁང་ཁྲ་ག་བནདེཙསྲཙ་ །མདར་ན་བསྟེན་བ་འབུམ་པ་ མ་ཕག་བཅུ་གིས །། 
རྩཾནསྡེག་འྲི་པྲོག་བཅུ་ག: ོས་བས་ནས་ལསྭ་སླབ་པའོ།། ༨ཞཱས་རབཤི་པོགས་སུ་ལཱང་པའེ་གང་ ་ པཿ མ་ནས་བ ་གཞི་ལ་གསུམ་ལས །གས'  ་ 
ནོང་གང་ལ་བྟས་ཀྱངུཐོའི་ པ་དེ་ལོརོ་ ཡསེད་པར་འཇེགོ་པའོ། ། དབས་མམ་པ །ལ་བླསོམ་ཞིང། ཛ་ལ རྨི་ལམ མུམ་ལ་བུསྤ་རྒུས་གདབ། སྟ་ཛིགོསྱཀི་ས ཨས་ཅན་ལ་ 
ཀྲག 'ཁྟཉྫས་ཀྱང་མང་བཞིན་གྱེས' ཀྱ་ནད་ནའང་ཞི་ག ས། ིའེལ་ནའ་དནི་འདུའ ས་སསང ཡོང 
པར་འདུག་པ་དའ་ངཔ་ཆར་བྷལསནས་ཏེག་པ་ཡད་པརྡ་འག་པའ།ེསྭ་ས་ཨ་ ཨཱ་དང་འྭདའོ།།གསུམ་པ་བ བཅོས་གི་ ་བཟུང་བནི། པའུསནཱིདནོ་སོང་། ས་ན་བ སང སལ། 
བརྩོན་པ གས སོ་གཞིལ་གསུམ་ལས། ་ ཡས 5 ས་གདབ་པེ། 


སྣེང་གི་ངེབེ་དེ་ལམ་བཅོས་བརནམ་ཁའི་དཀྱིལྟ་ལ་བུ་ལ་སེམས་འཇོག་ ཡས་ འའ 











༠༠! 
` 








༢ གཞན་ཞིག་སུན་དབུམ་ཞེས་བརྗད་དུ་དདུགལ་བསམ་གཏན་གྲི་ 
བྲ་བག། ་འ༡་ཨནས་། བཟུང་ཛུད་ ལ་ཚོ་ནས་འཛིན་པ་དང་ནངནས་ 
ལོ་གསལ་བཏབ་བནས་བརེ་མས་ཏེ་ཕེ། ཕ་བུད་དུག་ གི་ལྷནས་སྣོད དོ་ཐཧུད་ལྟར་གསལ་ བིའཾ་བར་ལ་འཾམས་ཀྱིས་སེམས་འཛྲིན་པ་ ཁྲིབ ་མ་དང་འདྲའོ།།གཟུང །གཟུང 








།གསུལ་ཞྲིང་དྲུག། ་ལ་ ཡུན་ཐུང་བརྡ་ཐུན་བཞི་ལ་ སགས་། པར་ཤྭམསུ་བླངསཿ 
༥ བཟུང་བ་ལྭསྩི་ལ་སེམས་བཟུང་བ་དང་ ། མ་བ །ལ་སཿ ༥ བཞི་ 


མ། དྷ་པདླགས་ཀྱང་མི་གསལ་ན།ར རང་ 






དུག་དྲུ་བུང་ཞིང་བསྐོམ་། དས་ཀྱང་མི་གསལ་ན་བལས་པས་གསལ་ 
ིའ་ལུགས་ ་གཉོས་ལས། དང་པོ་ པོ་ལྟར་། འམ ས་པ་ལུརརང་གི། 


ཨ་ངེ་ལ་སེམས་ནུགད་། བའོ། རས་ངོོ་ནོདེ་ གསུམཀྱད་སྣ་སྦུ་མ་དང་འདུའོ།།གཤིག་ 
: ཞི་ལས་བ ྭ་སནའཇོགངཔ། གདབ་པ ལོ་ག ་ལ་དམིགསནས་གསྒུལ་ནུ་ྭལོ་བཅད།ལེ་གསལན་མོ་གསལ་ཏ ་་འཕ་བཅད། ཅེས་ པིའནུལ་ 


པན །སྩྱན་དབུཿ ཉན་ཙཾ་ཁཾ་ཞོངེ་དམར་བ་ ཤེས་ ན་མ་བ བཞིན་ད་བསམ་གཏན་གོ།་ དབྱུང་ཞིང་ 


་པ་ད་བདྱ་བང་བནི་ལམ་དྲུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་བསྫུས་ 


བསུས་གངནུང་གཅིག་ལེན་པའོ།། གསུམ་པ 
བྲནམ།། དོས་ཀྱང་མཾ་གསལ་ན་ ་གཞན་ཀྱ་ གྱི་བརྗོད་པས་ ས་གསལ་གདབ་པནི་ { 


རྨ ས་ བྲིས་ཡ་དཾ་ལཐ སསུ་བསཝག ངང ཞིད་བྒབ་ལ།གཤེས་ག 
དྲད |¦| | 
 ་་ོོགན་མགང་བད་སྱགཉིས་ ' བསྒོམ་དགེས་པཞི་མ་ . 
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རིམས་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་བ། ` 40 
རིམསལསེམས་བ་ིླསཞས་ས་ི་མ གནག 





ཡུན་ན་ ༣ ༣རྡུས་། སྭ་སྔ་མ་དང་ འདྲའེ།།རྣལ་འ ་འབེར་པ་ནང་ལ ་མཆེགཏུ་གཞེལ་་ ་ནོ་བླབས་ ་པ་དང་གཏོརམ་ དང་མདོ་ཐེས་ལ་སོགས་པ་མི་ཤུད་བར་མུཉམ་ག ་གཞག་བ 
ཐུན་བྷཞི་ལ་སོགས་པཉམསུ་ལེན་པའོ་།བ་ཅོན་པ་རང་ཀུ ཤཾས་སྨོན་འགྲོ་ ྲདྦདོ་ ལན་གི་ཕྲེ་བག་ཞེ་ཝ་ ལས །གསལ་བ་སེམས་ཊྱི་མཚན་ 
སྣམ་དང་འདྲ་ལ་ རྭ དོནས་ སྤང་བ; 'ཧེད་ པར་གྱོ་གནད་ལྭ་ ལ་ལུ ལུས་སྦྲུང་བཟླ་བའ ཟྲ་ཐྭ་དྲག་སྣོན་དུ་ུག དགོས་ ཏཾ། དའ་སྔོན་དུམཐུན་རྐྱན་ དང་ འགུལ ཿསག་ུང་གཏིས་ ` རཉི་ེ་ད་ུགསཔད་བ དེ་བར་ 'སྟན་འབོལ་ལ༔ ལ་ཞི 
སིདདུ་སྡནའབྲོ གོ་གསྦུསྲ་བས་ལི། ཐིན་ལས་ 'སུབ་བཱུ་ར་གཉིསདང་ངོ་ཡ། གག །དོནས་མས་རིམེསུརར་གཅིག གཅིག གགས 
„ །གཙུག་གང་འྭགུ་བྷ་ཟླདགྱཱཏཱ་ཧཱའཾ། །།དེ་འང་ེ་བ། ་འདི་ ་ལ་དངོསྤ་གུབ་། ཤེབ་ གས =: ཨེབ་ཡིན་ ` སྭསྭང་བ་ལུ་ཆུས་ 
མའོདམིགས་པ་བླང་བྱ་ཧད་ལ་མྐྱནས་པ་སྟར། བསྒྲོག། །དེ་དག ཧིས ་བཾགས་དྲབྱུང་ངོ།། དི ་ ཡ་ལས ད་ཨ རམ་ 


གཉིས་སམ། 
ཞོགླ་རུང་ བསྐྱོད་པ་ལུས་ྱི་རྲརསཀྱ་གནན་ནིརཔོང་ བདུད་། ཐྲཏུམཆེ ་མ 





དནས་ལཱ་བ་འདུན་པ་དྭག་པའི་གཞུད།། དེ་ནས་ལྟ་བ་གསོ་བ་བག་རྒྱ་ཆེནུ་པེའ་ག གནད་དབང་གསུམ་པིའ་ལམ་། སྟེ་ལམ་རྒྱས་ཕིའ་གཞུངུ་དང་འདྲལ་ །དེནས་ཏོང་ང་འཛིན་སེ་མས་ཊི། མླརུབས་ཀྱི” ཀྱི་གནད་ད་གཞུངཇིལྟ 






༣གང་ཐག་ཐུམས་ཅད་ལ་ བགས་། ་པའེ་སྔོན་འགྲེ། ལལ གཉིས་འ ་ལས། དཀ སྔོན་འགྲོ་ལ་ ་བསག་སང་གཉུས། འ ཁེར་བིའེས་ (དམགས་བསམ་པ་དང་ ་གསུམ།ཐུན་གོ་ ག་སྡེནའགེ་ལ་ཡུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་ 
བུམས་པ་ བསྒོམ་པ་གསུམ། སོཾང་རཱ་ལ་གསུམ །ང་མཱཔ་ཀྱི་ ་སྤེལས་། བསྒོམ་པུ སལ གས་འ བ་བ་ལ་ཐག་བཅད་པ་ ་གསུུ་ལ་སྣཾ་ཐཱན་ཤིཤུའོ་དངོས་། ཡྭ་གཞིའི་ཐབས་ སྦ་ཏིསྤ་ཐམ་ལ་ལཱ་བེམ་པཱ་དང །ལྟ་བསུརྒྱསཱགཨུ 


ང། ཟགོ 
ཙཾ བ་གཉས།།བང་སྟ ལུ དབང་བླང།རྒྱས་གེདབ་ 'པ་སྟེ་གྭ མ་། །ལེ་ལྟ་པཾ རལ ལྟ་བ་བསུང་། ལསཿ ས་སྒྲབས་པ་སྟ་ སྟེ་གསུམ་ཁྲ།།ཤཾ ཀས་རབ་ཀ་ཐ་མ་ལ། གསུལ་པ་ ཁ་ལོ ཧདསྦཾངཾ་ ས་བཞི ཙམ་ནས གས 
ཤོ འབྱིང་ལ་ལྷ་བསྒེམ་པ [དབད་བླང་བ། སྙིལ་སེམས་ དྲ་ཐུང་བ་ལ་བཞི། ཉ་པག་ལ་སེམས་བ་ །ལ།རིབ་ལ་གསལ་བ་ 'ཀྱི་མཚནཿ ་ིད།སྦྱང་པ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ལང་བཞིནེ།བ་ ང་བ་གང ཨཱ་བདཔཅན་ཨོ་གནད་ 
གསུམ་ རླུངསྦྱར་བདུན།གཏུམ་མེའི་དམིགས་པ་བཅུ་བད།ལུག་ཀྱ་རེ་རླབས་བག་འདུན་ནི་བ་དྲག་པོ། མསུམངི་མ་ཁ་ན་ལམ་བུས་པ་བཞིན པ་བཞི མཉམ་པར་སྦྱརབ་སྲུབ་རུ ༈བརྒྱད་དོ།། ་ནཞརཐུང་ངོ། སླ 








ཤུན་ཞྲེ་ལའ།། བང་ཟག་དབང་པོ་ ་འབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིཿཀྲིད། རྡེབཛུ རྭ་བམོའི་གསུང་དང་མི་འགལ་བར ། གསལ་བར་བྱགིས་ལ་ནངས་པུ་བཟོད་མཛད་ཅིང་། དགེ་བས་ སེས་ཡེ་ཤེས་མཐཱར། ཡིན་ཤོག། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུས་གྱི་དཀྲེ་བིཞ དྱ 
-༨དླི་ཆ།་གསལ་ཞེས་བ་ང་འིད། བསམ་གཏན་པ་ཤཱག་བ་ བཛཔོ་ཞསྭ་བ་ཁས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུལ་བིའ་ངོར།། བཾ ཙུན་པ་བསོདནམས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། ། ྙཱཔའ། † 
གཅིག་ཞུས་དག་༼ | ཅ་ 
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ལྐ 
; ༠༩། ( །སཱན་བརྒྱད་བཞུགས།། 
༡ = སཱན་བརྒྱུདབཞུཿ 
“ི ; - 
-¬~- -~-~༡༨~ | པེ ད ༼ དྲ 









' " ' ༠༤9། །བཱ་ས་དམ་པའེ་ཞབས་ཀྱི་ཕད་མ་ལ་ ཨུ་བོས་གུས་ ་པུས་ ག་འཚུལ་ལོ།༣ ལ་འགརྩོ་གི་དབང་ གཆེན་པོ་དབུལ་ལྔ ཐོ་ཕབ་པས་མཛད་པའི་ལམ་འབགས་བུ་དད་བཅས་པ་འདི་ལ། བཛོད་ཧིད་ 
ཚིག་༢ །མ་ལྟེསྣ་མཱར་ བའེ་དེན་གཏན་ལ་པབ་ན། དཔལ་༔ དཐ་རསམའ་བ བབ སྲ ཨི་དང སས་ སྦྱུང་བ་གསུམ་དདས་གནུངས་ { སམས་ཅན་ཞོན་མེངས་། ་པ་དང་ ` ¡ 
བཅས་པ་ལུམ་དག་ པའི་སྣང་བ། རྣལ་འབོར་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འ ཛྔན་3 ལུ སེ་ བ། ད་བར་ག ཤགས་པ་ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པརྒྱན་གྱི་འ བར་ལོ་དག་པིའཱ་སྣང་བའོ།། སེམས་ཅན་ཉིན་མོངས་པ་ཞེས་བ་ ་བསི། ཕི | 

ཿ ༡༡ ནའ ཁུལ་ཕོའ་སྣང་བ་དང་ 1 ལས་གླ བཉིསསུ་སངབ ད དང་། དམར་པི་དངསེར་བེལ་སེགས་པ་སྣང་བའེ། །ལསཉྱི་སྣིངབཞི་འགྲེ་བ་རིགས་བྱུག་གིས་ལས་སེསོར ¡ 




















འགགས ༧༡༩ངར་་གཁལ། 














ཁིཉརཿ 9༦ 


















བྲ། །།དེ་ལ ཤ་མི་དདུ་པར་བ་རྡོད་ན [` ཤྨ་དཱཧུད་དང་ལྗན་བ་ སས་ སཱདོ་དང་ལྡ་ཧཱ་པ་ དྲ་། ཆོས་ཐེའ ས་ཐབི་ཨེ་དགདེན་དང་གསུམ་འཛེམ་པིའ་དུས་ སུཚིགས་ལམ་དྲད། སླེང སླིབ་ལན་ 











བྲ དཔ་ལ་གཞིས་ཏ། ཅ།ས་དདང་། ཅག 

༠ ཐེང་ལམ་རྣ (མཔར་མ་རྟེག་པའ་ཡལ‹ སྭ་སེ་བ་ནོ་ཅིགཅར་བའོ།། རམ །།༢མས་གས་ཕལ་ཝ [ང་ན་བ '་བའ་ ན་པ་དང ། །ིངང་འཇིན་ ཧིཿ ཤད་གང་མནདྣང་། དའི་པན་ཡོན་དང་བསམ་གཏན་བོ་ཆོས་ལམ་བྱི་བརཆད་ 
བསུལ་བདང་། དེས་ལམ་ ་་ས་ཆོདང་ཅ་ཞོན་པའེ།དོ་ལ་ དད་པ པིའི ེིིཾིི །ཉིས་ཏེ། རའ ད་དང ཤ་ བཟམ འཕྲ་སུད་པ མེས་ སས་ཤུས་པ། བརན་འགུས་བཅུམས་པའ།[ད་ལ་ཁགོས་ 
སུད་ཏི་འགུར ་གཉིགཏུ་། བརྙིན།དང་གོལས་ ཿའཔྲ་ཿ པྲེ་ཉིག་སམ། ད་དུ་སྐད། དྲ དཱ་ལགྷཾ གཏུག ཡེའོ་ཡི། ་ རྩ་ཤུག: ་ ཤས སྭཱ་སམ ད་ནུ་འདུས། །དཾས་ཐག་། ་བཅས་ ་ ' 
མད་དུ་དཀར། དེས་ ལག་མ མདནཤས་ སད རེགས ༢༧༠བྱ་དང། ༢ ་བདན་བརམསོ་ཤེ སྭ་བ་བ བ་ཏེ ད་དགལ་དངལ་ར་ི་ ཉའི 





།བསུགས། ྲ་བདེ་སྨྲག་ཀྱང་ཝ དད་། དསང ¦ ཆཱལ་དམུལ་བས་ ལུམཱ་ཌེ་ ༼བིལ་ཿ པ་བརམཐོང་བདད། ཡཾ་དགས་ཙསྦ་རགྲབས། །་ ། ཉ་ཡཾས་ ཡེས་ཁྱཾམ། མི་སཱཾས་རཱ ། ལྒུ་ཡིན་གྱས་གེ་མཚོན། རྒྱ ཤིས་བདུད་རིལ་སེགས། སེགས་པར་སྣང་ " 


236 











ུ་ནི་དན་བད་སོགས་ 20 
།དཾལྟ ཉམ་གཅིག་པེ་ཐནས་ཅདདབྱ་ཡན་ནྭ་མ་བ་འདིལ་གུབ་ན་ཐའུ་གགོས། ནབས { ་པདིན་མུ་ཆེས་ 
ཿབེད་པའྟི་མུའི ། མ་ལས ༢་བད་པའླ་ཆུ་ལ་གཤེས། ཧི་དང་།བེ་བགོ།ཐ་མ་དང་པོར་བྲའི་ན་གཏུམ་ུང་གིདན་འདེལ་།དད་ དདུདྱ་ཆུའྷི་སན་འབལ། ཙ་ཡི་གེའི་རཱན་འདོལ་ལེ།། ཧཱ 












རྨ ག་ས ཊཾ ཡོ སརྔོགས་ཿ ་པ་དོཁེ་ནཱ་ཉིད་ཀཱ་ ཀུ་ལམ་མ་ པཾ དུལ་དང་པ་རླུང་གིཏ འཕེལ ལ་ཐགཾ་མར་བསཿ ཏྟན་གྱི་ཿ །མན་ [ཚང་དགཊ ་དགྲས་ཿ ། དང་པོ་སྒྲ། ང་བ་གསུམ་ ། གནད་ལ་དབཐ་ པ་གསུམ ཚ་ ± $ 
གསུམ་ལ རཱ ཧིད་ལམ་གད་ ད་བདོའ་༔ ་བཱ་། ་ིངྱ་སཱ་ཨཉྱ་བ། པཿ ངག་སྐྱ སཱུང་བ་ ན་ལ གཏམ་ 7 དར །ཡོད་ ང་ཕནཾ་དོཿ གས་ག བ་ག དུ གཞུག་ '་ཀོ7 ལུས ་གནད་ལ་ཐའཿ འཛ. ་ 
རུླཾ། ངག གེནད་ལ་ལོའ བི ཤིསགཟོན་ུ་བཛལ་། ` སྱུ་ཟིངས་ཀྱིས་ ་དའབུས་སྦོང་ གའས་སུ་ཡེང་དྭ་ལཧའ།། ཡདེ་རྕོགས། ་་མཱི་སྣོ་བར་སྲེར་ག ག་གོ། ༈ སྔོན་དུ་འགྲ་ 
དོམ།དངསོ་གྲུབ་ རི ་ཡན་ལགྱང་ཡི་དཔྱ་ག་ཝ་བྒེམ་ཞབ་པའི་ ནི །ྟན་ལྟའེ་རྣལ་འཧྱོར་དང་བྲེསུང་ ག་ །དེ་ལ་ རམས །ཁབ་ལེ། ` ་ 


རོགས་དབསགས་ ་པའི་ ་མན་། འགྱར ཆིམ ་བ་ 












འང་བྲའིན་མིས་ང་པལལ་པྲང་པ -. - པ་རང སྤོལ་ས་པད་་ ཀྲིབ ་ོ། ༨་འལ་འ༩ར་འཀའ་ྫོང་། :ཁུ་༡། བའ „, := ༽÷¬.=, 8; „ 3@ 
སི ༡ །ལུ་རང་བཞིན་རྱས་རླང་པར་ འབུང་བ་དང། ནང་དུ་འཇུག་པ་དང །ནང་དུ་གནས་པ་དད། དེ་ནམས་སྡོམས་པས་ ་དབྲུགས་གཅིག་སྟེ། ཧ་ག་་ག་བླམཞས་གཅིག་ལྱ་བསནས་ག་ སྔན་།ར་བིླ་ཡན་པ།མུན་ངག་གིས་དེ་ངང 


ང་པ ལམ་དུ་ ུད་པ་གཏུང་པའ་ཡན་ལག་གསུམ་འཇུག་པ་ལམ་དུ་ཤེད་པ་དགུང་པིའས (ལུག་གཞསི། གནས་པ་ལམ་དུ་པེད་བཏབ་སྫོར་གྱི་ཡེན་ལག། དརྣམས་སྡེ ཡས་ གཅིག་ལམ་དུ་ེོ་པན། 


གརྩོལ་།དུལ་ཐམ་ 
ཨྭ་ཚེལ་ཉམསྭཱ་བཱང་བིའ་མན་ ངག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡཱན་ལག་རོམས་ཚང་པར་བཱས་ལ་སེམས་དང་པྱེ་ཆོལ་པན ས་བཟྲང་ལ། ད་ལ་སྣ་གསས་པྡོས་བཟུང་ ཆུངུ ཙྱཧི་ སྭ་བུསུ་ཐཟྷང་དས།དནས་ཞ་དདྲུ་ཆུས་ཙི་རུ་ 'བུངས་སྲུ་བཟུང་ 


༢ ༧ དྲ་ཉམསྣ་ནམས་ཅུ ཡང་ད དནག་སྨ་གཡནནསྦར་བིརསེབས་རིསའཐུ་ུངནཔདུར་པནས་དྭང་བཞུགས་ཏ།ནངདངས་ དནས་མའིདོམས་ས ངས་ས ས་ཟིན ན་ཌིག་གི་འཇུག་པོསེལ་བས་འཇུག 
4 བ་སལ་བིའ་ལམ། བ་དོ་རུང་ཡང་མད་པར་སེང་ནས་རྟེག་པེ་གཞན་མ་ ན་རུང །བ་དེ་ལ་མཆགས་པས་ཆགས་པ་བཅད་བིའ་ལལ་། མྭ་ཏེག་བོའ་ལམ་ ལ་གགས་པིའ་ཿ ཞི ས་གབ་པོའེ་ 


གཟུགསམ་ཡན་པས་ ྣང་སྟེངགརང་བཞནེ་དུ་འདུག་བས་ཀྱནུབཆེན་པེའི་ལམོ་ཞིས་བྱ་སྟ ། 


` 


པོ ས་པའ་ ་མཿ 'ཿ 
དེ་བཞནེ་དུ་ཉམཐྣན་མས་ཤེས་པར་ །གས་བཟ་ལྭ་འུངབ་དཔནང་ཧོར་བལསགས་པའདམས་་འ་ང་ དོ ག་ས་ས འེ ། 








གཞད་དྲ་བྣས་ན་ན་གཞན་ ་བྱིས་ ་སེམས་ཤེསུ་ ་མ་ལ་སེགས་པ་ དྲུ་མ་ སླང ངུ་རུ་དོའ་དུས། རྒྱས་ ་པནྡུ་རུང་གིས་ ་ཞེ་ ི་བང་ཤསདབད། རུང ང་ག ླི་བུང་གསྲ་དག་པའྲག་ བཾའླགབ་སྣ ཅུ། ལས་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ཚེགས་མེད་དུ་འགུབ་པའི་ཡེནཏཏ་བད་དོ།མཐར་པོ་ད་ླིརུང 
།གཡས་ཀ་ 'སཱད་ནུས ལཱི ༡འུང་འོགཱ ཨ་བ སང འའ འདྲནནུས། འདྲབ་མེ་སེལ་ཆུས། སྭ་རང་དང 'རྒྱ་ཞེང་འདུག་ཀྱ་ ༼བ་ལ་སགས་པ་ཤེས་ཏེ། རྒུང བར རེས [ རུུ་དགརབོར་འདུག་པ་ལོ་སེགས་བ་ ས་ཤིངྡ་ནམ་པརངས་པ་ཡིན་ནོ།་ 
ས།རྩེ་ལ་ང་དཀེག་ལྟ་སྲོག་ཆས་བཇང་ཡཉགསེསུ་བླང་བའི་ གདོས ངགཀ་ན །བསམ་གཏེན་བྱི་ཿ ་ ་ལ། ང་གྱིསགགསས་རྣ ་སེམ་བལ་ལཿ སགས་པས་ ས་བཀུག་ཧེ། ། དབྱུགས གག. . .ས་ 
ཤུད་ མས་ད ལསལ་ཤཔ་གཡན་་དདིུ་་ ཡགས ཏམས མནན་པ ད་བིད ནངདུ་རྡུབ། ཡངཱ་སིར་སཱང་། ་པཏྭ ཧ་ར ི་ 
གང་གའ་བ་འབུང་སྱོ་བུྱ་ཧལཏུ་བཏང སྙནླཔ་བུར་བ་སེལ། ཡིནོ་ཏན་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བསྭ་ འབ་པརྒུ་རདུ་སྐྱའོ།། ཤུགས་ བསྐད་དེ་གཤིས་ཀ་རེས་བཏའི་ལ་ཉརསྭུ་བང་པནི་ཤེས་ ཏད་ལ་དབུགས་ཡིར་བཏང་། 
གཅད་ཐད་སལ་ལོ།།ཡོན་ཏན་ཤས་པ་བད་གསལ དྲུས ༼བ་ནས་ སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་པ་ནི་ །གཞན་ཐད་འདྲ་བ ་ལས་དམགས་ པ་མེད་ཕད་བ།ལེ ལྩེས་མཆུསོའི་ནང་བཀག་ལ རཐ་ ་ད་བཅས་པ་༔ - བཏད།ནང་དུ་ཡང་རུབ་པདང་ །ིསུ་ ཕབ 














ཅལ །པ་གལུཆ།ད་ལར་མྭ་བསན་གནད་འུལ་པས་བགས་མི་ཞང་ང།དེ་གསུམ་མཐར་ངིན་ནྭནུངནངདུངི་མ་མ་འོས་ཁང་མིབདྱེ་བྲ་དང་ རང་གནས་སིུུཉིརགཏདླ་མད་པའྱུངབ་འནན།ད་རབླམས་པསའ་དཁང་ 4༢ 
ལུ འེ འི འོ 


ངྭན་དབུགས་ངྲ་སུ་དང་བཅས་པཡིར་གདོན་ཞེ།།དནས་དགང་པའི་ཡིན་ལག་ལ་ཞས་བྩ་མེད་དུ་དགང་ཞིང་འསས་བུང་བའི།བསམ་གཏན་ཆི་ཡན་ལག་ཚང་པས་ཡུས་དང་པོད་བས་པའི་ལ་བར་འདོ་མ་བའི་རུ་མོ་བཅད་པ་ལ་བུགྱང་མོའ་མའིཉམས་ལ་གདུ་པ་ལ 






ར་དླུ་ཡུའ། ཏེ ་ངིང་།བ་ངས་རོབ་འཅ།དགའ་བའི་ཉོ་བལ་འདད་མེ་ངོའ་ཨ་ད་ལ་བུསར་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། སཱ་གཞུས་བཀུག་ལ་མགོ་བ 
ཏིན་ལུས་ཐདུ་བད་ཞིང་ཡང་བ་ འོ (བཀག་ཀྱངམི་བད་བ་ གཐད་འ་བཞིནན།པར་པ་ར་ག་སཞག་ལལ་ རྣམས 
དྲང་པེརཾ་ཧྲ་ །།དེ་ནས་ཡུས་གཡས་གཡོན་དུ་སྒུལ་བདང་དུས་གཅིག་ཏུའོག་ཆླུང་ནུང་ཟད་བསྒུམ། ལཱ 


རཐིས་པར་བསམཞིང་ཁནས་སྒུ་མད་པའདམ་བས་རབ། སྒྲ་དང་བཅས་འདོདཟ །དནས་མགིན་པ་བཀུག་ལ་ཐུན་མཚསས་ཚད་མནོན་ཞང་ཡང་དཔ་ཅིས་བཏང་པ །སྱན་དང་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ལེ།ཡན་ཏན་བད་བེ་དོ 
དཾ བེ ཤིང་བ | བཏང་བ་ཡད་དྲག་ཏ་བཏང། ་ནདབམས་ཅད་དསོནྱི་་ོ་ཞུརསལ། སན 

རཱ ་ྲ (ང་བར་བ །ཡུས་དྭ་པཿ བྲལབཀའ པ་ན་མ གཿ (པ་ཚྭ་ཞིང་སྐང་པྲ་ 

ན་མཧནི་པབླསུལཞིངསདུ་ནུངཟད་གཞུག །དནས་ལགྲུང་དུང་ཐད་བྲསམ།དམིགས་པ་ཙི་བི་འནཔན་ཆས་བྱབུངདམར་པའིནངན་སྒ་ི་ནང་ག་ 


༣༦ 





ཱ .40 

ལེག 
་གཏང་འ༩ བཿ 'ལན་གྱེས་སོང་ག་བར་དུ་བ། བྲབ་ཚད་བར་དུ་མི་ཐ། །མྲ་པ་ཅན་དུ་གླུན་ནས་སྩོན་ཟང་ འབད འག་ུ་བསམསགགསན་འག་ན་ཞུསཔ་ཐད་ནས་ གོ 
་ལ་གཏད་ ར་སམ དེས་ན་ག དར་མིས་ོང་བརད་ ར་ ན་བར ན་དམ་པ རབ་ལ་སེགས་པྐ་དུང་པིའ་ལས་མད་དྲ་བ། དེས་སྨྱོན་ནད་འདུ་ཏ བ་ 
པི ཡི ་ ྲ་ ་ད་ 
རས ང་་ཤ་པ བྲོག 


་མའུས་ན་འཔདས་བདག་ལ་¥ 

བྷ ཨབ་ར ་ཞད་འ གས་བས་བསསམ། བང རཾ ཆུ 
ཡད སེ་ཕཱ་ལ་ ་སཱན་བསྙེམ། མི སྡན་མི་བྷསས།་ མི་བདེ་ན་ཨིཾ་བ༔ ས་ཁམས 
རདུང་ ནོ ྱལ་དྲག་་བཅས་ལག་པ་གཉིས་ པྨྨ་ །ལོམཚམས་ནས 'བཟུང་། !བསྒུ་ལ་ཞི་ ཞིང་འ ང་མི་བསམ་པར་སརླུང་ མནུན། སུ ཅུང སདམུརཉངབལམ། 
ིས་དྲིནི་སསྟལ་བས་ལ།གསང་གནསླའ་གསུམ།་ ྲ རཆ ྲ རར `་ 












གཅ། ༡ ལ་བླ་ས།དའིུས་སུ་ཡང་གསུས་པ་ནར་ཞམ་དུམི་གཞུག་གསུང་།དེ་ལ་ཞུས་ཐམས་ཅད་དད་ཤིས་ཁུབ་པ་འཇུང་སྟེ། དུང 


ྒུལ་ད་བཏདང།།ད་རྨུ་གམསལ་དངདམིགས་བ་སརུ་ལས་མི་རིང་པར་གཞག སེམས་ག 
འབྲེལནི༈ བཞོ་ལས། སོངི་ཀ་ནླིཟ་ཁ་སྣེར་ལྟ་བ་དཔའ་པོ་བཞི་ལྫན། གསང་གནས་བདད་པའེ 


ཿ ཤ གུནས་པན་ཤ ལ།དེནོ་རིགས་པསེམསཀིར་་ཟུངབའེ།།དལར་བམས་ཅད་ལཌུ་བངན་ལཌ་ཆཱུངཔགལཆེའོ།། གཤིས་པ་ཁུས་བད་ཅིའི་ུན་འ ཀར་གཾ་འབུ་ཙ་མ་གཅིག་གསལ་བར་དམིགས་ལ། དེལ་ཅི་རིགས་། པིའི་སྒྲ་བྱུང་བས་སྟེང་གི་ཉི་མ་ལ 
ྲ གྱའབུ་ཙ་མ་གཅིག་ 


` བེར་འ། ལམ 
ཁུག་རྟ ་རྔ¬ཤ ང་པ་ཅམ་གནི ངཱ 
བ་ལ་སེགས་ པ་དང་དྲོད་དངུ་བདེ་བ ལ་སོགས་ ༈་པ་དུ་མ་བྱུང་ངཾ་ ¡ 
ཤཟས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེ་ཏེ་གཉིས་པ་འདི་ཁ་ཡུས་སྒྱིལ་ 








དཀརས་ངེནནེ་།། དང་པོ་ནི །སྙིང་ཁོག་སྟེང། འོག་ཟླ་བ། སྟང་ཉི་མོ ! སན 
ག་ཇྷུང་།དནས་མར་ཐིག་ལ་ལ་བལྟས་པསྲ་ཐྲིག་ལ་ལ་འདེ་ཀྱི་སྐད་པཤཤིན་རྲེ་འཕྲ་བ། ང་སྙ ། ཁྲེ ཿཡད་དང་ཐདུཊ དུ་བཀྲིས་ཏི 


ལྷུམ་ཕོཙམ་དའི་པར་ ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དཀར་པོའུ་ ཅཱ གཱ 

་ ( ཕུནས་ཕུང་བུག་བནས་ཐིག་ལེ་དེ་ཞིད་ལ་དགྲཏུ་གཏད་ཅིང་སྟེདྨརུང་རན་པར་མནན་པས་སྟིང་ཀརདུ 
གཉེས་པན་ལྟེ་བིའ་གནས་སྲུ་ཟཱེ་པ་ལ་ཐྲིག་ལེ་དཀའཿ སྐན་མ་པ་ན་ཀའེ་ཚད་ཙཾམ་གཅི་ །བསྒེམ་ ། དེ་ནས་ ངྲ་རུང་ཐིག་ལེ་ལ་སྟེམས་ ÷\* ན་བར་མནན་ཅིང་དམིགས་པྲ་དགཏུ་གཏད་ན་དེདི 
་དཀུང་གནད་གལཆའོ་།། གསུམ་པ་ལུས་ཙོག་པད་བྱས་ལ། གསང་པིའ་གནས་སུ་ཐྲིག་ལེ་དཀར་དམརཆེ་ཆུང་ཅེ་རིཀོས་པ་གཅིག་བསལ་།ནྡཾང་གི་གནད་འགོཆུང་འིམས་ཀྱིས་བཀུམ་པས་དྲོད་དང་བད་བ 


ཧྱ 
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ཨེཁགས་ི་མགེ་ུྟའརས།རམི་ུབ་་ཟས་ ལ་ལགས་ན ཀལ ཞིགས་པ་གསལ་མི་གསལ་ཁམས་ཆོད་དང་སྦྱར་་ ། 
རྨ་གས་པ་འཕལ། །གསུམ་པ་་ཡབའི་རེན་འཛེའ་ནི། འ་ལྷ་བརྙན་པ་བཚི་། ་པ་གཙོག་ ། ལཱ ནད་ སའེ མ་བན་པདེ་ལས་དང་པནོ་ཡུས་ཅྲོག་བུར་གཞ་ དུ་དྲན་པ་ཨི་ལ་ཕོག ། ཨཾཾ་ལས་བརུད་རྩིའི་རྒྱན་ 
འ་གན་ག་ས་མརན་འསའགི། ༼སནུ་ངག་གི་གཤུདལ་བཅན་པ་ཡངནངཚན་སིནཱམཔ་བ ་ དམཅ་ངཚོ་ང་འཞམ་་ནི་ཉས་གསུམདྲུད པ་ཡི ཤབ ' ཧངས ངཱ 
བལྟས་པ་གཅིག་བསམ་། ལེབ ཁདགདམརཔ་གག བསམ། ནས་ནག གནད་འག། པས་འ ་{ ༼སུས་བཡས་ཅད་གང། ཅུ་བྱ་སུང་ ང། མགནདལ གྲི བ་གས་ཅ་བམདུསསུབའོ་ རོམཉིམམེའི་ 

ཿྱ 'པསྭ་ཀཱཿ། ། ཡིགམ་གསསོ་སོ། །དྷ་ཝཱར་འབར་འཛག།ཏ་བ ༽ ཁླིལ་འབྲོརའི་ ཕུལ གཡ་ཡིགས་མག ད 

ཟླུགས ཁུ ་ྣ ས་འན་ཡརའགུར་། རར ིཔས་དདོདངབོ་ས་པོད སའི ། ཉམས་བུ་སཅད 0 

༄ དྲ 


ལ་སེགས་པ་འཕལྟཏཱ་སེས་ཏཾ། ཤལས་ཐམས་ཅདྱཱ་བུངྱཾ་ཧ 
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།ཡུའི་ཁ་ དེག་དུམ་ རཿ བེ་སཱྲ་པ་ ་པ ཅི་རིགས གསུལ་ གདབ །འཇུག་ པིའ་དུས་སུག་ཡེན་ བརྐྱངམ་ ླུ་བུའ་ར་བཞིནདཀར་བ་གསལ་ གདུབ།དྭགསུ་ནངྡད་གནས་པ་ དང་བསྟུན་ཏེ དབུ་མཆོས་ བཞི ལྔན་པ་ནྲི་ནུ༨ཤིང་གི་ སྡོང ་པ ་པོ་ལྟར་དང ། ཡད་མའེ་རྣལ 
ཤི ནོ།།ལམདེས་ལུས་ཉམས་ ་ལ་སགས་། པ་སྐྱེ་བ་ ་ཡང་ངེས་པ་མེད། ། དེདུ་ཐེམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་ུ་སྐྱང་། ཞིང་ལྟ་བ་ཡང་ 


གྲག། 





༡” „ སྐྱང་ངེ། ། བཞ་པ་ གས་ཨིརག  ་ཕབ་ལ་རྩ་དབུ་མ བཱ་སྨམ་ཕ་ཅ་རགས་བར་གསལ་གདབ་ ཙགཞག་གསོ་གའ་ ༨ཀར་བ་ སཡགསཔམད་ན ་བཏབ་ལ་ གཉོསྱ་ཉིས་དྲུས། ་བྲསུངས་པསྲུ་སུབ་ཤིང་ 
| ངུ གུག་ལམ རྩ ་ོི ས་གས དེ པ། དནསྟ་ལཱ་བ་སལ་ནཱ ཉཱ 
ཕི་ཕི། སྐེར་ཁངྒྱདཱ་ལ་སྡེ་ རནརིོིི  ་ོི །ས་པིའ་ཡཱ་ཏཱ་བ ྲ་ 

གནཿ ་དམརྱས་དམེགས་ལླ་རུ་གོས་ཅན་དངྲགངམ་ 


འ ར་བར་འ སསར 








68 





'མུད་ཉི་ཤྱུཅ་གཅིག་བ། ལྟ་བའི་ཉམས་བརྐྱང་། ཤུནྲ་གངས་བཞིད་བས། རབ་ཞག་གསུམ། འཐཱིང་ཞག་ ལྔ་[ཐ་མ་ཞགྭ་དྭགུ་ནས་: ིགས་ལ་བ།ེས་ངཐལགཉསུདག ཞར་བ སས་དལ་མ་འབར་ལེདན་ ས་སེལ པ 
རས་བམ གསུང་གནསསུ་འཇེམ། ར་ལན རལ དག་པྷུ་རུབ་པའ་མི་ལ་བོ་གཏད། གཞན་ཚོ་སྔ་མ་བ: ཞོན།ཐིག་ལའི་འཐབ་མཱེ་ ་སྲ་མ་བྲཞན། ད་ལས་མེ་འབརཚུལ་སྔ་མ མ་བཞི ལ་ བཞའ ཏི། དེ་ཐམས་ཅད; ང་རལ བཏང་དྲོ། རོང 
གགས་ཏེ་ངང་འཛིན་ ཅོང འ་གདས་རས། ༣ མིས ཆས་ད སྭ་ལུ་གང། ཅི ག་པ གྱིས་དྲན་པར་བུསྲ་ལ། བ ་ིི་ 
དངྨ་བ་ དག་ཆ ཧཱཾནམ་མཁའཡཱཿ དདངས་ལ། ངཱ་གསང་བ་དེ་ལཉོ་ཉིདྱ་ཀཱ བ་ལ་མཛོད་སྣུ་ནས་ བི བི ལོ བ། ཟླབ སིི སོ 
ཆིད ད་གས་གདོགཙ་ རྣན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་( ་བ་ལས་། 


ི་སྱསཆུ་ 
རྐང་མཐིལ་རྡོརྗའིས ཚ་བ པབ། པགས། ་མདའིད་བ།།སེར་མོ་ 
0 ‡ར་ དབསུ་བད་འོདནཉི་ཤོས་ི་ཞི་འཇིག་ས་ རས 
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འདའོ པྲ་བང་གསུམ་པའོ།། སྭང་ཀར་ ཧཱ སརྡོ་ཌྣ་མི་ (དྲེག་ནག་བོ་། གཡས་རྡེ་རྡཾབ།ཡོན་དེ །བ་གས་བིའདིལ་བུ་འཛིན་བ། ཤླ་རྲ་ཅང་བླག་ 
ས་སམ སོ་ག ་་ ་ ག་པོ གཡས་ས །སུད་ཧཞ་སྡ ལྡ་་བ་པས་འཛསམ འིག ་ལྔ་མས་འདྲེའོ། ། 
ཕྭ་ཐཱང་བཞི་པའོ། $ + ཐ་བ ་སྙང་མ' གདཀར་པོ། གཡས་འཁེརལ། གསྒོན་དསྲ་ཕྲུབ་ཐཿ ༣8 ག་བསམ གཡེན 
འཛིན་པ། བུ་དང་གཏིས་ཁྱ འདི ༣ ན་གསལ སཱི ལྩམོ་དེ་ལྟ་བུ་སུམ་བཅུ་སྭ་གཉིས་ཀྱིས་ རྐ་པོ། „ ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ནུས་བིའྱ་ཧནཿ སོང་བ་ང ཆི གག རཾ ། 





སྒའི ་ཨོ་དང་འདྲ་ ། ྒགསས་ི་་་ ཤརྡཾད་ིཐས་ཀྱི་རམ་པ་ དན་པ ། རྩ་རི་དིས་བླ། 
རི །རུ་ཿམཐར་ཐུག་དེ་ཁེཉིེཀྱིསླུསྟཾ། །དྟ་ཛའི་རྣལ་པར་གསལ་བརྟབ་ནསོ་དབ་ས་བུས། གསྟ་གང་ཡོང་ ས་པ་ག 





༠ 80 
མུཿ ཅིརགས། འབྱུ ཐུང་ངེ།། ་གཞིས་པ་ 'སེབས་འཕེལ་བ་ ་པ་ “ཧོ ལཿ ལ་ཐརས་རྫུང་ ་སྙེབས། ་འཡེལ་ཿ ཿབའི་རྟགས་ནི་ཡུས་ ྩི་ས་ལ་འབྱར་ནས་མི་ མི་ཡིགཿ །པ་ ་ཧཱཿ་ཡེད། ཡན་ལག ཐམས་ཅད་ཏང་བགུལྟཏུགི་བྭཏབ་པ་ ལ་ད གཉིདཆེའོ།། མཐོ མཐོང་སྣང་ནེ་ས་གཞི་ ཐྲམས་ཅད་གསེང་། 
རྲཾ་ལཟསུ'། སུ་ཡབ་ཅི་འགེས་པ་ འབྱུང་ངེ་།།སྭང་ ༥ ཀར་རྲ་རུང་ སྲེབས་འཕལ། བའ འྭ་རཱགསནིཤིན་དུ་དྲ ཅ་ཞིང་ཡུས་ ལནཱ་འབབ་པ་སཱམ་ཐད་། མཐེང་སྣང་ ད་བ ཐམས་ཅད་ནུར་མཐེང ། རྨཾཉམས་སུ་ཡདུགུ་ཿ ལིལ ་བ་ ་་སགས་པྲའྲང་ངོ། 
འཛལ ་བཞི་ལུས་ཉམས། །ལུས་ཚ དེད་ཆེ་ལུས་ ལ་མེ་འབར་པེ། སུམ་པ ད ། མཐོང་སྣང་ཡང་ཐམསཏད་མ་འབའ་བརེ་མཐོང་ །འྷོ་ དམིང ཡུས་ཚོག་པ་དང་ནགས་ བབརའ་ ག ཨར་འབར་བརྡ་ལཐེངངེ།༈གསང་ གྐོས། 
ངུ་འཕལ་ ་བིའརྟགས་ན །ལུས་ཉམཨུ་ལུས་ཤིན་ དུ་ཡངྒ་འིངེ་སྟོབས་ཆ་འགཾ་ ལཾག་སྭངེ་འདེད། ་་ 'བའོ། །མཐོང་ ཿ་ཡང་སྣང་བ་ཐམསུ་ཅདརྨང་ནུབ' ཆུན་བར་མཐོང་ རྣཾཉམསུ་ཡང་རང་འཕུཉ་བ་དང་ ། དཔ ུས་ཆེན་བེ་ནནམཁརས་རིངཔ་ 
འབུང་ངེ། །སེམས་ཉམས་ ས་ལྟ་ཏོགཔ་ ་པ [ཆོགས་འབྱུ ཿབའྱབུང་ངོ།། ཊཨཆད་ད་འཕན་ 'ཕིའ་རྟགས་ནི ༈ ལུས །ལུས་ིནཏ་བ རི ་ཐམས་ཅད་ནབཁའ་ ཅེས་མཐོང།རྲིཿ 
[གསུམ་པར་མཉམ་པ་ལ་ གཉིས་ཏ།བཞིར་ཆ་མཉམ་པ་ 3 38 ་པའེ།དཔ་པེནོ་ ། གྲཱ་སབྲབགསོ་གཟིན་བཞ། ནི།རངསུས་འཇའ་ཚོན་ ལྔར་རྒྱར་པ་སྐུམ་8ན་པཔོ།།སྣ་ངབ་ གིས བབླསར་བཞ་ འའ 






དུ 








བ་ངེ་བ་ 


སུད་ལེན་ལས་ ་གུང་ དྲུས ཁིབ་ ཁྱ་ཐ་ལསའྷུས་ ་བ་དང་རྐང་མིལ་བུཿ 


རགས་ཆོ་ཟས་ཟེས་པ། པ་མེད་ ་པའ་ ལནུཚ་ ་བ་དང་མངར་བའི་ལྲེ་ད་༩ ་པ་ བེ་ཞངེ་ལྡག་ སཱཾངའདོད་། །ཾ བནུད་ཉམསྲུ་མེ་ 





ད་། དྲ་རི་ཤམས་ཡང་ཅི་ རོ པ་འབུང་ངོ།། ཡར་སྟམ་པ་ོ་ ལུས་འདྭ་ཊི་ལུས་སྲུ་གུར་པ་སྭཿ མ་ཧེད་ 
ཛཿ ལ་ས ཁག་བགོ བ་ལ་ 


ནས་འབབ་པ་གཱམ་ཡེད་བའེ་།། 


པདང་།སྤོབས་འཕལ་ ལ་བ་དང་།ངེས་མུས་ པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟ་། ། རབ་ཏུ་ཆ་མཉམ་པ་དང་། འབྲིང་དུ་ཆ་མེཉ ཤལ་པ་དང་།ཐ་ཟར་ཆ་མཉམ་ པའེ །དེ་ལ་དང་པེན།ལུས་ལ་ 


ཡཤེས་ཀཱི་ཌ་ཀི་མའེ། །དེ་གཾསེ་ཀྱཾས་བདག་གོརྒྱུད་ ཤིན་གྱིས་བརླབས་པས་3མས་གསུམ་འབྱུང་སྔ། རང་གི་ལུས་འདི་མི་བ། 
ནཔྲ་ཧྱ་སད་བྲང་།་ ་ དྲིགས་ སཿ སཱམ་བེད་པའོ།།ློ་ རི འཛུ 








རིརི་རིན་ཁྲཔལ་བྱིས་སེས་ པའི་ཏིང་ང་འཛེན་གསུཌསེ། 9 


ཙི་ལྔ་ཆ་མཉམ་པར་གནས་། བ་ལ་དྲ་ཚིག་གྲི་་ ༧ཀོཨ་ཞེས་ "བ ཁེ།ད་ཡཿདྨན 
སེད པ་ལ་སེགས་པ་རིགས་ ལྡ 
འབྱུང་ངེ།། འབ འཐུང་དྲུར་མཉམ་ པན་ །འངགི། ་ལུས་། ུ་ནདྲར་ལམ་འཇུས་དབལ་ལ་སེགས། 


ུ་ཕ་སཱམ་ད་པདང །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགས་ལྔའ་ ¦ 
ང་པར ང་བས་ན ཡམ 


ཐོས་འཕལ་བ་ནི་།དང་པེ་བདག་གོ་ལུས་ཕོམ་གཉིས་ི 
གྲེ ཾས་བླགརནས་ཡདོཔ་ུག་ ད། དདབཤམས་ུང་དེ་ལསེངསའཕལབནི།ད་པ ེ་བདག་གི་ལུ་པ གཉི | 


ཞས་པ་གུབ་སྣེ།ད་ལྟམ་ལས་ ཐེབ་པིབ་རཀྭ་ནོ་རྩ་དངུ་མའེ་མརཿ 





ཐེབ་བབ་བང་ནབ་སམསི་་ དབ་མའ་ཡུར་ྣ་སྤྲན་མཚམས་ན་ཐིག་ལི་ངབར་ཡེདདེ། གཡེནོན་བྱངང་མཁ་སབས་ཀིས་བཟུང་ནས་གནས་སེ།།དེ་གཉིས་ཉིས་ བ་་གཚིའཇ་ཚི་ཐསཉནས་ན ཞ་བ །ུང་ཏསུསནཐག་ལ་གསབཞས 9 


ྱུང་ངོ།།དྲ་ལྟར་གནས་པད་བླསོམ་པའ་སངས་ཀྱོས་སྣོའསུ་འཕལ་བ་ལ་གྲཀ་སྟེ་བསྲ་འཕུལ་པནི། ི་ ་ཀར་རྭཀས་དབད་ ས་ཏ ལུས་ཐམས་ སས་གངནས་ལུས་ཞམསུ་ཡུས་ཐམས་ཅད་དམར་ལྟུག་གེས་ ་པའམ་དམར་ལམ་ ཉ་མར་ 
སེངང་སཱམ དད་པ་འབྱུང །སྐྱོང་ གསམ་ཨི་ི་བ་མཐང་ས །རྨཿ སུས རར། ཐོག་ལུ་ དིར གཡོག་འཕདའ་སངནྲབཁད། །དཱམ་ མུ རིན ་ བསམ་འ པིས ར་ད སྟང ༈སྟོང་གསུམ་ཊྱཾ་བླ་ ་བམཐོངོ།རྨཾཧམསུ་ཡང 
རཿ གསུན་པྣ་དགས་ ཏཔའྲི་ཚ་ཕུན་ད བུག །ཐླམས་ཉུད་གང་ནས་བཡུས་ཤིན།ཏ་བདེ་ཞྭད་ ལུས་ལ་འེད་འུའ ཱོ་ཡོད་པ་སྐམ་ཧེད།ལཿ ལུས་སྐརས་ ལིན་པ་ ་སྣམ་8ང ཏད། སྣོང་གྲསུམ་ དས་བ ཤས ཀྱས། སྩས པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
དང་བོ་ཡིག་ཕལ་པ་ཞེས་བ ་བ་བྭ་ས་།ང་ལ་ ཉན རྩ འཛིན་ཆེན་པོ།༔ རཾ ་འཇི་ནུང་ངུ ཛཐ དུག །༢མས་། ངུབཾའ་རྩ། མྱ རྒ་ཕུ་དང་སྡོགཿབསྡུལ་གྱུ་རྩ།། འདིའ་ར གཡལ་ང་འཆཚའྲི་ མི དད་་ 'ུས་བས་ཉམས་གསུམ་འཇུང་ 
ཟླ 'ལུས་བྲག་ དན ོ་ བྱིགས་པའྲི་ཆེལ་ལ་ ས་བསྲསས་པ་ 'སཱམ་ཉྱད་པ་དང་། མཐེང་སྣརིཆིནཔོཟ མོད་ { ༥ བས་འོ།། ༽ ˆ དདྲ་བག་ལ་འཛུལ་བ་དང། གཿ ིས་བ་ནི་ །ཅ་བྲན་ཐམས་ཅདཀི། 










































་དྲ་ཝ་འདབ བཞི་དབུསེ་དང་ལྔ་ལ་ཡག་འབྲ་ལའོ 
ཛུ་དུ་རླུང་སམས་འདཱསན་བདེག་ཀྱང་གཏི་མུག་སྒྱས་ཏེ ། 
རད  ་ 
ཡ་ག ཛི་དུ་རླུདཱ་སེམས་འུདཱ་སན་བདག་ཀྱང་ འདད་ཆག་ 


༩སསོནྱ་ི་ཡཾ་གཱ་ཁྲདཱ་མུང་སེམས་འདུས་ན་བདག་ཀང་ཕྲག 


་ག་ 
པ་ 


རྗེ°¡ ཁཿ 


.༡༤ལ་བཏལག་རམཔ་འསས།མཛབ་ཅཐམ།་༡ ་༩ 


རེ སེང་པ་ལོིནོ་པ་སྭམ་པ "དང་ཡན་ལག་འགུ་ལ་བ་ས་ ངཔ་ཐམ་ 
རྨ་རུང་སེམས་ཞདུས་པས་ཁུས་སྔོང་པ་ཡིནོ་པ་སཱམ་ཧད་པ། ལུས་དང་ཡན་ལག་འགུ་ལ་བ་ མ་ཧྲེད སྣང་ང་ཐམས་ཅདང 
མི ཡོག་འབྲ་ སིངས འདེགས ཞོན་མངས་པ་ཞམངོ ཤ །རང་ལ་ཞེ་སྡང་གི་ 





ས་ཅད་ ཤིངསྡེང་དུ་མ་ཐོང་། སྟང་ག་བུ་མ་གྱི་རྩ་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་མ་ཐེང་ངོ་། །རྨིམས་སུ་གང་ཅི་རིགས་པའོ།།གསུམ་པའོ་སྭོང་ཀཆེསའེ། 


མེ་འབར། གཞན་ལ་ཡང་དེ་ཏར་མཐེང ། རི་ལམན་ཡང་ཞེ་སྡངགི་མེ་འབར་བ་གསོད་ཟེར་ནས་ནུ་བབནས་འོང་ངོ།།མདུན་མི་ཕི་ 


ཿཱ ཞིྱ་གི་ཡཾ་པམྱ་ཀ་ཝ་དང་ཧྭིང་པོ་ཡང་བྲོད་པ་དུང་བསམ་གཏན་ཡང་བརད་དེ་གཞན་ཡངདྷ་ལྟར་མཐོངངོ། །རྨིལམན་གཏིཞུག་གློ་སླུན་པ་སེལ་ ཐེརནས། སྟོང་གནེེམ་ཅྱིསྒྲོན་མ་དང་མརམ་འདྲེག། 
རི རེ རཔ ་ ི་ོ དང་གསུམ ཁི 


ག་དངྷ་ཏརི་ཝེགས་ནས་དག་ཤིག་པམ་ཐང་ང། །རྒབྱི་། 


་བོང་འིབེའོ་ མམ་ངདེ་ ལརྟསང་ངོ། །རི་ལམ་ན་ཡང་འདོད་ཆགས་ཁྱི་དྲུག་འཐག་ཟེར་ནས་རང་འཐགོ་མང་པོ་བསྐེར་པ་དང་འཆའ་བ་དང་ མས་འབུང། ། 
ཌ། ུ་མི་མག་པར་ཐོ་ བདོ་ང་་།གགངའི དེ་བ 2 ˆ མང་བེ་རྗ སེམ ་ 


བེ་རྡུང་བ་དང་བཅོན་གཏོངབ་འབུང་ངོ།།ཉེམས་ང། ཅ་ནམཁལ་མ་ 


༠03 














1090 
= འདུསན་ ་ལཱས་འདར་བ་ དང་དངང་བ་ 'དང་འཇེགས་པ ་པ་འབྱང་ཐ 'ཞཱཾང ། གུ ཞུ་ཨང་། དེ་ལྟར་མ ཐེང་ལ། རྨེལམ་ 'དུ་ཡང་འཇིགས་། ་པ་དང་དབ་བ་དང་ཤམ་ང་བ་འབབུང་ངོ་། ། །མཱཿ ་ངྲ་ དུང་སྡག་བཱ། བྔསལ་། ྱ་ཆཱ་ནྲཾ་མཐེ་བོང་བཞི་ལ་གནས་ཏེ ། ` `ཁྱད་པརདུ་རྐང་པའེ་ 
རླུང་ ཇེ དབ་ས པ་པེད་པ་དང་ལུས་མ་ང་ གྱེ སེང་པཱ་ང ་པད་སམས་དུ་ ཧཾ ༼བ་པེད་དོ། །གཞུན་ཡང་དྭ་ལར་མཐོངང། །རྨིམས་སྲུ་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱུང་ང་། །འདའྩ་ཚེ་ནི་སཱནོ་ཁག་ ་བཞི་ལ་ གནས་ཏེ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལག་བེའ་ཕོན་ལག་ 
༤སམས་འདེ ་ན་གི་ཡུས་འདརསང་ ང་ག ང་ད །ངའདེ་བི་ཐརབ་དང །རྔ་ལམ་དུཡངད་ཝར་འོངངོ། །གཡལ་དམརའིུའ་ི་མག་གཏས་ཡི་དགས་དངམཁལ་མོ་རནགནས། པ་དརླ་མུང་སམས་ ་འུསན་གཞལ་དངམཆིལ་ཁྲང་དབ 
ན་ཞས ག་སྦེལ་ཨར་འཇ་ང། །འདིདག་འབམས་ན་འུམས་པའེ་ འེ་ས་དར་ཤེས་པ་གཏད་ལ་དྭགུགསནངྭདྷ་དུབ་ཅིང་འུམས་བི ་པའྲ་ཙ་གནས་ སྭ་མ་མོ།།དེ་ན ར་ལ 


སྭུ་ཕྲུག་ 
ཚེགས ་འཆའ་བའ་ཤམས་ཡིན་ ་ཕས་ཤྲགས་ལུགས་བའནེ་ ་དུཿ དུ་བསལ་ཞིང་དེད་ དྲོ་བུངྱ་ཧྱལྭ་ཏུ་བཏང་དཱ་། །༩ཝས་ཊ ིདིངྡ་འོར་བྭའ་ཝཱ་ནི། འཇུག་པ་བེལ་ ་པིའ་ལམ ། 
དཾ ད་སེང་པོའེ་དེད། ཁམས་དགུ་འདུས་། ཕིའ་དྡདེ། ཐྲིག་ལེ་ ་འབེར་འཛུག་གི་ དྲོད མོང" སྣང་ གྟཏན་འྲག 














། ཆགས་པ་ག་ ན་བོའ་ཡམ། ཞུས་ཉམས་སེམ།ཏསན། ། རཾ་ཉམས། རྣམས་ 
འདྲེལ་། རླུང་འིག་གི་ཏེན་འདེལ། རཾ་ལམ་གྱི་ཏེན་འདྲ། བ་ལམ གས་རགེད་ིསམ། ངན - ། རང་བཞིན་སྟངོ་པར་འཆར་པེའ་ ཏིང་ད་འཛིན་ངོ་བེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆར་ 
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ཏྭ ༄༅། བའེ་ཏོང་། ་ང་འཛཾ ཛིན་ཏེ་བརཱ་ལྔའོ།། ད་ཡང་༢ ཤམས་རྩོངྔ་རེས་སུ། དྲན་པའེ་ཚད་མས་3སས་མྱེཌདུ་ཤེསུ་བར་ཤས' ་ལ་དྲེང་བུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ།། ཧིངང་འཛིནྱ་བི་ ་ཡན་ཡོན་ལ་ 'གཉིས་ 'ད་ ] སྤུད་བ་ སཱོང་དྲིའ་པན་ཡེནོ་དང་། ཐེབ་ཿ ་ང་ཾ ཐེ་བ་པའི་ པན་ཡོནཞེ། དང་པ ལེ་། 
ཤྲ ་ར་ གངལ་ཡང་ཞེན་པ་ཆུང། ཐྲུག་ཕྲད་ལ་ ་འབྲུར་འཇོམས་1 ༦ འཇིགས་ཏེན་ཆེས་བྱདད་ལས་བ་ལྡག་པའོ།། གཤས་པ་ལ་། ལ་གསུམ་སྟཾ་། གཏ་ཐལ་ལས་ ་ཨནཆད་དུ་འྲབས་བུ་བཞ་ཐབ་པའི་པན་ཡཆོདང་། འཇིགས་ཏེན་ལས་འདུས་པིའ་ལམ་མན་ཆོད་དྲུ་གཟམ་ཐའ་བཞི་ 
ཡད་གུསྱམ་དདྲ་བལ་བིའི་འྲབས་བུ་། ཀུན་གཞིལ་གད་བརང་ལྷ་སྡིན་པསྡ་རུཔར་ནན་པའེ་འདསབུ།།ཇྡཾ་ཁཱཌྱཉས་པ་བཞིན་ 


་ཌ` གྲུགེས་པའི་པན་ཡོན་དང་ ། ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཐ་མེང་དྲ་འགོ་བསཉེན་ལུག་ནམ་བ་བཞི་ཐེབ་པི་ བིའ་ཕན་ཡེར་ཚོ་། །དེ་ལ་དང་པོན་ཐམལ་པའི་ལྭས་ངག་ 
4 ཧྱཾ8བསམཐུན་ལྟནཅིག་སེས་པའ་འྲདས་ འྲདས་བུ་། སྨེས་དའུ་ོལ་བ དབ་ས བཞི་པས མདབ འཇྲིག-་ རྟེན་ལས་འདས་ ་ཕའི་ལམ། ཡས་འཆར་བའི་གུང་ཟྣཿའཕའིནི་སྔ་དག་ལ་འཁརོ་འདས་ 

ཌྷ ཟཿ དགོརམདྱ་གུང་མཐའ།ས་དཞིལ་མ་འས་ལ་ཡཛོས༔ གས་མི འྭ་གུ་བ་མཐུའ། ་གཉིས་ལ་བདེ་སྟོང ང་པཾའྭ་ཀྲབ་མཐའ་ ཐའ་ས་ཡད་ལ་བད་སྟེང་རྒྱཌ །ནངད་ུང་ུ་ན་ུགབཞའི། ལུས་ལན་ཚ་ལ་སེགས་བ་མོ་འབུང་བ; 
་ ར་མ་དུདརྣམས་གྲོལ་བསྩྩའ་མཉན་ལྷུག། ས་ཡོ དབིབས་སྣ་ཆོགསུ་ ཅ་ྲ་ི་གའི་སཉན་ལུ། རགས གི་་་་གསལ་སྲ་ུ་ུབས་བདད་ི་རག་ག། །དེ་དགྲ་ཧ་པཐཾརྨ་རུང་ལ་གནད་དུ་ །ཾ 
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་ངེ།།ར 







€, སས ` ༥༨ 
གཔན་ཡོའ་ནེ། ། བང་མ་ཀཏན་ཤྱེ་ཆས་ 


ཤན་དེང་བ་ཉིདྲ་ཆིས་སལ་བརའྲ་གུརརོ། ། ཿཆད་དུ་བྱས་ཕ་དང་ 


ངཱ 








2༠༠། །དེཿ དེས་མ་ཟི་ནྭ་བིང་པའ་ཚེ་ཁ་ཟས་བཅུ། ཅན་སཱང་ངོ།།ཆང་ཆ་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་པའ་ (ཁམས་སེས་ཕིའ་ཟས་བཏུང་ ། འདེ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཆོད་དང ངཿ རོ །ེས་མ་ཞི་ན་སེམས་ི ས་བསལ་བ་ཡིན་། 
ཟཤ ཏིང་ད་ལ་ངང་ང་འཚོབད་བཅན་པེའིའ ཁོར་ལེ་བླསབ། རིམས སྤུང་ ། ད་བསམ་གཏན་ལབཇུག་བ་སནོདཁམས་ དདན་ཨཉས དསས ་ ད་དངནདགཞི་དངན སཾ 
4 མཚམསན་ཡར་ལ་ཤང་ང་ལ་ བདུན་ཙམ་དའིམས་ཀྱས་བསྟེད་ལ་དལ་སེམས་གཞུག་གོ།གཉིས་པ་ིཿཤེས་བྱཅུར་་བུཿ ངིང 1 ཤེས་པ་དུས་གཅིག་ལ་འ ག་ག སེམས་ཨེ་ཆས 
@ ཅི འཐྱུང་གནས་ལ་བསྒབ་ང །དྲསྱ་ཀང་མ་ཝིན་ལ་རང་ཐག་སྲོང་། སྦུང་ང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཞེཊ་' ཨུ་ར པ་བླསས་ལྟེ་བར་བསྡས་ལ་གཞག ། ། གཞིས་པ་འོག་ ཞིང་ཁམས་བྟལུ་བར་བསམ་མོ།། ས་བ འི 
4ཾ ཐ་ 'འཿ །་སལལ། ཀེན །བཅིག་ལྭ་རམ་ ་པར་རྟོག་པ་འཕྲང་དུ་ཐཐུང་། ངུ། རྗེས་སུ་ཁ ། ཡོངས་ རར གཉིས་བ་བསལ་བའི་ཐབས་ནི་ ི་ོ ། ཤཾནརླབ་ ཁབ 
པསི་སུ་ཤས་པར་ཧའོ།།གཞན་ཡངགང་ཐག་གོི་ཧ་བག་གིས་གནད་བསམ་ཆྱིསེ་ལིཧབ་པ་འྱབུབ།དམས་ཀུང་ གོགས་སྲུ་སནེང་སོག 


[ཞི་ལས 
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ཤེས་ (ཁྭ་བ ཐ་ཀྲ་དན་། གྱེ གས་ཏེ ་སལ། བརྡ་རད་ངོ་ཤུས་པས་ ་བདུད་ཀྱིས་ག ་གགས་། སེལ ། ཡྩོན་ཡོན་དུ་ཤེས་ པསཿ བར་ཆད་དངེས བདུ་ལེན་ཕིའ་གངམ་། ངག་གོ། ཏེ གསུམས ད དང་པོར ་གསུམ་རིགས་དབ ། བར་དུ་པསམ་གཏན་གྱི་འཕྲང་བདུན་ 

བྲ དྲ འང་བིའ་གནདནན བཀེའེ། །ར་ཕོལ་གསུམ་། 1སའདུདཀ་བར་ཆད་། ཏོངེ། ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ཐར། ད་ ། འབྲུང་བལུས་འ ཁུག བརནད་དོ།།ཡུ་རོལ་བ་ དུད་ི་བརཏདྱི་ཏགས་ི། དང་པེ་ཐསམ་གཏན་ལ་འཇུག་༼བར་ 
སྭི སྙེད་མེ་བདབ་འུངུ་ང ༡"ཀ་ཁུབ་རད་ན་ །བསྔམ་གཏན་བེདཔའི་དུས་སྐུལི ་བདེ་ལ་ བཏང་བའེ་ཚ་བདེ་བ་ འབུང ། ནད་ཀྱ་བང་ ་ཏད་ནི་གཞམེ་རྔཾ། ཕུ དི བ་འུང རང ལ་དང་པི་བསལ་བའི་ཐབས་ན་གནས་གསུམ་དུ་ རྲཾ་བ་ལ་ 
88 ཌ་གནདཨཿ ང་བ་ ་གཡས་ཧླི་རུང་བཀག་ལ་གཡོན (ནསྭ་རཱ་རཱ་ང སྣ་བུག་གཡུནེ་རུ་སྒེ་བསྲུང་གི་ཕཾ་ བས་བྲསུདངོ།། དུ་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆུད་། བསྲུང་བནི་ དཅུང་ཐོན་པ་ལ་ ལ་སགས་པར། 
ཤེས: ིྡ་པའཛིན་བཤེས་པས་ ས་བྱངརྐྱེལ་ཏ་  ང་ྲིངབགསས ང་ལ་གཉིས་། ཁ་འ ཅི ། དད ་ ཞོ ཡའི སྭས་བཏདབས་མུར མ་ག་བརབླརརོ། །གཉིས་པ་ནི་ དགྲཏ་བཇུཐས 
།ཞསན་སར་དམིགས་པ་གཏད་པའོ།འ་བོང་བ་ལུས། འཁཱགས་ ཀྱི་བའ་ཏད་བརལ་བ་ནི་ནད་བམས་ཅད་བསྡ་7 སྣུན་གསུམ་ ) ཁྲགམཌྲཾས་ཡིན་ན་སྟོད་མི' མི་བདེ ། དྲང་བ་དངུ་ཟླུང གིས་སྨད་མི་བདེ །བད་ཀན་གྱིས་བརམ་བདེ། དེ་བསལ་པ་ལ་གཉིས་། ལུས་ ༡འཁྲུལ་ལཁོན 












ང་ལྔ། དེ་ནས་སྣོང་པ་དགྲུར་ལངས་ཀྱི་འྲང་ །ད་ནས་བད་བས་བརྒྱལ་བའི་ ༣ལབར་འདོདན་ཐེདྲ་གལྦ་གིས་འཇུག་པདེ་བུང་རྒྱལཏུ་བཏང་། མནུ་བུག་གི་གཙོ་བ་ཡོན ། ཡུན་རིང འཧམསྐན་ལུས་འ ཁུགས་པིའ་བརཆད་དུ་འགུར་ 
ང། མས་ས ཁ་བའི དགག་གང་ གང་ན རཆ འཇུག་ལ རྒྱལ་གཞུང གུ སྤུམ་སཾ། ཉིན སན སེས ཙུ་བིའླ་དུ་རེངས་ར །ཡན་ལགུ་ ད 
ུད་པར་གྤི་རུ་རབས་ནོའི་བརརད་དུ་འྕག་རོབ་གཤིས་ཡད་ད སྟེང་སཱག་གྱི་རུང་དྭང་འགོགས་དྲའོག་ཏུ་བུག དུ་བྱགས་པ་དང་ དུ་ཏགས་ པའོ།། ད་ལས་དང་པེན། སེངྨ་རུང་ གན ཧསེམས་ཀི། 
ནས་ཐུར་དྲ་བུགསེན་པོ་བ་ལུ། དི་ཆན་དེ་ ཇཿ་ ་ཤེན་། དྭུགས་ཀྱང་འཇུང་བ་ ་དཀའོ། ། ཤུས་པ་ ཡཐརས་གསལ་རེས་མི་གསུལ་ཤད་ རྩ་ ཛེ དདེ། །དཾཉིད་ཿ གཿ ཀ་གཅིག་འདས་ནྭ་སེག། འཕྲེག་། ་པར་ཀདེ། འི་བ རུ 
གྱར་རསི་ཀི་ སྨོད་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་བྲའུ། ཤེས།རས་ ཀྱི་ཤགས་མས; བས་ག :ཨ།བནས་མགོ་མང བདུག་བླམགལ་མག་གས། ལ་མ་ལེག་པ་བུས་ལ་ ར།དནས་ཏངཞཐི་ཉིས་སུདུཞིག་ བརྡུང ། དནས་ཚོགས་པ་ ་བད་སེ་ནས་ཨན་ཏང་ུས་ཉི་བར་ད་ ནུ་བརྟད་ 
དེནས་རེད་པ་ཅུང་ཞིག་ གུ ཅུ་ཞིང་དལ་ རར རར གྲུམ། པ་ ¦ ས་ས་ས གས་ཏེ་ ི. ` ཟཐེར་དབུགས་མི་ ཐོནྣཤེ ས་པ ་'ཡང་མོ་གསལ་ཞེང་ རྱ ་ཡང་སྡུད་པ་ཡིཊྐོ།། དེ ཀོ། དེ་ཞི་ངར་བ བ་། ་བ་ནཾ་སཱང་འཕར་བའ་གན། 
, 




















༠༠། རླ སུས་སསེགས་པའི ད་ཅུང སི རིམས ཀིས་ནུ དུད་ཟད་བསྡམས་ལ། དྲནས་ 'ཏུངས་ལ་ ི་བརོབཏུང ། ཨཨན་ཏོང་རུས་ནུ ཆིགས་བྲ་བ ད་སའི་པར། ངཾ། སས་མ ས་པ སས་འ་ཕུལ་དུ་ཞེ ! ༡4 
ཧཱིང་གཟེར་ཞིང་ ི། འིང མུ ། ༠ དའགགས་པ་ ཤའ ྱད། ཟླང་ད་རས་ནདྲས ཧས རེད་ལ ན་མར སས མི་འ ཀཀ 
ཙཱ ས་དེབ ོང བཟབ་བདེ་བ་བསོམས་པ་ལས་། དང་ འ་བ སེ་ར འི རྔན་དགའ། 'བྱེནཏེ་ (་ལེ་དོར་བ་དུང་། བ་དང་ གྷི 'ཀར་གཟུགས་ཕྟཏནྱཙྭ་སྦྱེརཾ་བ་ཐུན་ ' 
༧ ་གསུམ་བླསམ་པའ། ཧེང་བཞི་ ིར་ཤགསཊི ས་བའི སིང་ནངགིུ་ཆླད་བྱིན་ལ་སྟེན་པའ གས་ད རཿ ་དངུག་ཐུགས། ླམ་ལ་དི་གུས་བལ་བཏོད་ ¦ ་ི་ དམར་པ། དཀརཔ་གསུམ་འདུརལ་ 
ལྡེག་བ་བསྒྲམ་ཡའི།ཀེང་ཤུྱ་ཨུ་བསྒེམ་པ་ལམ། ཐུག་མང་པོ་ང ༈ བ་ཤིསེ་པ་ནེ ངཔ་ཐམས་ཅད་འཌོཝ་བ་ 'སྟཚླུཾ་མི་འཛིན་ནོ།། གསུམ་པར རི་ཏུར་བླསམས་པས་ ལོ། ཅིརས་སླབས་སར་དུ་ །ཟླ་མ་དཾས་པིའ་ 


༧ ཧངིནྱ་ཐགསེ་དཞངལོམགོ། ལར ! 













ཁའ 740 


མུང་ལ་སྫྲོགས་པ་བསྒེམ་མེ། (ལྷག་བ་། ལྷེང ང་ཀར་ཨི་ ངམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམཟེ།།དཔའ་བེ་མཁའ་འགྲའོ་ངིན་€ ་ཁས་དི་ཆོགས་ི་འ ཁེར་ལེ་ང བ་ལ་གསལ་བ་གདབ་ ། མུད་རྨུད་ཟབ་མོའ་ངོནྭ་རབས་འི་ ཕྲུམ་ཁམས་གཅིག་པར་ ཅཱ 
གྷེ ཐང་སེས་ལ་གང་ཕནྷ་བི་ ་ཡུལ་ལྟའ། ༈རཱན་འབྲེལ་ཟབ་ཐྭསཌ ཡོདླ་བཿ ས་པ རྨ་གང་པ༔ སྔུ་བླཔའརིས་ལགསནུས་ །གཅིག་། ་ལུ་སུང་། གཅིག་ལྲ་ད་བ ས་ལ། དེཿ གི་འ 





















བསྒེར་ བ་མྭ་སྭ་སཾད་ གས་སོ། ། བད་ཐ་བསྙོམ་པ་ལ། རྩ་ལ་བརྟན་པན་། མྭ་ནུས་ཧང་སེཞས་དབབ་བླ་བིག་ཉད་ །།རྨུང་ལ་བརྟན་པན་། ལྟི་བརུ་བཤཤད་ལ༔ ༨འཛུད་པའ། ཡངསྟངཱ་ལེངས་ (ཤླབས་ལཏན་པ་དང །འག་གསང་ རྲས་འཇུག 

ར་ཇི ངངོ། ། དཔ་བ་པ་། དེ པི དུས་ནམ ལསན་ རད སྭ་ཧིགས་འྱྱེན་བད 1 མི་འ ངོ་སང་དུབའྱུ ང་ ! ཚུག་རཱ་བོ་བ་སྲེ་ཞིང་འུར 

བམང་དུ་འབྱུང་། ཤྭལ་སྒྲེགས་ཁ།འེཡསན་ ོཐོའེ་ནའདྱཱ་པད་བ་ཀུན་ཞུགས་། པ་སྟམ་ཐེད་ ། མ་བསད བཡ་་ ལ་དོནབིནྱ་ཊི་ ་བརླུབ་ ། བདེ་བ་ ་བསྔོག་པའོ་།།དང་ 
འ་ཿ 


་ལ་གསུལ་ལས་། ཅ་དེའདེ་གྲནས་སུལ་དེར་བ 
ཧེ ལྟེ བ་སྦམ་ཕིའ་འཁར། ་ལོ་རྩ་འདབ་ 'དྲུག་བཅུ་ བརུ་རྩ་། བཞེར་འདུས། ཀྱཚྭ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམ་མ། 


ཨག གུ་གྣ་བ་་བ་གབམཉོམ་། ར་དམིགསྐ་ནམསན་ཚུ་ནུ་སེརབས་བ་བཞིནྱབུང་ན། ། འོག་གི་ཡེ་ད་ལ་བབས་ 


། 





༠༠ ༥ །ཏེ་མེ་ཆེར་འབར་བར་བསམ་མོ། །རུང་རྲན་དགས༔ ཧིན་ཏེ་ལ་དོར་བ་ནི་  ས་པ་ཐམས་ཅད་དུནསབསརད་པབལཔིས་ུ་་་གཞན། སྲེམས་ཞམས་ཉི་དེདོ་བྱུདཏུ་་ངོངབ་ནི། བདེ བད་བ་། བསྱམོས་ཕིའ་དུས་སུ་ཤེས་པ་ | 158 
3 ་གངྱ་བུང་པ་མི་བགགས། དངས་སུ་ངོཚ་སྒམ་ནས་བསེ་ བསེ་ལ་ན་ཉམས་འཕལ་བ་འགུབས་བས་མདར་ནགགས་ ལྟ་སྩོད་མཐུན་བ་གལཆའ། ། ”ཏ་ཊས་ང་རུབ་པ་་ ཡ་དྲུག་ལྔ། བླམ་དམ་པའི་པནྡེརས་རྟི་ཡེ་བྲུམདུང་ལྔ་ངོགས་པའྡ་བམའི་རལ་འུ་ འཐར་བསྒོམ།། ལྙག་པའེ་ 
ཅེ ལྷའཧིནཾ་བྱིས་བརླབ་པནྡེ་ལྟ་བར་ཡོ་དམ་ཕྱི་ལྟ་བསྒོམ་ །, ། (བོ ཤིས་བ 'དངུ་མ་དོ རྱེདྲ་མིིན། བིྱཉིས་བླབས་པ་དང་། སྣངབས་ཞོགས་ཀིས་ཇིི་ཊིས་བཟུབ་པ་གིངདང་འདའོ། [རྟེན་འབྲེལ་ཟྲེབ་མོས་པཾན་ི་ 'བརླབཡ་པ་རེ།དྲུག་པ་བསྒྲམ་བྱན་གྱིས 
*ྭ ཡུས་སྦྱོད་ཧརཾ། {ངདེངུ་ ཤྒོམ་པ་ཡང་. དྲའཾ།། ངི ག་གོིན་ོརཔར་ངན་གན། ལསྐརི་ཕིམེའིསླིཀ་དངུག་ཛུམའཕེན་པརུཤད་།ད་ བའི ཏིང་དའརན་ཟུང་འུདྱ་རུན་རིངཔར་བསྦྱེད དུད། རུག་འོ་བཤང་རྩི་འཇྱུང་བད་ 
་བཅསཞྭ་མར་པར་བགོ། བཅས་པའི་ཐབས་ལ་གསུ་་ཡུ་། ལུ་དར་ ། བནྱ་བུས་བླ་རབ་ཐད་བ་པྱསམ་། ་པའ།ལ་° རོབ་ལ་གསུམ་ལས། རྩ་དེཉིད་ ་ 


ཛུ 
ཤཱི དཀའ རོསགདུམ་དྲུ་མོ་ལེབས་། འདེམས་བར་དྲུ་བྲུག་ཅིངན། ༢པས་ན་མན་སྭོ་སང་། རོ་སྤྲད་གཤཤོལ་ཅིང་ 
༤ ཀྱི་གནས་སུ་ཡ་ ད་དུ ལས མདམས་བརྒདགའི་ཤ། སིན ཧྲ ` །ཆུང་རྔན་དགས: :÷‡ བབནྡི་རླུང་དྲགཏུ་བརྡུབས་ལཿ ེ་ལ་སེགས་གཏད་དོ། །སམསཉིད་ཉི་དདབུང་རྱམ་ད་ལཇའིཐ་འཐའོ།།ཤ ཤནྡྲ་སཾས་བརྣབས་པ་ལ་གཞན་ 









ཏུ 
རྨ 








ཚབ ང་གཅ་ིབརདུས་ིང་བཅགདེས་ཞིའེ། །བདེ་ང་ང་སྒོམ པ་ཡང་འདེའོ།། མིང་ནི་སེན་ད་ཆུ་་ཆང ༈ གརས་ནམགོན་པའེ་ཨཾ་ལ་གནས་། ལས་ནི་སྐབ་དང་ནད་པ་དང་། ཁ་ཟས་འཕུལ་བད་ཤེད། རྒུ་དཾ་རངས་ ཟྲིནན ། 
:ཚ་ ཚ་ཞིངྲ་གོམང་དུ་འབུང { མ་བཅོས་ན་ལ་པ་ཞོམནས་སྒྲ་མ་ཐཱན ! ཧོ པའི་ཛབན་ལ་གསུར་སཱ་། མངོར་ཊིནྱ་བིས་ #ནངའཏས་ ཛོད 
དཿ གགིན་པའི་ཨ་ བསགས །ཕ་བསམ་ ། རུང་རྡནརྟགས་འེོན་ཏ ། ། ལ་རར་བ་རྷི་བུ་དགྱར་འཛིན་པའ།། ། སེམས ཿནཟས་བྱུང་ ་རྒྱེལ་ པཱ་སང་བ་གངདངབད། བིན གྱིས 
ངིན་རུབསའི་མྲགིན་པ་ནྲ་བ་མ་བླསོམ། ལྟག་པྭ་ཚོའ་ རི་ཡི་དམྱ་ས་ཝ་བླྒོམ། བལ་ཐང་སེནིརིས་ཅིས་བཅག་མགོབྱ་ཕའ་ཧིངབ་ཧ། སི་ ངེ།། བདེ་བ་དྲསའ པ་འདཀ།།ཚོིངརྲི་ཁུབ་ 
གས་འ སླད ཚིགསྒ་སས་ཡད་གནས། ༼ྱད་པརདུ་ ནངུ་ལག་གཆིགས་དའི་དང་ སེར་མོཁོ་ཚོགསྤ་ཕནྷནནུས་ལ་གནསཏེ། ལསྭ་ནི་འྷགོ་པ་དཔ་འུད ནནི་ས་ཐསུས་ཅད་བདེབསྐོ་ཁ 


















ཡེ སཱམ་ཐུདཿ ས་ག་ཅིག་ཏུ་ཨུན་འཇེས་མི་བུག་ །སྒྲུ་བ་དང་འཇགས་པལ་སེགས་པ་ལུས་སམས་བད་བ་ཤསན་བ་ལ་སོགས་བ་འོང་ ། ཐུག་ཚ། ༡ར༡༩ཀ༽ྨཀ རར ་སརབསྒུམ་ཞིང་བཅོས་སུཿ གས་པ ། རྱ ལུས་ཐམས་ཅདའིམས་ ཀྱིས་བཏབ་པ་སྟམོ་ ` 





| 16@ 





།ཧེད་ཅིང་ལྕི་ཟས་མི ཞིས ] རིངས ནངཤ་ཀཾ་ཡན་ལག་འ ཁྱམས་པཚ་། བསུམ་པ་གཟས་ཟིན་པྭ་ཝ་གུ་འབུང་། མ་བཅེསན་གསངགནས་སྲུ་ཐིག་ལེ་སྐམ། ནུས་པ་འཆེའ་ ། བཅོས་པའི་ཐངས་ནོ་གསུམ་ལ་དོར་། ཤིནྱ་ཐཱས་བླནབ་། བདེ་བ་བསམོ་པའོ།།དང་པོ་ལ་གསུམ། 

ཞུས་སུ་ལ་དོང་ང་ནི ཚིགསཆེན་བ། ཅུ་གཉིས་སྲུ་བྲུག་པ་ལྔ་ལྔ་བསམ་ལ་དྡེརྣམས་ ནསྭུ་རུང་སྤོསཀ་དུད་པ་བཞིན་འགོ་བར་བསམ་མོ།། གཉིས་པའྡི་རུང་མི་འཛིན་ནོ། །གསུམ་པ་འདིའོ་།། བིན་ཁྱིས་བླརབ་པ་དྲུག་ལས། བླམ་དམ་པའི་ཊིན་ཁིས་བརུབ་པ་ནི་རང་ལུས་ 
སྙེམ་པའ། །ལྷུག་པལྟའཟོན་ཊྱིས ལད སཱ་ཡོ་དམ་གྱི་ལྟར་བསྒོམ་པའཾ །དང་པོམཁའ་འགེདང་མདྩོ་དུད་ཐབ་མོ་དང་སྣང་བ་སྣ་ཆོགེས་གངདང་འདྲའོ། །རྟན་འབྲེལ་ཐབ་མོས་བནྡེ་གིས་བླརཔ་ པནི་ ༈་པ་བག་བཞི་ཕྲ་བའི་སྐྱོར་བ་ཱའོ་།།ལུ་ཅི་ 
ཀས་པར་སྣང་བཅག་དག་འུལ་རུམྦྱོར་བ་བྲ། ངདེ་ང་བབྨྲསོ་པ་ །།།དདག་གིས་བཞེ་ར་པིའུ། ལྔ་སེངནས།,ད་དེ་དང་འདུ་པུ་པ་ཡེན་ལག་གླི་རུང་ལྔའི་དོན་ རྒྱུ་བ། བདུན་བརུན་སྤ་བཞན་ ། དཔའོ་མངི་ནྷིད་བ། ༤༨ ཉིས་ལ་གནས་ ལུས་ནོ། །སཱ་ 
འཛིནལདབིད། ཟིན ཏང་་ཛོནགགསརུ་བིང་ཐལ་གན ྱ་ིསཡོ་གནདཅི་རཉགས་པར་གགས ཧན གཟའ མགདབདམགསས་ཅསཿ ས་ལ་འ ས༽མན་མི་སྲིམས། ×» ` 
མབས་ལ་གསུམ་ལ་པ་དར་བནྩ་གས་བྲབ་། དད་བ་བླསམ་། ལ་དོར་བ་ལ་གསུམ་ལས་། རྩ་དོཏད་ཀྱ་གནས་སུ་ལ་དོར་པ་ནཾ་ལྷག་པར་ཡཾག་གཅིག་བཾསམས་ལ་ཤས་པ་སྒྲམས་། སིམད་བ་དགགསསག་ང་། །ཐར་བསམ་མོ།།།གཉིས་པ་ནྣིཾ་རུང་མི་བུང་ངོ་། ། 
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ས ཕུན་བུ་མ་བསྒེམ། ཡི་དག་ ཀྱང་དེར་བསྒོམ་ ། དཔའ་ རགས་ལ །ཟངར་སྔ་ཆགསའཇ། །རྟེན་འབྲེལ་ཟ ་བབ་མོས་བིནྭ་གིས་བླང 
་འིང་། བ་དེས 'གངས་གྲངས་བདུག་། བད་ང་ང་སྙོམ་པ་གོང་དང་འདུའོ། །མང་ནྷརྷ་བ་གཉིས་ལ་གནས །ལལ་ནི་སྒྲ་རེག་པར་བེད། ་ཟིན་ན་ཏིངངའཇིན་ནི་སྣ་རབ་ 
སྨྲ་རྒྱུན་མི་འཆད ! མ་བཅེས་ན་འེན་ནས་འགྲེ། འཅོས་ཕོལ་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ་] ལ་དར་པིན་གྲིས་བླརང་། བདེ་བ་བྱསོས་ ཕའོ་།ལ་དོར་ང་ལ་གསུམ་སྙི །རྩ་ 
ལ་དུག སས་ལ བབ་མེས་ཤནཱ་ཧིས་བླམབ་པན ། ེ་གནསགཡ་ཨུ་གྱས་ུགབ་ བ་དག ། ཱིངནི་སྣོན་པར། ར་ད །གནསྐཚ ། ! 
པམྭ་སེ་སྤེར་རྔོགས་ཕཾའུ་གྲེགས་པ ÷` ་་ཛ ངོ སུག ། 'ཀམ་ཞིང་འཐམ་། རེས་ནྭསྲུ་ཁུག །་མ་ཞན སོས་པའི་ཐབས 
སག་སས་ ངེབནྡི་ལཱའི་འདོམས་ མའོཿ ཨེ་བསྒོམ་མེ ། རླུང་རྔན་རྟགས་ཏྱིན་ཏེ་ 'དར་བན་ནུངྲ་དགཏ་འདན་པའ།། མ་དད 
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ཤོའ་བོན་གྱིས་བཟག ; །དབའ་པེ་མཁའ་འགྲོས།ཱ་ུས་དྲརབ་པདང 
༄༅།  གང་ཡུང་མི་འགག་པའོ།། བིནྡ་རབས་ལྭ་དག་ལས ། བླ་མུ་དམ་བའྭ་བིནླརབས་ནི་ དོམས་རྲུ་བས་དམ་པ་བསྐེམ་པའོ། །ལྟག་པལྟུའེ་ཛའེ་བྱིས་དླབ་ དོ་དམ སས་བདད་ ངུ རུ ྦི 
= མུདྡ་ཧད་ཟབསེདང་དང སྣ་ཚོགས་གོང་དང་འདའ།།རའི་འཛལ་འད་སླིག། ་ ྩ `“ །ནྭ་ ཞག་པལ་ལོསསརྨ་མགས སྐ ད་བཟླུགཔསིར་ལ་བཅན བདབ དབེས ་་་་ ཏི་དང 





སཿ པཱ 
རཾཛནའབཏཱ། ཤབ ། གཞས་ནི་ ་དཀྱིལ་གྱེ་ཏོལ་ག ངས་ ། ལ་དར པར་ཧེད ། དེ་ཐིན་ན་ གག ་པརྡ་རྟོགས་པིའ་གག་ བྒེམེ་ཕེ།ལ་དོརབལ 
གུར་ཞིང་ཐེར་བུ་མང་དྭ་ : སྙེགས ཀར ` ` ༣ ས་ཁ་གུལ་སམས་ མདམ ས། ! ཡ་ ེསོ་ལུག ། བཅོས་ སྲ སོ ལི ནི རད གཉོས་ པི 
གེ ས་ཀ ཅ་དམ ལ་བར་བ །ཧཱིང་ཀ་དང་ལྕེ་རྩ་གཉིས་ཚུ་སྐུབས་ལྔས་ (ཐོགས་བཞིར་འདྲེ རལ་བར་བསམས་° པ་ལྔ་བསམས་ཏེ་ རྨ ད་ཡག ཀྟྙས་གོང་ ། མདོ་རྒྱུད ཟབམ་དོང།རྣམ་པ སྣ་ཚོགས 
ཆ་བཟུང་ ། སེམས་ཞགས་ཉོ་དེབྱིབུངྱ་རྒྱལཏཱ་ ་ལ་དེའ་བ་གེང་དང་འདྲའ། ། ཁིརྦ་བྱས་ང བླརབ་པ་ལྭ་དུག་ལས་ །ས་མ་པད་འྱ་ཐིཿ་།་ ་པ་ན་།  དཀྱིལ་དྲུ་ད་མ་བ ། ཡེ་དམ་ཡང་ད་དང དྲ། 

















༢ཿ ཅིན་འབྲེལ་ ཐབ་ཞེས་ཤེཾན་གྱེས་ ོད པལག ་ོ་སང་དས། 
རེ གས་པར་གང་གོས་ཀྱད་འགྲ་བཤིཿ ད་ཞི 
ཁར་བ 


མ་ཚད དད སན་ཆ རི ད་བ་སྙུའེ་ཕུ་ག་ ཐམས་ཅདྭ་ཁབ་པར་གཞས། ལས་ནི་རེག་བ་ཐམས་ཅད་འིག་པན་ཤད།ཇི་ ཇིང་པའཛིན་ ནིའིགྲ་པ་ དམུན་པ་གང་ལ་། ་ཡུང 
ཏུབ་པ་ཛཱཾཧ པདཅིང། ་ལ༨ཤ་ཡུས་ཐམས་ཅད་ ནཞངཚ་ { ༢ངསའ་ས་ཿ ཐམསཉཅད་འབུམ་པས་ཁངས ་ མ་བཅསན་བཞིང་ཤུ་བརའྱགརའེ། རོ ' 
་བན་། རང་ སན་དང ལན་འབྲགས་། །་པར་བསེམམཾ།།ཆུང་སི་བཟུང་ངེ་། སརུང་ཤམས3ྱད་ ཆུལཏུ་ | 
་བིན་གོས་བཟུང་ རཾེ}ཾིཾ་ མ། ཕདས་ ཡུང་དེ་དང་འདྲ། དཔའ ་བེ་མཁའ་འགྲེ་དང་མདྱ་རུད 9 ད་བབ་མ་དང་ང་བ་ ཡས་ཞད། རྗེཊ་འབལ་ ལུ་བབ་ར ལེནོགཡེར་པོན། 
ཏྭ་ [ཡ་བཏ་ ཤམ ལྔ་དགཔས་ཞེ་བར་འུ རེ།།བདེབྱ་སིབ་པ་འདུའོ། ས་པསྭ་རུ་གི་མན་པཀྲ་བདུན་བཅའ་།།འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ 'སཱའ་པ་དང་དངོས་གཞི་དང་རྫས་དགེ 
ཐཱ་མ་ལམེས་གྲེ༔ གུས་ཐྷུན་ ་མེངཝ་ཡིན་། ི་ོ ། དངཾས་ + སས ལས་མིན ད་ ར་འ 


རྨབ ལམ་ཐབ་མྭ་བམའ་ལམ་གིན་པ་།། 
་སཾ།། ཉལ. ་པེ་མཐེང་སྣང་ 'དུད་པར་ཅན་རྱི་འཕྲངནི་ རྦར རྒྱལ ལཱ་མ་ལ་མས་གུས་ ་ཐུན་མང་ས་ 


(770 


















ུབ་དལེན་ཤས་བིའ་གདནངག་གེ སསན ཉསསྭ་སྒོན་ཅན་འུ་ཧསས་ན་སྟོབ་ས་ཀྱུདྲག་ལ་རང་ 
ཡོག ས་གྲུགས ད་པས་ད 
ི ད་བཛི་བཤིག 


སྟ ངེ རཾ ཀ་ས 
"སྡེཔས་ཕིའ་དུསསུ་ [དེ་ཙམ་ན སུ བི དོ ་བཞག་བཞཿ འཇུག་གོ།ངེལ་ལུཿ ས་དན ་པཤཾ་ཿ ་བར་གཞག་པནོ་རངོ་ལུས་ ལྟར་བསྒོམ་ ་པའོ།། །།ལྕོ་དྲན་པ་ཉེར་བར་: ་གཞག་བནོ་། ར་ག བར་གཞན་པྟིལ 





བསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསུསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསུ་དུ་གས་ དྲན 
| × ༨ -་ ༤ =÷ ` ཟླ ༨ "419 
༄༠༠། །སམས་ཧདྲེ་ཀི་གནས་སུ་བཞེལ་པའོ།།ང་ང་པོ་ན། ནུང་ནང་དུ་ཟིན་ཡང་མཆོག་གི་གནས་སུ་འཇུག་མཚུས་པས༔ དཤ་ལུསྲ་ལ་རྒྱས་པརཿ ཏེ ལུས་སྐྱལ་བ་བུས་པ་ [ཐམས་ཅད་དུ་བཀངས་བའི ། ཡཾངན་ཡུས་ཊི་གནས་།ཁེལོ་བུར་ 

,£° །བྲཀངནའཤིངན་བྱ་བུངན་ལུས་ཏིད་ལ་གཞིལི་བར་བ་བནོ་། དཔལ་གསང དྲ་ཞས་ཆུང་གས་ །ྲིྣྗྣྗྣ ར་ག འདལ མར་ཁུཆེན་བོས་བུགེ། བྲག 

1 །'ཐམསཉཅད་ལ་ཐདུག། ལས་ཁུལ་བུ་ལ་གནད་ཟིན་བཅག། སྦྱིར་ནཿ དོ་དུང་ར་རིགསཤས་པ་གལ་ཆེ ། འཕྲལ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ་དང་པོའེ] གཞིས་པ་ནང་རུངྩར་ལརས་ན་ཙ་ཐམསཅད་ཚ་ཞང་འྲ ཁུག་མི་བཟེཿ ± ཙའི་གཙོ་བྲལ 

5 ༩ ེགས་པིའ་གནས་སླུ རང་འེབས་པ་ཞིན་བས་། དེགཞའ་ད་གསུམ་ཏུ ། ཙ་དེཤོད་ཧ་གནསས་ཡ་ཆེར་དངུ་པ་དང་།ཇུ་པ་ལ་མེགས་པའྱིབིརབསྔར་ཞད་དགོལ་བདང་། ཅ་ལམ་སུངས་ནས རླན གདེན་པའི་ཡན་ངག་གཀ།དེའདབོབརར་ནོན། 

༧༢ །པཿ གཏད་དོ་།། གཉིས་པནི་པུ་ག་མང་པེ་ནསྣ་རུང་ཆུམས་སྟ བཞིན་དཏྱ་བསམ་ལོ།།ར་མྭཏཱད་དགེལ་བན་སང་གླེ་རམ་ཕེལ་སྱི་ཡུག་རྒས་ཇི།ནད་ཟིན་ཟི་ ཧྱའ། ། གསུམ་བྔར་ལའ་ུངཔནི་ །ིབས་ཨཱི་་ཆ་བྱདདངངག་འདྲེནཔ་ཞྲི་དག་གིགནད་ 
!གྱིས་སྦྱང་པོ།་སྣ་ནས་གདེཊ་པནི་གངན་ངོས་བེགྱོཏ་བཅུག་ལ་ ནས་སྟེང་དུ་གདེན་ཏེ། རྩ་སྣིངུ་ཐམས་ པ་མན་པག་བཞན་བཏོན་པར་ཌ།། མན་ངག ངབན་ཐབས་སུུ་མནོན་ལ་གངན་བྲ་ཧྷག ཨྱི་རྐང་ལག་ཤཤད་ཤད་བརྐྱང་པར་ཧའོ། ་ 








སངན་ནང་ལག་ཀུན་གིས་བའེ་གསུང་ང།ག སང་ཕྨ་རྫཾསེམས་ ༥ལ་འེངས་ནས་སེ་ འོ ་པ་རྩ་ལ་འརངས་ ་པ་ཡོན་པས་ཿ སྙིང་འཕོ་བ་དང་མི་ མོ་བད་བ་ལ་སེགས་པ ཊལ་གནོད་པ་དུ་མ་འྩབུང་སྣ་ ་དེ་སྤེམས་ཉིད་ལ་གཞིལ་བ་ བ་ལ གསུམ་སྟེ་། བདག་ཤིད་ཏི་གཟུགས་ ! 7909 





བཟླན་གྱི་སྩིང་ང་དང་། །ལྷུགཿ པ་ལྟོའ་གཟུགས་བརྙན་བྱེ གྱི་བྦྱའོབ་དང་།རུང་ཐོད་རྒལ་བའེ་འཇུག་པ་ འུས་གབ་གྲ། མ་གས =; བར་འྱགུར་རེ།། དང་པ་བདྲག་པས་མཐེ་ཊོའུ་སར་མི་ལང་བཞག་ལ།ད་ལ 

རང་ག ན་ཤར ་བའི་མ་ཛྔོད་ པུཿ་ཤུགས "པ་གཏད། གའི པ་ཨྱིཿ སྩི་བྲོར་བྲཾས་སླ་བཞག་ ་ལ་ པད ུགས་བྷཌནྱ་ཕི་མཛོད་དུར་ཤེས་པ་གཏད་ ། སྤུམ བདོགས ནན་དུ་ཤད་བཱའ། ས་ས དི་རི་མའི་ལེག་ལ ཐག་ལེསྣན་པོ་ཐས་ལ་དེལ་དམི་གས་ཕ་ 

བུགྱང་གཏད་དེ། ལུས་ཀྱ་ས་གོལ་གཏགོ། སེམས་ཊྱིས་གངས་ཉི་དྲུཚ་གོ༔ ་ལ་ུསགཅིག་པ དདས་པན་ཤུའོ། [རུང་རང་གི་གནས་སུ་ཞི་ རྨ 'སྭ་གྲེལ་ལེ།།གནད་དང ངང་པ ྨ །གཉིས་པ་བྒོམ་སྟར་བེནི་ ནི འགོག་པིའ་སྒོམས་འཇུག་གི་ 
ུང་ཐཾམ་ པས་ཚེགསྤ་དག །འགགས་པའི་སྟོང་ཕིའ་སྒོམ' བྱང་པ མྱན 


སབུ་བ་ཡིན་ཏེ། ལ་ར་ཅིས་སཁནཅུད་མ་ ± དངཔ་ཀོངཏིང་ཤག་ལ་སོགས་པིའླསརསྱ་ཀགེ། 
ཁ་ཆུ ཐམས་ གས་པ དང་སངས བཅ་ུ་ཉི། དེ་ག །བ་ལས་སབ་ ཉཾ།ཉམས་སྐྱནོ་མེ དད་གསུམ་གང་མུང་གཅིགསྒྱ་ཕར་འགྱུར་རོ།སྒེ སྒེསསྟེར་ཉིསཔཞྡོ་ུངག་ྟརུར་པས་བསམ་གཏིནཐ་ཡསཔྟེད 
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༄༅། „།ནས་། ཐ་མང་།ཿ ཡ་བིའྲ་ར་རྟགྱ་དུན་ཆགས་། ་འབའ་ཞིགྱེ་ཏུ་གྱུར་པ་ན །ད་ དྲེ ནྱ བྱིསབ རྩལ་བ་ལ་གསུམ་། སྟེ་ལཾང ་ཡོངས་ སཀྲི་རླབས་ཀྱིས སུལ་ [ཨུད་པ་ཨོཾ་ཙནྷང་ལིས་ སྙུལ། གསང་བ་གུམས་འཇུག་གིས་ ་ཡུལ་ལོ།[ དེ་ལ་དང་པོ ་པན་། ཡུས་ལ་། བཀུ་གཉལ་སོགས་ 
ཤ པ་ པབས་དཾ། ལུས་སྦྱོལ་ ་དཀྲངས་ལགས་པར་བཅས་ལ་ལག་། གུ་པ་གསུས་པ་ས་ལ་བཞག། གཡོནྱ་སིས་དང་པོ་སྙེལ་བའར་དགག ། གོག་ཡེངས་པར་བ༔: 'དགག་ ། ཙྩོལ་བ་ཡེངས་ བཞག །དྭ་ །དེནས་གཉིསཀ་མཉམ་དུ་མ་ ནན་ཏཱ་ལུས་ [ཀྱི་གནད་དེ། | 


དེ་ནུས་སོག་ ཆེར 
ཙཾ རྒ དག་ས །སེས་ིགནདནིབདབཞིནསུབསལ། དནསརིག་པལམས་ྱི་་བྲབངན་ན་གདམཞུན ཏགམ རོ། ། གཉིས་པ་ལུས་གཞད་ཐབ་འགལ་ི་ཡུག་ར་བྲབྱད་བཅའི །ཅད།ཛ་ཧམས་ཊ་དུག།ནངཊའི 








༡༤ དྲུགེཿ གསང་པ་ཿ 'དྲུཅ། སམས་ཀྱི་གཞད་ ལེ་བའི་འག་སོར་བཞོ་རུར་རྣམ་ ཕ་ལྔ་གཡོ་བཞིན་པ་ལྔསའབཏོ་འཕུང་ཞོང་ག ཡོ་བེར་བསམས་པས་མེ་ལྔ་ བུ་ལ འབར། རླ ཆུག ནད་ཁ་སྦྱར་དྲག་ཏུ་བཱ,། དྲ ་་ ་བ མྲ 
་དཱའགུར་ར།། ༩ ན གནད་༦ུས་ཟུངསྐྱངས་པད་པས་གུར་པས། རྡརྔ་ནྣབས' ་པ་ ། ཤིན་ཅི་ལེགཏཱ་པེས་པར་སྦྱང་། ཨྭ་གཱ་ལི་ཕེས་བསུན་བརཔ ། 
སྦྱངོ་ཁཾ་ག སཾ སྤུས། གར་ལུས་ལ་། འཆའ་བ དང་། སྔགས་ངག་ལ་འཆམབ་དང ། མས་སཾམས་ལ་འཆར་བཟོ།། དམལོ་བིའེ་ས་བནྡཾདི་ིག 'ཞག་པིར༔ གནོ ད་ཕིའ་སེའ་ཞ། ཚོ །ཨུག་བསལ་ ་ ། | 
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ཊས་དུ༔ ཁའ་སད་འདེན་ ་པའོ། །-འམས་སེམས་ལ་འཆའ་བཞི་། བདག་ཀྱདྱ་དགལ་ཿ ་བ་ཡིན་། ་པ་སྭམ་ཤིད།གཞན་། ཡང་དེར་ ༼རྲཾད་བ་དང ། །ཚྭ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་དཔག།ུ་མེདཔ་] འབུང་ངོ།། མི་དགསཀི་སབནྲ་ཕལ 'པར་ 
ཤྭ ། བདག སི་དགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུ་ ར་རུ མཚིགས་ ་པ་ལ་སྐམས་པ་ ལྟ་ཐུ་ཤིནཏུ་ ཉིགས་པ་དང་རོད་པན་བུདད། ། སྔགས་ངག་འཆར་བ་ནོ་ང་སྐོམ། ང་ལིགས་ང་ལ་ཟས་ཐཱང་ཞེས། པ་ལ་སེགས་པ་འཇུངང།མ 
ན་པ་སྭམ་པེད། འགྲོ་བ་གཞན་ཨུང་ཡི་དགས་ཡེད་པ འདུག་པ་དང ། ཡེདགས་ཅི་གེང་ལུརཚོན་པོ་བཞི་མཐོང་པལ་སེགས་པའོ །། དུདགའོ་ས་རན་། ཤཟུང་སམས་འདུས་༔ །གཱའ་ལུ། ་འཆུ་བརླགས་འགོ་བར། པ་དང ། 
བོའ ད་ཟབ བ་ལ་སོགས་པ་འྱབུང་ ། ། །ཉུམས་སེམས་ལ་འཆེར་བཞིཌང་ཕུངནུདའྲགོ་ཞོན་པ་སྭམཔ (ཡེད ། གཞན་ཡད་ཧིངསན་གཞས་ དབེར །གཏུ་མེད་པེམ: བིའ་སྣ། ང་བ་འ དེ། །མིའི་ས་བནྡོནསྨན [ 
ར་ལུས་ལ་འནནབནི་པརབས་འཇིགེནརསོ་བྱསད༨ཤས་ཆ། སྣ་བ་ལ་ཁས་སྨྲས་གླང་པེཞི་ལ་སེགས་པ་ལ་དགུའུ་བ་ དུ གསརགས་ཞ་བན་ུསབཞིི་་ དཡག་སའཁྲག་འབ་ ཧོཿ དཔབལ་སགསཔ་ཚུང་ 





པྲ ་གཏམམང་པོ་འབྱུང་ངོ། །ཞམས་སེགས་ལ་འཆན་བ་ནི་ ནི་སྨྲ་སྭིང་འདོད་པ་ཉམས་དགའ་བ་དེ་ལྟར་༥ཾཿ ཡོན་པ་ ་སྟམ་ཉྱེན་པའོ། ཀལྷམ་། ུབ་སེམས་འདུས་ན་གེར་ལུས་ལ་འཆར་བནི་འཐབ་མོ་དང་གོ་ཤམོས། ་དང་འྱགདྲ་འདུད་ཀྱི་རམ་པྲ་པད་ ' 
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།པའོ་ འུ སྔགས་ངག་ལ་འཆར་། བཾ ཅིག་སོད་སྐུ་བཏང་ཅིག་ལ་སེགསཁེར་རོ། །ཉམས་སེམས་ལ་: འཆར་བ་ན་བདག་ཀྱང། ་པ་ འིའབྱ་ཀི་ཁདོས། (པ་སྙམ་ཧད་པ་དང ། ༢ །བམསཀྱ་ལྟ་དང་གཞུ་ལང་ 
, ༢ སུད ཡིད་བའོ།།ལྡིའ་སེབནོ། ུས་རང་བིོ་ཅགབ གར་སུས་འཆན་བ་ནི ཨི །ཉུསམ་སམས་ལ་འ ར་བཞིབདག་ ཨུ ཡིན་པས ཀླ ་ིེ བམ ཡིན་པས ད་བ ན་པ་དུང་ རར ་ སང 
པས་འཆའེ།། ཞེས་ {ས་ཕ་ངང །གླ་ །གླ་དང་སྟན་དངགསེ་བྱ་ཚིག་མང་པོ་བརྗེད་པ་འེང་ངོ་ ངངོ། །ཉམས་སམས་ལ་འ: འད་བནི་རང་ཨང་འདིད་པིའ་ཁམས་ཀི་ལ་དངག་ཐུགས་ཁམས་ཀི༔ འུ་སྣང་བ་དེང་། ཌྟཾ ཌྣའབུ་དུང་བུ7 རེ སུས་བསོར་བ་སཱག་ཧིད་པ འུ བ་དག ¦ | 

ཅྱི ནཾ ཀྱད་རོས་ཉིད་སྣ་ཚེག་ ཨ་བཆ་་ཡན་པས་ཞུག བ་ད འུང སུན ། ཡུན་རེངསུ་འ སུན་ཨཱས་སགག་བརཆད་དུ འགུའ་བས། གསུམ་པ་གན་ སྦྱོང་འབུམས་པ་ལག་ཉིང་པ་ལ་གསུམ་སྔ།ཤྡིག་ལརྒོད་ ་དང་། སོགི་ཟངས་ནས 
གདིན་པ་དང་། དུག་པ་དེའོ་དམཔ་རར་སྷོ་འདོགས་གཉོད་པའོ།།དངེཔའོ། །རྒྱཿ ྭ་ལགས་དང་མེ་སྨན་པས་ཆག་སྟེ་ སེམས་འཛེན་པིར་ཐབས་པ།། ཡིགནག་གདན་བ་མའ།་ཉལས་ 
རྩོའ་ིགས་དུགག་ས་བན་དེ་འཏམསནི་སེ་དུ་ཚུས སས་སས་སས ཐོགས ག་ནག སེམ ། ˆ དཱག་ལྔ་དོན་དམ་པ་ལྟར་སྨྲོཿ- 'འདྲོགས་བཅད་པནི ། 


ཨོ 
ལྷ 
-4' 




















ཙཾ 








} ༄༠། །ར་ཕེན་དུ་འགགོ་བར་དམིགས་ལ། གི སག སབགསམང ེདསམད་ ཚལ 'ཕོག། དེས་ཙྭཾ་ ་ལས་ཐྲིག གཞུན ་བབས་ཏེ་ཿ པསདབི་ག་གཉིསིགས་མགོས 
།སུའེ་གཞལ་ཡས་ཁད་མཐོངི་བ་ལཱ་སོགས་པྭ་ཚག་མཐོང་གི། གི་ཏཾངང་འཛིན་དྲ་མྭ་འབུང་ངོ། ། གཤིས་པ་ཚུའི་དིང་ང། འཛིན་ནི་ལུས་ཉམས་སུ་པྨདར་བསེ 


གཤ ་བསགསའི་། སྙེང་ཆུང་ ྒུཾ་ཡུང་རིམས་ཊིསམནནཔས་སྣུལཔ་ 


ས་པ་འ ། རྨ་ཤམས་སུཿ 


ྭུས་ྷ་་ཏ་ག་ 


ས་ འབྱུང་ངོ། 


དྲངརམས་ས་ས་པའ་ 'བའེ་དྱཀལ་འ ལརྦ་སཱནང་ 


འ་འ 


པས 


སྟེབོས་འཕོལ་ 


་ྒྱ་མཚོ་རཱན་པེ་ང ་པོཿ པེ་བཞི་༢ རལ ་སོགས་ པྲརྲིའི ཏྲ ལ་ད ་པ་ པ་ནཾ་ ལེ་ཌཱ་དུས་ ་འདུས་ཏ་། ཚོུགམཐངོ་གཞན་སྐེ་བ ་བོའི་གགས་སུ་འྱགུརརོ། འཿ 


རྩེལི་འཁརྭ་ཁ་དག་དཀར་པ་རགས་པ་གཅིག་བས་ 


མ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཇྱུང་བ་ 


དྲེ་ལ་བཾགས་ དྲུང་ ་ནི་རུ་ལ་ནུ་ལྟར་བརྔེལ་ ་བ་ ཀུ 


པྲས ཤི་ནི 
བླིན བོབ་ 






རཿ བུངས ཁྭ 
་བན་གིགདོདཔསམསས། 


ཆུངྣ་མས་གཡོ་བར་ དཀ 
ཱསི་ཉིད་པ་དང /སྣོད་དུ 
ུངག་ཞེན བྲ 


ང་ལས 











།འེ་བརདྲ་བིནཱ་པར་བསཿ 220 
།མ། ཆླུང་གཾ་གནད་གཏེང་པོའེ་ཡན་ལ། མེས་པར་བསྲ་པ། 
ལ་དཀངདུགནད་ལ་ལབ། ལེབའེ་འོ སེརབཞིརྣཆུ་རྫིསག གྲམ དེ་ལས ཡཱ ན་ཕ པ་གཡོ་བ་བཞི་ སྣ་འབྱར་ དརབསམ་༡།དན་བདགསེ་ཞོང་ང་འ་ “'རླང་ཤི་ ཧམ གཉདབའ་ཡ ་ག་གང་དམསཔད་ དྲ་དུ་མ 
ས་རླུང་གཞན་ ཡང་དབུའ་ ཀིདསླི་ཧལ་བ སྦུལ་པོའ་ཞལ་མཐོང་པ་ལ་སོགས་པྭ་ལྟག་མཐོང་གིི་ཏི ནས་དགང་།། བ་པ་ལ སན་ངག་ནྲི་ལུས་ ཨ་སམས་གཞིག་ ྐུདགནང་ ། དས་པྣམཐོན་པོའི་ལུས་ཿ རྡི 
འེ ཡུར་བ་ལ་སེགས པ་འབྱུང ད་ལྭ་རུག་ར་ཁི་ཁུ་དྲུམ་བླབས་ཏ། ལྷག་མཐེང་གཞན་སྤྱ་ ་པའ་གགས་ཨཱཿ སུའུ རརི་།།དལས་བསམ་དབབ་ ར་ན ་ི་ གཞས དད་ན ཆ་ 
མདས གནི བལ་སན་བགགཔ་གཅིག ཙལ ག་ཚ ོ་ ོ་སསམིང་བཅ་ོ་ སིནིཏཾ། 
ང་འཇ །སཉམས་གང་། 
ཀྲག རར 
[༩ ¦ ཙ་ 













།མོ།ཆུང་བཏང་པིའ་ཡན་ལག་། གངརུང་དང་སྱར་ 








གཿ „(2 

།ནས་ཞག་གྲུངས་ཅི་འིགས་བ་ལནམ་མཁའའྱི་རུང་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གུར་བནསླ་རུང་གཞན་ཐམས་ཅད་ད་སྟེབས་སུ་གྱུར་ ད་ཐརཡུགས་ནསྱརསབ་། །ལ་བིའེ་སཱའི་ འེ་ཞལ་མཐེང་བ་ལ་སགས་པ་ཏིངཔ་འཛིན་དྲུ་བ་འྱབུང་ངོ།། དུག་པ་བནས་སྒྱེནོ་ཅན་གཞེཊ 

ཛིན་ནི ། ནམ་ཁའི་ཁམས་དང་ནམ་ མ་དང་མ ུརབནས་ཆུཞན་ཐམས་ཅད་ ་ ཞིགཏུ་འགྱུརརོ།,།དེ་ལ་ ལུ དུ ་དུསནས།ལགསུ་ང་མིཏ ཇི་ ་གོཞནཏཱ་བའི་ (གགས་སུ་འགུརརེ།། 

ང་པན་སྐྱ་ ནྭ་རིབ་འཅད་པིའ་གདམ་ངག་ཡིན་ཏེ།ཞུ ས་ཀྱི ་ིོི་ོཞདའངདཀར གབ་པ བསད་ཅི་ ། དིའི་འགྲུ་ཡོན་ཏན་གིརྭ་ཁ ཤ་བྭ་སུའུ། འག 
དར ་ ¦} མག་དགལརུང་སགང་པ། 

ཁས།དུས་ པས་བགེཆགས་དང་འབལ་པའི་རྩ་བྱརདན ཀྲ 


སྲུ $ སས བས སི 
སྲྲིིསནོི་ཱཔ་ ནན་ ། དེས་ མ་ལུད། རླག 
ནདུ་མ་འབུང་ངོ། ཏ་ར ས་ལོ ་འཛིན། ཐར དགོ ས་ས 


ངུ 
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ཁི 230 
པོ་རདུས་ 'པིའ་ཧོང་ངེའཛིན་སྒེས་ཀྱ ཀྱང་པར་བར་མོ་འཕེ་བ། བོའ བདུད་རི་སྟིགས་མས་བར་པའི་ཏདང་འཛྲནསྐེས་3ངཐ་ག་འབརམི་འདོད་པའོ།། ཙའི་ གས་མས་ཐ་མ་མེས་ཀུངའཇིག་ཏེན་ལས་འདྲས་པརསིའཕྲོ །ཐཿཔ་ཡིན་ཏེ ། ་དེ་ལས་དང་པྩོལ་དཔས་ནོགས་ 
དངེས་བ་དེ་གསུག་ཡུང་གནིད་གསུམ་རྱིས་འགྲོབ་སནྡ་ནོ། རར ིཾིཉྣ#ྩོ་ོ་ཏ མངོམསྦ་ཚ་ལམ་མཁྲིདི། ཐ་མ་སྐྱོན་མད་གཞུགས་ཤ་ཤེས་ཀི་ལཿ དོ། །དེ་བམས་ཅད་ལུ་དང་པྱ་སྤུབ་པིའཆེ ན་གོས 

ངུ 'རན་དབ་དགས་ཏེ། ད་ཡང གེདྲནིཐུར་ང་༣ མ་ཨ ཏ་དུག་བོ། ཊཱ ལ་དཔཔོལ་ལའ་ི བཤག ། གོ་གེངྦརྨང་གི་དུ༔ དག ཉི་ཧེད་སིའདུས་ ས་གསེར 





རངས་གཤིས།ཆརཤར་པའ་ ཇི །དགུས་ཏེཔ་འདི་ ནྱགིས་བདག་ས་ཧ་ ས་ིན་ཀབྱའི་རཱམ་པར་སྦན་དྭསཏ་ 
ངསངེིཾིི་ ན་པོ དབིབས་ཁང་སྙོང་དུ་འུབུརོ། ཤས དགས ཧེ །ན་ན་ས་གནས་ཧིག་ཅུས་བཿ ་ུབརདགས་ 
ལ་ས ་ཨ་།དམར་པོ་རྒཾལཿ ཛབ །དེནས་སཱོངོ་གཙུག་གི་ ཛུ ར་སྱིར་རོ་བཟསོས་མཛང་སིགའི་ཧོམས་ 
| 











' 246 
1 ་ ༨ཤད་ 
༄༅། ཤས་ཡང་ཧོ་བསྒེའེ་བུལ་ཡཾ་སྤྲེན་པོ་བཞི་འཕང་བར་བསྒོམས་ལ དེ་ནས་ཡཾ་ལ་ཀླུང་གཡེན་པས་ཧ་ལས་དྲའ་བྱུང་སྟ་ ེངགི་ཞ་གེ་གཉསའདོ་ འེད་དུ་ཞུ་སྟེ། རཱ ་གཡུས་གཡུ ་མ་བཱདུདྷ་ཙི་འེ་གཟུགས་ཀྱིས་ 'སོང་སྟེ། ལྟེ་བ ་བུའ་ཿས་ ལུ 
བས་པས། ཡད་འེགྭ་ཆུང་བྱསེད་པས་ལྟེ་བ་ནས་སེར་བཞིའི་བར་དུ་དབུ་མར་ཤུགས་ཏེ། དེནས་ཤིན་ཏི་ཝ་ ་བིའ་གཟུགས་ཀིས་དབུ་་ནས་སང་བསྟར་སྐྲེར་བུ་ཞུནས་མར་བབས་། ས་ག ཞུས ྐང་ གཅིིག དངབ བར་མི་འ 

སེ་རྡ་སེལ་ ལ་མེའབར་བ་བཞིནན། །དྷཱ་ཝབཱའི་མའེ་དམིགས་པ་དར་དམར་བྱི་སྐུད་ཙོམ་གནས་པརད་ཡང། ༼བ་དག་དམར་བ་རང་བཞིན་བཞན་པ། གོ བཆས་ ་གསུམ་དུ་སེམས་ དྲེ་ལར་བླ་སོམས་ལྭ་རུངདག་ཏུ་ལ་སྦྱརརེ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞེའ་ 





ླཾ ན་བའི 
ཧཱཿ ཆེཿབླྲིམས་པས་དྲེད་དང་བད་བཤུད་པར་ཅན་སྒྱ་བ་དངུ ། དམེགས་པ་གསལ་གདབ་པ་ ད།ལ་དམརརང་པ ངེད ནས་འདྲིན་ཐེག་མ་མའི། སུལ་དའོ། ། །དནས་གེ་བླ། གམ་པ གི དོ་རྒངཾབསྒྲེཝས་པིའ་ཆུའཱ་ 
དྲ རར ་ཞ་ས་ཙ་གདུ་་ གི་མ ་ ཀ་གིྱང་གིས བསམ་འ ད་མན སེབ་ ོད། 
, གི་ད དུས་སུ་སའེ་གླཟག་ནི་ ཧྩིགཙུག་ཚདས་པིའི་སྒརསོའ་དཀྱེལ་འ/འེའས་ ༥ལྔང་ཙམ་ གཅོག་བེམས། ་ལ་དེའི་དམིགས་པ་གསལ་ ཀཀ ི་ ཤཨསུ་རླུང ད 








རྩ ཀསསཀསསྣ། རཌཟ 






ཐ་ རྱ གྲ མ་ཁ་དེག་སྔེན་པེ་དེ་ལ་ ཨི་སྨེན་པེ་ གཡེ་ < 


'སུ་མེའི་གེ་བཟུགཉི་ མའུ སལ་པནིདམིགས་བ་ཡང་དང་ཡང་དུབླགས་མ།།་གི་གནདགིབ་སུར་གི་མདག་ག།ེ་ཱརས ཟཾག་གཱ་ཐཱན་པཞ་སྒྲམ་པ་དང། སོོད་དང་ཐེརབས། 


གུས་བལ་ཏང་ ཧཱ གྱིས་མཆེག་ གཅུག། འབང་བ་བྲཱ་དུག། ཐཱ གས་ཏིགས་པམརོག་ུ་གསུ་ཏ ཤིས་ནི་ཐུན་ཐུག་ལས་དྲང་པོ་འདུས། 

དངས་པ་འདག་ནས་སྣང་དིའ་དངེས་པོ་ཐམས་ཅད་བད་སྟངཆ་སམ་པ་དང་ | གཏུམ་མེ་ཆླང་དྲེད་རྟགས་གྱིཿལམ་ཁྲིད་པ་ཞེས་5ྲ་བ་བསྟན་པའེ།། དྭནས་རླང་བེ་བེཉད་ཤིས་ཆུ་རྨང་གི་དངས་སྟཾགས་ཁྲིནས་ཁམས་དགུ་དངསམ་སྲང་དྲང་ཞག་ཏ་བའྲ་ པར་འ 

ཐི ནིའི : པད རེྲྭྲ བྲ དྲི ཀྐ ཨང་དང ༧ རོ ཁུམས་ད་དངསམ་སྐ་དུང་འགྲ འི་ང 
རྙན་པང་བརྟན་ཕེའ་སྟོབས་ཀྱིས་བརྟན་པ་སེམས་བར་ཕོའ་ལམ་ཆོདནས་ཏན་དང་བཏན་པའི་སྟོབས་ཀོས་བརྟན་པ་སེཿ 


སབས ག་དོག ཁང་སེ་བདར ོ་ནས་རབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་ཨྱིས་དོན་མཐོང་བཞེས་5ྲམ་ཏ 


| 
| 








དྲ 


ལམས 


ཨག །མོ་འྲབལ་བ་དམུལ་པོའོ་ལག་ཏུ་གཏེར་རཱེད་པ་ལྟབུ་སྟེ། དེལྟ་བུའེཁམས་འདུས་པ་གསུམ་རིམས་ཀྱིསད་ནས་རྒྱལ་བ་སྦུལ་ པའི་སུའེ་ཞལ་མཐེང་བདེ་སྟོང་གོ་ཏིང་ང་འཛིན་མཆེག་ཀྱང་སྐྱེའེ།། ད་གིགཱ་ནད་མདེངབྱསས་སོ།།མ་པ་ཤ ལྡ་པ་ ཧཱ ས་འ༢༠༨།འདེན། ཚའ 


ཇྨ 
,-ེ རྙིན་པིའ་ལམ་ཡུན་ཆེ་ (བལུས་འདུས་ པ་གསུམརས་འགྲོ་སྣ { དེ་ལ ཁམས་2ད་” ད་པའི ཉན་ལ།ཚུལ་གེསུམྱ་རན་ནི་དད་བཅན་མེས། གུས་ལ་བརཏེན་ནས་། ཁམས་འདྲ ། ཧཱིང་རྫས་ཅན་ ་ལ་བརྟན་ནསབམས་འདུ་ ། ། བརྩོན་འགྲུས' ཊཅ་འོ་པད་ 'བརྟེན་ནས་ཁམས་འུད 
=- ལས་འྲེ་ ་ང་ཛུ་ཤུགས་འེཿཔྟཏན་ནས་ཁམས་འདུ ། རྒྱན་གི་སྙེབས་ཁྱིས་འདུ་བའོ།འདུ་ཚུལ་གེས༢ ལ་ནི ཁམས་འདུས་བ་དང་པྱེ་དན་གྱི་མུང་པེ་ལ་ལས་ཐད་པ་འྲད། ཁམས་འདུས་པ་བརུ་པ་། སལའི་གས་དད་ 'འདྲ། 2 
ˆ ཞུས་ཁམས་སེས། པ་དང་འ ། ཁམས་འདྭུས་པ་དང་བོ་ལ་སམསགནས་ཏརི་ ། ཙྭ་ཆུང་གྲི་ཟུག་འབུང་ །བར་པ་ལ་ཐིག་ལུའི་ཐུག་དངེ་མཐོང་སྣང་བསྟན་ ། ར་རས ༨; ུ་འགའ་མཧོང་ དེ་ཡངྒ་རཱ་ང་སྨར་ན་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ། 
གནེད་པ་སྐྱེ་ སྒྱེལ་ཕཾའེ རླུ །བར་པ་ལ་ཕན་གན་མད་བའྲ་རུང་ །ཐམ་ལུ་ཕན་འདོགས་ཤིབ་འཞི་ཏན་པེ ཟླུང་པོ།ཡ་ངཱབདུདཌྟེ་ ནཱ ང་པ། 'དགྟཏིགས་མ་ཧེ། བར་པ་ལཉུང་ཿ ཆེརྭ་དཌ།།ཨངྱ་ཐ་ཡེ་སྷཱ་རན་དང་པོམ་ངེས་པའྲཁུལ་ | 
སྣྲདུ་འཆར་།ཕརཔ་ཡོ་ངས་པཞཐེང་སྣང་དུ་འཆར།།ཐམ་ལེ་ིན་དུ་ངེས་པ་གསལ 'སྣངདུ་འཆརར།།ད་ཐམས་ཅདཀྱང་ཏང་ ངེ་འཛིན་དུ་བོཤ ས་པར་བས་ ་ལ་ རར ་ ་ལས་འདས་པའ་ལམ་ལ་ལམ་ལྟརན་གསུམ་། ཟྐ་རན་ཧུད་དང་ ད 

















མཚམས་བཅད་ཞུ་བཞི ༈ དདཔོ་ ལམ་གསུམ་ནི་མཐེད་ལམ། བསྒོམ ལམ། མ་ཐའ་ ་པུའ་ཿ ལམ་མ {གྲ ཞིས་པ་ ལཱན་ཚ ཧེད ་དང་། གླམ །དུག་བུམ་ 'དབང་གི། བཞི་ ་གསད་དབང་གིས། གཤིས་ུས་རབ་ཡེངཤསྦ་ཀིས།པེདདཔང་ 
ག་ཏང་ལས་ས་ཐག་མྲཐའ་འའ་ ་གསུམ་པ་བཅུས་་ ་བའྲ་གྱི ྩ་མདུད་། མུམ། སྐོ སཿ ས་པཱནི་ ! ར་དབུ་མ་ལམདུད་པ་སུམ་ གཉིས་ཡོད་པ་ལས་། ས་དང་པ་དང་བྲན་གཉེས་པ་ལ་མདུད ཊབ་རེའལཱ་དེརལ་ཡཱ རུག་འམས་ལུ། 
པ་ལའ་ཤོས་མེ་ནམས་བཏད་པ་འི་བཞེ་ས ། རཾ གཿ པལ་བདུག་བིནྱ་གིས་པླརབ་པ་བསྔན། །གསུས་པ་ལ་ ངུ ལ་འ ཁེར་བསྟན་ནཾ།། བཞ་པ་ལ༔ རི 


ཟླ་རྦུངས་བསྟན་ནེ།(དེའ་རྐནྡ་རྙར ༢༢ གྱེཆ་གསུམ་ལམ་གྱེ་མཐར་ཐུག་ཡ་ཤས་ །མ་པེ་དེ་དྭཔར་མེད་པས་རྡེནྗེ། ཕ་ འཇེམས། ནརྒལ ཤིགས་པས། ཚི་འཾ། དྲ་རབས་ནིནུ་པའྔོདཱབས་ལ་པཀའ་བྭ་ལར་ཉེན་མེངས་། པ་འགུ་ལ ༥་འདུག་དཀའ་ལྷ་ཚ་གསུམ་སྦྱང།” 
།ཡེ་ཤེས་གསུ ་གསུམ་པེ་ཐེབ་། དཀའ་མཟོ། ༈་དབབ་ གུ ལ་ཐབས  སམ་་ེ་ལནཔས འདག བད །འཇམས། ནུང ཐེབ་། དའི ཚེལ ན་འ སྲུ 'ཞིང་ཁམས་ལ་དབཿ དེ ཀན ་ས་ 'དབང།གསུས་ 
།པ་ཆེས་སྙ 'སྙུའ་ཞེང ་བལས་ལ་དབང་།བཞ་ཕ་ཇ་བེ་ ་བ་ཉདྱ་ཀུཿ སླུའ་ཞང་/ ཁམས་ལདབང་གོ།།ཡང་དང་པོ་ལའ ཁེར་འདས་དཏ་རམད་ཀྱིཿ ་གྲུབ་མཐའ་སྟེགས། གཉིས་པ་ལམམ་འདྲེས་། ་པ་། ེངས་རྔོགས་ ཁམས་ལ གིས ས་པ་ལས ཨོང རྒྱ་ཆུང་ཕིའེ་གུུ་སྐེགས།བཞི་ 












དུ་མདུང་པ་གསུམ་ 'གསུམ་ལ་དེའ་བའེ འའ 


















2༠ 
ཧྱ །བདེ་སྔོྱཆེབིའྲ་གབ་མཐའ་རྟོག།སང་དང་པོ་ཡུས་ཀི་དྱཀི ་དཀྱིལའ ཁེར་མཐོང་། གཉིས་པ་ལ་༔ ་ལྷ་བ་གེའ་དྲ་ཀིལ་འ ཁོར་མཐོང་། གསུམ་པ་ ་ལཱ་བདྡ་རུབ་སེམས་ ,གྱི་དཀྱིལ་འ བར་མཐོང །བཞི་ བཞན་ པལ་དཅིལ་འཁེརོགླསཊ་གཅིག་ཏཱསཐོ་ །།འེས་ཤིཿ | 
ཅདནས་སེ།དེ་ ལྟུར་ཡམ་ གསུམ་ ཞེས་ཀི་བམས་པ ་པ་ལས་འབས་། བུངས དིན་གཏས་འ། རྗེན་གནས་འགྱུར་ཟྱི་སྲ་བ་ ས་འ སྭུ་ཧ་བླའྲ་ཐུབ་ཿ གག 


༧ སཱཱ་ཐ ཤི།བརྣན་པ་གནས་༢། བླ་མ་དང ལེ་འི་འབུས་ཚ གླས 
ཙེ ཌྷ [ཕམཆོག་གི་སྡུལ་ གསུལ་དུ་ས་ཤུང་ཡངསེམས་ཅན་གྱིནེནདུ་བྱར་ ཡ།ཨ་་བས་ིསག་ལག་ལ་ ཆུ ྲ་ བཟུངས འྱུང་པ་མའདག་གྱི་དའ། 
ཤྲ སྭ ཀྱང ཐའ ་སིའགས་འ་བཞད་་ག ་གནས་ཨྱུར་ཐུགས་༢ལཾས་ཅད་ པཆོསྐ་ཀྷི་སཱ་ཞས་ སྤ་རུང་གནས་ཟུརྣས་ | 


རཾ ཅ་དང་ཐུགས་ང་པ་ 
ཤོ བཿ ་གསུང་དངྲ་ཐུགས་ཟོད་བ་ཡང་ཤི ལ།གཉིས་པིའ་ཚེ་ ཞན་ཨྭང་ད་བཞིན་ཡོན་པ། ་ དྲ  ་ བིའ་གུཞས་ཧ་བརསེལས་ 
འ་བ བད་བར་གཤགས་ཕིའེ་རྟན་ཏེ་། རོ ཀཁ་་ ་དིབས་ ` མས་ད པས་ རསགས 
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༧2 





| 





,261) 





བདངར་ག ཤགས་པན་དྲ་རའི་ལམ་བདབནས་གཤེགས་པའེ ༡ གསང་བ་དབང་གི་བད་བརག ཤགས་བནི་མུས་ཊ༔ ག་གེ་བ ཞས་ག 
པས་མ ཨསེ་མི་ །སྐུ་བམས་ 
སདི།མདཔར་ཞགགའདེས་་གས་བདོ་བོ་དགའོི 


པས་སེ།| སྣུ་ མི་བཟགླའི་སད་ དི ད་གསང་་བསས་ཁས་ལིཊབ་བད ས་ཅད་ཡའ།། གསུངས སི ཆུ ` སའ 
བའ།།ད ནིརང་བཞོནཿ ན་གུགྱུ་འཛུང་བས་མངོས་པ།།འུ། 
ད་ན འམ་འ ་་ ་ 
འ༼བར་པ་དང་༔ 
ར་བར ད་ལས་འ །ག་འངརཞས་ོས་གྱགགསས ་ འནྡསས་ཅིས་ པ་དང་ ་ གུ 








༄༅། ། དྲན་བཤྟེད་པ་དང་། སཾ སེམས་མ་པ་ སྐེད་པ་རྣམས3ྱིས་སེམས་། བརྐྱད་པ་ ་ལ་སེགས་བ་བསམ་། གྱིས་མི་ མི་ཧབྭ་སཾ་འདིརེམ་ དད།དྲ་ུརལན་ཁྲགས་ཕིང་དབ་ནས་སངབ་ ་གནུམ་དུ་གང་ཟག་ གཅིག་ལ ། དགོས་པ་ གས་ག སྒྲ ༧༩༧ 


ནས་བ ྫོྱད་ཀི་སྒྲ་ལཕངམ་ལྤེསོ་པར་བརྗོདཿ འི་དེ བའི་དབང་དྲུ་བསྔ་ནས་མཚུང་བ་མད་པར་བསྙན་པ། སམཱཔྟཱམཾ་ཏི ཡཿ །ར་བྲ་ཆུང་ཕྱུག་པ་དོ་ཕེན། བླམ་ གངམིའོ་གསུངངག་མ་ཡུས་པ་སྡེབསུནས། 
སླེད་བསོད་ནཏ་ རྒྱལ མཆ་རྩོས་དཔབུག་ སག ཆ&`༢ཡི པ་རྫོགས་སོ། ། | ༼། མྒངྒལ་བྷམཱནྷཱ་། ° ལུབྷཱ་ ར། གཅསསས་དྲ།༽ ༣ -། 









“རཿ 














ཛིས་སི་ིེས་ོིི་་སཾ་། 


།ཨེ་སྭསྟི །ལལ་འདྲད།བུ་དུང་བཅས་ ཿཔའེ ་གདམས་ (ངག་གླི་ནམ་ ་པའ་བཤད་བ་མན་ངག་། ག་གི་མཛདཅེ་ས་བ་བ ། རེ་བཙུན་མཀྱེན་ རབྱ་ཊི་དབད་ཕུག་དམ་པྲནམས་དང །ད །དཔལ་རུ་ཀ་ 
ཞཾས་གདམཞུག་པ་པ་ 'ལ་སོགས་ །།' །འཕུགས། པའི་ཨུལ་ཨ། 

















9551 
ལ་ཁག་འཚལ་ལ།། བནའི་བདག་ཞིད་བདུ་གཤ། ས་རོ་རྗེ་འཆད །མུྭ སེབས་མཆོག་མངའ་དུཔལ་ཐ བིར་ཝ་པ། སྟན། 
འཛིན་མས་མ་ད་འུ། ཁ་བད ཧོན་མེད་རྡེ་༼འཆིག། །ལེ་ ཡའ ་ རི །མཤན་ ཤད ན་འགལ དར་པ ཛིས 
བྷ་ནམས་ལྕ་འདུད།། བད་བརམ་ཐུ་སྟེབས་དབྲང་། ¦: གས་ལས་ ] རྒྱུད་ དི ད་ཅིང ། ཏིང་འཛིན གང་ག ཐོགས་འབོར་།།རྡཾ་བཛུནི་ 
ིམཛད་འཛིནཔྭ་བན་སཁ་མི་གསཅན། འཛིནཕིའ་སུལཏུརབྲ་གགས་འེ། རད གས་རགཡག་རཚན་ ི 
1 -~ 


| ཅན་བ ་མར་འདུད། དྲེསས་གདམས་ པ་མཆེག་འདིའི་ 
¦= + ~ 4 སྨད་ཐས་ཅན། ། 
ˆཏ5་ས།གཏ་ཅ།།།།ངསསསས་སསས་སས་སསསསསསས་པསསསསསསསསས་སས་པ་་ པ་ ཀ་ལོ པ་ ོ ལོ ཁཱ 
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།ད་ཛོགསཔར་བསྟུན་པའེ།།དངཔ་ལ་། ཟླན་དམ་ཕྲིའ་ཞབས་ལ་ཡུག་འཚལ་བ་དུང ། ལམ་འབུས་བཤད་པར་དམ་བཅའཔ་གཉིས་ཀིདངཔྲོན། བམ་དུམ་པིའ་ཞབས་པད་དཏུད་དེ།ཞེས་པ་སེ།འདེའ། : 


ཟླམདངདམབངས་བཟུང་།ཧག་རབའོ།པས་ང་འཞོ།།ཟླམ་ཞས་པ་སྕེརཡོནཏིིས་ཉསྣརབར་ཞུརགིགལ་ཟེབསང་། བདོརནལ་འཛོརདཔའབུག་ད་འྟོད་བས་བདག་དབའསན་ཡེསརསན། ད 
- ~=. - < = 1 ་ སཱ 


























བསྒུར་བས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁེར་བཞི་ཤྱིན་གྱིས་ 20 


བསྐུར་ནས་སྐུ་པདིའི་རྣན་འཕྲེལ་བསྒྲིག་པར་མཛད་པ་ལ་བཞད་དེ།།གཤིས་པ་ད་བལ་གཤིས་ཉྱི། སྔན་བྱུང་ལ་སྐྱརན།སྦྲུལ་པོའ་ཡེ་ཤེས་ཞྲི་མཁའ་འགྲོམ་བདག་མེད་མལྷ་མོ་བ ལྔས་རྣལ་འཐོརྔ་གྱི་དཔང་ཕྱུག་ལ། དབང་བཞི་ སྒུལ 
ང་བ་བ པརམཇང་བ་ས་བདདེ།གསཔདུབལ་གཉིས་ི།སན་བངལ། ས་གཉིས་པ ཝས ལ་གོ དབང་དང་། ལམ་དང། པས་བ ཅད་ལས་བཞོདབ་ཕན་ 
པས་བུ་མྡརྡར་སེབི་དགེན་ཞེས་བའ ། །གསུམ་པ་སེ་སའོ་དེན་ནི་ཤུད་ལས་བཞི་དང་ལྡུན་ཕིའླ་བཟ་གངཞིན། ཤཱ་སཱ་འདོགས་སེབས་ུ་གཅེད་པར་ ཕའྨ་བམ་། ནང་རང་བུང་ག་ཡཤགས་། ནབར་པད་པིའ་ཐཱ་མ ] གསུང་བྭ་ཝུནྭ་ག་ འག སྭཱ ནཧད་པའ་བ རྣལ་ 
མདན དཆེས་ཟམས་ཅདའིནོལབར་དག་པའད བུ་་ིད་ན་དཤདཔའབལ་གབདཔོ དཔེན སབ་མའ་ུ་གཞིསཨརྩ་ལ་ུཤ་དུམཕའ་དབང་སརནས། བ་ལམ་པི་དགབས་ཊ བདག་ཉིད་ནི སུད་པོའདམརའ་ན 

འཛུར་དདས་དང་དའི་ཕྲན་ལག་བླ་ཟུས་པ་དང་། གཏོར་མ་དད་།སྒྱིན་སྲུག་ཡ། ཊེས་པ་༡མསུ་ལེན་ཚུལ་དང་ །དེའི་ལྔ་བ་ ང་བེ་ཤདེ་གསུམ་དང་ ། དུ་ལས་གུཔ་མཐའ་འཇུབར་འདས་དུར་ཊ དབཆར་་པལ་སེགས་པ བསུན་ནས་འབས་བ་ །གནུས་ཨུར་ རཀ ཡུ པའུ 
སྟེན་པར་ཧུད་པའོ།།གཉིས་བནི། སླེབ་ཡིའ་སྦྱང་གཞི་རྩ་ཡིགོ་ལ་སྤོད་ཧད་གསང་དབང་བཀྐུརནས་དེའི་ལན་ནང་སྔགས་ཁྱི་བདག་ཉིད་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འེཧྱོར་དང །དེའ་ཞན་ལགརུང་གི་འདྡན་ཚུལ་ལོ་སེགས་པ་ཉམསུ་ལོནསྐུལ་དང་། ལ་བརནནསྱ་སས་པའྟལ་བརྭད་ངགཾ 




















ཨག །ཡེརཤས་བཞེ་བ་ ཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངསྐུ་རྩོགས་པ་འཆའ་ཚུལ་ལ་སེགས་པ་དང ༈དེ་ ལུས་ངག་གནསྱ་ཡུརཁབས་སྨོད་ངོགསཔའྲི་སྨ་སུཔརཉད་པའོ། །གསུམ་བཞོ།སླེབ་ཚོའེ་ཨྩྱ་ གཞི ནང་གི ལྷམས སབ 
ཏས ས་བོ སྲས ཆི བྲུ 
ཙཾ བ་ཞི སས ང་ིི ཉནུང་བ་འཆའནུ དཔ དམནད་ིནཔས་ཁ་སས བོ་ ཡཿ ནེ། ± ` ཅི ་ 
* ཤྷཾད་དབང་ ་བཞི་ ཞི་པབུསངགས་མི་ལམ་མ་ག ནཾ ས་ལ ་་ གུ་དང། ད་ཡ སིགི་གང་ ག་ག ལཿ ཅིས ས་ཁ དེ་གའ་ྙགདགསང་ 
།ས 
་ ` ་ * བསྒེམས་པས་སྟ་ ལྟ་བ་སྐྱེས་པ་ན་སྣདཏརས་སྟེདཧེགས་ཐུ་ ེས་ཟུང ཿཨམ་ལ་སྣངབ་སྟེངོ 








ལས་སྒྱས་ཕོའ འ་རངྱ་བུད་པཤས་ ་སྙེན་ཕིར་མི་ 'སྒདཅེས་བྭ་ཝ ་ས་ །བྲ་མཁ་བུསྙན་ཕེའུ་ཙད་ལཾ་བསྒྲོམས་དེ་ནུང་དཀྱིལ ་འུ་ལར་བཞིལ་ ་གནད་དུ་བསྟན་པ་ས་ཕོའི་ འྱི་ཏན་ལ་མ་ལྟེས་ སོ་པརས་མས་ལ་རབ་ཐུང་གི་ཕ ཨཤས་སེལའི་པོའེ།ཀས་རབ་ཡེ་ 
'སུམ་ ཿཡིའུ་ལམ་ལས་ ས་ཕིའ་ལྷན་སྐྱས་འཆའ་ཊ སེན་ཡའིར་དེ་སྐ་ཅས  བྭ་སྭ། ཏག་། རྒྱའ་ལམ། ད་ཤ་པ་ུ་ེད་ཡ་མ་གསས་པས་འ །ཞེསཔ་ཙས་ཤད་ ཡད་བ་པར་དཀུའ་བིའ་ཙིར་གསང་ཞིང་སཱ་བད་ཧ་ བ་ཡྲིན་ལ།ལམ་ད་ སེན (པས 

ཀྱ་ཌྟེ ས་བ་འཆར་པའེ་ འེ། །བཞི་པ་པྭ ་བླ་བམས་འཕྱེས་མཐར་ཐུགཆེ སུ་ཐམསཧདྱ་ཧཱཾད་ཁེན་ཤཾད་སྟེན་པེའ་ཧིར་དྭ་སཱད་ཅས་བྱ་སྩྱ། འ་ ཆན ་་ལྟབའེ་མཐར་ཐུག་དད་ཆེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཤིན་ཕིའ་ཧིར་ 
སྲག ི ཤུ ཤེ བ་ (དབུང ་ 'ཨང་སྒེ་འ གས་ཁ )མཚན་སྒྲརདུ་རུང་ིའ་ཧྭར་ དེ་བཞིན་དུ་པིཿ པི་ནང་ལ་ གསའ པཿ འབ 
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ཞུ་བད་ལྷན' 

ི་ཡིད་པསདྷ་ཐའ་གཞག་ག།དམར་ཨིསོ་དངཔ་ལམ་དངའུལ་གསས་ལ་བའ་མངགས་བཏུགས་ ཤེས་བྱ 

གི་སྐྱ ི་ས་ོ་ེསསུ་ུ་ད་བསུ་འནས་སང་ལུ ི་ོ །ེ་བཉོད་གསུམ་ ི་་ གི་སྙེང་དུ་སླེ་ཐས་1 
གཞི་དབས་མདེ་ཡི་གེའི་ནངན་ཡིན་དུ་ཡང་སྨས་ཤང་གསང་བར་ཡོད་པས་གསང་བ། བནི་ཕོའྱསྱང་གཞི་སུང་ དྱི་སུང་གཞིའི་ལཐརེ་ཛུག་པ་གོན་ཞིང་། ྲདཾིེུ}ྣྭྣྩྣནད5ཨ5ིདདདོོོ་ 


སྦྱ 








44 


༠མ་པི་ནང་གྲི་ཆཱ་ ཐོ་མིརྭ་ཏནངྱ་ཀིལ་འཁོར་བཞི་ལ་དབང་བཞི བྱུ 
༄༠༠། །ཟེར་མེདོ་ཀྱི། ༽སྩང་གཞི་རྩ་ ་གསུམ་ལ་སེ །སོགས་ ཕ་ཡུས་ི་ནབན་ཡང་ཡོད་ལ། རྩ ་འགའ་ཞག་ལུསྱ་ཀི་ ཤྱི་ཕོནའང་ཡད་ཅོང་དཔས་མ ་མ་ཧི་ནང་གི་ཆ་ ཐམས་ཅདནཡེད་པོའ་ཤོར་ཐཱར་ཁ་ནངམ་ངསསེཀདས་ནྨ་མ་ 
-. ཞས་སྣེ་འདེགས་ཀྱངསྲེབམིའྱ་རུད་ལ་གཅིད། ལ་བ་གསུཊ གུམ་ཡང་སོབམའི་དད་ལ་ ་འཆར་བརལེགས་པར་ངོ་སྤྲིད་པར་པད་པསྨ་བམ་བཞི་ཡའངད་དང་པོའྡེགོས་བཏུགས་ཏེ།དཔེར་ན་ ། ཞིང་ཐེྟོཏུ་ལེ་ལེགས་ཀང་ལེ ས་པས་བ 


པ་བཞཞིཞལ་པ་གཞུར་གངས་ངེས་པི་ ˆ རར་ཐབམིའིཉནཡང་ྱི་འ ར་བཞི་དང། དྲ་སཱ་ཤད་དསབཁར་བན་ད།དེ་སངདྱ་སི་དབངཡང་བཞི།ད་ལས་ཡེ་པི ཕིའྷ་ཐ་བ་ཡང་བཞི་།ད་ཡས་ 


།ཅོང་བཱམས་བསྟན་པིའ་། ་ཡམ་དྭམས་པ་ལ་། 'བརྟེན་ནས་ བླ་མས་བ། ད་ལ་ཤར་བཀླད་མ་ལ་གོདཆས་།། 


= འབྲསབུ་ཡང་བཞིརེ་ངེས་པེས་ 'དབང་ལམ་། ཅ་ུམག་ཉུན་སརླ་ཐཱལ་ཡང་བ ཞིར་ངེས་སེ།།གཉིས་པ་ ་དམ་པ་འོས་བཟུང་བཞི། ཟླ་མ་ལས་དབང་] པི བ་བ 
“༡ ཏུད་བརཉན་ གིས་བ །ལེག་པིའ་ལམ་སྟན་པེའ་གུང་ཟག་དམ་བ་ཡུའྭདཱ་བུང་པས་ཏམས་ཆེཛྫིངས་སུ་པན་པིའཚད་མསྲ་གུབ་པས་ན་དམ་པ་ གསུམ་ག དད་པ་བ ཤད ྲེ་གཞིར་ག །ད།གངལན་ོླ་ཐུ་བདག་། 
` ་་ སྲས སྐིམ ་བ་འནངགས་སན་ནལིདབདབུགདེ་རེས་འཇགམན་ངག་བཟདཔ་དང བི བཞསསཅིས་ས།།གེས་པཅའི་དན་བུན། རེན ཅད་སེལ་ཞིང་ ། 
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འེ་ ཞོ་དཱཌེ་ཚུལ (ཛྫི་ལྟར་ན།སུང སུངསྦྱ་ཆས་དངོསྤཀི་ དུད་བིའུ་དང་ པ་དང་ཡུཾད་ཆེས་པའ་ད ་དད་པ་ཏུང་། ་པར་ཅནྱ་གིས་ གུནནས་བླསངས་ཏ་ཝུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ ུམ་དེ།ཁེནོ་ཉིདཾ་ཊཱ སྨེ་ཞས་བུཏད་པའ།དེལ་ལུས་ཊི། 'གྱེས་ཡན་ { 
ཞག་དང ། །ཇྲེ་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་བཞནེ་། { །མ་གས་ འང་གི་ཡཤེས་ནེ། །ལེགས་ མཐེང་གངུད་འདིར 
ིས་ད་གནང་འགག ནཱ། གང་དཱིན་ལམ་འབྲས་སོ། སཾ ༈།འདཱི་ལ་ ལམ་དང འབ འབྲས སུ་དང་།གཉིས་སགས་ 


རྔན་ ་དང་། ༧ རི་འདས་པིའ་ཡེན་ ན་རིན་པེ་ཆ་ཀུན་ ན་འབུང་བིའ། 
ལག་ལྔ་ས༡ལ་གཏུགས་པ་། ངག་གིས་བསྟྲད་པ །ཡེདྱ་ཅོས་ཡྲན་ན་དན་པ་ད་ལནོཉིད་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་ས་ཤེས་སེས་བྷ་སུ། རི རིམ་ལཱ ར། ཇྲི་ལྟརཱཆུ་ལ' 
ཤིས་བླས་བདང་ཏུགསཆ་ ཁྱགཉིས། ་ེ་ཤས་འཇུག་ 
༨ལམ་ཝ། [ས་གསུམ ཁུབ 1 ་ྱ 


ཡུག་ཡོ་ན་ ། །ཞྭས་པ། །ལྕར་རེ།། ! གཉིས་པ་ནི། སྟི་ཞེས་ ་པཚེག་གི། ལྷག་མཱ་སྣྱ་བཱཏཱད་ད་ཧཱཾ་ཏེད་ན་ལག་ ཕ་དཀུས་ཏ་ཟན་དད་ ཟེར་བ་ལྟར་བྲི་བར་ ་བརྲ་བའེ་ 
པའི་མིང་ ་དོན་གསུམ་གྱི ། དཔཔོནོ། འཇིག་ཏན་དང་འཇིག་ཏིན་ལས་འདས་པེའ་ལམ་ ་གཉེས་། འཁེར་ལེ་༢འཆམ་ :མ་པ་དང་བསྐོར་བིའ་ལམ་གཉས་ 
བ ས་པིའ་ལམ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་གྱི་རུལ་བྱིས་ན་ བད་གྷིལ་བས་བསས་པ་དང་། གུས་སབས་བསས་ ་ཕཾའ་ལམ་གཉེས། སྨེ འོལམ་ (ཞེས་ཀྱད་ 

ལན་འིའེ་ལཚའི་། ལཛི་སརནཚེགསི སྐྱོར་གཉིས། བྲང་ནུབ་ཀྱིཤྱོགས་ ན་པ བདལ ་ཡངདག་གྲོང་བ་བཞིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས། 


ཤུ ་བདུན་གྱིས་བསྩུས་པ་ཡིན་ནེ། །དེལ་འཇིག་༔ 
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དྲ རྙོན་འབྲེའ་ དང་། དབང་ལྟར་ན་ཞུན་བཞི་དུང་ གྲངས་ཚད་ཅན་དུ་ལེན་པ་དང། ཁམས་། ་འདུས་པ་གསུམ་བྱིས་ལམ་བགྲོད་པ། 7 ཞམས་རིམས་པ་སིན་ཕེན་དང་། སྷེན་ཅན་དང ། སྐྱོན་མེད་འདེ་ཞིང་ ༈་བས་: བྱསས་པྭ་མེ་བདན་པྲལ་གྲེང་བྲིའ 
༥ (ཆད་དེ་།ད་དག་ཏུ་ནི་ ཏངེ་ང་འཛན་དང་མངེན་ཤེས་སེགས ཡང་ཡུན་ཐུང་ཞིང་མཱཾ”ི ་བརྟན། སྲིད་པིའདུཿ ཁ་དཱཿ པེ་སྤང་མཚུས། ལ་བདས། ཉུམས་ ས་པ་དང ི་ོ བ་་ ཉ་མཁ་ལེསས་འདམ་པེ་ཤིནའཇིག་ཏུན 
འཊ། གཞིས་པ་འདས་ཕི་ཊ་ལས་ནི། ལས་ 'ལྟར་ནྣ་ཿ སྲ ང་བསྙེམ་མཱི་སླེབ་པའ་ལམ་ ་གསུམ། རབ འྱིའ་ 'ཤན་ལག་བདྲུན། གསང་དབང་ས་བཞ་ དབང་པྣོལ་། ཤེ ཡེ ཤེས་ས་གཉིས་སྟེབས་ལྔ། བཞི་ 
[ཀུད་ལ་འཕགསསམ་ྲད་འགག་ ད་ཀར་དང རྟེན་འཕྲལ་ལྔ་( ལྟར་ན་ནད་གསང་བདེ་ཁེན་ད་མཐརེ་ཐུག་ ཡ་དང ། དྭ ང་རིནདེད་བར་ལེནཔད་ །.དཀྱ བིད ་ལམ་ ི །ཧུམས་སཱར་ནིན ་པ་བཞི 
(བ་བདེན་པ་མཐེང་བཿ མར་བ 


ཤཾ ± དེ། ད་དགྱཏུ་བླེམ་སཱངས་ཉི་ཉིན་མཛསནམ་ཏོག་ནུང་བད་ཡེད་ 


པའདུ་ ཿ མཐུས་ཤིང་ལས་ཊཿ བ་ལས ད 
(ཅདགིསི་་སི་སན་ལམྱེ་དབགསའདོརའདནར་ལ།ཞུམ་ཅ་པའཁར ིག་གས།སྱོག་མས་པས་བས་བ་བར་མ་བོས་ས དད ས་ལུག 
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ཤེང་དང་།འ ཁེན་ལ་ ལཿ སེགས་ པ་མ བང་ བིའུ་ 'སྟེབས་; ཤྱེས ལེས་ འགྲེག ། ༣ས་མི་འགིག་ལ་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲིགཙམ་ན་འཁོར། ། མུ་འྭགག་ཙུམ་ན་མི་འཁེར་བས་ ལེགས་པར་ 
'དུ་རྔན་ ་བང་བས། པཱ ཕེ་ནང་རེན་འབལ་ལེས།འབྲིག་ར ལས་མི འགྲེག ་ལ། འགྲེག་ །ཙམ་ན་ཉ་མས་ རྟེགས (ཧྱད་པར་ཉན་སྒྱི་ལ། མ་འགིགཙ་ན་ཏིང་། ་ངའ་ཛེན་མི་སླབས་འབད་ཅེ་ལྭ་གིས་བཙེས་ 
དགེས་པས་སེ། ། ༢ ཤེད ཞོ་ཤ ལེང་ལ་ཿ དང་སྲཾ ་སུག་༨ -ཞིང་ལ་ ་སེ་གས་། པཿ; འགས། པུའཿཾ ་བུང་། བའེ་མེརྒྱུན་མེ ་འནད་པར་འཁེར་ བས་འཆེས་ཕིའ་། 'འབད་རྩོལ་ལི་དགེས་ ་པར་འཛེད་པི ས་སཱ་ཿ སུ་ཤིན་པ་། ལ༢། འདས་ པའ་ལམ་དྭུ་ བུམ་ དབང་ས་དག་ལ་ 
རྤུས་དང་ཅུ་ལ་ ་ནང་ག་། གེ་རྟེན་ ་འཐྲེལ་རྒྱནམི། འཆད་ ་པར་འགྲིག་ པས་ཡུལ་ ་སུང་སྙོང་ཟུང་ ཿའཇུག་གི། ི་ཏངའཛནའབུམེད སུ ཛུང ་བས་ ས་སུ །ཞེང་ཁུམས་ ་ལ་དབང་། ང་དབད་གི་ ་སཱ་བཞ་ལ་དྭག་དང་། ཡིལ ་གསང་བིའ་རྟུན་འབལ་རྒྱན་མི་འཆོད་དུ་ 
མ་བ གོ ོ་བཛིན་འབདཡདདུ་བྱངབས་འཇི་ ཤ་དིང་ཁཡེས་ལ་དབང་ཐེབ། ཤེས་༢བ་ཨུཾ ཤས ས་གཉིས་ལ།འེམས་གདད་ཙི་དང་སེམས་ལ་ད ྱ་ི་ཏུན་འྲ་ འབེལ་རུན་མི་འད་ དེ་སོངཐང་འཛིག་གཏོང་ང་ 
ངའཛིན་འབདཿ ས་བཀའ དེ ཁབས་ལ་དབ་ཐབབེའ་ིར།།ེ་གཉིས། 


ཡེཤས་། ་ལམཐར་ཐུག་གི་ གིཏན་འབྲལྱ་ཧཱན་མི་འཆད་ ་དུའགིག་ཿ པས་བདྡེ་སངོ་མཆོག་གི་ཏིང་ 


ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་ ཆེས་སྐུའེ་ །ཞིང་ཁམས། ལ་དབང་ཐཔོ།དེབང་བཞི་ི། ཐེའ་སྭ་ཏད་ལྷ་རུང་གི་ཡེ 








ཐར་བིད་དོད་གསུཊ་ཡསབསུ། ལ།དེཐསས་ཅད་མ་ གསལ་གི་ ཞིང 6 


༠ག། །ལྭ་དོད་རྭགསྱ་ཀྱིས་བ ས་པ་ཞེས་པའང ། འདིག་རྣེན་ཕིའ་ལམ་དྲུ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལས་ ་སཱ་བིའ་ཉམས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་ 'སེང་༼ཁམས་ འཇུས་བིའ་ཐིག་ལེ་ 
 བན་ཝཱ་འ འགའི བ་ལ དོང་། འདྲས་ ིཊམལ་འཇམ་འའཞམས་ ས་པ་གང དད ་གས་ཞིང་ བྷ ་བརྟན་ལ་མི་སླུ་བརའཆར་བག་སེ། ཞེས ཤེས་དངྡ་ནམ་རྟོག་ 
ཙཾ འངག རག་གས་བ པ་ཟེར འཇནུཟད་འདུག་ཅསསྱཏག་བསོ་དབདུས་པས་ གཏུ ལྗེག་བས་སྡིནེ་བར་བྱིས་ ནྲ (འདེགས་བྲོ་རུང་ལ། འད ། རྟོག་པ་འ། དགུང 
གྱེ པལྟན་ཧད་ཀྱངམྲི་རྟིག་པས་དཔང་ཧས་ཕས་དེཿ ཐུག་པས ཡིག ལཿ ཆ་ ་པ་དང།ད་བར་ཏགསཔས་གནདནུང་བ་ར། ད་ས བླམས་པད སླབ་ཡངི། འཇཾ གེ་རྟེན་  བིའེ་ལམ་ཤུ་ཐོས་བསམ་བྱི་ ཛྭ ཁ་བད 
པས།མཉམ་གཞུག་ཏུ་ ད་ཡུ་སྟེ་པརྟེག་ང་རྗེ། སཿ ཤེས་ལཿ $53 ངི ། འདྭས་པིའལམ་དུལམེཤམ་རྗེས སས་ཁུད་མདོ་དུ་འབུང་ ངིས བཞིན ིིདབརབ་རབསསདགཉསལྲང 
ཐུས་མཉམ་གཞ།།ཏ་ ས་ཟེར་བ་ཨ་ངའཇིག་རྟེན་  ཕིའ་ལམ་དུ་ག དྲ ་་ ལམ་མཉུས་ངེས་བུདའད་འྲོ་ོགིན ་པ་ལ་སྭ། ་་བོར། ` །གཉས་། ྲས་ཐུའེམིང་དོནནི། ལནན་དག་གིས་ 

















× བའ་གཏྲ་མས་དབ ྨལུ་སྷ་བ་པ ལེས་ད་ལ་བ་མས ར་ དུ ན་འབས་བྲུ་འགབ་ །བལ་ཐམས་ཅདཿ ད་ཞིང་སཱཝཱ་ལ་སེགས་པའའྲས་ སཟླྟ་བསྐམད་ས་མལལ་ེ 
བཏུད་སཾགགས་ལལ་ཡིའ་གདམ་བས། གསར་འགུར་ཨིཅ་ལ་བགདམ་པག ཅེས་ཧོ། དང་པ ཡཆྱཀི་གནས་སངསན་འབལ་བའུབ་པའདོ་འབུལ་ཐམ་ས་ཅད་ང ཞིང་པཝལ་སེགས འབེང སམ་ན འདིནས་བ ཤད་པ པན 
བུའྨི་ནམ་པར་གནས་པིའ་པིར་།།གཉིས་པནི། ལརྦཱཏན་བྱབལ་འི་ལེར་བྲའི་ལུནི་གབ་ཏཱ་བྱསད་པེའ་ས་བེན་གནས་པ་ལམ་བེ་དུས་སྲུའདས་བླུ་མུ་བཞིའ་ངོ་བརྡ་མུས་ ལམདྷཱ་པུདཔས་འབུས་ད༽ ལི་ལམ་གྱི་ཤམས་སྣང་ལ་ནད་དང་དུ༔/ཁཿ 
ཨཱཾཱ་པསགནས་ཕིན།གཡིས་བཞི། ཨོ་ལ འབ ོད ནུ ཚུལ་དང་བཅིས་པ་ཝིཙམ་མད་པར་ཤས་ཕེའིཤོརརོ།།བཞིཔ་ནི །༣དོགས་དང་དལ་བའི་ལམ་གྱི་ཉམས་སྣཔཡ་ནད་དང་ཅུཿཁྱལ་ 








[& 
་ལ སྲེགས་ ཕིའ་ལམྱ་སི་ ཡེན་ཏན་དུ་སེལཤིས་ཕིའེ་ཤུར་ །ཤིལ་འེ། །ལྔ་བནི༽ཿ །སྙིན་པོ་དྲང་ཤཤ་ ཟ་། ་ལ་སེགས་པས་ ་ (པ་རྲ་བགྲ་དོད་པ་ལ་ སོགས ་པ་: ་གཞནྱ་གིས་པར་ 
ད་དུ་བས་པེའ་འགེན་དང་འད་བར་ལམ་ ྱེ་གནུས་སྒབསཀྱི་དངེས་གྲ་དཏཱ༔ ཁང་པའི །གཞན་གྱེ་བསམ་གཏན་གྱི་གགསུ་པྲད་པིའ་བིད 
ང་ཉེཿ ཉེན་མེས་ལ ལོའ ིག་རྩེ་སུང་གཞོས་ཀི་ ཀྱ་རྩར; ཆང་སམས་ །འདུས་ པིའ་རེན་ ནའྲཔལ་ལས་བང་ ± སྲ་ཤད་བུང་རྒྱལ་དུབསྐྱ་ ངས་པས་གསལ་ཞང་ཡང་ 
ནས་ད 


ནོ གག ཐས དབན ་ ་། རག 
ཛཿ 
་་ ༣ མ་འཁརབཞི་ རྲརྣྕྗྫླྫྫ་་ ྒའིང་ 


ནི ་འཁར་བཞི་ཞན་པསེམས་དང་ཚ ཉན་ 


ྲྲ་ `9མསཅ་ད་ འདིརཉམས་གསུ་མ་འ 




























རྩ 
ང་བ་། ྣ་འགེརྱ་ི་དབང་ཐག་གིསཐེབ་བ་འ ་བ་ ་བཞིན་གསུང་ ཤཱེ། ཤོ ཚིག་ཤུང་དུ་མདེར་ བྲསུས་། པིའ་ཚུལ་ “་གྱིས་། དེནོ་རྒྱས་ང པརྡ་སྟོན་པ་སྟེ། མདོང་ནྭ་ཐ་མིའ་མན་ཡུག་མེད་ན་དདོ་ དཾ ངང་ལ པན དོ་གསམ་གྱི་འབ་དེན་ཐམས་ཅད་ 
ཿཔའ་སྙད་པའེ་ཁྱུར་ཕ་སྣེ་ སྣེད་གསུམ་། གྩིདེ་ཁེ་ན་ཞད་གནས་སྒབས་ མཐར་ཐུག་གི་ དགེས་འདེད་འྱབུང་བས་ཡད་ བཞིན་གྱི་འ འ།། ངགོས་པ་ཅའི་དོན་དུན་། ནྱ་བུངནག་པ་པ པ་དང་རྔས་འཇག་གས་ ཡོན་ཅི་མ་ བུ 
ྒུ་ལེན་པ་རྣམས ཉིན་ད གཉིས་པ་གཞུངདངས་གཏུན་ལ་དབབ་པ་ལ། །་དོན་དང་ཡུན་ལག་སི་དེན་གིསྤ་འི་དང་པོ་ལ་ལམ་ དབའུགས་བུའོ།།དང་ ས་ས་བཅདཔ་ དུ །དནོ་ཊི་བུལ་བྲ་ཚེབ་གཤིས་ལས།དང་པེ་ན། ལས་རྒོས་འབྲིང་བ 

པར ཐབ་འྲ་གསུམ་དུ་བསྣན་པ་གཉིས། རས་པ་ལྭ་ར་བྱ་ཆགས་སུ་བཏནན་འཁེར་འགས་ཚུན་ ‡ ི་ བིའ་ལམ་བཏད་བའེ།། 













ལས་འདུས་པིའ་ལམ་བཏུན་ འི 
བ་ས གའདསམུགསུས་ཅ་མཛོདཔཔིན་ལས་ཞིང་ཁམས་དངབཅས་པ་ཐུམས་ཅད་འདགན་སྟོ་སྣ་ག་ལོཞག་ཅ་ ལ། ན་གི འཛོམས་ཟམ་བཅདན་གཏུ་ཏེ།འབ་གསམ་དུབུན་པ ལས ད་གསལ་དུ་ 
བསྟན་པའི་ལ་མ།གདམེས་ངགདགྱརབླསན་པལ་ལམ། སན་རྒྱདབཞིརབསྟན་པ (ལམ་ །རྟན་འབུལ་ཝཱ་བསྟན་པིལ་ལམ་།ཐབས་ཤས་མཁཀྱིཐོགས་སྤུ་ཐུང་ རོལ་འཕྱར་པོའ་ལསྱ་གི་བསྲུང་བོནཏ །ག་བྱསན་པའོ། །གཉེས་བནི། ཤིང ཡ་འའ་ཡཡི 
| 





'བང་བ་བཞིན་ འབད་རྩལ་གེ་། རྨན་འབྲ ་འབྲལ་ འགྲཾག་ དགོས་པས་འ་ཁེར་ལོ་འཆམ་ ་ཕཞེས་ཧྭ་ལ། དེ་ལ ་གཞུང་ཆོམས་ ་སུ་བཅདན་བདུན་ཏྭ། །ཏིངངའཛིན་རྒྱ་ིྣྷཱ་མདོར་་བསྟུན་པ། མདོར་བ སུ་ནས་རྒྱས་ 'པཱར་བསྟྲན་པ་[ འ རེ་དོགས་ད་བལ་བ 'བིའ་ལས་༔ བསྟན་པ | 
རུ་བསྣན་པ། དྲན་པ་ཞེའ་གཞག་རྒྱུར་བསྟན་པ། ཡང་དག་སེེང་བ་བཞི་ འབས་བུན་བསྟན་པ། མཛདག་སྙུད་བསྟན་པའོ།།གསུམ་ པནི། ཤིང རིའཁེར་ལ་བང་བ་བ ཐང་བ་བཞིནའབད་རོལ་མད་པར་ཏན་ཁྲིའི བིལ་ཝ རྒྱནམི་འཆད་དུ་འགྲེག་ ་བས་ཏིངང་འཛིན་ ་བརམུ་ད་དུ་སྭ་ཚོང་ིས་ 
བཞས་བྱ་སྨ། དལ་། ་གཞུང་ཆམསུ་བཅདན་བེཞེ་ སྟེ། གྲཔ་མ་ཐའུ་དང་' ་པེ་ དྲེ་ནས བ་ ས་པའ བྲུབ་། དབང་གསུ་དུག་ །གུབ་མཐའ་གཉས་། ་པམ་ །འདིས་ ལྭ། སེབས་སུ་རྫོགས་། པས་བླསུ། ཱས་ པོའ་གིསྱ་གིས་གཞི་ །  གྲུབ་མཐའ་ ་གསུམ་། ་པ་བདེ་སྟོངྱ་ཧུའུང 
བས་བ ་པའི་ཤེས་འ་ ལེབ་ཨེ་ཤསྭ་ཀྱི་ས་ པ་གཉིས གུབ་མཐའ་ བཞི་པ་བདསྟོང་རྒཆ་ ས་པིའ་དབང་བཞི་ ཕིའ་ས་ཝེད་དང་བཞེ་འོ། ྒྱ་བསྟན་པ། རྟོགས་བསྟན་ངེ པ། འབས་བུ་བྱསནབ། འི ད་བ སན་བ་་ རན་ ཧིལ བཞི་ཚན་གུུ ཧས་གཅིགཏཱ་སྔམས་ 
'པས་ལ་མྱ་རས་པ་ལ་ཆོས་བྭད་ བྱྱ་དྱ་ཀཱཾས་ བསྙུས་སོ། [ལམཱ་འབྲིང་པོ་ལ་ཏིང་ང་འཛེན་ འི འྱ་མུ་གང་ཡིིན་པ། | ཏེང་ང་འཛིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ།པའི་པན་ ན་པོ ། ་ཆདྱ་ཡིས་ཆོས་བསལ་བ། པ། ལམ་ དངོ་ལྦའོ། །དངབ་ལ། རངེ་རླུ་ཁམས་ ' 
འདུ་ལུགས་གསུམ་ ། ཤརྒུསམས་ གནས་ལུགས་གསུམ་གཤིས་པ་ལཉམས་བཏྲ་ལྔ། ¦ ས། ར་དག དཔ དུ ་བཞི་ཐཔོ་ཕིར་ཕན་ཡོན་ ། འདས་པིའ་ལམ་ ་ སཿ ་ད་་ །ེ་ { ཤུན་མོང་དུ་མཉན ! 








༨བྱཀ། 









བ༤༠༧༠༩༩༡༧༡འཆའརརཝཿལོངཏག་ཁཡ་ཅ་ཐང་ང ཚཿཿ་ 
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པིའ་དྲ་མ་མེད་བའམ། སྒྱེས་བུཕྱད་པཾའའས་བུའོ། །གཉིས་བནི། ཞིང་༼མས་བཞྲི་ལ་དབང་བའོ།།གསུམ་ 
ངེ { འདས་བེའ་ལཿ སོ 





ང་བཞི འཆར་བའི་པན་སེན། དང་བན༽ ཐམལ་པའི་ཡུས་བག་ཡིད་དྲ་བལ་བིའ་འབས་བུ་གསུམ་དང་ ། སཱདྱཔ་མི་མཐུན་ཕོགས་འཇིག་ཏེན་པི མེད་ 
པནི་ སྒུ་རྩ་ཡི་གེ་བདུད་རྩིའི་སུཏཾ ག་གོ] །བཞྲེ་བ་ལ་ །ཏེང་རྒོད་བསལ་བ ། དྷཛྷཾགུག་བསལ་བ། ཤམས་བྔས་སགས་པོའ་འྲང་བས་བེ། །ལྔ་པ་ནཱཾ ། ཡིན་ལ འམ་འ ་ ཧེ 
;ཤིན་གྱི་ལམ་གསུམ་ཚཾ། ། ས་ཙད་ སུྱ་གིས་བླསས་ས། །ལམ་བླསས་བནི། མེཚན་ཉིད་ ། རང་བཞིན་ ། ངོ་བོ་གསུམ་གྱིས་བསླས་སོ། །ད་ངག་ལམ་རྒྱསཐར་བའུ་བྷུམཚན་ན ། གང་ཟག་ཐུལས་ཅདྱ་བ་ལམ་ག བྲཀརུལ། ཤམས་འཆར་ 
སའ སའང་ དུད ངོ (།གརིམས་ ;ིོ ས་མཚམས་རྣམ་གཞག། ཡན་ཡོན་ལ་སོགས་པ་མ་ཚང་བེ་མེད་བར་བསྟན་པས་སོ། །གཉིས་བ་ལ་ལམ་འབྲིང་བ་ཞེས་ཟེར་བའང་། གང་ཐག་གཅིགེག་ལལ་འབྲག་བུ་དང་ 
བཅས་བམ་ཚང་བནད་བར་སྟོན་པས་སོ། །གསྤུམ་པ་ལ་ལམ་བ་ ས་པ་ཟར་བའང་ ། ལམ་ཐམསཊ་ད་རྒྱུ་ལམ་འབུས་བུ་གསུམ་དུ་བསྙུས་ནས་སྟོན་པར་ཏད་བས་སེ།།གཤིས་པ་ལཱ་ཐབ་འབྲིང་གསུག་དུ་བསྟན་པ་ལ། ལམ་ཐབལོ་ནི་། བླམའི་ལམ། འབྲིང་དག་ 
[ ཐམ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པིའ་འེགོག་པ་ཏེན་འབེལ་ལྔོའེ་ལམམོ། །གཞིས་པ་དོནོ་གྱི་འདྲལ་བརྩི་བིནི་ ། ཧྩཾནསྣོང་བ་གསུམ་ལ་སཾགས་པིའ་ལམཌེས་ཀྱང་ལམ་འདྲེས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་བསྟན་པས།།འའེས་ཀྱང { 


=¬ སྒར 
་ཚིག་ དང་སྡོམ་པ་ཉིཤུའེ་ལ མ་ 





འོན་ཀྱང །གང་ཟབ་ཐུམས་ཅད་བཀྲེར་མེ་ཆུྱ་བས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ ཡིན་ལ ། དའང་ཐོག་མའ་ ཁར་འདས་ཀྱི་སྣང་ བ་གཤིས་ ཀྭར་ལ་འཧར་པིའ་ཉམས་ སྣང་ལ་ །འཆར་བན་བསྟན་པིའ་པིར་ །ཐྲེག་མར་སྣད་བ་གསུམ། 






གཾ ད་གཅིག ་གེས་བསྒུས་ལ། རྒྱུད་གཉིག་པེ རྒྱུ་ལམ་ཁྲབྲས་ཕུའ་གྭནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བགྱུར་ཨང་ ། རྒྱུན་གཅིག་གིས་བསས་བར་ཤེས་པར་ ི་སིླན་གྱུབ་ཨ ཐམ་ བསྟན་། །དམས་ལམ་དེདག་ལ་ 
ཟེ ངས འདན བསླད་ངཾའ ཁིའ་མད་ རམ་པ་དེའི་ལམ་བསན་ །ངས་ཤས་ བསྐྱེད་པོའ་ ལ་དའེ་ ནིང་ང་འཛིན་མ་སྐས་པྱ་ཧེད ཅི སྭ་པ་ཐོགས་དྲུུ། ངུ ། བརཆད་ཡུར་དུ་ སལ་བའ་པར། དྷ་མགདམས་ངག་ །དྲུག་གེས་ལམ་ 'བསྙན་། གདམས་བག་དུ གཱ 
ཤ ཐོ་ འཾ་ཡང་] ་བླམས་ཤྭམསྲ སུ་ཐཱཔས་བ་ཞཱའ ་ཤམཾས་ '་མང་ ༽ བརྡ ལག་ ་ཡེན་ ། དོན: ཚེགཿ ་གི་ ་བླྱུད་པ་ ་བའ་མཆད་པོའ་སྙན་རྒྱུད་ལ་རགེ་ལསཿ ་པར་ཤས་ འི ༡བོའ་ཕོར། { རཾ  ་ ལྦི ཡེ རྒྱ་བ་ལ་། བོ ལྭ་ཚང་དགས་ ི་ ཊེ 
་ཞེས་ཤིས་ ་པར་བ་པའི་ཧཱ་ཏེན་ འབལ་ལའི་ 'ལམ་བསྟན་ ། སྟེན་འབྲེལ་ངེ དཚུང་བ་ལའང། ༼མ་སྭ་འདུས་པ་ ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ ་བར་ཆད་མང་བས། དེ་བསྲུང་ ན་བས ཤི ྱས་ (ཐུན་མོང ¥ 
ཆུད་ནས་ ལ་བོར་ལ་འཆམ་པལ་འཇིག་ཏེན་པའེ། ་ལམ་མནཆད་དུ་། ཏིང་ ང་འཛིན་སྒྱ་ བའྱིདྨུཆོགས་། ་སྦྱོར་གྱི་ལམ་དེད་གསུམ་དང་། དང་། ཁྲིད་ལུགས་ ཤསུཊ་གྱེ འ་ རའཛེན་ཧི་ཉམས་ 






མཉོ 








༨ ༠ 









×^ འ ཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་ཕིའ་ཞ་གས་] ་བཤད་ཀིས་མི་ལང་བ། 'འབྱུང་བརྣམས་° བད་བགྱཏ་ཏོགས་པིའ་དོན་དུ་མདེ་ དར་བླསས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟུན། ད་ཐམས་ཅདྱ་བུརྱ་རལ་ཏཱ་ བླ་པ་བིའ་འ་དས། དབ བུལ་ ྭཡད་ཡམབསན།ལམ་ད་མསསངནམས་ཅད་ང་པ་། 
'བརརདྷ་ཆོམ་ ་པས་ ་དེ་བསྲུང་། ་བུའ་དོོན (དུ་སད་པ་། ད་པེ་བཞིར་བསྟན་དིའ་ལམ་བསྟྱན་ནོ། །དནས་ཁམས་འདུ་ས་པ་ཿ པོ་བར་པར་སླབ་སྣ་ ས་སྟོང་ཉམས་དགུར་ལྡང་བ་ ས་དག་ལ པ་ཉེར་གཞག ། 6 གླབླ་ུཔའ་སི་ 
དིལས་རུ། ་མོ། བཟེད་ པ། རེས་མཆག་གི། རྟོགས་པ ྱ་བའ་ཕིར་ཡད་དག་སྡོངེ་ འོ ཀྐ དེམས་འབྲིམ་ ད་དགྲཏྲཱ་སཾ་བེའ 


ནས་འདང།ང་ཐམ་ ལ་པིང་བ་ཆཿ པོའི་འཕྲུང་: ང་བས དའི་གཉེན་པོར། ་ཡང་དག་སྟོང་བ, གཅིང། 
ི ངི ད་ འི །དིའི་ཞན། ས་ས སིའི ཧ་པ ཅང ་་ཡ་ དས བོ 
འབ་ཡེར་ གསུམ་པ 








ཏཾངང་འཇན་གསུམ་དུ་དྲ་ ཕིའ་། 
ས་གང བསབས དག “པའ ས་པས་ས་གཉྲིསི། ས་པྱ་སྱ་བའེ་ཝིར་ མཔ་ ་པའ 
སྱིར་བཞེ་པའི་སརྱདེ་བསྟན་པ་འམ །ཡངནས་བཞེ་ཕིའ་ལམ་། ཐད་རྒྱརྟགས་འདྲས་བུ་མཇུག་ །བསྡུད་བཞི་བཞེས་བསྡུས་པའེ། ་ཉིརདེ་ལྟར་བསྟནཿ ལ་མ་། ༢ ོས་པིབ་དནོ་ 'པ་ལཾ་ཟདཿ གསལ 
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༨ ༽ \ ` ༨. , ་༽ = བསྲི བཱ ,5 7 
༦༠ །ཀྱིས་བླ་མ་ལ་མེོས་གུསདང་། ུརྦ་གྱིས་བསམས་བམད་བར་ཡུང ། རྟེན་འྲེལ་རང་འགྲིགཏྭ་གྱུར་ནས་ཚེའདེ་ཞོད་ལ་ བ་ཐའ་བླ༡། གོགས་བའོ།། སའད་༡༽༽ ད་བོའ་དམ་ཚིག་ཏོ་འགུལ་ཁ >» 
༧ ཕུགཆངའབསན་པ་ ི་ོ ཕ་ལམ ཤིངཏ་དེལ་འགིག་དཀའ་པས ༽༽ ་ 
27: གྱ༩༡འགྲགས་པས།། །ང་ཧྭ་ལྕུ་སྔ་ཁེས་སཱོང། གཉན་བ་ལས་ཀྱིས་བུད་པས་ས།།གཉིས་པ་འདྲས་བུན་གོང་དུ་བ རན །ཞནེ་ཏི། རྡོར ག་རྐང་ལས་དག་པོའ་སྣང་བ: །ཞས་དང་། ཐྲཊྲ་པ།། དུ ན་ ! བཅུ། འུ རྐི 
རརང་སྐྱ བར་འ འེར་རེམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་དེ་སབསྐྱ་ཆ ་ཞིས་པ་ལ་སེགས་པྲ་ནགས་ཀེས་བསྟནན།།གཤིས་པ་ཡན་ལག་གི་དེན་ལ་གསུམ་ ༈ ལསྱ་དས་འབྲིངགསུམ་དུ བསུན །ཟབ་འབིང་གྲུད་ ོ་གཞུ་བ བྱམས་ སྦུན་པ སས 
༥ ལ་རབ ལམ་དང ྲས་བུ་ཟནཔའ། ང་པ་ལ གསུམ་ལས འའེརའད་ཟུན་མེངིལརལ་ད ནཱ དང་སངས ནུ་བླཔར་ལམ་ལ་གཞ། ཀ་བ་པ མང བང་དང 
བ་རི ཧུན་གཟུངས་འཛིན་དང་བཅས་པིའ་འགས་དུག་གི་སེམས་ཅདྱ་གིས་བསུས་པ་ལས་༼ད་པར་དུ་གང་ཟག་ གགི་རྒྱུད་ལ་གཞག་ཅིང་། 'འིའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཏིང་དའ སྣ་གཅིག་ཀྱང་རྱུད་ རྒྱ | 


ཏན 
་གསུམ་གྱཾས 





ངེ ཡཿ {1098 
ྨེས་ཀང་རྒྱུལས་འབྲས་དང་ད་ཁེཞོ ཌིདལ་རེངས་པིའྲ་ས་རིགས་པ་བཏན་ནས་དུ ཨ་དྲུག་གསུཿ ལ། དེས་ལས་བསགས་པག་ལས་ དང་ཤནའབསཔི་བགཆགས་ང 
གཞིས་ཏསྐ་མ་དག་པའི་སྣང་བ། ལཾ་རྟཱག། དུཿ ཁཿ མི་གཙང་ བི ཡང གཙང། ག་གོན ཅིལ མོས བ་ས ིབ་ རོ ཅི དཱ 
བརྡ་གུབ་པ་མདྱ་ཀང་།འ ཤཾའསླུངནམ་ཅན་ཞུསཅདལ་མདྲ་ ད་མགདཔྲུལ་ཅ། སྐིགཔ། དཔུར་ནནི དབ (འགེའ། 
ིསེ་པགཅིག་ལ་གང། ཁས གས་ན་དད་བསགས་ ཐིད `; ཧྱ ་ ས་ ར་རརི་ ར་མ 
མཐེང་བ ་བཞིན་ནོ།འེནོ་ལ་དགུ་པ་ལ་ས ་ལ་ཡེདོ་དམུ་ཧཱབན་མཱ བ་བ རྡོས ་ སས ས་བ ་ 


དག་བ་གཅིགག་ང་བརོ་འཆར་ཏ།སྣང་བའདིས འིད ཞི སས གུལ་ངོའ་དབང་ག། ། 


བཀ་ག་ངོདས་དགའབ་ཏགགཀགཏཏྲཏའགང་་ཁ་ཀཀཀ༡ཛདང་འཁགཁ་འའོཆཁ ༤༧ ༢ 














-་ 


། པེ་དངྨ་ཡུན་པས་དབང་བསུར་ 
་ཌུང་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྒ ལ་སྙས་ཕའཾ། །གཉིས་ རིས ིང་ང་འཇྲིན་ལ། ་ྲས་ང་ཤུགས་རིས་བསྟནཔི་གསངསབ་ཉིན 











༠༠ །གྲེལེ་བའེ༔ (ཡིད་པ་ པེ པར་དའི་འེགྲོཏ།གཤིས་པ་ཤམས་ཀྱིསང་བ་ལ་གསུམ་ལས་དང་བ་ཚ རྟན་གང་ཡིན་པནི།ཤམས་ རུད་ལ་སེས་པའི་ཚལ་འབུད་པཆོས་གསུམ་ལ །དེ་ནི་ཡུས་ཁད་པརཅདད་གརཔའིགངཐག་རདཡངས་སུ་དག་པའ ིའ་གང་ཟག།ཤུལས་ 
པིའ་གད་ཟག་གེས་དང་བྐེ་ོ། །ཟམ་སནིང །འནོ་ལང་། ཡན་ལག་དང་ིང་ལག་ཞམས་པ། ཞ ་སྙར་། ལྐུགས་དིག་ལུ་ སགས་པ་དང་བལ་། བའྲ་རྡའི་ལུས་སྨྱན་མེད་པ་ །ཟ་མན་ནང་དུམུར་བན་དཔངགས་པ་དང་ངའི་པརྟན་ཅན་བི་ལམྱ་ི ཡདུ་མི་རུང་། 
སེན་མཞུས། ཡན་ལག་གགསན་ལུས་སྒྱེང་ཁད་པར་ཉན་མི་འགུབ་། རྒགས ་སང་གེ་ རྣམ་རེལ་གཾས: ལེངས་པ་བསལ་མྲི་དུས། ཞྭ་སྲུར་ལྩ་ཙ་དང་ང ནང་གི་ཐིག་ལེ་ ལ་ཨོན་ཁགས་པས་ཆ་དུས་དཀའ་ཞིད་ འགུར། 
འདེའ་བ་ ་འགུབཔསསེ།་ཤིསཔིཟེསོ་བསམ། བསབ་། ་པ།དབང་གིས་དེག་པ་ཉྩེ། དང་པོ དྲ ྣི་ མ་ལོ་ཡིདཆེསྭཀྟད་བའེ།།།ཧེཌ ་བ་གང་དུ་གི་ཆུང་ ངསེསས་ཀ་ མོ 
་་དོདདཧས་པར ག་ུམ་པར། དེ ལ་འ་བཞི་བསུརལྱ་་བཞིའ་བགགས་སདཔད་གས་པའ།།བ མ་འ ལས་པས ད་སརགཟ་སརམ་ ཏིང་འཛ | 
འབྲེལ་རྩ་ཡི་གའི་ཕེ་དྲ། ་ ་འཕྲེལ་ ཟླུང་སེམས་མཁའ་འགྲེ་ཡབ་ཕུཝ་བཅུ་འུས་པས་ ་ བརླབས་པའོ། 
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པི (3 ༨ ! བས་ལམ་བ: ཊསུ་པོའྭ་ན (ལ་འཧྱོར་ཛིའ། (ནྭ་སེ་བིའ་ཞམས་ཀྱི་ ང་བ་བསྟཾི 
རི }}ྣྣ}ྣན་ན་ད་་་་་་ 
བྱསཱན། ༢་མགསུམ། ཉསས་ ་ལ། "་ག † ྲ 
་གཅིག་ལ་ ཤྲ ར་འགོ་འྲ་བོ་ལ་བཀག་པ་འམ། སལ ལ་བཟུང་བྭ་ལྟ་བུའོ།།དསྡ་ནམ་ 
ལྫ་ལ་སོགས་། པཔི་དམིགས། ཕ་གང་ནྭུང་ ི།་ ་་གཞུནཔ མ་ ས་མ་འགཱོ་ ས་ མ་འ རྒྱུས་ འིག ནད་  དུ་ཡ་པའ རོ་བ པཱ ྱལ་ ཉིན ་བ་ ཟོ ཧཱཾ ་ ར་སི ནད 
་ཡགཞས་ ངོ་ལ པ་པ གེག ཤན་ནས་དེལ་སུམས་རྩེ་གཅི་ 
པལ་ཉནཔི ནི ནསཔོའ་ཚེདམིགས་བཅས་དམིགས་མད་གང་ལྔ་མི་ པ་དང གགས་སོ ཤད ཁས གཅག 


གས་པ་དང་བྲལ་བས་ཆགས་པ་གཅོད་པ་ སྭ་བའོ། །གསུམ་པན། ངེ 
པུལ་ཞན་ ཧིཿ གང དུ་སེགས་ཀྱི་ དངོས པགཅོད་ 'ཕྱུར་པས་བདན་པ་ཡང་མ་ ཡར ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཆར་བས་ 'བརྫུན་པ་ཡངམ་ཡོན་པས་ཡུལ་སྣང་སྟེང་ཐུང་འཇུག་ཀྱང་ནུ་བན་པེའི་ 








423 
།ཞམས་དེ། དང་པེ་ན། བསྒོམས་ཕིའེ་སྟྲེབས་ཀྱིས་སེམས་ཟིན་ † དས ཟུང་ཟི ཟིན་ཧེ་ནང་དུ་ལེག་ པས། རྩ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཕན་ཡུས་ལ་གཟེརའ ཁྲུ ་དང་། ་ཤས་སེ།གཉིས།། | 


བརོ་སེགོ་ ༨ 
པ་ནི རྩ་ཡེག་ལ་གནད་དུ་བསྟན་པས་ཆགས་སྙད། མྱ་ངན དངས་སྐག ། འེགས་དྲུག་ཆེས་ ཨུའ་ཉམསྭ་ལ་སཾགསཔ་སཾམས་ལ་འྱབུངབྭ༔ མས་ཏྭཾ །སེམས་ལཁཆར་བས་སེམས་ཏོམ་ སྭ་སེ།།ག་སཿ མ་པ་དང] རྐྱེན་གཉི ་ལ་བྟ།ནནས | 
ག་ལག པས་ས  དས་སུག སསའ འི ཁུ རླུང་ལེག ! མཐོངོ་སྣང་ 2 (འྲེལ་ཏེ། རི གྱ ཀ་་ དང 





དར་སྦུག་དང་ ། འཆེང་ ག་ཀྲུཿ ད་གས ཆི བའ། །དེནྡཾ་རུང་ ག་པ་བཞིནང་དུ་ལག་པིལ་ན་འབེལ་ལས། པཔ ཞོ།།གཉས་པ་ལ་གཞིས་ལས ། རྟུན་ སའེ ཤོའ་འེང་སྣང་ལ། ཚའི་མཐེང་ སཱངནི 
དང འཆང གདནཔལ་མ་ས་བར། འེ །ནིང་ྱ་པ་ཞིང་ ལག ་མཐོང་པ་ཿ དགའི པ་དག །གི་ནང་གིཿ མས་འ ¡ ཧི བན དན ་བདིའིཚརས་་མས་ གས་པ་ཇི 
གོས་པ་གཟུགས་སྣ་ཆེགས་དང་ དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ལ་སེགས་པ་ སེགསསྭུ་ཝངབའོ།།ད་དག་ཤ 


,མ་ཐྲོང་ ་བའེ་།གཉོས་པ་ད་ལས་གཞན་པའི་མཐོང་སྣང་ནཾ | དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ རྟགས་དང །རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ལ་། 



















གསལ་སཱུང་དུ་འཆ་ ་བའེ།། །གསུམ་པ་ནེ་ ། གཉིད་ཀྱི་ རྒྱ་དང ། ཞལ་འར་རྨི་ལམ་འཛིན་ཕིའ་འདུན་། ་པ་གཤིས་ཀའེ་རྨྱན་ཚེགས་བ་ལས་གང་འདུན་པ་བཏང་བིའདེན་དྲེ་རོ་ ་ལམ་༔ དུ་འཆར་བའེ།།འདེ་དརཉམས 129 
་པ་ཙམ་ ཨན ་པས་རྟ་རླི་བ་ །ལ་སེགས་ང ་པ་ག་ཨི་པའེ་༔ ཤད་པ དང་། ་བཅས་ ་པ་འབྱུང་ བས ཐབྱ་རུང་། ་ལ་།† དིནདཀིལ་འ བདཔཞིནརལ་གཞུ་དུབ། ན་བོའ་ཏེན་འབྲལ་ལས་ གཉིད་ཀྱིས་རན་བས་པས་ 

ཤེ ས་དམར་ལ་ སེགས་པ་ ཝེའ་སེད་ཀི ། ཐྲང་ཆེན་པེ་ལ་ འགྲོ་མི་རུ ་དས་པ་ལ་སེགས། པ་རི་གཡོ་བའངྡ་རུ་ཤམས་སྱུ་གསུངས་པསམ་ངེས་སོ། ཀོར དས་ནྲ་མཤམས་ནི་འདུའ་ ོ་དྲ་མ་སོང་པར་ཡང་སྤརམཐྲང་ཐེས་སཾ [ཆུང་ ་ཟིན་པ་ཙམ་ 
ན་འཕྲེལ་གྱིས་ ཉསྣི་ལན་དུ་ཡང་ ཏིད་ངའ། འཛིན་ག ཕ་པ ཕེ་པུག་དུ་མ་སྐྱེ་བ་། 'ཡིན་ལ །འདིནྲིརི་ལམ་འཛིན་ བ་ཐངས དཔན ད་བོད དུ་སབེབིའུ་ཁམས་དགུ་འདུས་པའྡེ་ཡིཊ་ 
ལི་འབར་ཞིང་བཏན་པའྲིདོད་དེ།།དངཔེནོ་ ཚ།ལྷ་སྒྲ་ལོ་སོགས་པ་ བསྒོམས་ཀྱང། ྱ་མཐེང་ཐཱསྭ་ཀི་དན་དེ་ ་ཡུད་ ཡུལ ནས།ངེ་ལ་ སེུམ་སྱ གཅིགཏུ་གནས་པས་དམོགས་པ་ ་གཞན་ལ་ འདས་མོ་འྭ་བ།། སྡར: ཐཾྱ་ཀི་དན་དན་པིའ་རཾག་པྱསྦ་ནཱ་བཱས་ 
་བིཊ་ཏིང་ངབ་ཛིན་མཚན་། རྟེག་གི་པུདཱ༨ཤིངོ་བསྲག་པེའ་པྱེ། སུད་པ་ཡོན་པསྣ་ནམ་༔ རྟག་སྡེན་སེང་ག་ སེངོ་གི་དེད་ཅེས་ །བ་ལ། ` འདེ་པས་། བསྒོམས ་པ་ལ་མ་༈ ་ལྟོས་ ་པར་རྭྭ་བུ་དུ་ཤར་བིའཉམས་སྣང་དུ་འདེད་པ་ཡིན་ནོ།། གཉས་པནི། བསྒོམས པའེ 








༈༦མ། སུབབས་ིས་དདདཅི་ལ། འབུང་བཞའ་འུད་ལེདང་བཞི་ལ་སེགས་བར་འདུས་བས་ཙའི་ཉནལ་ཚེས་བར་ཡངླི་དང་།རིགས་དག་གི་གེད་ལརདུབ་ལསེགོསཕིའ་ཏུགས། ད་བཞིན་གཤེགས་ཕིའ་སུལ་སོགས་པ་མཐེང་བྷ་སེ 


ཛབ ༨ སྲས ངཱ །བནས་དྭག་འདན། ༦༠ 
:  པ་ ཡས་བྱུང་བིའ་ དེངང་འཛིན་ཡུན་པས་འམས་དགུ་འདུས་པིའ་དདེ་ཅས་ཧའོ། །གསུམ་པ་ལ་། ཁ་བཾའ་གཡེ་བརྟན་། འའྲ་དདུ་གསུམ་བྱི་དང་པན་ །བསྨོམ་སྟེབེས་ཀྱིས་དངས་མ་འ་ །ལ་ཏེ། ཚ་བྱཧངས་བས་པད་ བ་དད་བཅུས་པའི་ཐིག་ལེའི་ འྱབུང་བའོ།།གཉིས་པ་ནི།ཟུག་ ' 





དི་ནས་བད་བེར་སྣེ་ཡད། རས་འཛུགྱཏཱའཧཱད་བའི།། གསུམ་པནི ། བདེ་བ་གང་སྒྱས་པ་དོན་བརྟན་པའ་གནས་པ་སྟེ།འད་དགའེ་ཁམས་འདུས་ཤང་འཁེལ་བ་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བས་ཐྲིག་ལེ་འབརྲེང་བརྟན་པཾའ་དྲདཅས་ཀའོ།།ལྔ་པ་ནི།མཚནཿ ཆོགས་ཀྱི་རངཿ 

ཤྭ སྙིང་པ་ ངཱཾབེ་ ཐུང་འཇུགཏུ་འཆའ་པའ་ ཏོང་ངེ་འཛིན་ཏེ།དང་པན། ༣ དེ་བ ་་དས་བཅུནཔའ་གནས་ པ་འ སག་་་ི ཨུད་ས་ཐིག་ལེའབཞ་གཏན་སེ ས་པའི ་དརསི་་བཞན 
(ཆེགསྤ་ཙ་སྣང་བླཞུབ་ནས་ སྟྲིང་ཀམ་ས་འབའ་ཞཾགུ་འཆུར་ཏེ། སྙིངུཔ་དཆེས་ཐམཱསཅད་རྒྱ་འང་བཞིན་ཡེན་ཞིང ི་ ཅིགའུ་གནས་པས་རང་བཞིན་སྣང་པིའཏིང་དུ་འཛིན་ཞས་བའོ། གསུམ་པ སོཿ 

འཇུག་སྟེདང་པ་ནོ། གགསློས་སེགས་དབང་ཞུང་གཅིག་པ་པིནནས་ཉེགའདྲྱུབ་བྱའ། ཡུལ་དེ་མ་འགགས་པར་གསལ་བས་སྣང་བ། དི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོདེ་ཏོག་མེད་དུ་གན་ པཾ །དེ་ག་ 


'སྦང་སྙོང་། ཤེས་པ་གསལ་སྟིང་། སུས་བདེ་སྟོང་ཐུང་། 
རོ་ཁ་བ 


ཏཱ 








ན་ཆགས་དང་བལ་ ་བསྟ་རོད་བ ། དེ་གཤིས་དོ་ ངོ་གཅིག་པུས་ཟུང་འདུ་ག་གོ། གསུམ་པའོ ནི།བྣསམས་པས་ལུསཀི་ཆ་བམསཅད་ལ 'ཁབ་བིའ་ བདེ་བ ། | 
༥སེམས་ ཟིན་ང ་པ་ དེ་ཚེར་ ་བ་སན་པར་མྨེང་བས་ བདེ་བ །སེངེ་པ་བུང ཟུང་འཇུག་སྔར་། ་བཞིན་ ། ད་ལ་བུའ་མས་བྱར་ ནཱ་ པོ ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ [རྒྱ་རླུང་སེམས་གྱིས་ ་ན་འདྲེལ་གྲེབས་རེང་རིམ་། ་པ་ངེས། ་པ་མེད་པར་རིམ་། པ་ལན་མན་དུ་འགོག་ ཡསགྲསམས་རིམ་པ་ 
ཡས པེར ་བས་ལ་ལམ་དུ་ གལ ་ལེ་། །ཞམས དྲེ་རམསྭ་ཀང་ ༼བམས་འདུས་། པ་དང་པོ་ལ་མི་གསལ་ཞི་ ་ཞིང་མི་བརྟཾན !ྐ བའ་པ་ལ་ནུང་: ད་གསལ་ཞིང་བརྙན །ཐམ་། ་ལ་ཤིན་དུ་གསལ་ཞིང་བརན་པར་སྒྱའོ།། ྨྒན་ ན་འདས་བའ་ལམ 
ཏ། ཆེག་པ་ བཞིན་ཐའཿ ཨགས་སུ་ སུ །འཇིག་ཏན་བེའ་ལམ་། གྱི་ཤམས: 'དེདེ་རྟགསཀྱིས་ཁལྡུ། སསཱ་བ་ཐུམས་ཏད། འདསུ་པ་ལ་ཏྭགས་དུང། །གུབ་མཐའན་འཕོ་བས་དུདྷ་དགས་འྱསར། རྟགས་གབུ་མཐར་འགྱུར་ སུ་ཧུའོ། དེ ལྟབུའེ་ཤམས 

སཱ ཞི 1བད་བུར་ག-ཤཾགས་ པ་ ་། མི་བདེ་པེ་འ།ཁེན་བའེ་ལམ་སྔ་སནས་མེང་ འདས་ བེད་བིའ་ལམ་ལ་གཤེ་ ས་པས་། སེ དཤིད་ 


བསྒོམ་པ་ན་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་དང་ཡུས་ཀྱི་ར་ནི། རིགས་ཤིང་རྟགས་སླ་བིའ་ཤིརཧ 


བ།ིས་ པའེ། སམས་ལུ་འངྱ་བུང་གི ངང་འཛིན་ཆས་པྲ  ཚ་དགས་དང་བུལ་བསུ་གསལ་བ། རྟེག་པ༔ 









སྣིང་འཕགས་པ། ་པ་ །ལ་ཤར་བ་ དེ་ཤིད་བད་བ བར་ག -ཤགས་པ་ལ་དག་ ་པའི་ཧཱང་བརྡ་འཆར་བས་གསུཊ །ཨུམ་པ་ དགའ 


/ལ་རྒྱལམགྱ་མིང་གིས བཏགས་པིའ་ཡོན་ཏན་; གྱི་ལྗོག་པས་ (ཤེན་། ་བཞི་ལས་ །ཧི་དབིབས་ཀྱྱ་བདེ་བརག་ཤག་ ཤིནས་བནིཆགས་ག ལམ་བདེ་བནས་གཤགས་ ་བསཾ། བསྐྱེད་རིམ་ 
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¬. དྲངས ་བཀུ་བ་ ་ལ་སོགན ས་པརཤས་ ཧཿ རི་སྐད་པ་ ཐྲམ་ས་ཧད་ཀྱི་ ་རན་འབྲུལ་མ་ལུས་ པམུཁྱིན་པ་ སེ །མཇོད་འགེལཏུ། རྨ གའི་མདོངས་ནི་གཅིགཔུ་ལ་ །རྒུ་ཡ་དགེ་བརེཧ དི་ནང ཤཱནསིནཔ་ཤེས་ཞུསམིན། དསཡེན་པན 


དེ དོག་ཀྱང་འ ཁཾརོ་བ་ དི་སྙིད་པར་ རྒྱན་ཡོ་འ འཆ ཆད་པས མ་ཟད་པའ རའ ། རྒ ནནི་མཛོས་། པ་སྟེ། རང་དེན་དུ་ལངས་ །སྐུ་ལ་ 'སེགས་པ་ཡནོ་ཏནྷ་ཧཱི་ཆོགས་མངའ་བ་ དང། གཞན་ འྭ་སྭ་བླནས་ ང་མཚར་པའྲ་ནམ་ འྭ་ནས་འྤཕལ་འབད་མདདྲུ་འཐུར 

༣ མཛད་པ་ཕོནལས་ཀི་འ ལརི་ལཾ་སྣེ། དེན་པད་པ་པོ་ སྒྱུལ [ དཾ ན་བ་བའི་ཡུལ་སམས་ཇེན་གཉིས་ཀཿ ་འ ཁེར་བམ་སྟངས་ ཀྱི་བརདུ་གནུས་། སིག ཉན་མི་འཆད་པར་མཛད་པའོ།།གཉིས་པ་ མུ་ནི །དཔས་མའི་ 

„ ཤྲ ན་ཡུང་འགགནས་ཧི་དང་ན་ དནད་གིི་ཏན་འཕལ་འཕོས་བཞི་ཐིམབྲ མ་སེམས་དནྱ་ཧ དེ་ཉིད ༥ལམ་གེནས་པིའུ་སྦབོས་ཉིས་ཤེས་པ་ནིལམ་ལྟར་ཏྲུན། ག་གི་གནས ཕྲུལ་ བན ད་པ ཕིའེ་སྣངུ་བ་ ཞེས་པས 

7 མསྡུན་སང་གས་ད དོ གེ་སར གོ་ལག་བམད་ བ་ལང ས་ཡྲོས་དག་པ་ཉན་ལས་མ་གཏུགས་པ་ལལར་ འདུ བངབ་བདམ་ར་ཏོག ས་ཏེ ས་འཛིན འདི་འ བ་སྭདདུ་མེད།མུང་ 
ས་ྲ་བ་ཡདཔརཔོ་སམས་གཅིག་གི་རང་བཞདུ་ཏེགས་པས་འ ལེར་འདསའེ་གཅིག།སཱརྡ་རལ་འབིམ་ལམ་པ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་འྲདས་ཇུར་གིནས་གྱུར་བས དབགས་ཆུར་གཅིད།ཝ ལ་དགོངས འི 


ཟླ 





ཡང་འཆར་ར་པརརཔ༤༡༧པ༡༠༡༠༨༩༥༩༠༤༨ ༡/2ལ༠༦ལ “ - . 759 









སསུཅ་མཱད་གཉིག།སཱར་རེག་ པ་སཱ་ཆགས་ སྲུང་བ་ ་ཡིན་པ་ ལས།ལམ་ གེམས་པ་མཐར། ཿཔིན་པས་རྟེག་པ་ཀུ 'ཀུན་ཡེ་ཤེས་སུ་ སུ གནས་སུར་ཁས་སུད་ཀདང་ག། ཉེན་པརི་གྲཅིག། འ ཁེརའདས་ ཐས་ཅད་ཆེས་ཞིད་ཚོགས་པ་ 
ང། སཱངེ་ ང་ཐིབ་གཞེས མདུཅས་ཿ ་བ་བའ་༔ དྲེན ཏེ །དི་འང་བརྟག་ ་གཞིས་ །ལས་ །འདི་ཞིད་འ་ཁིའ་བ་ཅེས་བྭ་སྣེ། ཙོ ས་སེགས་ཊི (ཀྱ ན་ནེ ན་ཡ ་གང་ཟག་ཿ ་གཅིག་གི་སེཿ སམས་ ཡསྨ་རྨུན་སམས་ཅན་ནས་སངསྦ་རས་ཀི་ ཀྱི་བའ་སེམས 
ནྲ་དུང་པ་ལྟ་པུའེ་སཱུནགཞྭི། ངཱ ད་ལ་གནས་པིའྭ་ཤུས་བྭ་ཏེན་ 
པུའ་རུད།། ཡུང་ད་ལ་མོང་གིཟུམ་གྲང་ 






་བས།་སངསྣ་ད 








་བས་ད་ཅལ་ 
རྒྱུན་གཅིག་གིས་ཕླམས་པརབསན་པོའ་ ་པོའ་ ' ནགས ལས ་བུ དྲར་འདིན་བ 'བརྒྱད་པེའཞུས' པབ པ་དང་ལན་པའ་སམས་རང་བཞེན་གྱིས་ 'འེད་གསལ་བན {སཱ་ཿ 
འབྲལ་ལུས་ལ་འགྲ ་འགེག་པ་ལ་ ་སེགས་ ནུས་པ་ ཛི་ན ཟི དཾདཐབས་རྒུད་དང་། ཀུན་གྲུ་ །ཀྱུད་གཞུ་ ཞི་ལ་གནས་ ནས་པིའནུས་པ་ སྐ་བཞ། (ཕ་ལྟ་ཐུའ་ཧགྲ་རྒྱཿ ན་པ་འདས་ 
སཱ།་ཀྱུ ་ འི། དཔས ༤ ་ །ཞེང་གཏན་ལ་དབུབ་བརྦ་གུར་པའ་ཐིར་དང །ལུས་ལ་ལམ་གྱི་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་ཀུན་གཞིདེ་རྟོག་བས་གཏན་ལ་འཇེབས་ཧྲང ད་ཞི ད་ ་གོངདུབོགས་ 
སྭ་བའ།།ད་ལ དངཔ་ཀུན་གཞི་རྱུ་ུད་ལསི་ ་དང་ཡན་ལགཿ ་གི་དེན་གཉིས་ཀྱི [ཀྱི་དངོ་པོ་ལ། རྟནགང་ཡིན་པ། །ན་པཏགེི་ཉ་གངཡནཔ། ག་པ བརྟན་པ་ { སོའའའ འབྲེལ་ཚུལ། དུ 


རྩ་རྒྱུད་།བཤད་རྒྱད། འབུས་ཛུའུ་རྒྱད་ཙེས་ཀྱད་ 
དཔྱུང་དྭ་མད་པས་སྐེ་ གསུད་ཐུགས་དྲརྣ་ནམས་ལ་དྭ་སྐད་ཅ། 





163 
ཧད ད་ལུ ་བཅ་བའོ།།དཔབ་ལ། སླི དཱ 
ཿཚངནུལ་བཅི་བའོ།།དངབོ་ལ ཁུ བ་ས ཛད ད་ཡ 
ཞ་བ ཡར་ལ པའ ཚུ 
ིི་ྲ་གྲི གས་འདི 


༄ག། 
།རྣན་དབང་བེ་ བག་པ་དང་བཅས་། ་པའོ་།ཱ་ བཞི། ཙུ ཕུན་བ་ ླགགའླ་གར་ 


„ བུ རྩག: 
པེ ག་ནས་པར་གནས། པ་ཐམས་ཅད་ད།་བནི 


རྩ་ཀྐྱའེ་(བར་བྲིལ་བཆགས་པ་ལྟ་ཐུར་གནས་” བེ་ཧུང་སམས ས་ ཅ་ 


།རྒྱུད་དུགཏན་ལ་དབབ་པ། ད་ྩ་མུད་དུ་ག། ལསྱཀྱངྱ་ཐ་པ 
'ཤིས་སཾ། སྐས་ཕིའ་རྩ་ ལྫ་བསྣན་ནས་ སེ་བཛུ་ཤཱ། །ད་བསནཱ་གཅོ་ 
དཔནའ། ཨ་ཐུང་ང། ༼བམས་བདུདྱི་ ལའགས་། ཁིས རྲིག མེ བྱསོ ་ 
སོ།།ཟང་ལརགསབ་་སྲབ་དང་བླད་པ སུ དབྱེན ཧི དེ འི ངཱ 
གིས་ཧ་དགྱུ་ྱི་ཡེ་བ་ལིགས་སམ་པེགོ་སུ་མ་ཆེདཔ།ཐཔས་རིག་བ་གསལ་བ།མ་འགགས་བ། འོབ ེམ་པ་དེ་ོ་ལ་གཞི་ཞས་བ།།འི 


འ 


འཟུག་བ་ (ཧི་བྲ་པག་ལིདདང་བཞི་ །དེབསྫུ་ ཌ རཾ སོང་ཤགགྱུངཅ་ དོལ་ག་འ་འ། དགན བཿ ཅེ ཀུ དམི ཧ་ཨ ཡ་ཧོ 
གསུ ་ །ཙ་ཡི་གེ་ལ་རོག ས་པ་ བརྟན་ ངི རག 
༽རུ་ལ་ རྟན་ཿ (ད་བ མས་ གྷ ཤན ¦ 





ཤྩེའ། 
རུལ དརོནྨ་དུང་མང་འཛུགགནས་པ་གསུམལ།།གཉིས་པབརི་པ ནི།སམས་ོཿ 








༤ ཀུན་གན་ཞེས་ ཡབ་བཤེན {༢ ཁེར་འདས་ག: ཉེས་ཀའེ་ག ཞིརླུ་གུར་བའྭ་ པི ཙིཀཏེ། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འ ཁར་བའགུབ་ ་བརུ་ཧེདལ། ཐབུས་ ཉིས་བིནོན་ཧཱད་ཆཱབ་། བསྐྱད་པས་སེ།དེ་ཡ་དཀུན་གཞི་ཉིད་ལས: (ཤིཟལྱ་བི་ཨུལ་ལ་ཞེ ཞེན་པིའ་རྐྱེནལ་ ་བརྟནནས་ནགས་སླང་སྩེ་ ་བསྐ་འོན་ 16) 
པིའ་ཀུཊ། འ་ཉོན་མོངས་ ་པ་དང་ །དེས་ལ ་སེག་པས་།ལས་འེ་ འཀྲུནནས་ཉེན་མོངས། ་པ་དང་ ། ད་ལས་འ ཁོར་བར་སྒེ །བེ་ལན་པས། བའི ཉནས་འོན་མོངས་འབྱུང་ལ ། ཨད་ཁམསཿ ཿས་འྭདུ་མུགས་གསུས༔ སྤོགས ་པས་ལམ་ཁླིད་ཕྲ་ལ་ 'བརུན་ནས། ཁིག་མའ་ཏིང་ང་ 

གསུར གཏ འཇུ་སྱཾས་ ་པས།ཉེན་མེངཊ ཡུངས་པ་ལེག། དེས་ལསམི་སེས་པས་ལས་ཀྱི་ཀུ ཊསཿ ནམོངས་ལོག སླ སག་བས་ ས་པས་འ ལར་བརམི་སྙ བའ -སྐེ་བའ་ཀུནནཔ ཧཱནིསནི་ནོམངས་པ་ལོག་སྟེ་བླ་ནམད་པེའ་བདྲནུབ་ཐབ་པའོ རང 
གསུམ་པ་ནི་། རྟན་པྱོལལ་འ ཁོར་བཞི་ལ་བརཏན་པ་ ིན་ུའཏནསགནསནལེ་ ཉོག་དང་ཏེག་གྲིངི་ལྟར རྭ་གུབ་སྟེ གཅིག་པ ཡར་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ འི །བཞི་པཞི སེ ཞི །སྐམས། ལ་བགཆགས་བསགས་ཚད་ལུས་ལ་སྣིནི་ལ།ལུས་ 
ལ་སནིཚད་པརལ་ན་ཡེདཅིང་། ཡདུ་ཏོ་འལན་ ་ཡེད་ཚད་ལུས་ལཆ ཞང ངེ 'ལུས་ལཚ་ཚད་སེ སྭ་ཿ སཱ་ལ་ཡོད་དེ། ལའི ། ཀུན་ག་ཞིདེ་ཤིད་ཐབས་ × བདའ འཁེར་པའེ་གཞི་བེཿ ་ལ། ཐབསཌྱད་པའཅན་གྱི་རྐུན་དང་ཕྲད་ན། ལྟན 
དཀྱིལ་འ ཁེར་བ་ ཞསྭ་སུ་བཞི་འགུབ་ ཕའ དྲད ེ་ །ཞས་ཧབལ། དཉིདསེམས་ཅན་ནས་ ་སངྦསརྒྱས་ཀྱི་ བར་དབང་དང་ལམ་ཁིརོམ་པས་སྒྱངས་ ་པས་༔ སླྲེབས་པརིམསྱ་ཀེས་སྲས། བྭ་བའི་ཡོནཏན་རིམསྦ་བིས་ཐོབ་སྣ་མཐརསས་ 


རྦ 




















{ རྒྱས་ཀྱང། རྒྱུན་རིགསམོ་འདྲ་བར་མཾ་འགྱུར་ཞེང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ ཾགས་རྒྱད་ཅེས་ ས་ད ཞ་ཟངས་ཉིག་ཧིད ནི་སྨྱགས་གཉིས་འབྱག་པཾའེ་ཆོལ་བྲངས་དང་ །སྨེས་བ་བུདལེད་ཊཟ ༅རནདང ། ྱ་གི་སུླགསགས་ཏ་གནས་སྲད 
པར་ུ་ཏང་བབས་ཀང་ལབའ་བཟདཔ་བཞ་ན། ས་ལམ །ཆེས་པས་ཀུུན་གཞི་མོ་འྱགུརནོ་སངས་ལོ་ཐད་བོ་ཞིན།ཀུཿ ` ཐེབུརྱ་གི་དི་ལ་སཱངས་པས་སངསྱྱ་ནས་༔ བོ་པ་ནི་འགལ་ཏེ །སེམས་ཅན་རྣམསྱོ་ཀང་སངསྐྱ་ཧུས་ ་ 
བུན་དུམས་སྱིབས།ངེ་བསལ་ནནི་སངས་རྒྱས་ཤིད།ཅས་པ་སྐརརེ་།།༔ དྲགཔི་སྡོངབོ་ཆན་པའོ་རྩ་བ་དང་འདྲ་ཉེ བ་ལ་ག ནནས་ལོ་མ་དང་ ་ཏིགདབ་འསདུ་འབུང་བ་བཞིན། གཞེད་ལ་དངམ་ཕྲད་ནགནནས་ཤེནམོས་གསུམ་ 
འབུས་ཐམས་ཅད་བསྐེད་ལ། ཐབས་ཀྱི དང་ཕྲད་ ི་སམདང་ླད་བཟཞི་སགས་ས་་ ། མེ་ཏོག་དང་འདུ་བ་འབྲི། ུ་བྱསད་དང་། འབྲས་བུ་དང་འདུ་བས: མང་ [གུ་བྱ་ཀང་བྱསད་པས་ནང དྲ་སྲོང་བོའི་རྩ ` 
ཤྩ ས་ན །།བདུན་པ་ལ། རཱ་ ཡུ དང་། ན་ཡེ འདས་མ བགིས་ི་ པ་ལ་ །ལ་ས། ག་དང་འ ཆ་བ །ཞི་ལ་སེགས་པ་འ དེརབ། དབུམ་མུ་ངན་ལས་འདས་བའི་ཚལ།། །ལྕེ་ཚང་བ་ 
བཅི་བནི།། ལིགས་དུག་གི གི་ཡོ་གནའའར་བ། རིགས་ལ ཞག གསརས་ལལ་སིན་ོ་མི་་ུང་བ་གིྲི་ངནསས་བདནཔའ། རྣད །ཅ་ཡི་གེའོ་ནདན་ཡིད་ཕིར་ཁམས་དང་། །རུ་ནིའ་ཁོར 


བའ 
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“ཁམས་དང ། རུང་ནི་མུ་དན་ལས་ འདས་པ་ས། ༢ ཁེར་བ་དང་འབྲེལ་བརྣམས་ཀྱི་ས་འ/ལོར་བ་དང་ །མང་ འདས་དང་འབྲལ་བླ་ནམས་ཀྱིས་མྱངའདས་བརྐྱེདཔས་སེ།། གཉིས་པ་སེམས་ལ་བྩརིན།འ ེ༢པའེ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ 
ཏིད་སྣ་ཚེགས་ཡོན་འོངེད་ལྟར་ཡང་སྣང་སྣ། ཀུན་གཞི་ལ་དགེ་ སོ་དགོའ་བགགུས་བསུགས་པས་འཆི་ཁར་བགཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། རིགས་དྲུག་སེ་སེའོ་གནས། གཟུགས། ལངས་། ངུང་། གསུ་སོགས་སེ་ 
་གྱི་ར་དང་ཡི་ག ང་བསྐནས་རིག་དྲུག་སེ་སེའི་གནས་སུ་འཡངས་པས་ལུས་སེ་སྐར་སྟྲིན །ཚ་གྲང་ { བིདྱ་རཱ་གས་ ༈ བཀྲས་སྙོམ། ཆྲོས་བརྒྱད་ལ་ཆགས་པ་འང་ཁྲ་དགའ་བད་ལ་སོགས་ཀྱ་འགས་རུག་སུ་ 
།ཆེས་བབས་དདེསསས་ཀི་སེན་ཏྱ་གི་རུལཏ་རངསྟ། ཞནེ་རང་པར་པིན །གསང་སྤགུ་ཀྱི་ལམ་བདན་བཞི་ ། རྟན་འབྲེལ། པའ་ཐིནྡ་དགུ་བྱསདྲ་ཛོགས་དང་ད་དག་གི་ལྔ་བགང་ཟག་གི་བདག་མད། དུང་བཟང་བཞིན་ཡད་པ། གནཔའདུན་ 
སི་ལ་ན ག་གོ ིར་ཤམས་ཀྱོ་མདབ་བན་ལལ་སེགས་པ་ ཞིཉིད་ལྱ་ཧོས་སྤབས་ཕི བིའ་ཏིརརེ།།ྲབས་བུའི་ཆོས་ཐུམས་ཅད་སེམས 
རོག་སྒྱ་མ་ལྔ་བུ་དང་ །ཆེས་ཐམས་ཅད་རབཏུ་མཾ་གནས་པ་བུང་ཞཱངྡུག་སྤྲོས་བྲལ་དང་། ལམ་བསྒོམས་པོའ་ཉམས་ཀྱཾ་སྣང་བ་བཅཱ་ལྔ་ལྭ་སོགས་པ་ཐམས་ཅ ན་ག ཞིཉད་ས་་སབསཕརགན་ཏུནསནཔའ་ ༨།།ཁབས་བུས་ཆས་ཐུམས་ཅད་སལས 
ི་ི་སས་ཿས་ཅ་ལམ་འྲས། ས་ས ས་སྱོདདངབསེ་རུ་ྟ་གུ་དང་།8ཿསྭ་ཀི་འས་སྨུ་གསུམ། སྔགཱྱི་ལམ་འྲས་ཐུན་མོངབ།འཕྲིན་ལས་བཞེ།གྲུབཆེན་བརྒྱད།མཆོག 
` : 1 










་ འཚོལ་དྭ་ཚོངྲོས།ཀྲན་གཞི་ལ་ཤན་ 
ཙིའུ ཀུལ 
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༠༠ །སྲུ་གསུང་ཐུགས་མོ་བད་པྱ་རན་སི་འ༩ཁེར་ལྷེ་ནོམས་དྷེད་གིའ་ནུས་པ་ཡེད་པས་སེ།།ཡང་སེམས་ཤི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་སྟེང་བ་ངེ་བེ་ཟུང་འཇུག་གྲི །དྡ་ླ་མ་ཁ་འརའས་ཡངབས་ཡམ་ལ་ཡང་འ། འ་བ 
¢ ཤ ག་ད ད་སཔ་་ར་ིེ་་ས་དེིད་ ལས་འ ལས་ག གས་ཞིང དངོ དད ལའ ཅུ ི་་ 
༧༥ བཟསུུས་སྣརིམས་བཞིན། ཀུན་གཤིའི་རང་བཞིན་གྱེས་རྣམ་དག, །གགཞི་དག་ཕེན བཞུབསེན་པ།།བ དྲ་ནམ་པའ་དུག་པའ།དངཔོ་ན །ཉལ་མཁའ་དངུ་གསར། སིན་དང་གཡའ་ད བས་ག ་ སྐ 
„ ཱཾ དང་བཅསྭ་ཀང་ནང་བཞིན་དག་པ་ས། དབུས་མཐུར། ནཱ་ཁམས་གསུར་དང་ནམྲ་མཁའ་བཞིན། པྲ ་ དེ། །ཅེས་སེ། གཞས་པའན་ སི ་ བ་ཅན གསུ :- 
༣ ལག་གིདེནནི། ཀུན་བཞི་ནས་པ་ཐབས་ཤིས་ཟིན་པ་དུང །བྱསྦཀིས་མ་ཟིན་པིན་ཧྭ་བག་གིས་འཁར་བ་དདུ་ངན་ལས་འདུས་པ་ ཏས་ནའགཞརུནཔས་ས། ན་བདག ཀི ར་ག མས སོགས་པ རི་ལ 
ཅན་ནས་རྡོ་རའཛིན་ཕིའ་བརད་སེམས་ཉིད་ཟིག་བ་ནུན་མི་འཆད་པར་གནས་པས་ རྨུད ། འ འརེབ་དང་སྲ་དན་ལས་འདས་པའི་ལམ་འབུས་བུ་དང་བཅས་པོའ་ཆོས་ཐགས་ཅད་མཚན། པ་ པ 
± 





འབད གས་གཞལགཟགས་ཁཀར གཀལཚཀོགཁ་འ༠ག་འརགས།༤ཁའ་  ྣིྣཌན_ངེོ༽་ འཁག ཀ་འཁལཀཏའགག་ལ་གཞག་ཁག་ལབསཀ། ཁ་གཏགགས་གང་ཁག་་འ་བའག་ཁག་ང་འོཁ་་གཏཀགཏོང་འོཁའ་ཁགའ། ༢༤༩ ཟོ 








ཟོ - | 193 
ནེ།། རགདན་ཕིསྐདདདསངབཏིའ་སྐདལཔིཐ་ཞེས་པ་གདན་དང་གནས་གཏ་ 


།དཀྱིལ་འ་ཁེན་བཞི་ཀ་ལ་སྦྱར་འེ།། གདན་གསུམ་ནི་ །སངསངྒྱས་དད་བང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་གདན་ ། རིག་མ་དང་ལྷ་ལེའི་གདན་ ` [ བེ་བེ་དང་ ཁྲེ་མེའ་ག 









་ལས་ རསངས་རྐས་ཀྱི་གནས་སཾ། ཐིགས་ུཐུར་པས་གདན་ཤེས་པའ། འདྲ་པ་མོ་བན་གོརྱབས་ཁར་དད་གཞུམ་རདྲུམ་་རོསི་དང་ས། ལྣའི་གདན་གནས་མ་ལུས་པ་ཚང་བ་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་ །ལྟ་དཔའ་བེ་ 
ག་ལ་སེགས་པ་ལའང་གདན་གསུམ་ཚད་པར་གཞོག་པའེ།།ལྟ་དཔའ་བ་གཅག་པ་དང་། བྷ་དགུ་ལ་སགས་པ་ལའང་གདན་གསུམ་ཚང་བར་གཞིག་པའ། །དུང་བནོ༽ སངས་རས ཤ་གནད །བང་ནུབ་སེམསདཔའི་གདན་ནང་གི ཉོ 

མཾ རི་རོག་མི མི འཾ་མོའི་གདནན་ཧུའུ་ཤོགས་མཚམ། ཉ།།ད་དགྱུ་ཁང་ ་ 

ག་པ་ལ་གདན་གསུམ་ཚདཔརི་གཞག་པནི་། སེགས་ཉྱི་སྒྲ་དང་པེས་བསྫས་པུ་རྣམ་བརདག་པ་དོད།ཧོན་ཁྱིས་ཆཱོད་པ་ཕྲིན་ལསཀྱི་དབང་ 

སྨྡ་བཤྱིས་མཆ་མ་ཤེས་ ི་་པ་གསྲ གས་བདབྱརཌྷནུབ་སམས་དབའི་ དག།བཛུད། 

ྨ 


+ :4ླ མཆལསཨུ འག་མ་ལགཉིས་ལས།ཡེ་ཤེས་ཆྱི་འིག་མེའ་ག (དབུས །དངུས ཆི་རོག་མིའ་གདུན་གཡོནདུ ། མ་མེའོ་གདན་ཡང་རོ་གཅག་ཐའེནུལ་ཁྱིས། ནདུགི་སོགས་མཚམས་སྭ། བ་བ་དང 
| བདེ་མཆོག ར་མུས་བཅཱར་བཙན་ན། གསང་འབུས་ལ་མ་གཉས་ལྔ་བྲཿ་པར་ཏི་ཤས་པར་ཤོ་།གཉིས་པ། 


དྲ་བས་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བར་གཞག་བ་གཉིས་ཡིདང་པོ་ལ །ལྷ་དཔའོ་བེཅིག་པ་ལྟ་ཐུ་གང་ཡང་རུད་བ་གཅིག་ཀྱང་སྐྱང་གཞི་ཡུང་' 
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འཆདྡ་རན་པར་དག་པིའ་ད་ ས་ནས་རིག་མ་དང་ལྷ་ཡེའི་གདན་ ། རང་གི་ཡན་: ལག་གི་ཚིགས་ཆེན་བྱརད་སྩི་ བོ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཏ་བྲན་དག་པིལ་དབ། ས་ནས ་བ་དང་འ་གདུནནུ། །གཉིས་: ་བཞི་དབང་བྱསརཏེ་ཡེ་ཤེས་ཝཱར་ཧོན། 
བདད བས་ནས་དེ་བཞིནགཤགས་ཕིའ་གདན། ིས་སིགས་ི།་ད་ས་་གེ་ེག་ྱད ས་ག་་བུ་དག་རབ ༢༠ ས་ཤིན་ནཱ་ནཱག་པར་དག་པ་བད་བ དེདབྲརདཅིན བསལད བའ ད 


དང་བསྙེད་པ་ལ་སེགས་པ་མཛུད་པསྟ་ལ་མེའོ་གདན་བ གས་བསགས་བ ར་ད གཞུད ་བ་ལདད་གདན་གསུམ་ཚད་བར་གཞག་པུན༽། རསང་གྲས་ལསོགས་པ་ལ་གདནགསུན 
ཚདན་ཉི་རྡ་རྗེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཚང་ཞེན ། སབས་རྒྱས་ཏི་གདན་དབུས་ཀི་ག དི ་བིལ་ཨཱཔཤས་ལྔ་དང་། ན་ཡིན དན་བདགལདམ་དྭངས་གུ་གནས་བུ་སེ་ེས་ི་འིག་མུཡིན་པས་ས། ཨུ གདོན འི གྱན 
༣༣ མིག་སེགས་ནང་གི་། སྤེ་མཆད་ ་དག་ ་པ་གཏི་ནུག་རྡོརལ་། སགས་པིའ་ ལག་མ ཕྲང །དེ་ ༣ ཨཱ སར་བ །གཟུགས་སེགས་། སྩེའི པིན་ཡར་རེ་།། ལེབ བ་དང་གེནའོ་གདན་སདད་ཉིདད། དགུས་གཞུག་ལ་ 
སེགས་པིའ་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཕིའ་ཡ།།དེ་སར་ན་ཡེངསུ་དག་པ་དང་ཝཾནེ་ལས་དང་ ཧཾནྡ་ཧིས་ལབ་ ཁལ་གྲིས་པརས ྡར་བདཔནྱ་ིསྣ་ཝ་དཔའ་བགཅིག་པ་ལྟདུའི་དྱིལ་འཁའོ་དུའད།ལྟ་དེལ་གནན་གསུམ་ཚའོ་ཚུལ་ 








།དག་བ་ བ་དེ་བཞིན་དུ་བསན་ ནེ་།འེན་། ་ལག་མེ་ མེ་ལའང་གདན་གསུམ་ཚང་བས་དབང་ཆི་ནི་པིར་མི་འཐདྭས་ན། གཤན་གསུམ་ ཆདསང་དབང་བྱུར་དུམི་ཤན་ཏ། དབང་བ (རྱ་ཧི་ཆོ་འ དྲ་ནས་མ་ ་བཤད་པིའ་ཤོར་ །དཔེར་ན་མ་ཁན་སེབ་དགེ་འདུན་ཚང་ཡང་།ཆོགམེད་ {203 
འཆགས་པ་བཞེན་ན།།གཞས་པཞང་གེ་དྱ་ཀིལ་འཁེན་ལ་། ་གདན་གསུཊ་ཚང་བར་གཞག་° ཕན །སེགས་གཉེས་། པིའླ་སཱས་ བླམས་ བ་སྡེ་མཆོག་དབང་ར་པ ་པ་ གསུས་པ སཿ ་ྱོ་གྱ་ཡུས་ལ' ་གདན་གསུམཚང་བར་ཤས་ཤིང་བྒེམས་བ་ང ་བ་དངྡ་ལན་པས༔ སློབ་མ 

གྷ །གསུམ་ཚང་ང་ མརརཤེསཤིང་བསན་ ་བས་དབང་བྱར་ཏ་དུག་པ་ཨང་ད་བཞིན་དུ་བསྟནཞེ།། ཞྱི་ཀང་ལུས་ཊི་ དཀྱིལ་འཁེརལ་ནི་ ་བདག་གིད། ཁཿ ནདར་ལ་གཏཊ་གྱས་ཚངབ་བཅ་བར་བསན་།གསང་དབངལ་ནྱིས ཨིདེ་ཁྲེན་ 
* འི ཤོག་ལ་གདན་གསུམ་ ་རང་བ་གྲ་ཅོ་བེ་ སྙིན། ༨ ༨ཁས་བྱ་དངང་དུ་ བས་ནས ིད་ལནཱ་ཉདྱ་ཀས་བང་ནུང་སེམས་ལུ་གདན་གསུམ་ཚང་དར་གཙོ་ འ་བ པུ ངཔ་ལ་ཡང་ ཤསྱ་ཀི་དེ་ལེན་ (ཉེད ཡལགདན་གསུམཚང་བ་ གཙུབ འ་བྟྟ ན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཅཱ ུམ་བཀྱལ་གྱི་དབངུ་བྱསན 1 ཕྲ་དང་ལའག་གཱ་དྭགས་མ་དེ་སབྦྱརས་དང་རིག་མིའ་གདན། ལྷ་བ ར་བ དུན་ལ་སོགས་པ་ བདའ སེམས་དང་ལྟ་མའ་གདུན། །ཡུས གས་ལ་བ བན ཡ་དྭུས་བ་ཞིད། 



















རྒས་དངའིག་ མིའ་གདན །ར་སུམ་བཅུ་ར་མཛྟན་ཧོང་སམས་དང་ལྟ་ མའེ་གདན་། ཡན་ལག་གྱི་རླ་ནམས་བབོ་ དགན གེ། ཨིཾ་གྱི་བ་གིའ་དྱ་ཧལ་ ་འ རལ་བ རཾཁྭཙུག་ཡིག་ུ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན།ཛཾ་ལཾ བཁྲིལགསགན ན་ས 












'འཛུན་དྲདདུཔ་ལ་ ཤ་གསུས་ ཿ གྲ ་ 
ིའེཤུ་ཱ་ལྔ་ ཨུརཔ་ ཐིགས གསུནས བུ རིའུབ་ 
ཡཿ ལ་ག ཡི 











ཙམཐེད་སྤྲངལ་སེགས་པ ་༢མས་མོང ངོ་རྗས་སྲུ་དན་པིའུ་ཚད་མ་གཙོ་བིརྩ་གུན་པིའ་མདམ་བཞི་ ་བཞས་གབ་པྲ་ པ་འཛ ཡིན 
བའ 


273 
དས་ཡན ་བདག་ཤིད་ཧཱིང་བོ་ཨིཌཤེསྨ་རུང་དང་བཞི་ ལགདན་གྱུམ་ཚངབརའདད་པསྨ་སུ་འདོགས་། 








།ལུས་ཐབས༔ ད་དང་རོ་དེགས་ ་ལྨ་༔ ཐམས་ཅད་བདུན་པ་གཉེས་སུ་ བ་པ་ཡིན དྲག་གས་ནི་དྱ་ཀིལ་འཁེར་བས ཤིས་པ་དབང་གང་ ངྲ་ཐོབ་བ་ལས་ག ཧ་ འཁྱོལ་དབརདུ་བུམ་ཕིའ་དབང་བྱད་ 
་ ་དང་༥ ཡེཤུས་ ལྔནིན་གྱིས་ ་བབ་ ་ཕིའ་ ཿཤིརྨ་རཱ་ཅོད་པན་ ། སུ ། དི ད་གསནིར་ཡ་ ང་། རིགས་༔ (དུག་པི སན་བན་ཁ (གྱིས་ ི་ ཿཤི༣རིགསྭ་དུག་པ་ ` ་ གཞན་དྲེན་བི་གདུ་དང་ 
3 རེ དབང་སྲུ་ བུམ་དབང་གེ་དཔེ གཞོབ ི་བདུན་དང་ །དེའི་ཡན་ལགངོ་ ༼ལོ་དསུན་ ་བདག་ཿ ིད་འཇྲག་ཕི་ །ཕིའྭ་བ་བ་། * ་ལུས་པར་བ་ ིན་ཧིརྡ་་གནད། ལམ་ཤུསྭས་བངས་ ་པས་མ་འོངས་ ྗ- རྟོག་གངལ་ ག་ས 
4 རྒྱསུ་ཁཛྱུརབའབསྟན་ཕིའ་ཧོར་ཡུར་བསྟུན།དེ་ཕན་ཆད་སྲི སདཔའུ་སུག་བ ག་བསལ་ ་ལསྭ་སྐེལ་བར་བསྙན་ ་པིའ་ཡོར་དབུགས། ང་། །དུ་ལུམ་དགུའ་བྱ་ཏད་པར་ཅན། 
རལ པས བླས །ཡི་གླེ་བ་གཾའ་ 


ཟངས་བསྟུད་པའ།དེ་དག་གི་གནང 
ལལ ཁར་དུགསངདཔནས་བྲ་མ་ལས་གན་གཅག་སིབ། 2 ་ ཤིན 1 ་ སི་ཡམ 















་ཕ་ཡབ་ལས་། ཝེབ་པ།རྣམ་ཏོགཤས་ཆ་ ་པས་གྲོལ་བའྲི་ སྟོབས་ལས་ཐེབ་སྟ །ད་ལ་ཆན་ ག་པ་ཆན་ པོ་ལ་ཆ་འཕྲི། (པང་གསྱུམཿ ཨ་བའུ་ཆེནཔའིནུད ངདུས་བུམའ་མུཐ་བང་དང་སྐན་ལག་གིས་ནུང་ 
་པ་དང། རྟོགས་པའབྲིང་མས། ཤདདམ་ཞོནང་ལ་ད་ སད དཾ ཏྲ པོའོ་ཆེན་བས་མྲ་གན ངྲི བསྟཏིམདནི། དྭ་བ གསང་ 
སྐུབ་སམས་ཏི་དྲུ་ཡིལ་འ ཁེར་དུཤས་རབ་ཨ་ཤེས་ཊི་དབང་གྱཉིསྐ་ཐེབ་བི་ 'ཡཱག་རྒྱ་གཏད་པ་ ༤ རུད་ལ་བྱབད་པའོ།། དགོས་ཀང་ཤཾསརབ་ལ་བརྟན་ 
ད་པས་ཤེས་རབ་ཨེཤེསཀི་ དབང་ཞེས་བའོ།། དན་དུས་ཤང་རུབ་ག ས་ས དང་པོ དེས ཟ་ བཞིས ་ ་ལྔ་ཅི་རིགས་པའ་ཐེབ་བྟྱེ། རང་གི ་ཞི་དགཔརད་ །དབང་གསུམ་པིའདུས 
གཅིགྱུཆིགཙམ་གྱིས་ བརྡ་སྤོད་པ་ཚིགོ་གི་བཞིཔ།དེ་ལས་ ས་བཞི་པོའེ་ཡེཤསཾ་ཝིན་ཅི དེ་ཁྷ་ན་ཉིད་བདྷ་སྟེངམོག་གི་ ཡ་སྨྱེས་པ་དོན་བྱི་བཞི་བ།གསུམ་པ་ལ་སེ་ ་མ་ཟིན་ན་པད་མ་ཅན་ལ་བརྟེན་ 
།ནས་བརྟན་ 'གྱི་དགའ་བ་པཞེའེ་མཐརལྷན་; སྩས་ཀྱི་ཞམས་མོང་སྐྱེས་བཞྡི་བཞྲི་པ་། རེན་ཅན། བཞིིའཉམསམངོདཏ་ གསོའ་རོད༢བ་ྐགྐ ± སྒིས ] ས་ས་ས མ་བ འཨེད་པརྨ་བུ་ ་མས་ 





མུ 





༢༠༠; །སྟྲེན་པ་བཏགས་པ་བ་དང་ ། ས་བརུ་གསུམ། ་པིའ་པད་ལྕ་རུད་ཡེངས་སུ་དག་པིའ་ ུག་ཆས་ བླ་མཁུ་བཅུནནསའགོས་ ་བཞི་ཐྲས་པས་སྲུ་ལྔ འཆར་བམཚུན་ཉིད་པ་སེ། དེགཤནའབས་མུ་ངནཔ དགད 
ལམ་ 


ྩ -ཤ མཐརྦ་ཤྲཱག་ཤིན་པས་བཞི་བའ་དབང་ཞེས་བའོ། གསུམ་པ་ པདྲིམ་ གང་དགེ་ ་ཕནི་བུམ་དབད་ བྱམང་བསྡ་ཞས་ཀི་ 'དག་ བརད ། ལུས ལྣར་ཀིནགྱིས་བཟླབས་པེས་: བྲ ་མ་ལྭཏཱ་འཛིན་པའ་རྟོག་པ་འགས་རེམ་ ་སཱ་ཁགགས་ཏེ། པིའྷ་རཾན་རགས་བ་དབང་ཏན། 





 པགཞལ་ ་ཡ་ཧའཁང་ཿ དང་།ནང་ཙ་བྱྷ་ལྔ་ ཡབཅྱཱ་ར་ བཏུན་ལྟར་བསྒྲ དུ་འྲང་བ་ཐས་པས་ལམ་ བྐྱེད་པིའཾ་ རམ་པ་བ༔ དི བེའ་སྐལ། ་པ་ཅན་དྲུ་བས་ནས་འདས་བྱུ་༈ ལ་སུ་ཐེབོ་བི་ འྭ་སྣོདདུ་འགྱར་བཀ་ཐསཿ པས་སོ། གཿ གིས་ངག་གྲི་དི་ མ་དག ག་པ་དང 
ཅིང་རང་བཞན་བ། །ཕ་རགས་རིམས་འགགས་ནས། ཙྫ་ལི །གས་ཀྱི་ལམ་བད མ་ད ལ་།འབས་ཐུ་ཁབོས་སཱཱཿ ངི 

གྲིགས ་ལ། སྲ མངས་ཕྱ་བོ་བུར་བྲ་དག་པོ་འ ཐམས་ཅད་ལ ཤིག ཡུག ་འབརའཁྲར་ལ་ 
འཇུག་ཞུངདྲུ་བྲས་ཤིང་དེ་ལས་མས་བཏེན་གི་དགའ་བ་བཞི་ ྒ 


༡ཀནས་ མགྲེན་པ་ ་ན་ གའུའ། ཝའེ ཤིག་ འཐང བཞིའི ཆུང་རྒུ་ བིའ་ཏན་ ་དནགསང་དབང་ ་བསྲུར་བཙམ( 
སྒལ་བཅན་དུ་བྱས་པའེ།། ཤེས་རབ་ ་ཨཤེས་ཊ ་ཾས་ལོདྱ་ཀཱ་རཱ་ཨ་འདུག་པའ་ཧེདདེ། །དབང་གསུམ་པ་ བྱསར་བས་ལནྭ་སེས་བདེ 


རྩུང་ལ། འབྲས་བུཆེས་སྐུ་ཐྲེབོ་ཕོའ་སྒལ་བཅན་དུ་བྱས་པའོ། །་བཞི་པས་ུསཔགཞད་གུསམཐའིདགགྲི དག་པར་པད་དེ།5 ད་བ བཞི་ལ་བཞི ་པ་བསར་བསྣ་རུང་ཐམས་ཅད་དྭབུཿ 








2280 
ན་ཀྲའ་ བད་སྡེང་མཆོག་གི་ཏི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་། གེར་དང་ཡ་ ། དའི ཡིར་གཟུང་འཛེན་གྱི་རཱ་རུབས་འེས་པི ཕིའ་ལས་དེ ཙརི་ཟླ་ནབས་བསེས་ ་དུ་རུང་ ་ཤེང་འདུ་ས་ཐུང་བེ་ ཤ་ཱ་ཐ་པའླ་སལ་བཅན་དུ་བས་བའེ།ཟུདེནད་དགཅེས་པ་འ ང་བངསྱུ་ཊི་ ི་གྭཡའཞོས་ སྩབས་པ་བ ་བཞིན་། ་དུ་ །ཐལལཀྱི ¦ 
གནུསྣ་སྐབས་ བཅེམ་ཞིང་ ་ལམ་ལ་ ་སེགས་པ་ བསེ་ མུ་དུ་འུདུ་ལ།འབྲས་ རྣམ་པ་ ་བཞི་ ཟེབབའལཁསདསཇི། དདབང་དེ་དགྲ་ཀང་དངས་ཀྱེས་རིག་མ་ལ་ 'བརྟེན་ནས། ་ཐིབོན། དེནྱསི་ཡཾ་ཤིས་ 'དངཆ་འྭདུ་བིའ་དབེའེ་ཡེ་ཤེགྱ་ཀ་ིམས་ དཔས ས་རབ་བ ! 
སེ་ཤེས་ 'ཀྱི་རིག་མ་ལ་ཿ ་བརྟན་ནུས་ཐི ཤིབ་ནཱ་ཿ འི་ཤནུས་ སྒ བུལ་ཞང་དྲན། བྱ་། ་ བ བརྒྱུད་ནས་མཆེན་བས་འབྲིདང། ཚིག་ཙུམ་གྱིསཿ རྒུམ་བརྒྱུད་པ་སཞམས་པ་ལས་། ཐེབ་ན་ཐ་ན་ སྭཱ རི་ལས་ ༼དབང་བཞི་ ཞི་ཐེ་བཏུ་འུདུ་ཡད་ཉམས་ [རྒྱུད་ལ་མ་ ྲུས་པས་ན་ི ྱི་། ཁཤས་དཔོས་སུ 
མཆེན་པར་མི་ ནུས ་པས་ལེ་༧དེ་དག་ལ་ ཞསབ་ བི། ཐིག་མརུ་རྒྱུ་རྟེན་ ༦ ལས བཞིའི་རྙན། ་འབྲེལ་སློག་ འདབང་པཿ ཤྲ་གྲམལས་དངེས་སྲུ་ཐེབ་དགེས་པས་སེ།།དཔརན་རས་བཟད་པེ་ བབིའ་སྡེན དུ་སྣེད་དགེ་པར། དཧེད་པའི།ས་པེན་འདེབས་པ་ལ 
ཞིངས་སྙངས་པས་དག་པྭ་ལྟ་བུའ།།ངེ ང་ལས་ ས་ཐབོ་པེའུ་ འུ་ཐབས་དེ་ལེམ་དུ་གཟོས་། ་བའ་ཡད་དགོས་པ་ ལུ་སྨོགས་ཆེས་ཏི་ཤུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏ།ལམ་བཞིའི་གདུམས་ངག་བངོས་དང། ཞར་བུངདུ་དི་བར་དེའི་ སས དང་བ་ལ་གཤིས་ལས་ །ཚིག་དྷེྱོི་གོ་ ་ 
ཞས་: ་མདེའི་པྨསྔན་པ་ནི།དབང་དབའབལ་པོའ་ ་ལས་དུ་སླེད་རིས་དང་སོགས་ པས་འད་ཏིན་ནུབས་། དྱཀིལ་འ ཁོར་འཁེར་ལ། ། བཞི་ཁ་ལམ་ བསྡུས་ ཤིང་དེའེའེ་ལ་ཡང་འང་དང་འབྲེལ་བིའེ་ལྟ་བ ། །གྲུབ་མཐའ་།མདའ་ཁམ་ །འབྲས་བུ་སྟ་ ་བཞི་བཞི་། ཞི་ཡེད་དེ།།ད །དེ་ལྟརན་དབང་འརེ་ 
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་ཆེས་ལྔ་ལྔ་ ལྔ་སེད་ཅིང་ །ད་དབང་བཞིས་བསྟན་པས་ལྔ་པ་བརིས་ བསྟན་ཞེས་ ་སེ། །དེ་ལུ་ལམ། ་པཤི་ནི། ཏིད་པ་འཛིན་སྒྱ་བིའྱ་རུ་ཚོགས་ ་ཡིན་པས་ཆོགས་ ་ལམ་ །ལ་བནི་ཛངཔའཛིན་ད་འཇིག་ཏ རྟན་ ་བེའ་ལམ་དུ་དྲོད་གསུཊ སྭ་གྱིས་ཿ །ཁྲུསས་ ་བས་སྒྲེར་ལབ།་ 
ཤི ༢་འདུས་པེན་ལས་ད་ནགས་ གསུསྱ་སོས་ བས་པ ་པར་འཆན་བསྡུ་གུབ་མཐའ་ལྷ་དགསུ་ཤར་ ་བ་ཞེས་ ་བ །མའདི་ལྭ་གུབ་ 'ཨཐའ་དེ་མ་སྟཾགས་ ན་འདེས་པོའ་ལུ་མ་༔ ་ཐེབ་ཿ ཐེདྱ་ཧ བ་ལྟ་བུ་ནི་འདའ་ཀ་ཨ་ ་ཡིན་ལ། བརདེདོང་དམའི་གྱི་ཁང་འཛིག། སིའ་ལྦམ་གེས་བྱསས་ལ། 
པྲ ཟླ འགིས་ཝི། རི ཇོན་ངྲ་གུའ་པའ་ག། ཤེས་བྱྱ་རས་ ་བཤད་ལ་བཞི་ལས་། དང་། པེ་བུམ་ དཔ་གི་ལས་ (ལྔ་ཞི། བུཿ བུམ་དབང་ཐོང་སྟ་ སཱ་བསྙེད་རིམ་དཉིབས་ ིཁུ་ིི མི་ཏོགཾཿ ཁ་གསབ ཆས † 

ཟི ད་ལས་ ་འདུས་པིའུ་ལམ་དུ་ །བ་ ྤབའའལོར་འདས་དཤེར། ཨངེན་སུས་དྲུ་རཱགསརཤིང་ །གལ་ཏ་བཅན་ཟྲསས་ཞན་བས་ཡཿ ཿའདི་ལྭ་གབ་མ་ཐའ་མ་སྙགསན །འདའ་བ་ མ་གེང་དུ་འཕེ་པཾའ་ཏྟན་ སྒྲལ 
དལ་དངའེ་ལམ་བྱྩེ ོང ལ་འདུད །བརྟན་ཕིའྨ་ནམ་བྲ་བེས་བསད་པས་མེ་བསུད་བ། རིམས་ཀིས་གེསལ་འདེབས་བསན་རམ་བ་སྟེ།བཏུག་གཉིས་ལས་།། །སདཔར་རམས་པ་ཏདད་ གཉིས་པ་ཉམས `÷: ་ ' 








དབང་བསྒུར་བེའ་དུས་སུཿ ཨ་གགངལ་ལག་ ཕའྭལ་མཛན་ཏེགས་རྒྱས་འབྲིངབསྒུས་གསུམ་གངངཇུ་གིསྒོ་ནས་བསྒེམ་པ་ཡིནནམང།རྣལ་འཕྱར་དབང་ཕྱུག་ ལིས་གཅའ་སཅི་སི་་ལོ་སོམ་པརནད་བཏོད་ སྟ་ལརན།ད་ 















་ཀ་ཁུ་ན།དང་། ་ཤ་མི་ ་དད་ མདུན་གྱི 'ནམ་ མཁར་སྨྱན་དྲངས་ལ །ཁ པཾ ནང་གསང་བའེ ་ད་ ༡བེ་ན་ཞིདྱ་ཀྱི་མཆེད་ ་བས་མཆོད། གུས འདུད་དག་ པོ་ཐས་། ཏེ་བདག་ཞིད་ ་ལ་ཐིམ་པས་། ་ལུསྭ་ཀི་ད་ ་དཀྱིལ་ ་འ ཁེར་གསལ་ 
པ་གཞིས་ལས། ། དང་པེ་། བེ ་གཞིསྱྱི་ † བླསང་འཁེར་གསལ་གདབ་། པ་ནི ནི་བདག ། རྐང་མཐེལ་རྔོིའི་སཾ་ ་ག' ། ཚིཾ་མ་དེ་རའིར་བ། པགས་པེ་ 'ཛྡ་རྫའ ག་དང་བ 






ངི གད་ 

འབྱཏཱ་འབའ་བའེ།། གཉིས་པ་ག ཤལ་ཡས་ཁྲད་གསལ་གད་ 
བཞི་ན འབྱུང་བ་ འི་ག སྙོ་བོདེ། །རྐང་བྱད་ཀ་བ་བརད །མཾག་ པའུརཾཁཱ། སྣ་འིནཉེན་པ་གུ. གྱུ །སྐདཁ་དྲ་ཧ་ ད་མན 
ལས་ བསྐྱེད་པའི་མ་ ་ཡནོནཾ།གཉིས་པ་ པ་བརྔན་པ་ ལྷ་གསལ་གདབ། དྲབ་པ་ནི། འདེའ་ལུས་། ་དང་པོ། པོ་ཏ་བ་ནས་རེགས་པ་ ལ་དགོཔ ས་ས 
འདས་རིན་ཆན་འབུང་སྐུཿ མདོག སར་བཅཙོ་མ་ ལྟ་བུ །གཡས་རིན་པེའི་ །གསནདས་ཞུ་བ་ས་ཕི་ ིའ་དྲིལ་བུ། བུ་འཛིན་ ་པ། ལཛང་་ དྲ ་ བལྟའ་མི་མཐོང་ ངོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཿ 





གདབ་པ ལྟེན་ནི། རྐང ང་མའི ] སྦ མཾ ་ །སྐྱིང་ཀ་སྭ། སྒེལ ལ་ཆགས་རེའབ། ལུས་ ྱི་ཀྱིལ་འཁར་མི་མཉམ། ་པ་མད་བསུ་གྲུ་བཞི་པ། ཆེསྱ་ཉེ་འཁེར་ལརྩོ༔ 
ར་བྷ ཐག ་བབས་། ཛག ཀུང་ལུས་ལ་རང་། ་བཞན་གྱིཾས་གླུབ་ ་པ་གསལ་འདེབས་བ་ཤི་ ནྱ་གྱིས། ཧཱ བཟུང་བ་རིམ་རྩེགས་། ལྟ་དུ 

ཀྱང་བསྒོམ་། མོ་པ།སེམས་་གནས་སུགས་དང་ བླསནནས་ཐུགས་ ་ཀནས་གསལ་ཐ གདབས ང་བ ༡ ང་ཨ ་བཅོམ་ལྡན་ 
ན་བཟང་པོ་སུམ་བྱཅུ་ར་ 'གཉིས་དང་ལྡན་པ། ན་ཨེ་ཐ་ ངས་ཀྱི་མདོག་ལན་ 
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༦༠ །དགའ་བ་ལ་སེགས་པ་དཔབ་ ཿབད་བྲབང་པོ་བྱ་ཧད་ ཡང་ལྡུན་པ་སྟ་འོག་མརྣམས་ལ་ཡུང་དྲུན་པར། སྣརམ་པར་དག་པ་སངས། '་ཁབ་ མནུངས་པ་གཡས་ །།གཡེན་ ོ་འཛིན་ཕྲས་འྭ བུད་ བསཿ 
*4 བརླ པའེ་ནུལ་དུ་བཞུགས་པ སེ ངི ས་སང མ་པ་ད ཨ་དང གསན་ཟེདཔོ་འིན་ །ཆོར་པེའ ོ་ 
,# ¿ པས་ བུས་བུ་མ་ཉམ་པཞོདྷ་ཏི་ ་ཡངཤསུ-ཤའ་བ་སྨ་དཔོབེས་ད།ཆ 'ཏིད་ཞེལ། །ཡག་གྲུམ་པར་བ། ལ་པོས་སོ།། ཤམ་པ་བད་བ་ ཅུ དདགྱ་ཀང་ ིའི་སྣེངསྱ་ཡིས་བད་བའི་ཉམས་བསྩེད་བསོ།།རང་བཞི ྭ་ཧངགས་ལ་ཏེ།གནང་བཏཏ བཏོན 

_ ‡༔. གསལ་བྲེ ་ཤི་ངེ་པོར་འཆར་བས་ ས།ངཔེ་ཇུང་འཇུག་ས་དདག་ར་དེ་དགརཱང་འདུས་པ འུ་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་ སྙོང་ཐུང་འཇུག་གོ། གས་པས གས་ནདཔསི་ལམ་གཅགན ངལ་བ ལག་པ རུ་བཞི ་ ་ 
ཤཿ །པའུག་སང་གནས་སུཧ ་ལས་ བཅེན་ལྡན་འདས་དུན་ལསྣ་རྲག་ ་པརདགེཕིའདེན་ཡདོ་གུབ་ གས་ས ང་བ ང་བེམ་པསཔ། དེས་ད ཨུ དནགུ་ཱ་ 


(བད་ཕིནཚུལ་དུ་ཁུཐུགས་པ།འཁེརོ་ལྟ་མེནུལ་དེ་ལྟ་བུསུམ་བརུ་རྩགཉིསྱིས་ངེསྐོར་བ། ཐམསཅདྱ་ཀངནུས་པ་དང་རིན་པོ་ཚེའྱི་དྲནཆྭ་ལ་དང་ ལྡན བ་སང་བ་འད་འནདང་ ་བཱ་གགག་དམ་ངགྲ་ཤུལ ˆ ྲ་ སྒུ་དབེབས་སེགཱུལ་ གས 


| 











སི་བསྐོད་པ་སྨུ་མདོག་སྔེ སན་པ །གཡས་རྡོར་ གསན་དེས་ཡུ་བྲ་བས་པོའདཱིལ་། བུ་འཛིན་པ 


, །ཡུམ་ནཱ་རྣམ་པར་དག་བམཱ་མ་ཀཱི་སཱུ་མདོག་ ་ཡུབ་དང་མཚུངས་པ།གསས་གི་གུག།གཡེ ཡོནོ་ཤོད་པ་། 248 
'ལྷ་མོཚྭལ་དེ་། ཀུ་བུ་བྱ་བདྲ་ཀྱིས་ ་བྐསེརོ་བ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུཨ་ཕིའ¡ ཁ་སྒན་ཆ་ལྔ་ ང་ལྡན་པ། སཱང་ 'གྲྭནས་ཤེས་དང་། 


ར་ །གསབུམལང་ས་ ཤར་བ དབ གེབེས་སེགོས་ཚལ་ སྔམས་འ། །ཕོ་བྲང་ 
"དཔག་ཏཱ་འ ཏཱ་མད་” པཱ ངི (མདོག ་དམར་པེ་གོཡས་པདལ །ག་ཡེན་དེས་ཡུ་ ་ཡུ་བ་ ་ ེའདལ་བུ་ ཅན་བ། ྱ་ ་ ས་གི་གུག། ིོ་་ (འཛིན་བས་ འྱཁུད་ ་འཁྱུད་ འའུ་ནུལ, 
དྲུད ལ་མ བུ་བྱ་དུག་གེས་ བསྐོརབ། ད་ང་ནསཔའྱིརན་ལ་དང་མནཔ་། [སྤད་ཿ འདུ ཤུདང་གདམགས་དགཔས་འབས་ུ་ ༈འྭས་བུ་སོ། དུ ཕེ་དང་བའ་ ཡ་ག $ཅ༤་ 
མཛོད་སུ་མདོག་དཀར་པ་ ཀས ཀླུ ཤོགཡེནོ་དུས་ ཡུ་བ་བས་པིའདིལ་བུཿ 'འཛྲིན་པ་།ཡུམ་ནམ' །ལའ་ནམ་པརདག་པ་ཆོས་ཀྱི་ གས་སུ ད་མཱནངས་ཿ ི་ོ 

མ་འ་དི་་བུ་སཱ་བཅཱ "གཞིས་ཀྱིས ་གསྐེའོ་ པ། ཐདྱཾ་ཀང་བུས་པིརྦ་ར་ནར་ལོ། དང་ལྡན་ བསམ་ནས རད་ 'ཡུངཔ་དོད།གཏེ་མུག་དག་ ་པས་འབྲས་བུ་ཆེས་ཀྱི་ཿ ་དས་པ།གའིང་ གག ཀ་འ བསྐར་ལ་ ཕྲ ྒ་་ ༈ ˆ ། 


པམ སམམཆས་མཆས་ང་མངམམར་ཐང་མང་པམ་མཇང་བམནས་མཆར་འཆར་མཆར་འཇམ་མཆམ་མཆམ་ཆར་ཁམ་ཁས་འཆས་མངས་འཇམ་མཆས་པཆཤཔ་མངཔ་མཆར་མར་བཁས་མཁས་འངངཔ»་འཁང་བཁར་ཁང་འབས་བབམ་ཁངས་འབང་བཟབ་འབཆ་།།སསས་ ་  ༼༼།་ 





253 
༡ བཟྲང་པོ། རཱ་ སུ་བམས་པར་ 
སཱིང་པོ། རྣ་བ་ཕྱག་རྡེར །སྣ་ནམ་མཁའེ་ སྙིང་པོ ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཡུག །ཡུ' ས་སྙིབ་པ་རྣམ་སེལ ། ཡོད་འཇམ་དཔལ་།. གོགཀུན་དུ་ཿ ས་བ 
་ རྨི རྨེ ཡུ གག ཀྲ ི་ ཡུ གྱ 









་གོ་ངེ་བོ་ཉིདདོ།།ད་རེརལའང ། མ་ རིག་ པའ ང་བ་ལས་ལེག་ཕིའ་ཆོས་ཅན་ཞི ་ཡངོ་ཀུན་རྟགས་། དངགལ་མིའམེ་ན། ཤིད ང་བེ་གཅིག་ལ་། ག་ས་ས ཱཿ ༩59 
ཟླིང རགས་པ་དང ལསླ་བདས་ འཕིད་ཆིས་ཅན་ ཞག་པ་ལྟ་གུཾན་གྱི) ཇིང ་ངའཛིན་གཅིག་གི་གསལཆ་ལ་ ་བརྟག ང་ཤནཐས་པ་ལུ་ པ་ལྟ་ 


དྲདུ་སྲ་བལ་ང་། ལ་བ 'སགས་ ་པའི་རིགས་པས་ སྙེ མད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་། བ་བའ་ཆེས་ཤིད་དམ་ །འདདོ་ དནས་དགཔེར་བབཞིན་༣བདག་པདོཤི གར་འ །རྣལ་འཁྲའ་པའ༢ `} ་ 





དདགུངི་ལྟར་བྱསུངནུལ་གསུམ་བཿ 


ཡ་བདང་རྗེག་མད་ ས་ཀྱང་དགག་ ་བས་རིག་པིའུ་ སུང་བ་དང་། ཡིད་ཀུད་གཏགས་ཀྱི་རྟེག་པ་གཞིས་འགགས་ ས་མ སྔངས་པིའ་ངྲ ཆཅནདཔར་སདདུ། ཐཐ །ངའིག་པ་གསུལ་ བར་སྣུང་བིའ་ཆ་དད། རྟེག་མད་དུ' 
ཞེ་བཤུ་འཐེབ པིའྭ་སྒེ་འསྱ་ཉང་ཆས་ཅན་དང་ཆས་ 'ཞིད་དུ་གཞག་གཾ །དལྟབུར་། ཏིང་ང་འཛོན་ ནདེཡང་གཙོ་བའོ་ཡལ་ཨི་ ཱང་ ་དུ་ང་བ་མོ་ཏེག་ བར་སྒྱ་སྟེ།དེ་ལ་ མ་གཞག་གི གེས ཡིག 
 གི་དང་པོ། སྣད་གོགས་ཀྱི་ངེ་བེ་༧དེནི ། བརྒྱད་རིམ་བསྒོམ་པ། ་ལ་བརྟེནནས་སྙན་དབུལ་ལྟ་བུལ་སེམས་ ྣ་ཨཱཾདབའ་ངག་པར་ས།དེམཏུམག །སྟེ།སྨྱནཀ པོ ལས་ལགེ་པིརེ་ཆོས་ཅནདེའི་ལེ་ཏྟོག སྐིགཔ་ 








༄༅། །གཞུས་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་ ་པས་སུན་དུ་གསལ་བ་ཙམ་མ་རྟོགས་པི་ ཕིའྡ་རམ་། པ་རྟོག་གཞན་བྱིཿ ་འཇུག་པ་ཐམས་ཏ། 


'262 
ཤོ རདབ་ཡན་བས་ངབཤད་ཊཱས་གལ།སྤྱན་དུ་གསལ་བིའ་རནས་ཆོས་ཅན་ཏེག་ བགཞནཆོསྣསུངདེའ་འཞསཆད་་དབས་ ལི སད ད་ཏདོང་བུསབའ་ཆོསཉད་གས། བུ བིདཏག་འེདསེཔ་ཡིནལ གྱིག 


༩, གཅུག ་སམས་ཟན་བ་། སྟ། །དྲ་སོང་བརམ་རགེ། ་བ་ ་ལས་ལེག་ སྟེ་སྡོང་པང་གསལ་བར་རིག་ ་པས་མཿ་ རིག་པ ་པ་ལས་ལོག་པིའྲ་ཆསོ་ཅ རགཔ ནྱ་ཤིས་ ལེ ཇབཚི་ 
` བིཿ ཆོས གོས ོ།ཿ ས་པས ས་དང་བལ་བིའ་ཆས་ སྭ་ཉིད། ལཿ ངོ་དགེ་བ་མད་པས་ང་བེའ །གསལ་ 
÷ 'འཆུ་ཞས་ཆས་ཅན། 'སྤོང་ཕིའ་ཆཱནས་ཆོས་ཤིད་བཞག་ ་དའང་པས་ ལྗགོ་པ་ཐ་ ་ད་དོ།། །།གསུམ་པ་ཐུདཿ འཇུག་གི་ང། གཿ ། ` ིག་ 7 ི་་ སྨདལ་སེགས་པིའ ་ མདདགལ་ བཅང ཆོ ག ྨཿ ིུ 


4 དེབ ༢་ཀཤེགས་པའི་སཱ་ལ་སྐེགས་། ་ཞས་དེལ་སིམས་ཟིན་པ་སྟེ །དུ་སེགས་དེ་ཧི་རོལ་ བ་བའང་ཟ་ཡིན། གདདོནས་སྨྲབས་པ་ཡད་མ་། 
༢ ལདེཡངཇུ་ཿདག་ཞསཀབ།དཏད དནིད་བས་ུ་མརིག་པལས་ལག་ཤ་ནུ་སགོས ཅ་ག་ སསད - མས སེ མ་པས གང་འཇུ།པ། ལྲི ¡ 





ལོ་ཡ་ག་ངོང་གོའ་རཉ་ཁར་གང་ཁང་ཛ་འོ་འགཏ།ཀཏ་ཁྲག་ཁ་ཁབ་ཀཏཀཁ།གགསའ་འཁྲངས་ཀགས་གྲ།ཏགག་ཁལ་ག།སསཁཞས་གྲག་ཁངགས་གཟ་གས་འག་ཡཏག་འགག་ཁ་འགོ་ཀ་ོ་འབ་་ོ་ོཁཁ ༥༦༥༩ 





[སསས་ཟིན་ཟས་སི་འྭབབར་གནས་ བའེ།།གཉིས་པ་སྟོང་ཕྱོགསནཾ། །མཉམ་གཞགཿཏཱུ་སྟོང་ ཐེགས་ཟིན་པིའྷསཱུ །བསྤ་ཅིས་གཉམ་གིཞག་ལས་ཡངས་པིའ ± ིུ མུ་གཏད་པརཿ ལ་བ་ལ ཁོ སི་་ པལོ་འམ།བརྡ་སྣང་སྟྱོང་པ་ལ་སམས་ཟིན་ 
སོ གསུམ་པར ་ཟུང་འཇུག་གཤམས་ནི །མཤམ་གཞགཏུ་ ནླ་ཟིན་ིའ་འུགས་ཨིས་རས་ཝབོ། ག་སྲུལ་ བཚོགས་ས ང་བ ལེད་བཟྩར་ རྙབས སྣུང་ཱགས་ལག་ ་བིན་ནཱ་བུམ་པ་ལ་ 


ལེ་བགིགས་ནས་ཡིདྷར་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས། ད་ལ་སྐམས་ ཟིན་ནས་འོང་ལ་ བནས་དངོས་བེ་གཞན་དང་གཞན་ལེ་ སིག ཐར ཐི་ ཞིག་ག ལ་ 
མུ་བིན་ན། རོམ་ན་་བའཿ ར་བོད་གརྭ་ལ་བུ་ །ག་ཞྲིལ་ གྲུབ་གཅིག་ ་ཕུལ་དུ་བུས་ལྷ་ཚེ་ །ཏུ་གཞག།དེ་ ་ལ་གེམས་པ་དང །བུམ་སེཿ ས་དྔངོས་པོཊེ་ ངཅི་སྱང་བ་ སིའི རེ 
ཟནནའང་ ཆུ་ནང་གླ་མ། ་བ་འ།མ་ལེང་ལ་ཿ ་གཟུགས་ བཀའཆིས་ིན་ ིདྩརེ་གཅིག་ཏུ་གཞག་བས་ 'ལམས་ཟིན་པ་དད།ཨུལ་ མདས །ལེང་གི་ཐ འཁིལ གཅིགུ་གཞེག་ཐ་ཐང་ 





༡གཞིས་པ་རེས་ཐབ་ཀི་ངཕི་ཞོད་གསུམ་གྱི་ཿ སུགས ནི་མཉར་གཞགཏུ་ སཱང་ལཱགས་ཀི་ ྱིཏང་ར་འཛན་ིས་བིན་མིའཤུགས་ཀིས 'འགྲོ་འནུག་ཿ ་ལ་སྐེགས་ ་པ་མཤམ་བཞག་ལས་ལདས་ ཕིདུས་ནའེདདུ་ གབརཐབ་ ཅིག་ལ་ 








ˆ 260 








༢༡༢༤་འརཝ༤ལ་བཅའ་འཐན་ཤའ་ཆང་བཅའེ. 


༠ † འཇུགསིས་མིསུད་དོ། །དེ་ཡང་བརག་གཤེས་ ལས །རང་བཞིན་གདད་ནས་མླམས་པ །བདེན་མིན་ 
.- 4 ཱན་པ་ན་འུས་པལམསྟདདམཐརབཆརབས གསུ་བེལ དེ པུར དི ད་གསུདང་ 

གོས་བ མ་ད 
ངྲ་དྲ་བབ།ལ་ སམ་འ་ཆིངནུས་ པོལ་ཏུ་ 
ནི ལེད ངས་པས 


- ལྷ་དང་གུཞལ་ཡས་ཁངདུ་འཆར་ཞིད། 
དཱ དེ་ཙམ་ན ངད ང་སེམས སྲ 
ལས་གཅིླུ་པད་ ཤུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ འཕུལ་དུས་ 

ནའཆིནདྱ་ཀིས་མོ་ཐབས་ཕིའ་གེདྨ་ཟུ་གཉིག། །ཤོས་འཕོ་བ༔ 





ཡྱོ 


་རྟོགས།སེམསྭ སྭཱ་ཡངརངབཀིན་ 


འཕྲལ་གྱིས་ ༧ཾ་བོལ། དཔ ཞུས 
ས་འ, 


ི་དོ་ཡིན་ལ། ཊལ་མ་ཤརརརསོས 





རྲེ 'པར་འགྱུར་ཏ། 


བླམ ་པ་ས་ཊ བྱསད་རིམས་སྤ་ 
ཡམ་སྤྲ་བ 


ཉེ 








བཞི་པ་འཕའ ལ་གང 
གདན་བཞི་ལས། དུས་ཐེབནསཿ 


ཐམས་ཅད ཡོ བ་ལྟར །།འདོད་པས༔ 
སྒལ ཏད རིན 

















ང་བ་དང ། འདས་པ་གཞུཔ་ 
2; ཧ་ (ུད་བ་ལམཱནཱམེད། 


དཱ 


ྲེྲའ 
ནིལ ོསཏེ།ཕུ་ྟ་སས། 


།སོད་པ་ཉིདད།། ཨིས 





པའེ་ཐ 


རྣལ་འེརམས་༨ེས་བྱས།  ཤེས་པའེཤམས་ལེན་དདལ་བུའ་སྟུ་བད་དགལཝང་ 
མུས།ཁངདཔ་ལུ དཔེང 


'ས་མང་བར ཅིད།མངཔ་ | 


ནིར 





༽ དཾ 





རྣན་ས་ཐྲ་འརད་ ཉས་སེ། ༢ དྲུས ཟླས་བརྟག་པ། ད་བླས་བིའ་ཐབས། མུ་གསསན་གངདུ་འཕེབགསུས་་དངལ་ར། ང་གི་ད ཝས་གཉས་ཅ དངཔེལ་གཞིས་ཏེ།འཚ་ླསཟེགསངེས་པའ་ི་ཡུས་ད མི ' 
ལྟས་སེ།དང་པེ་ལ་གཉེསྱ་བི། ཐན ལྟས་བརྟག་པ་ནཾ རླགས སཱསླ་ཟཱ་བ། གཡས་  ནསཧཱཾརངཞདཔས།ག ས་འབས་མདད གས་ནང ཿའིང་ལེ༽། གཡསནས་ཡུནརིང་དྲུ་དུབྲ་རམས 
རག ྣ#ོ་ི་ ས་གཅག་དང རའ ཊུ ཡེ ¦; ཅ་ཅ སུ མ་བ རྩ །བཅུ་གཉས་ལ་གནས་ནསར།བཱ་ 
བཞུ་བཞེབ་ 'ལྫ་ལ་གཡོན་ནས་ ། བྱའ་བ་ ནཱ་བླ་ཐ་ ལ་གཡ་ ] བཱ །རྩེ་བཞི་ལ་ག་ ། ལྔ གཡན ཨ་རྒ ། བྱ་ཧདྱ་རཱ་ད། ་ཨུཨ་ 
ཀཀ པནྣ༡ྣནཆནནནནདས་ད་ད་་དང་ང་ངད་ད་དདད་་་ 
འཆི་བར་བརྟག་གེ།།ཱའིབུ་ག་ ྱ  ##ླ#ླ  ་ །མྣ་བུག་གཡགེ་གཡཞོ་དུ་མ་འཕབོ། 





ཚིག ་ཤེ་བླིསག་ནའ་ 'འབྲེལ་དག་རྒུད་ ི་ ÷` ་ གེ་བླཐག་ ཞན་པ ་ན་ངེས་། སྤྲ 
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7242 212-2༢༢༡༡2ོ༦་ ་ལི་ པའ རྟགྲ་བརྟ་ གག དའི་ཞིད་ལེ་ལོ་བོནྲ་བག་བིའ་རགས་བྷ་དག། གྲ 
ལ་བ་ན ནག་ུ་ཏལེགསུཁནའཆི །ཞགདག། ་ལ་ ཤིག་ན ཞག་བ ལེ་གཅིག་ནའཆིའེཀཏུགས་ དགག་པ་ལ བྱར ྲ ཡི སི་ཨ་ ་ གཉུས་ ་པ་ ལེ ་ 


བ་བ་འིམ་བ་བཞིནདུ་ཤིས་པདྨ་བའི།ཡངལེ་ བྲཝ་བྱ་རེད་པོའི་རྟགས་མི་འོང་པར ། བཏཱཾ་ཛཱ་པ་འཾ། ླ་གཅིས་བཟ བྷག་པའ། །འ། གཟུམ གཅིག་ ས་འ 
སྲས ཉི་མ་སོང་། ༈ །དགསེ་ག་ག་པའིུར། ཤ་བ ཾ ར་ཤ པ་ད 2 :་ ་ ཤུ ་ 
སོག་པ ྱུ་རན་ལ་བླ ཚོ ལམ ིམཔཅིརུ་བཅུག ཤ་ཟ གུ པྦ་ ་ ཡེ  ་ 

ལྗ ་ཕྲ་ག་ བྗ་བྱརད་ན།ཞག་གུ་གཏིསརན་ལ་ིཅིག༔ ཾཾ་།བ་གླགཞག་གཀགི་ཞཞད་མོ། 


| 


གཞིས་ འབྲབ ཞག་ལྔརྒྱེ་ 
། ན་ཁག་ཐྭ་རཱན་ལོགཉེསན་ཞགེ་གྲུ་ 





“༦༦ 








རཾ 







་འཇའོཿ་གསུམ་པ་གློད་ལ: 
གྲེགས་དང་འགོགས་མི་ །འདེད་ཅོང་། སུ་དང་འགོགས་ཀྱང་ཡིད་དུ་མི་འོང་ ངོ་བའོ།༽ །གསུམ་པནི། ། སོརྱ་གི་ཡུས་ངགོ་གི་ཀུ 





རྒྱུ་ལེད་ཕར་སྐྱེ་ ས་པ་ལ་འཀ 1 བུད་མདལ་ཁུ་བ་དཀར་པོ་འཛུག་པ ་པ་དང་། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་སལ་བཞིག་གིས་བར། 
བྲབ བ་པས་འྲར་བིའུ་སྲ་ཡེད་པ་མཁའ་ འ་གའློས་ ཡལ་བ་དང། ། ནིམ་ལ་བྷཝས་པས་མགོའྡི་རུསས་བ་མེད་པྱ་རཿ 
་ལ་བརྟག་པནི་ ། གནས་ཀྱིས་སྐྱེ། གྲེགས་ཀྱིས་སྒྱ། ཡུས་ངག་ག། སཱོད་པས་སྒེ་བོ་ ་སཱོད་པ་ 








ང་ལ་བལྟས་པས་དཀརཿ 
ངཔ་ཡུལ་བདང། སྣྲ ཅད 


སྦེའུ་མཞེན་ནས་ཁ་ཤན་པེགས་སུ་ ཡཱ་བ་དད ། བེང་བུ་ལ་ཞིན་ནས་བང་ཡིགས་སུ་ དང་ ། རྔམ་ལ་ཞྭནནས་ལྟེ་ཕྲགས་སུ་འགྲེ་བ་བང་ ། དྷིལ་བུལ་སོགས་པ་རིན་འཆིབིའྟ་གས་ཡིན་ན།།གཞིས་བ་སྣང་ཚུལ་ལུ་བཏུག 
༥ དོ་ལག་ས་ཚང་བ་དང་མདེག་ དགེ་མོའི་སེང་བ་སཐེང་བ་དང ། ས་འཇུམ་པེལ་དུ་བ་བཞུག་བསྡ་བུའ 


་མི་མངོན་པ་དང ། པུས་བཏབ་། ་པ་ནྭ་དོ། ཧས་བཏབ་ ་བ་པན་གང། སྦྲིད་བ་ལ་སེགས་ བྱ་བུང་དུས་པ་ པཤང་གཅེ་འཆོར་བདང་ 


[ཨེད་པའྱ་གུར་པ་དང ། མིག་གི་འོད་ཟེརཉམས་བ་མིག་བཙེར་བའ་། བཙུམ་བན་མདུན་དུ་འོདྱ་ཀླིསང་བ་ཿ 'དང།རྣ་བ་ 


(མཚནས་ལ་ལག་ངན་བསྟུན་པས་ཆད་ ཡ་གནམ་སའི་འབེལ་ཐག་ཆདཔ་པ་ ༥ཕ་] ེ་འདི ཤརན་བླ་ དགན 
ཆགས་པིའ་སར་ སམ གང་དུ་ཏ སྣདཔགས་ཏ་སེ་བའ།གཞིས་ ནི སུརམིདའེིབའུ་ 


ལོ། །ངང་པེ 
ཧ་ལམ །དགའ་བས་ ལལ རོ བཞི་པནི། སཱ སི་སི ག་ ཤུང་བ་རིང་དུ་སོང་བ \ ཡངས་ ་པ་རྩིང་པོན་སོང་བལ་སེགས་པི་སྔར་གྱི་ 
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སྒྲགས་པ་གཅིག་བྱུང་ན་འཆི་བ་བསྐུས་པ་ཡིན་སྣ། འདེས་ངས་པར་འཆི་བ་བྲསས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལེན་བིནབླསམས་ན།འཚི་ཡད་ི་དངེས་ག་ང་ཐེབ་པེཞིས་གྲུངང། འདེདགྱངྨ་ཆུ་ལ་དབངམ་ཐེབ་པས་བླམམས་ནལ་ཤིགཚ་རང་པཙན་དུའུགུར་ལ།དབང་ཐོཌ་ ༡༠ 
རས་ནི་འདྷི་ལབུའི་ཏན་འབལ་གྱིསཚ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགགུར་དེ། ངག་དབང་གགས་བྲ། འནི་བླ་ནམས་པ་ཀུན་བླས་བཞི་། གྲོལ་བཤིད་ལའིགེས་པ་ཡིན། །མཧེལ་བཞི་ཐམས་ཅདྱ་འ །།དང་བདདུསནི་བསིངས་པ་ཡིན། ཚད དདབད་པྲོ་ནམས་དང་སམས།།འགགས་པ་་ 
འཆ་བདམཆན་ཞད་ཡིན། །ཐབས། ཀྱས་ཨུན་རེངས་འཚེ་བཞེ འཆིད སླ་བཞིས་ཤེ་། ཤས་ས།ད་ཝུར་ླཱ་ཡམ་ཕན་ན། གསུམ་པ་མ་བླམསན་གེང་དུའཕོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ སྦྲང་བ་བྒྱརབིའི་། དི་གངབུསའཕེ་བཞ། ས་འཕོ་བའེ་འདུའ་བ་མའོ།།དངཔོ་ 
ནཱི དྭ་ལནས་སྣོད་ལམ་ཐནས་ཅད་དང་གཏིད་དུ་འགྲེ་ཁར། སྣང་བ་ལྷར་བསྒེམས་པ་། གས་པར་སྩསནས་ངས་པར་འཆི་པ ལྟ་ ཅྲང་བིའྲར། ས་ལ་མི ་ལ། བདོག་པ་ ནྭ་བགཅད་དྲས་བཏད །འདནའི་ུར་ིརམཆད་པཞིད 
ཀྱིས་བཤམ་ འིང་བ་དད་མཚེར་པིའ་དམ་རིག་གི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བཀད། ཟུམ་བཞུགསན་ལམ་ཨྱི་གཙོ་བ་དབང་བླསར ། མི་བཞུགསན་བདག་འཇུག་ཐ། ཤ་ཟ་མཁོའ་འགྲོ་ལ་གཏོརམ་བཏང་། དམ་ཚིག་མཁའ་འགོ་སྨུན་གོགས་ལ་སོགས་པ་སུན་དངུས་ལ 
ཚགསྦྱའི་འཁེའོ་ལེ་ཐ །དེནས་སྐྱིལ་དཀུང་ངམ་ཙོག་ཕུ་གང་བདེ་བྱས་ལ །ཡུས་གང་ལེན་པར་འགུར་བིའེ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་བླུང་བོའི། །་བགསན་ དམར ༈ དམ་དེརན་ལྟ་བསད་པའེ་ཉེས་པར་འགྱུར་བའོ།། མ སྱོད་རབ་དོན་མྱམས་ན་དདངསཔ་ ཤིས་པ 


























ཟབ་བོ ༦༤༦༢༢བརྡོངི་ངོངོརང་འའརང་གང་པ་བརོལ་ཚངཾོང་པིངོད་ར༤འའལཔའཤང་ལང་ཚངཔལཔར༨ལ༩༢༩ར ༨༢༤༧ཟར༤ལ༨རའ༡ལེལ༡༧༧༩ལ༦-༢༡༦༨༩ 
















3464 
འླ་ག་ཛིད་པིའ་ཡིར། དཔེ་ཐ ་གཉེན་ ཕེར་མདུན་གྱི་ སྣང་བའེ 'ལྷར་དུན་པར་བས་ལ་སྣང་བ་ེ ཊདྷ་ར་ཤཾསངཤི ཤིང་དདང་བདག་གི་ཤེས་པའོ་གཅིག་པིའནུ འགྱུར་ཏེ། བར་དོའ སྣིང་བ་མི་འཆུར་བརདིག་ པ་འཇྲིན་པལ་ 
དག་སྣ་བའཤང་ལམ་ རྟིང་པས་དགག ། ལག་པ་གཉེས་ཀྱེས་ ལྟག་པནས་བསྐྱར། བདགྭ་ཉར་བསྒེམ་པིའཧཱང་ཀའེནང་དུ་འོདཀི་ +` ཡཤག་ རྨ དལས་འོདྱོཏི་གེང དབའ་ཆད་ 
¢  པས་དང་པེན། ༣ ང་གཅི་གཉིས་ཆི་མེ་དགག། །དེནས་ལྟ་བ ། དེནས།འ ། དེ་ནས་ གཞིས ག་ལག ་གཉིས། ས་ལ་གཉིས ! ས་མཛད གག ་བརདུ་དགག་ག། །དནེས་ལྟེ་ བའིནངགིགནས་སྲུ་མང་གི་ིལ འ 
ཧཾ ཕ་བུ བུཆ་ཆུང་ཅི ཉི་འགེས་བ་སྔོན་པོ་གཙོགེ་ ་བསམ། །བའི་ཡེངདུ་ཟླཱ་ ས་སི ཞག་མ ཆུད་དི་ར བླས ར་ནད པའ  ཐུད་པྲ་དག་ཏུ་བསས་། སྲུས 'ཧིསྒྲཾམ་ མགན | 
གེ ་རན་ལེ་སྦྱར།ངག་ ་གི་གནད་སྲེབས་གྱི་ ི་ུ་དུག་ལ་རིང་ བག ང་ཐ་བྭཾ་ཊཱཾདང་བཅས་པ་འོམེས་ཀྱིས་ཡད་བོ། ར་གོ ལའ བ་ལ་ཚུབས་པི་ ིས་་ #་ 
འཅག་པ་སྐར་འུངེ་ནངནས་པུག་འོན་འཕུར་ངེ་ལྡེའ་གནད་གསུམ་འད །འདུས་པས་ལྷག་ ཁྲ་མ ཞུ་འི་སྐྱོགས་ དང་འཁུལའཁེརྩསཚུའ 'དུ་འཕཔས་ནས་། ་་བས་ ་པརྡ་གུབ་ རའ །པའ།རིག་པ་འཛིན་བལ་ རས 












རཱེད་ལྲ ལ།སུམས་ ཀྱིས་རྣན་དང་བརྗེན་པ་ལྷེའ་ཐུགས་” ་ཀར་འཕང་བག་ 
བཞ 





སུམ་དྲུས་གཅིགཏྲ་ཧ ་ལད་པའོ།།ལན་ཅིག་ལ་མ་འབོསན་ཡང་ཤུང་བསསར་ལྭ་བའེཀ།གསུཊ་ ་ནི་སཱནོ་འགྲོ་དང་ལུས་ 410 
་བཞེན་ མས་དགག། ག་ད ་བར་བསྒོམས་ལ །ཏོཀེ་ཉིཤུ་ཐམས་པས་ མྲགིན་པིའ་པའ་དུ་དང །ཉར་གཅིག་པས་ཚངམ་པིའ་སྒནོས་སྔ་མ་བཞེནེ་འཕས། 
ནྲ་གཾ ི་ོ ། ལིགཔ་ཛིནབ་ལ ་ལ་སྐེགས་ པར་འྱདརོ།འབས་བུ་ ལཿ ུ་སུབནི། འད འཏུད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བུས་ འདེར་མརད་ད།།ང རང་གི གྣ་ལའོ། ། དནིཿ་ ཡི་གྲ་བནུཔ་ཊི་༩ 'ལམ་ དུ་བ་བིའ་ཧོན།གཉིས་པ 
གསུང་དབང་གི་ཆོས་ལྔ་ནི་། ལམ་ བདག་ཤི་ནྱ་ཡིས་བླ་ནབ་ བིའརིམ་པ། ལ་བ་རླུད་དུ་ གི ལེ ཤེ ཐའ་མ་འ ཏུ དས ལཿ ། །འདའ་ཁཿ མདུགསམ་བ། ས་བུ་ལངས་ལུདྡ་རོགས་པརླ་ས།མང་བཞིན་ལན་གུབ་ ུའ།དངལ་གུས་ གྱི།མིད་དོནནིཿ 
འྲོ་པགྱ་ཆལ་མ་ལསཾ 'པར་རང་ལུས་ཀྱོ་ཙཉ་འ ་ལཾ་ལ་ བརྟན་ནས་འད་བུང་ཡ ་ཡ-ཤས་ཀྱིས་བད རྒྱད་བྱིན་བྱིསེ་རློབ་པཾའེ ་པཾའྭ་ཤིརདདག་ དད སྭ སྲ བརྟག་གཤིས ཞིས་སུ། རྭ ༈པིའོ་རིམ་པས་༔ ྱང་ཞཾས་བ་ འེ།།གཉིས་པ་ རའུ་སྲས་༔ ཆབ 
ལས་ 'མདོར་བསྟྲན་ ་པ་ནཾ་ །ལུས་གནད།བསམ་ །འིགས་།ཉམས་ ཀྱི་སྣང་པ་ རི འད་བདྲུ་ས་བྱཉེད་པ་ལ་དགངས་ནས་ 'ཐམསཅད་མན་ པས་བསམ་གྱེས་མ/ཁཔ་ པིག ང་གནས 


མས་ཀེ་དམག་པ་གང་བསེམོ་ 





༡ འི 
3; 






རྨ 
།ཨང་ ཟླུདདངམ་འབྲལ་ བའཙྡ ལོ་བླསོམ་ ་པ་མི་ སཱཾད་བས། ཙཱ་ལཾས་ ་གཙོ་བར་ངྱ་ཀྱིལ་འ འུ ཁེར་བཞིའྱི་ནུང་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་ཞིང། ལ་བར་བ 


རྩ་ལྔའ་ ་འདུས་ ཏཾ །ཡུས་ལ་ ཨཱ་ལཾ་ཀཱ་ལི' ལྡ་བའུ ། ཕཱ་ཇ ཙལ་སེགས་བཉེར་བཞི་ །ད་དག་ཿ བྷསད་ཕིའྷ་སི་བའ་ཨྭ་ཐུང་དང་འརྣལ་ལ་གནད་དུ་བ 


ནད 
 འདུས་སོ།དང་ སྣེན་འགྲེ། ཁྲིད་ྱ་འིམ་པ།དངས་ ་གི་ྦྱོརོ་བ་བཏུན་ཿ ལད བླཡཱ་གངྲག་འོག་འཇིག་རཱན་པིའ་ལམ་གྱཾན་ནྭསྦུ་དུ་གིས་ 
བླ་ཆུང་དང་གངས་མོའླརཱལ་འཕོར་ད་པ་ལ་སྣྲོན་འགེདད།ླུང་ ནྱཾ་ཧི་སྭ་ཧུབ་དགས་པིའ་ །ཆེསྤ་ཀྲི་རཾ་པས་ 'སྐབས་འདིཿྲདཔ གསུས་པ 


ན་བས་སོ།།དྷེ་ཝ་བུའི་གནད་ཧནསྭུ་བང་བིའ་མན་ངག་མདོའ་བྱསཿ 
བྟན་ཕ་དངདགས། ཏེ་འདི་ད འོད་བ ༦ལྷ་ས་བས་སོ། །དཱ་དགྱུ་ཀྲང་ལམ་འྭ ཀིད་བར ཏད་པའེ་དེབདད་ཐུས་ གཉིས་ཤད ཁྱབ་ཤད་ནཱནོ་ངག་ 





ི་བོ་བཞི་གཅགམོདས་ླམབཕག་གཅག་ས ཡོད་པས ་ད་ལམ་དྱུ་བད། 323 


བསན་དཔའདས་ ཏཾ། འ ཁེརལ་ལ་མ་བརྟན་པ་། ལྔ།བརྟེན་པ 

།གནད་དང ། ཁབ་ཁཱ་མན་ངག་ག་གནད་གཏེས 

།འདིརྡ་ཐབསྤ་ཉིདམེགས་པ་བ སྒོས་ཕིའ མབས ཡའི་ཞིང།འདིདབསི་གཙོ་ 
རིགས་པ ཉིན་ད མཚོགས སོད 


བཅྙན་འྭགས་དང་ལན་ཞིང་དབང་། ་ཐེབ་ལ་དམ་ཆེག་དང་སྡོམ་པ་དོང་ལྡན་པས་ 'འ དཾདའུ་བར་འདོདཿ ན།སྙིམ་པ་སེ་ ཏགོ་དང་བཅས་པིའ་ཐ་ ་ྦྱར་ནས་གསེལ་ ་བ་གདབ་ དུ་མར ག་ཡིན །བླ་མ་དང་སྒོབོ་མ་གཉིས་ཀའེརྫུང་གཡཾས ནས་རྒྱ་ རྒྱ་བཾཿ 
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འན ཞིང \ ཨུ་མ་རྡེ་ རྡེ སེམས་ སྭ་གེ་གུག་ དང་ཐེད་པ་འཛིན་། ་པ། གཤིས་ཀའང་ སྒུ ་མདུག་དཀར་པེ་རོན་པེ་ཆའི ཆའྱ་རྒྱན་ཅན ། ཧྤུལ་ དཀུང གས་སྐོམས་ ་པར་ཞུགས་པ། དའྲེ་ཐུགས་ཀརྨ་ནཱ་བིའ་དྱཀིལ་འ ཁེརྩྱ་བི་སདདུ་ད་དཱཀའ་པེ་ང བླེསེམོས་ལྭ། དེལས་བདུད་ཚེའིཆུ་རྒྱུད 
'ངའུ་ང་ད་པ་བ་ ཤནེ་དེ་ཧུ་ ་བེ་ནས་ལ་༢། ཅུང་སྤྲིག་ ་པ་ཤྲམས་ཅད་ནག་ ནགེ་པེའ་ རྣམ་པ བདུད་རྩིའི་རྒྱན་གྱིས་ཿ དེད་པསྲའི་མིཁ་། ་ལམ་ ་གཞས་ དང་། རྐངམ་ཐྲེལ་ ས་ནས་འ ་འཤུལ་། ཐམ་སཅད་གེང་ ས་ཀྱཿ ཀི་བདུད་རྙིས་ེ ལུངས་པར་བསརསལ་ཕ་ 
པ་དང་སྤིག་ཕུ་ལློ་འ་ླ་བིའི་བརདུ་བྱའེ། །དཱ་ལྟར་གཞི་ས་ཀིའ་གྲ གུངས་བཟུང་ལ་ དེ་ཙྲམ་སང་འ ་ཞས་ཊླ་མ་ལ་གྲངས་དབུལ །དའ་ཆ་ཌཁ་འཆན་ན་བད་ཆད་ ་ཏིད་ད། དན་ལེ། ཁ་ ཡུགན་བར་དུ་ཤང་ ཏིང་ང་འཛིན་སྒྱེའ།ད་ནས་ལམ་ལ་ 


་གཏན་སྱཾ་ 'ཡན་ལག་དྲགུ་ལ། ཐེག་མརྦ་སྤང་བ་གསུམ་ལས་ལུས་ 'སྦྱང་བཞི ། ¿ ལུས་ ཐུམས་ཅུད་ཚད་ད་དྲ་ནུས་བླ་ཀུས་། ལྭ ཨུ་མ ཟུ །ཅིམ་ལ་བདུག།གནས་ཁང་ (སར་བསྡད; རདནུ་མཟིན་མ་ན་པརབཅས། ཀོར 
ླ་་གྱུམ་ལས་ད ཅ་ཐར་ས་ཧད་མཉན་དུའེ་གོ་ 


བཧདེནས། མགེ་བེ་འཇྗིང་པ་བརྒྱ གྭ་ཞིང་། ལག་པ་གཉིསན་ས་སར་གནབ་། །རྐང་ ༈།གནོ་ལག་ལྔ་ཨབྦྱང་བའོ། ཞེས་པ་བྷ་ལིན་པ་ (ཙུ སྲུ 
འུང་བ་ཡིན་ོ། ྣན།ྣྣྣྣ༽ྣན]ནནའདང ཀྒོ་ོག་རག་ར་ས་སས་བ་ོ་དགོ་བསརས་མདོན་འད་པམཚ་རོམ་བོཉི་བོཞག། 
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-2 འོ།། ལེ ང་བ་ལོ་དང་ 
པས་ད་གསཔ་ལ་རདདུག་པར་འགུརབ་མནཏི ། མདར་ནལུས་སྨྱབས་བས་ལུས་སྒྱང་། ཕཊ་དཔེན་བར་གནས་ངག་སྦུང་{ སེམས་དབེན་པར་གནས་ པས་སེམས་སྦྱངས་ཏེད་གསུམནི་ཏྱ་དགཔའི་ནོད་སུད་འུག་འདཔ་ མདེ 
སསངམ ཅུ སན་བསམ་གཏད ཆིད་གཞིལ། ཨིད ད་དངཔོགན་ལདབབ་པགསུམ་ྱི་དང་ལ་དུས་གནད་ལ་དབབ་པ༽། ད་ས པ་ ྲ་ཅུངསསམག་ད་པད་ ལྭ་ཡིལ་བ།བས་ལུར་ན་སཐོས་དབའ་འ་ 
ཡ་ག ཕྲ རྒ བཅའ། ལོག པྲ པྲུ་ལ་ན་ནང་པ་གཉས་ མ་བསྣལ་ནས་ནང་པ་ ་གཉས་ སྦག་ཕེན་ ཿདང་གསུམ་རྒྱཿ དད་བུ་ བཅུགས ་པ་། ་བཞིན་ཉམ་ཐང ་ཐངས་བཏང་། གཅག་ལ་ཁལ་ བསྐུར་ན་མི་ཟུ° ཟུག་། པ་ཡིན། ལག་པ་ བསྒོམ ་ཐག་ག ཅའ { ཐབ་འགལྱ་གྱི 
པཿ ༦གྱ་བཅའ་ དེ་གཉིགགལ་ཆགྱེནངཐདདྲག། ལིག་སྣ་རྩར་དབབ་། ལན་ལ་སྱར སེ་དང སོ་དངྲམནུ་གཉམ་པརྨ་སེརརེ།། དག་ད ནི དད ༈ནམྭདཱ་ཱནདབིད་དང་། ། ནད་ཁུག་མུ་འསུ་དང ། ས་དང ཙུད གས་བ དདུས་ཐཤས་ཅད་དུ་གཙོ་བོར་སིལ་ 
དྭཀུངས་བ། རྒན་པ་དང ནམ་བཱ་དགུན་དང་། ནདྨ་ནུང་དང་། གང་པ་དུང་ ་ཐུམས་ཅོད་དུ་ཅོག་བུ་ལ་ བྲ་མུས་གནདལ་ཡང་ བསྭ་ཚུ་མིལྲ་ལུག། ༈དས་སུམས་གནས་པས་ཏིངཔའཛིནརབ སྩས་སྟ། ཁངཔ་ཚིག་ཕེའ་ 
གམ་ ་དང་འདོ།། དནས་སྣ་ སྙེ་ནས་རུངདྲགཏུ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བུད་དེ། ངེ བ་ ་དབབ་པ་ཁང་པིའ་མི་གཙང་བྱ་ཕག་ ཨུལ ུ་ལོ། དེ ་མངྲ་ཡུས་གནང་ མསྭ་རྟེད་གླེད་ནས་ ྲག་པནི་ ཤིསསདད་ལདངབ་བྟསི། དཔགཉངཁདོགས་ ་འདེན་པ་དང་ 
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ད་ན ཨཨ་སྡེན་དུ་འགོ་བ་ བསྐེམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པེ་བསགས་ཕིའ་ལས་ ་ཐམས་ཅད་གཞན་དེན་དུ་འགུར་བ་དང ། ཐིག་པ་ནན་པོའོ་ལམ་ནུ་བ སྒྲུབ་ཕིའཱ་ིར་དད་ཧ། ངྲ་ནུབ་ཊི་སེམས་བླ་མོམ་བ་ནི། སེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་དེནདཱ་བདུག་གིས་ ས་སངས 'ཐེཔ་བར་བཱའེ་ 







ནས་ཆོགས་རགོས་པིའ་ཡན་ལགཏུ་བམ་བླམ་པའི་། ཱ་མ་དམ་པ་སྟེ་བོར་བསྙོམས་ལ་མསོ་གུས་དག་པ་ཟེད་པའོ། ། ྲ ྣི་ ། ཚཱུ་ཞེས་བརྗོད་བ: ས་ཨོ་དམ་ཀྱ་ཝ་བླཾམམ་པ་སེ་༽ 
འ་ཁེརྒ་རས ་པའེ། ང་རུ་ཀ་ཕག་སཿ ིས་པ་གང་འངུ་། དུང་བྲམོས་ལ།༩ ལུས་ལ་ ས་ཡ ༠ སྱི་བོར་བླབ་ལ་ཨོཾ' དཀའ་པོ། ངག་ལ་བརཆད་མ་། ྲ ” ག་ག དམུར་པོ་ ། ཡིད་ལ་བརཆད་མི་འྱ་བུང་བར་ ་ 
བིའོ ཧཱི ་ལ་ཱཾནག་ ཡི་ ་བསྲབས་། ལ་། དགྱ་ཏུ་མོའ ཐཨཱཿཛཱཾ། ཞས་ལན་གསུམ་བྗཛ དེད་གེསལ་བཏབ་ ་པས་བར་རོད་བགྲང་ངེ། ། །1 ཐསམ། ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ དགུ་པེ་དནོ་ ཾ་བསམགཏན་ཐུམསཅདཌ་ སྨོན་ ན་ད བམ །བསམ་ གཏུན གྱི དང་ག ཡན 
[དམེགས་ཕེའ་ལུགས་མངན་ཡང་ །ཆྣལ་འགཱར་བྱེ་ དབད་བུག་འདེ་ནི་། ༼བམས་འཇུས་པ་དང་པ་ལ་གཏམ་མཾ་དད་ཏགས་ི་ ་ཧི་ལཱར་འའཾད་པ་ཞེསྭ་བ་བ་ཡན་བསྨ་མུང་གྲི་ཚམ་འེར་ག བན་བཞད་དེ། ཡང ། ཧཱུར་ཏང་ང་འཛིན་ན་ 

བར་འདེད་ན་ཚུང་བསློམ་པ་གནད་དུཌེ། ¡ག་ཨ བཅུག་པས ཐ་ནྭ་བེ་འཛིན་གཅིག་ ི་སམ་་ུད་ཞ དགོས ། དམ་བན་མྲནང་ཡིཐནཏ་ཁང ོཞན་པའ་དུལ་ །ཨྐན་པས་སེ། །གཞན་པ་བེེ་ , 


ཁརོ་ཁའབབབཁའ་འ་ ཊོར་ཁག་སྲབ་ཏཀང་ཁང་ཁལ་ཁསའ་ཁ། འཀཁབཀཡག་གང་འ༧༤༠བའ་འག་་་གོསཡ་ངར་ལ་འཁོ་མཁོངའ འོར འོོ ཀགྲགག་འཁ་བ་གག་ཀཀ་གས་འ་ཁ། 


























ཞེས་དྲན་ 


= 


སེང་བར་བ ས་ས ཧུ །ཞསདན་པདྱ་པས་པསོ་ཡིར་ཛའིངལ་འགྲོ་ ། ༣སགཨསམིན་ངས ས་ནས་རྒྱུན་སྣ་ག་ཡས་འས་ - ` ་ 








“~ ཡོཚར༧ངངོ་ ༦༤༤༤༤༤༤༤༨༨༤ /༢༨༦༤༩༤-༧༢༢༩རོན.པཔཔ442 


ཡེ སྭ་རྒྱ་བ་ལ་བསྐུབ་ † བཀག་ཀྱང་མ་འགྱུར་ན་གཡོན་ནས་རྒུ [བར་བསམས་ལ་བསླབ་བེ། །དལ་ཏིང་དའཛིན་སྦྱས་པ་དང་གོ་དླ་ཐོག་པིའ་གནད་ཡིན་པས་སྲོགོ་ནུས་མགོ་བཟུང་ ཞང །གནས་ ། ཕིར་རྒྱས་སམ་( 35 
ར། ནོད་པ་ཡ༔ རར་འྲགོ་ གོ་བ ། ཞྭསྭ་ ` བྱང་བཏྱོབ་བོ། །ད་ལ་ཏིང་ད་འཇྲིན་སྒྱས ཕན། སྐན བཡནལགུས་ལནགས་ཤས་ཅིས་ད་ཏ ` སྒྱུས་སྭཿ ༤ 
ན་ལུག་ གྲ སིས 'ནང་དུའགགས་། དས་ ཅུ ་ 









ནཞྭྱྱུ་སཱད་སཾ ༈ ཟ། 
ན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་ཏིང་ང་འཛིན་བསམ་ཨུས་མི་བ་པ་ དྲ ས་ཟསལས་དངཔའྲེི་ ་རུང་བིན། ནུ ར་ ཞར་བཿ 
ལ་བནས་ཆོས་ ནང ་་ སལ ངེདུ་འདྲུས་། ཕུད་པོ་ལུ་དུལ་། ་ཡེང [ག་བ་དངཔའ་ལམ་རེད། ཐིག་ །ལེའི་ཐུག རི 
་བས་ཆོསྭ་ཧིིའུ །ལ་དབཿ ས་བཞི་ལ་ཀུན' པ 
ལ་ཐག ྱི་སསུས་གཏ་སོསཁ་ད་མ། 


པན་བྭ་སྔ། འད་ནང་དུ་ཡུཿ 

ཤེསྣ་རྷ་དལ། དེས་ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུ ། དེས་ཏན་མཌུམ་དུ་འདེས། ་དོལ་བ 
ཆོད་ རྗེས་དྲན དྲུག་ཤུས་ཤིང ས་པའི་མ ཞལ་མ་ཐེང་བས་ཐ་ཿ མེའ་ལམཿ ད ། པད་མ་ཅན༔ །བ་མཐའ་དང་པོ་ ། པ3ས་་ི་ 
ཟ”མས་ཀྱིར་ཀྱིལ་འེ་ཁེར་མ་ཛེན་། དུ་ཨུརི་བས་ལངསྣ་སྱུའི་ཞིང་ཁམ་ས་ལ་དབང་ཐེབོ། ། ས་གཉིས་། ཡན ཏོགས ནེདུ་ཁྱུར་ཕསཿ གི་སུའེ་ཞེང༼ཁམས་མ་ལུས་བ་ལ་དབང་ཐབ། 








ཨང་གཡས་ག་ 







.ཀ༣་ངག་ ་གི་གནད་ ་ཡིན་ཿ རཾ ངཿ གཞིས་ ་པ་ ག་སོ ་རྩོལ་ཿ ལུ་མ་ཐད་ཕིནཿ ཕའ: ་ཆད་། ལུ་གཞིས། ་ལས། རྒྱུབ་ ་གསལ་བ7/ (ཞསབུ་བནྭ་བུང་ཝྔ་མྔ་ངུག་གངནསརྱུ་ 








: གནས་དང་། ག་དེག་དང་དགིབས་དང་རིང་བུ 
° ཧཱེ་དའོང་ སྣ་བླུ་རྨུབ་གསལ་° ་བའེ་ དུས་སུ་སྔགས་དཟླ་ བས་པཙམཚ་།བསྐམས་པིའ་ སྨོན་ལམ་བཏབ་པཙམ་རྱཾས་རྒྱས་ཕོའ་ལས་འགྲུབ། ། དེ་བཞིན། རུང་གིཞི་བ །ླུངགིས་དབ། རང་གིས་མ 
རམནས་བཅུག་ ནས་པ་རོལྱ་གེ་ནང་དུ་བལྟས་ན་ཕ་ (འོལ་གྱི་སེམསཿ (སཱཤེས་པིའ་མདེན་ ཤུས་ཀང་འབུང་ངོ་།། སྤོན་གངསལ་ན ། གསང་ས་དང་རྡེབསུའི་དང་ཐེགོ་ གོ་ལ་སེགས་ཕྲ་དེ་བུརྦགིས་འཆི། 

ཐོགས་དླུ་བུང་བིའ་མིར་བཏང་ །བའེ་ཡན་ལག་གསུམལས། དང་པོརོ་ལ་བ་བཀག་སྣ་ལེགོནས་བཏང་བིའམན་བག་ལ་བཞི་ལས། ཉམས་སླུ་བངབའིེ་བབསནི་། མས་པ ས་བཞི ནགས་བ ངུང 


མོག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་པ ་པ་ངེས་པ་( ཞེས ཧ་བླ་དུང་གཡུས་གཡེནོ་སྨོ་ཐ་དང་༽ རིདཔང་པེ་ པེགཞནགི་བཤས་གཏོང་བདུངགོ བ་ས ་པ་ ཞི་ལས །ཏྐ 


། ཀར་མངེན་དྲུ་ཆུར་པས་ངོ་བེིདྲ་ཤི་ སུའེ 'ཞིང་ཁམས་མ་ཡུས་པ་ལ་ དབང་ཐོབ |དེནས་ 'འགྲོས་བཞི་ཐིམ་བིའ་རྟེན་ ྱ་ིས་ཏནདབཏན་བ་སུཝ་དནུ་རབིའཔར་མག་་ལ་སུ་ུང་ག གཉིག་པུའི་ ་ལམ་ ་དང་པོ་སེམས་ ་བཟུང་བ་ནས་མཐར་ 36 
ཨ་གྱིས་ས་ ལཿ ༤ 


་པ་ལ་སེགས་པ་ 'འཐྱུང་ ་པ་: བཞི 
རུ ན་ནི་ལིན་ཡས་བེི་བག་བ་པ 
་བ་ཡིནན།།ཡང་ལ་རེལྱ་ཉྲ་སོག་གྲིཆུངགི 
སན སི ལེ་དབད་དབ་པ་ ཡཾན་ནེ་།ད་ནས་ཟླང་བརྟེནཞིང 
སྣ་བུག་གསེན་དུ་གཏད་ལ། སྣ་གསས་པ་བཀག་ལེ་ཚུ་ནང་ 








3689 





དུས་ 


ལ་བདང་དེ །།བཏང་བེའུ་ཨན་ལག་ལྩ་རུངདུ་འོང་དུ་མི་ མི་གཞུག།པ་གནད་དུ་ཆའེ།། འདེནི་སྐྱོན་ཉན་ཧཱཾར་བ པ་ཡིན་པུསམི་རྟོག་ཕིའ་ཏིང་དའཛིན་ ༩ ཤུགས་ལ་སཱུཁོ།།མ་ཐར་ པཿ ། (པར་སེངོནས་ཇི་ཙུམ་འདོད་པར་ཕིར་ 
ཨི་གྲ་ཞུག་པར་ ཤེགས་པ། གས་ས དུ་བད་བསལ་ལེ། མབ བྱིག ལ་ 


སླས 
ཨས་བཏང་བ་ལེའོ་བདུན་བདླུན་ཙམ་བསན་ བརཆད་ཐམས་ཅད་ངས་པར་སེལ་ལོ། །གཉིས་པངཤུགས་བརྒྱད་ད་གཉེས་ཀནས་བཏང་ཿ 
་བཀད་དེ་བུག་ལ་ །ལ་བཏང་ །ཧིར་ཐུབ་ཚད་ ནག ལ་འ གྲ ་ ༼ས་ག་སི་ཐབ་ི་བསཐ་གཏན་ཡ་ཡུ་ཡག་ གང་ཁ ལི བམ་དག 







སཱ 


དྲ ༈ཟུང་གི་ གནད་གནད་གཤོས་ཀནས་ཤུགས་ 
ལིད་གཏད། དནས་འདེོ་གང་ཙམ་ལ་།ད་ནས་མདུང་གཏཙམ་ལ།དནས། 
,༨ཟས་པ་ཉི་ཡང་མི་རོག་པ་ལ་གཏད་ལ་གླསོམ། རུ་གི 'གནད་སྔ་མ་དཔ་འདའོ།།མཐར་ཛོན་བིའཚད་འྲད། ཡོན་ མ་བ ཐ་མ སུ་སང་བ་མཐར་ཐུག་བྱ་མི། སྨོན་ཿ 


ངཔ་ག་ཡེ དུནས་ས་བསོར་ག་ཅིགཙ་ ཾས་ལ་།དནས་ ངེ་ནས་གླིང་བཞི། ད་ནས་ ཨཾ ཏད་པ་འཾ། ཨཿ 
བིའལུངཔ་གཅོག་ལ། གངག དས་ལེང་གྲགས་ །འདད་འདིབ གའ་འསོས་སི་གྲོ་ཨ། 


༢༡༡༦ གཏ་ག་ཁབགསསས་ཁུགག 

















ཏང་བ་ལ་དངྲ་དུ་ འོངོ་དུ་ གོ 

* ‡ སྲུག་ནས་ ༥དགང་བཞི ། !ང་ 3 

,¿ ༧ གཅིག་མིད་ལ་མནན། མཐའ་ཕིན་པི 
རྣམས་ ་སྭལ་ལོཊ།ཟྲུ ལ།།བུག་པ་ཁནས་ག་མད་དུ་དགད་བཞི།བསམ་གཏན་བོ་ཡན་ལགྲུ 

མནན་འདི་ལྭ་སྨྲ་བགཙ་མ་གཅིགྱ་ བུང་ནདེད་མདཅིབཉམས་ནས་འགྲེ་བ བསྭ་སྒ་ 







ར་ལུག ནམས་ཚད་བདྡ་གས་འ ལ། 








 ངའྲ་སླག་བ་ ་འདུ་བ་ཙིདཀར་ལ་ ནད་སེར་བཅིག་ གི་ནང་ནུ་མརྨ་ནུང་སིབ་སེབ། འགཱ་ཿ ས་་ ། སྣ་གཡས་བཀག་ལ་གན་ནཿ 


ཏང 
རྣམས་ཚང་བར་ཧྲས་ 
ར་བར གུ 









།བཏང་བཞི། བསམ་གཏནྷ་བཱི་ཡན་ལག་ནམས་ཚད་བདྲ་གས་ལ་། རང་གི འདོཞོ་གང་ཙམ་ཁོའོ་ཡུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་གཏད་པའི་། །སིའི་སྒྲ་ལ་ས སགས་གཏད་ལ། ནུད་སེ་ཁོ་རནག་སིའི་སྨ་དང་བཅས་ །བས་ཐུསལ་བཏད།།ཕིར་ཐུབ་ཚད་ 


ི ་བ་དང་། ཐོ་མོ ངེ ཧཾ སེམ་ལེ། །ལྔ་པ་རྩོལ་པ་བཀག་སྷེ་། 
ཞད མཐའ་ཕིནཔིལཚདྨས་ལ་དང་འདའོ།། ཡོནཏན་མྲསྣཐང་བ་ཡང་བདད། ཟམདེག་པདེ་བ་འཛུངང། སུན ± ཅུངསའན་གཏ་མཆལ་ལ་ 














དྲ ' ` རྐ དྱ ༢་ོར་༡གལ་བོར་གི་འིག་ད།པ་བོ།ཞན་།།བར་འོང་དཀྲའ་པོ་བའང་རབའ་འས།།།པརམཀྲོ་༢།གལ ༡ 
ན་སརརུང་མནན་༧འདྲིགས་པ་ལྔ་ཞུ་བྱསུན་འབྱུད་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ།_། དགང་བིའ་ཡན་ལག་གཉིས་པོའདེ་ལ་ཐུན་མེང་གི་དམིགས་བ་གཞན་ ང་བར་ག ནས་ཨ་དམའབོ་མཚུལ་ཨཱི་ཤད་ 
དགའསེམདཔའ་སས་ར་་་་་མས་པ།གོང་པའི་སེ་ད ལྟ་བར་ཆེས་འབྱུང་དམར་པོའོ། སར་བེ་དམེགས་ལ་དེས་གཞྲི་ལར ར་ཁ མུནན་པས་ཆོས་འུབང་དྱྱ་ཧ་རཾཆ་ལ་སེང་ 


༩ 


མཐར་ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དའེ་ནང་སྟོང་བར་སང་བེའནད་དུ་ཟླད་འཇུག་པ་དང་། ཡང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཏིང་རུབ་པར་བསྒོམ་སུ་ཏེ་ཚུལ་ཡངརླང་མནན་བས་བཤང་འམ་བྱོ་ནང་དུ་ཉེས་ཁུབྱུད་གི་ཞབས་ཐངས་དུང་གི་ཁྭ་ཝཌ་དམརསེ ངབགཏངཱི་མཐེང་བའནང། ་ུ་ཤདཾ 
སེང་བའ་བསམས་ལྭ་འུང་བཟུང། སརིཾེཾེཾྣྔད་ཾཾཾཾཾཾཾཾོིོར ལྟི བདཛིནམཐའ་དབུས་ཡོད་པཟམགྱ་བྱངབྱ་བེ།།སབས་བ་ལེས་ 
སྦྱོད་པ་ཧའེ།།བཏང་བ་གེསུམ་རྱི་གནད་ལ་ནང་དུ་རིམསིས་འོང་དུ་གཞུག་པ་དངུ་ ། དགང་བ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་དངུ་གསུམ་ཀ་ལ་ཕིར་གཏོང་བིའུ་ཆོ་དུལ་བུས་རམས་ཀྱས་བཏང་བ་ 





་དུལ་བ་ འ།། ིར་བཏ་བ་ལུནངད་འོདདམི་གཞུག་བརུ།འད་དགང་་ལ་ཅིརམི་ 
བོཏང་བོ་གསུམ་དུ་མ། ནད་ནུ་དགང་པིའླ་ནུངགིས་སྨྱོར་བ་གཅིག་ལེ་ཡང་ཡང་མི་རྡུབ་པ་གནདདུ་ཆའོ།།ཡུས་ཀི་འཁུལ་འཁོའོ་ཇི་རར་བདེ་བ་ཡིན་ན་ཡང་བཏང་བ་གསུམ་ལ། ཡལ བཏང་བ ང་དགོས 











©༠༠། །ད་ན བུ 

-| ཤཤད་ལྟ་ ་བགཅེག་ ལ་ར བ་ར 

ཙཱ ~གན་པ་ཅང་ཟད་དགྲེག ། ཆེར་བུ་ཨེགསས་ཅང་ནད་མཞན་ནེ་དྨ་ལ བཱ་དལ་སོག་གླི་ནུང་ཞི་ ་འཆེར་བརྡ་ཐུཔན་གནད་མ་ ་འཁྲུལ་བ་ཡིནནོ། །སྣེང་ དུ་མནན་པས་འོ་ 
༨ཡུན་པ་ཏུང་ཟད་དྲ་བ། ཆར་བླུ་ཨགསས་ཅུ་ ཏྟ ངི ༡༨༤༤ 

„ ༣ པྱེད སེངུངམནནཔས་འགུ་དུངར་ཤགསྱཡས ནཔརྲ་གཞིདོ་བཏ་སང་འ་རམ་འདན་ནན ེྱས་མརམར་གཞནན།།ད་མདབ 


བཞི་ ོལ་བ་འབིང་ལ་སུམ་བུནུ་གཞིས ། རྩོལ་བ་ཐམ་ངེས་པ་མད། །ཅེས་ཏྭསྟཾ ། ཐུན་ལྭ་སརན། ཨངུརབྱ་ཀིསཁ་སྦྱར་རྒྱན་མི་འཆད་པརའོང ། རུབ་ཀྱིས་ཐུན་གཅིག་ལ་ཌ་སྒྲརངྲག་ ཅུ་བདིའ་འོང། འྲིང་ཐུན་ར་འ 
ངོ ་ཆེ་བིའ་གངཟག་གྲི་དུྱ་གི 


བརབྷསོམ་ཞེས་གསུངས་ཏ་། འདི་ནི་གཙོ་བརོ་མི་མཛད་དེ་།། ཁྭ་སྦོར་འི་ཚད་ལ་སྦྱར་ན། ཕུས་ཨོ་ལ་སྐོར་བའེ་དང་ ། སེགེལ་གེགོ་པ་འེ་སྤེལ་བ་སྣེ། དེའང་༼འམེས་དང་ཐས་བཟངཔ། དད་བརེན་ 
བ སྦྱར་ན ། ཕུཊ དང ། སགལ་གཏག་པའ་སྤལ་བ་སྲ 


གྭ་རཱུང་མི་འཐམས་ཤོང། འོག་ཆུང་འཐྲན་པས་སྣང་༣ངཿ ནཱ 

རཱ ཨོཾང་བབྱུ་ནུ་ནལེ་འཆདེ། ཚོ་ལ་བརབ་ལ་དུག་བྲུ 
ངས།བྲམ་ལ་ངས་པ་ཞད་ 
།ན་རྨྱུན་མི 


ག་རུང་ 
ཞན ། རྩོལ་བ་ 











'ཧྤུར་ཤེས པ་ལམ་ ཐམས་ཅད་ི་་བ་ོནཏན་ཐམས་ཅད་བྱེདཔླ་ིུནབུསདི་དམིགས། པནི། བསམ་གཏན་གྱིས་ཡན་ལག་དགུ་ཚད་བར་བ ཅི གཏུ་ཡུས ྱིལ་དཀུངས་སུ་གནད་ལ་དབཔ། 
སྔམ་ཞིང་བསྒེམ་པའཾ། དམེགས་བྱང་ལ་ཡང་མི་གཏད་པར་བསྒོལེ་།། དི་ཡང་བོམ་པའརིས་པནིབུང་པེ་ལོགླ་ུངདང་ཟད་ད དུམ། དྷེནས་སྣེདྨ་རྫིགས་པ་དདཆི་ ལྭ་བུ་གཅི 


གསེད་ལ་མནན ། 


¬ 


ནི 


ན་ལ 


ལག་པ་ཐུས་མོ་ལ་བཀབ ། ལྟེ་བར་ཨ། 
དནས་འགྲ་ནུང་དྭགད་བསླམ་ 
ཨནོནན་གནདའཁྲུལ་པ་ཡན ། འགྷ་ནུང་བླསཱམ་ 
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ནད་པར་འོང་ ། དེ་བས་ཁམས་ དང་རྩོལ་བཞན་པིའ་གང་ཟག་ གིས་དབུག་གུ་ དུག་བཅུར་བིན་དགུ་ གུ་ིའ་དབང་དུ བས་ནསྭ་ཟན་གཅིག་ལ་ ༡བ་ ུརདུག་ བ་ཆ བཞི་འེད་ ། དེ་བས་༔ ཁམས་དང་ཅེལ་བ་ཞན་པིའ་གང་ ཟག །འདིཔེསྐ་ནུ་ཚོད་སུམ་བཅུུར་གཤིས་དག་ ཕིའེ་དབང་དུ་ 
ཤུས་ནས་ཐུན་ གཅིགལ་ལ་ པ་ས་སུམ་བཧུ་ར་ག ཤིས་འོང་། དང་པ་ 


དང་བརོའ་འགེས་ཐ་གསྡ་བུན་ར་ ལ་བདུན་བ། ཅུ་བཞི་འཾ། ཤར་གཙོག་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་མེད་པརྨའླུབངབ་ཡནུ་ནོ། ། མཚིར ཐམ་ལཡང 
རགླ་འྱགུར་བ་༼ ནོ །དྲ་ིར་ལུས་སྱིལ་དྲཀངས་ལ་ཇེ་ཙམ་འདོད་པྲ་བུབནས་དུའི་ ཨས 
ཧུའ་པའེ་མདཾཊ་ ཿ ༢ཞ་མཆུན་དུ་ས་༼བ། 


སྤང་། ཐའ ས་ལ་ ་ ང་མ ད་པ་ལ་སེགས་བ་བ་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཏི ྒེནས་སྤང་བད་བའཾ།། གསད་ 
ར་སསས དན་བཙནབསནི ད་བས་ཡས་ནཏིཁདང་འགགསད་ འི །སྐྱོནནི་ྲ། དར འབདན 
སང་གིཏིང་ང་འཛིན་མཉམ རས་མད་པར་སྐྱེ། འིངེག་རྐནེ་དང་ ་དང་འཇིག་ཉིན་ལས་ །འདུས་པིན་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ ཨད ཀློད་བཅས་གིས་ བདི ། སོགྷ་ཆོལ་བསོམས་པས་ བ་ 

ལ་ ཏིང་དའཛིན་མཆེག་སྐྱབ་ཡད་གིད ། བཏང་བའི་ཞན་ལ་གྱ་སེང་ ནས་ཝིའ་འགྲེ། 


ཅུ་གནས་ཐུམས་ཅད༔ 
གེབ་སྟབོས་ཆེ་སྟཾ། ནྟཊགཅིན་མི་ཞསཔ་ང་་གས །ཕི་ནང་གཉིས་གང་དུ་ཡངམ་ ས་ད གེན་མསཅ་གཞནཕ་ཁདཤས་ུསལས་ 
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འབར་བ་ན་ཞན་བེད་ཧིང་འགྲོ་མླི་ནུས་ ཕགས ལམ་པ མ་སར་བཿ ་ཤིན་གཏམ་གྱེས་འབ་བ་འབྱུང་ ཨང་སྲིད་པས། ཡ་ི་ཉིས་རེ་་དངངབནས་བཐནཔས་ཤག་ཕེ་ཞ་ཐསངཡུ་་་དེསསེལལ། ཙ་བ བཟཀགྲ་སཾ་ས སུག ནུས་ 












ཤི ར་སསས ཕ་འམ། ས་བ་ཞུནནུན་པའི། དྭ དཔིབ (= 'གྭམ་བུད་པྱ་བུངན་སྣ་ ་གཡསཡི་ ་བཀག་པ་ བསལ། སྣ་གཤུས་ཀནས་ ས་དཔེ འཇང སན་ནོ་གབ མ་ ཏདནས་ ག་ལ } 

ཤྩ བཀནས་བཏང་བས་འིགཚག་པརྙིག གྱི ་ལ་ནུང་ཞིག་བནུང་ཞིངམཉེ། དམིགས་ཕིའ་ གིར ་ཤངེ་ཚམ་ཙ་མ་དུ་སེངོ 

ཛཱ སྭ་བ་པ་ས་འཇུལ་གེ།་ 3 ་ རདཅིི པས་ ེངལ།ྱུགི་སའ་ཞི ་་ ས་ཆོས །གསུང་། བས་མ །དགུས་ 

ཧི ནུན ད་ཁར་བུགས་ལ་མཱ་དང་སཱལེ་ གགསཞིལ་ ང་མ པས ལ་ད (ཕས་སེལ་ལ། །དགང་བའི་ཡནུལགྲཱ་བྲས་པས་ ར་ ± ་ 
ཙམན་སྣང་བ དཀའཔོ་ལམ་ལེམ་པ་བུང་ཞོ་ ། ཐུན་མཚམས་གཞག་ནནཔ་ ཤནེ། དམརལམ་པ་བུངན་དུགས་ ་པས་ཚོའི་དྲུས་པད་ཉེན་ཡེདཔས་སྐྱརོབ་བླད་ ངབྭ་སྭ དས ཅུ ཱིཚ་ལ་ ཏཾ ས་སི་ 














(3989 
ཀྲ ཁ་ཁ་པ་བུད་ཅིང་ ིདབ་བུ་ན་ལགོ་མཔའ་ན་ད་བའྱ་ྐིན་སན་ནིདས་རནའཕ་བོའི་ཉནམདོ་ས་ཆུང་གླ་བརབླ་གདལ་བཞུག། ཐུར་སེལ འོགགས་ནས་དུས་མི་ཐེནཞིང་ེ་བླབསོན། སྟེ་ཟུང་སྲག་གོ་འགོགོ 
གྱོགས མེ ྲར རར པུན རར ་ མ་བད་བྭ བྲུས + ་ 
འགོག དོ བཏག་་སད་ུན་ི་་བདོསབར་ཤ། །། དྟོལབུ བ་ཁ སེལ་བྲརནུས་ལ། །སཱ་གཞནགགས་སུལྱ་རས་པཅ་ དྲམགས་པནའ། །ག ག་གོ ༈ཤྭཾ་གན་བྲག་གི་ སྲ སི ་་ 


མ་མི་བ ཅུ མ་ས གས་ལ ང་དག ས་བླ 
རླ ་ ར་པས ས་པ ཁ་རས །དང་ལ་བབ་པན་གཏས་མྒོ་ནས་པན་ ནོ ཀའ བྲསོས་ 









ེག་སྒེ་འོཝན་ནས་ཟླུང་ནན་ཚད་དུཌཁ་ བ་སྦྱར།དེ་ལྷ་སུང་མརྩཆ་བ་ནི ཇེརོའི་བུམ་བ་ན་བ ང་མའྡམས་སྣ་ཁག་མགོོ་ཧིཿ གྱི་རྣ་མ་བར གནག་དའི་སཱནར་མོའ་མསྭ་ཧཱ གོ་ཐུར་བསྟུན་གྱི་རྣམ་པར་གནས་ལ 
།་དྲུད་པ་ལ་ཆུང་ད་ །ག་ནས་བླད་༢ “དགུ་ཚུའི་སྣ་སྦས་པ་ལྟུ་བུར་གནས་སོ། རེར ཅོས རྩ་དེ་གེཤིས་ལ་གཉིད་མ་དངམེ་མ་ཞེས་ཀུང་ 
བའོ།ཿ པོའི་རྒྱ་མཚན་ ་ཡང་བརྐྱངམ་མ་རྟེག་པ་གཞིད་ཀྱིས་གྒོས་ ལྟ་བུ་བརྐྱད་ཕ་དང་ ། རོ་མ་ནས་གཏམ་མེའོ་མེ་སྒོར་བས་སོ།། །ལ་གཉོརདེ་ལ་ཅིའི ཤར སར་ཡེ་ག་ ཡེ་གསཾ་བ་ཞེསྲ་བྭ་ན་ཨཾག་བདདྷ་ཙྭས་ ་གི་མེ་གསཾ་པིའ་། བའ་ཉིརར། །དྷ་ལར་མས་ལེན་ལ་ཡང་གནད་བྱངདཱ་དེ། 
ལམ་སྦྱང་ ཊེ བ་མང རུད་བྱུང་རྒྱ་ལཊུ་བཏུང་ ། ཤུ ། ཚུན་བས་དུ་།ཐུན་ཚདཡད་པར་ཧཱ། གདེ་འཇུག་ཤུལ་བྟྟག། ༼བམསཿ 
པ་སྣཾ དྨཱ་ནི་ཏིངང་ ངེ་འཛིན་ (ཡེནེ་ལ །གཞིས་པ་ནི་། ཏིངང་འཛིནདའ་ ངས་ཏ་ ཏིསྔར་གྱི་དབོགས་པ་དེ་ལེ་ལུས་སེམས། ཉམསོ་ེགཏགཅང་དདོཔ ་ 
ཌཱ་གནསན་ལུས་སམས་འདེ་དནས་མི་གཡེ་བོར་བཞག་གོ། བར་སྐབསུ་འཤོས་ན་སཱར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་སྨན་ནས་འཇོག་པའོ།། གསུམ་བ་ནི། ཞམས་མཐེ་དམན་བདེ་སྡུག 





ད་ཐོཐུང ། ༼བ་བས་དང་ དོ་ཡམ་གྱི་ལྕག་གིང གིས་བསྐུལ་ ིས་ས་ བོན་པ དོ་མཉམ མཉུམས་གཞག་ལ་འབདགས་དླག་ 
ཨུལ་ལས་ ་གི་རྟགས་པཾ།ལུས་ཀྱི་མ་ཤུས་སུ་སེ་གསུ་གཅིག 
ན་སཾ ༥ཤེས་པས་སྐན་མེནོ་དྲུ་མི་བྟལ་ ་ 
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ཡེད་པའོ།།ཐུག་ 
འུལ་གངས་ཉེརགཞིརེ་བཅད་ནས་གླམམ་པ་ལ་སེགས་པིའུ་ཚད་ 
ག་སཱཏ་ྱུངྒྱལདུབཏུངང། བཞི་པ ནཾ །ཉིནདལ་ ཐུན་བཞི་ དངྲ་དག་ལ་སེགས་པིའ་ངེས་ (པ་མེད་པར་བསྒྲོམ་བའོ། །ལྔ། ནི ན་་སསཏརགཞར་བསདམགཟེ་པ་ལག སྒོམ་དུ་མི་ཐུཏུབ་ ་བས་ 


 ༈ ནིང་དུང་༢༣ ཅབའྲིན་དྲ་མ་བདམས་འོ་བོགས་མི་འ་བང། ལླསོམས་ན་ཡེང་གགས་སུ་འགུར་ཏེ། རཱ་གདེང་འགྲེག་ཅན་དང་འདྲ་བར་ལན་ ཉྭ ུ་བམ་ཡིད་བབག། 
ཐོ འར ་ + ོིོ་ མཱ ག་བ ཐས་གེ། ནས ལས ང་བ སང་ ེ ངཱ 
རོ ( ཁམས་ བ་བེ།།ཧྩི ་དོས་་། 

༼ སྣ བཱ ི་བ་་་མི་བསྡུད།ཛལ་འདམི་གཞུག །ལུ། །།ཧམ་གང་ ཡི 

ནིན }ྣྣྣཆྗྩའ་ ་་བཟས་ཡང་ 


ངཿ 
ལུས་ཉྐྱིལ་དཀྲུབས་སུ་བཅས་ཕིའེ་དཔི་ མགེ་གཞིསྱོ་པར་ན་ཐླུང། བླམགཉིས་གཞུའི་རྫང་།སུས་ མེག། ངར་གད་ 





1)×:ི ལི. 


1:87 ཀ་ལོ 
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ངི ༨ ༄༽ ` རཾ ཾིཾཾིིིི །བ༢༠འགའ།་ ༨ བན་གཟིག་ལ་འྲབ་བགྣ་འ མིགས་པ་དེའཤིད་བསྒྱར་བིའེ་སྐྱོར་བ 
ཤེ་ལྨོག་སུ་ སཱེ་གཙུག་ན་ཚྭཾ་བང་སམས་ཀྱི་ངེ་བེར་གནས་ ཕིའ་འཕེན་ལ་ ་བརྡུག་པའོ།།ད་ལ་བརྙན་ནས་རླུརདུ་ལན་ཅག་ གས་མརྟག་པའ་ ཤས འཆུར་ བར་འགུར་ ཀྐ ་གཡིསལ་མདའ་གཞུདམེགས་པ༡ད་བུར དེང པེ 
ལ་ལ་ལ དམིགས་པ་ལ་་ར་བརདུ་ཡོདདོ།། འདེ་གགསན་བསྒྲ་བརའི་དངད་བ དདེརམགསཔ་འབོགས་ཤདབླར་མ།།ཉས་སུ་ ཛུས སྣ ཟ ྲི མ་ཡང །གས་བགནས་ནས་སྤྲེ་གནུག་ ་གི་བྲརདྭདང་ 
སྦར་དའད་བའེ་བསམ་གཏཏ་གིཡན་ལག་དག་ཡོན་ུ་བཏངནས་སེམས་ཅིས་གནད་བཤང་གེ་ུང་གི་གཞུལ་ མེའི་མེའ་ཿ  ས་སན་བདབ་མན་་མ་ཆ་ ངམན་ུ་ བག་སལ་ ཨ་པ །བསངག་་ ང་ 
ྩླ  }ཤྣཤྣཚྣཚྣནྣནནདདློེེཾཾ་་་ 
ཨུནདུ ུ ངཱ ཏེ པའ་སྨྲད་སྟུང་དུ. དགུ་དྲས་ཞག་སྔ༤ ༨ ལུ < འུ ༈ རཀ ཛ་ 'འ| ཕ་ར 
རས་མ ་ོོ་མོ་བུགའིའཇགཔོའརིགསབཞིའཔགིངཔདབླགམས་འྲ་དགྱར ཕེར གཏངབའ་ ན། གླ་ནུང་ཐོག་མརདཏང་། དའི 'དམོགས་པ་གཞན་ལསམས་འབྲ་ནྭ་ལཾ་ནས་སྭཾ་ | 
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༽༠༠། །ཡོང་ །ཏད། ཏིང་བའུཛིན་ཅི་ཤུགས་དག་པས་བྱརལ་ནཆིགས་པ་བདུན་ཕིའ་ཡོནང་ (འུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལུག་གིས་བསྩན། དེས་མ་བནན། ནུ་ལྕག་ལསོགས་བ་ཞིང་ཞན་པག་གི་ ཤ་དས་སུ་སསཤིིིུ་བི་ིསད ད་ 
4 ༧ ཅེས་བ་ཞ་ནང་ཚ ཚངས་ཕིའ་འཇིག།ན་མས་འཇིག ཕིའ་སྣོདྱ་ཀི་ཐོག་མར་གུབ་པ་དང་ལྟར་། ། ལུས་ཀྱི སྤེ་གུཕར མེ་དེ བ་པར ས་བས་ིངནབསགིགནད། སི ཅོས་ལ་སེགོས་པཅི་བདུར་གནད་ལ་དབབ།ཱོནོ་ 


རྩ'འགྲོ་གཞན་རྣམསཀཇཚང་ ་བད་ཧས་ན༥ བཱཏད་བ་དང་ གསས རས་མའ་རདའཞིན་་ ་དམར་བོ་གསང་གནས་ནསྣ་ན་བགགས་ཀྱི་བརགསལ་གདབ། རྩ་གས་ན་འཇི་ ི་ོ 
7 ¡ `  ་ ་ ༤  ས་སཞས་མདུང ན་ཚང གི་བར དཆས་བིཝ་ད ས་གདས་བཞི མི བག 
ཐའི བཞི་ ཞེ་པྲ་སུབ་ཤིང་གི་འ། 0 ྲ ར་རི གསས 














ཿ་ལཱ་བ་ཆས་ ་གཙུག་གི་ ་གཟུའ་དྲུར་དགུམ་ཁ་དག་དམརཔ་སྤེམ་པ་ཅ་རགས་བགཅིག་གསལ་གདབ། ར་གཡུས་ གཡོ: །ཉིས་ཁ་དེག་དཀའ་བེ་ལ་ ་ཕཱ་ཅི་རེགས་ཿ (པ་གསལ་བཏབ་ལྷ་རུང་ ་མུླམཔམནན་པས་་གཡག་གཞནགིས་ཐུངགངཔས་ལག་པས་སུ་ཤང 
འས་ཀྱི་ ཱདུད་པེས་ ་བཅེར་དེ། ཉིར (ཨ ཁད བཁིས་ གཅིག་གསལ་ག ཏི ད།ཅུ་གསས་ གཡེན་གསུམ་པ་ ས་ བཱ ཧི མ་ད ལྐ ཛག 

གཱ །ཆུང་བ་ གཉིས 'དགྭཏུ་ཁ་སྦྱར་རེ།། འདི་ཡང་ བས ་ང་སྦྲུང་ལམ་ཅི་ལུག་གིས། བླསུལ་ཞ་ 'ཞང་ཐུན་གཔས་ པས་དང་ཐུན་ཚད་མདུ་པར་ལམ་ཅུང་ ་ ལྟ་བཀྟང་ ། ས་ད བ་གསས་ལ་འགན་ན །ལྔ་བ་ཐཾག་ལའ་རྣ་ 

ཏི ་བནི་ ། སྐྱིལ་ ་དཀྲུངས་ ཾགནད་ལ་ཕབ་ཿ པའ་ལུས་གནད་སོགས་བསམ་གཏུནྱ་སོ་ཤན་ལུག་དགུ་ཚང་བར་ཧོསནས ། སིང་ང ་་བུའིཿ 'ཏྤྲ་བ། སྟྱཔཛུཏི་མ། ད་གཉིས་སྲན་ཡ་བཀས་བ་ཙམ མདས ཁ 

གསལ་བ བ་བད་སེང་ཆོས་གསུམ་ལན་གཅིག་བསམ་། དེ ད་ལ་ཡིདྷ་གཏད་པས་ཐིགལེ་ལས་སང་ཕེརབིའ་སྨྲ་ །ལ་བརྟེན་ནས་སྟེང་གཾིམ་ལ་བུ་ག་རྔརྫ་ཤང་ཕཙམ་གཅིག་ུང་བར་བ ་མ།དནམར་པྱ་ཀིས་ལ ས་སེུད་ཀང་བཀག་གནདག གླས 

ཉིམ དེ་ལ་བརྟེན་ནས ཚུ་གནས་ པིའཛེན་ཐིག་ལེ་ད་ལས་འོད་ཟར་སྲུད་ ་བ་ཤཤིན་དུ་པྲ་ ་བ་གཅིག་ཐུང་སྣ་བུཿ བུག་ ནགོ ླ་ཐྲིག' ་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ་དཀྲིས། (ཉེད་དང་བདུན་རྱེས་དཀྲི་ པར་བསམ་ཞིང། 


| 








༤༣ག་རའགཏཤ་འབ་༼བ༡འགངབཏང།འེོའ་ཁ་ོའབར་ག་ཏོ ང་འ བྲེང འོབ་དང འའའ ལ་སྲ་འབྲང་་ཏའཁུདགངདའསའ་ཏ་་་འངདང་ཀ་ཀཏཁང་ཞཁར་ཁུ་འཏའ་ཁག་་འང་།ཛ་ཏཿགཿ ཤད ་ ཁགཀཏང་ག་ཁག་བཀལ་ང་འ་༡༠༡༧༠ 







429 





2རཆའཝའཇཿང་ངདང་བང་འཇ་ཛང་ཇད་འང་རང་ཡ་འང་མའ་ང་ཆོང་འོང་འའངར༤རཚ2༤༡༢༧:༧-) 


436 













གི སུངས དི་ན་ི་སའཤམ་གས་ག ེ་མུླ་གམ་ས་་ཇིནམགས 

ཌ སྭ་སྤུར་དུ་འཆར་ང་ འདེ་དི་ཁཱ་ ༡པའོ །། སན་ངག་གེ་གནད་ནི་སྣ་མ་བཞོན་ནོ། །གཞིས་ཁྭ་ཝེ་བིའ་དབའ་བོ་འབའ་ཞིག་ནི།སོོན་འ་ ཧུདང་མཐནཔ་ལས་ཨུན་པརཨུས་མིས་བངས་དུ་། ྐུ་ཟ་ཐིགལེཙན་ 

འི་ཚད་ཙན་དས་ད་ར་བོ། ཟུག་པ་གསལ་བ། བར་བྱ་ནངཔཆས་གྱུས་ཝན་ཅག་བསནས་ལ། ཧེངྱ་རངཙོལ་བབཀག་ཙུ ། སེགནས་སམ། ཁདས་ཟླདདགག་ཏེ་མནན་པས་ ཐེ ལ་ས་པར་བསལ་ པ་ཏ ་ེོ་་ 

ཅིར "ཛིའ་ཏིངང་འཛིན་གཞི་ད་མཐུག་པེ་ཙོམ་སྱུར་དུ་སྐེའ། གསུམཔ་གསང་གྲས་ ད་ལ་ནི ཚགས་པ ས་གནུ་ཐབས་ ང་ཐག གི ཤློ བག་བའལ་དྲུ་དད་ནིགལ་ཏམས་ཏེ་འགོ་ཀ ལུ 

ཆོ 'འབུ་ཙམ་གཅིག་བསནསལ། རགྭ་ས་འཉིད་འཛུམས་ེ་སཱོར་བས་འོག་ཆུང་ཐིམ་པར་བསལ་ ། དའ འུ ་ སནད་ཅུ་ཡིད་ བིན ཤོ ི 
རྟ ༦༥ ༢༤ | 
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ངེ རྭ ༧ངོ་འཆད་ དབངུན་ནད་ ཐོན་ངེ་བང་ཿ མཆེག་ནཁ་ འཇྱུང་ང་ ལོ ' མྨན་ངྲག་ ་ག་གནད་རྣམས་ ་སྤར་བཞེནནོ། \བཞི་ཕ་ཿ ་མཛོད་བུར་སྐྲ་ དཀར་ས་དནི་ོ་འགོ་ལདངའྲ། སམས སླ ག་ཅ གླས 

ཿ དརྱ་ྭཝལམ་ད་བའད་དཀར་པ་འྲཔ་བ བ་པའམ དང་ལྡན་པ་དེང།། ཙུ་ནུངགྱི་ཆ་བར་སུམ ུ་ལ་ག་ཆུ་ བསྟན ད་ཀར་ལ་ཡན་པ་ཨ ན་ཡབ ཁས་མི འཛག་པ་གིས་སམས་ཉམས་དང་མྱར། 

རསོས་ཏ། དེ་ལས་ ལི ལས པཿ སང་ཀ རོལ་པར་བསེས། ང་ ་ ། དེ་ནས་ ནཞཞ་ ་འདེོདོ་རགས་དང་གལ་པ་འཇུང ། ི་ ཿཡིར་མི་དོང་བ་གནད་ཡིན །དརན་ཁྲམ་ 

སྲབས་སུརྩ་རྩ་འགུལབཙམ་ཀྱ། ལྐོགམས་ སས་མ རྩ་རྐན་ལ ུརཏུཾ་བཤམས་པས་མའི་ མཐག ཐོ ལུས མགས [པ་རང ། སྒྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སྤོང་ཞེང་ཤེས་མ ་པ་གསལ་ཞིང་དེངས་པར་འགུར་རོ། - . - །ཨན་ ངག་གི་གཞ་གནུམ་ 
་ལེངས་སེ ྷ་ལ་འཧོར་ལ་བ།ནནཊ ཡེ། །ཨན་ངག་གི་གཞ 

ང་ནང ངས་སེ་དན་དུ་དག་གསུངང ལ་རལ ནོ ཏོད །གཉིས་པ་འཁ་ལོ་ཝ་བྟན་པ་ལ། འཁེམ་ལེ་གཅིག་ལ་བྟན་པྲ་རོབནི། ལུམ་ེག་བར་གནད་ལ་ལ་  བསམ་གཏན་ྱི་ཡན་ལག་ག 









.-༡༨༨༡༡-༤----¬༨༤༨༤བབརས་བ་ཁཛས་ཁབས་ཁལ་འརའར་གཡག་པ་འང་ཁོའ་ཁག། 





=~ བ་ཀ ༢ ༥ ༣༩ - 44 
ང་ན ངས་པ དེ མེའི ཡག་གི ར་མཛ 
པ་པལ།ཀ་བཧད་གཡས་སླེའ། ལྟ་བར (པཤིན་ངཱ་ཆྭ་པ་བྭ་ཝེ་བིའྷཾ་ར་མདུད༔ །གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པ་བསམས་ང། དྲནི་ནང་ལྟར་བཤད་པའ་ཐེ ག་མེད མའེ སྭ །ཞུན་ཤི་ག་འབུ་ཐམས་ཅད་ཁུ་དགོ་དམུར་པ 
ཤཿ ཧྲསལ་བདབ། འགྱེ་རླ་ལོང་ ཀར ིི་ ༈ ལོ་བིའ་ཨ་ལ་ཕེག་པས་ཨོཾ་ལས་མ་ཁ་དེག་དམར་ཞིང་ངོམ་བ་སར་བཞི་ཙམ་ལ་སགོས་བར་འབར་བལ་དཚིགས་པ་གཏད་ རིམ་གྱིསཁ་སྩྱར་། ཀས་སོ་ཨོལོ་ 
དྲ་མནན། འི་ས ཏི་ད ༦ སློང་འདྲ་གོལ་བཞྲིན་། གི་བ།ཞད སསྐྱིལ་ལ་བིའ་འཁབརོ་ལའོ་སེང་དྲ་ཤིང་ཀརྨ་པ་འདབ་བ༔ དགོད་ ྷན་ པཱ 
ཕས་ཆོབ་ཞེས་ཁ།འཁརལ་གཏས་ལ་གུནབ་སུ་ངང་།། ོསངབཞན་ཉས་ལ། མས་ི་གནད་པར་ འ་འ སད }ྣ}/}ནྣན§#ཏནཌར ར་ | 
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རེ [ཀང 
པ་འཐིགས་ལ་བད་པ་གཅིག་བསམ།དྲནས་ཨཾ་དང་བོ་གཞས་ར་དྭབུམ་ཤིནཏ།་ནྲ་བས་བུང་སྦྲལ་བརབསམ། དནསྣ་ཆུ་ཨརྩར་ 
= 
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བུཚངམཿ ཚར་བའ་ཟེང་ཟད་བ་དང་འདྲ་བས་ 
པཱ ཊ་བར་དུ་འབར ། ཧཱུཾ་ལས་ཤུང་ར རྔ ཤྱ སསས་ཆ་པྲ་བ་ཨ་གིཿ གི་བའ་དུ་འཛགས་པས་འབར་འཛག 'དཀར་དམར་གྱེ་རྣམ་ཿ ་ཕལ་ ླགས་ 1 ་ སུན་གི །  མིདུནད་ུསའཏར་།ཟན་པག 
གི་མ འུས ང་གོ བའ ང་དམགམངགསལ་ཞོཡ ༣ ི་་ཡིངམླ་ ་ 
ི་་ིམ་ིམནདས་མསབ་ི།་ རུགསྣལ་ང་ཅགས་ི་ཏགསུ་ྭ་ 'བཅུའ།། དང་ ི་ བ་ཝིའྦ་མུད་བུག། བ་འ གླགས ་ རྲི མར 
ྲ ་མངདྱ་ཀྱི་ཌམས་རྒྱེ་བའེ་རྣགསུ་མུན་ནག་ ངུ་གིསླ་རུང་ཟིན་པས་ནར་ །ཁྟེ་ཉམས་ བི ལོ་ནཱེ་བ་ ནས འེཿ བཿ 'པའི་རྟག འདབས 
དགྣྲྨཾིཾིཾྣཾཾླཾླླར ` ནོ ངོ ! ་ ཡབ 


ལ་ང ང ཞུས ་བའེ་།། དོའོ ་ཙུར་རྟགས་ འདེ དཾ ནམས་རུངདངགཏུམཚོ་ལ་ནལ་འབེརོ་གཞན་ལའང་འབུང་མེདཊ་ །འདིར་རྟུགས་རྱུར་བ། 'ཨིན་པས་བཤཤད་པ་ཡིན་ནོ།། །གསུམ་པ་འཁེརོ་ལེ་བ། 
ླ ཀའ ལཱཧྭ། ལྟ་བའ་འ བེརི་ལའོ་ སྤེ་གུ་བཅེངས་པ་ལྟ་བུ། ། སྟྲང་ཀ་ ་པད་མ་ཁྭ་བ་བྭ་ཝཱབུ ། { མགན་པ་ཐལ་མ་ཡིན་ལ་བསྟན་པ་ལ་དུ་ལ་ཁ་པིར་བན་ནས་གནས། ཧཱི 
༣ ཟགྲེ ནས་སྙང་བ་ཞན་བྲས་ལ་ལས་ (བེད་པཾའ་འ འ་འ ༣༢གཞས་ཀྱང་གསལ་། ་བདབ། ལྟ་ཕཾའ་ཁ་ལེརོ་ལ་ཡཱཾ་སྐེའ་ 


(འདབ་མ་དུག་བྲར་ཊ་ ་བཞི་ལ་ཨཱ་ལཾ 
ར་དང་འདྲ་ས ། ཨོ་གྲ་ཐམས་ཉྭདྱ་ཀུང་ཁ་དེག་དམར་པ་ཞགོ། ོ་སྱན་ལ་བལྟ་བའོ་།། དྭནས་སྙེང་ཀའ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སཱེགས་བཞེ 








ཞཱི་ལ་བརེན་པ བསྟན་པ་ནི འ ལེརོ་ལེ་ལོའི་འཆག ( 45ྱ 
'གཏུགས་ཕུབ་པ་ཝར་གནས་སེ། ། དག གི་ཤྲ་ 





ལོ་བ ཐ་པག་གཉིས་གཡོན་སྒར་ ། ཏ་དུང་ཀླ་སྭངས་ པའེ་ཀཱ་ལི་གཡས་སྐོར སྒོར་ །ནང་སྐོརའདབ 

ད་ པཞིམཆམས་ བཞརལམ། ཊབཞི། ཅཅ གདམས པ་མ 
བྷལ་བའོ། །མཐྲིན་པར་འདབ་མ་བཅུ་ཿ གཤཡེན་སྟོར་ལྟེ་བར་ཨོ། ཡིག་འ ་ཐམྨས་ཅད་ཀྱང་ཌབ་དོག་དམར་པེ་མགྱོ་གན་ལ་བྟལ་བའོ།། ཐི ཊབ་མ་སུམ་བླ་་གཉིས་ ལུལ ཕྲ ཨག ༈། ཀནས་ཏ་རྣལ་མའ་བར་ †ལྟེ་ བ་ལ་ 
སཱ་ཡཾག་འབྲ་ དགསོཔསི་མསྣ་ུ་ལརམ་འ། ནན ་སྟ། གསས་རོ་མ་དམར་པོ། གཡེན་བྱ་ངམ་དཀརཔོ་ལེ་བ་ བརདུ་ཟུག་པ { { དངུས་སུ་དངུ་མ་ ཇོ 





 བནས་ཚངས་སྒོད་ ྣ . 
`? ༡༩༡༣ ༡༡༥༩ ༠༦༩ བབ སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསས་་་་པཔ་ 2120 ིྟ 7122 ་ ། 


ྱི་ནགང་བན་བསན།ཞིང ། ཤེས་པ་མེ་ལ་གཏད་ ། ཆུང་སྣ་ནསདྲད་ནབས་ཏ །ཐུང་ ཤི 


༄༦། ༈བཅའ་ བསམ་གཏནྱ་གི་ཡནལག་རུགས་ཚང་བརྟ། དེནས་རང་གི་སུས་ཁེང་སྟེབ་དམིགས་ལ་གདནསྱ་བུང་མསིད་བར ། ཨི་དབའ་རྱས་ཡུས་ཀི་ནང 

(༢ ཡེད་ཀྱིས་ག གཉི་སཔ གཉིས་ད མ་བསད གསི ཐམས་ཅད་སྡེམས་ཕསྣ་རུང་གངས་ཅན་གངས་ནད་ཉིངཊ་ར་བཞིས་ཐུན་ 
ང་བཟུང་སྟ། གྲདས་ཅན་རྩོལ་བསྐེ་ཚར་བཅད་པ། གྲངས་མེད་ གླིད་པ་ཕན་གདགས་པ ། ཡངྦགངས་ཅན་ལམ་དུ་འདུག་པྲ་གངས་མད་ལ་བྱ་སེང་བའེ། ། ཨི འཇུག་ཤུལ་མི་བངག་སྣེ་ཐུན་ཚད་དང ། ཐུན་གྲངས་མ་རྫོགས་བའ་དུ་མི་འཇུག་ཀྱང་འཐད་དེ་དསྐོམ། རྫོགས 
„ “ི ན༨ འིདེ་སཱེ་ཡང་ཆཾ་བརྒྱེ་མ། ཁ་མས་ཆེད་མི་བཟུང་སྙ། ཁམས་དཞ་ཡུང་འལ་བསེ་ཡིན་ཚུད་དུ་བུསྐྱལ། དནས་ཁམས་བད་ཡང་མི་བསྐོམ། ཟས་དང་སྣོད་ལམ་བྱི་ལྕག་ཀིས་བསྐལ་།ཉམུས་ཐྲམས་ཅད: དྱ་ཆལ་དུ་བསྐང་ ། ཐུན་བཞིའི་ངོས་བསཤ།གང་ཟག་རུབ་ཞག་གསུམ། 
ྲ འབྲིང་ལྔ ཐམ་དགུལ་དམིགས་པ་འཕ་སྣེ | འབ་འབོང་ཡད་དྡོདཤམས་སྒྱ་བརྒུར་བུལ་ལོ།།དནས་ པ་བཏན་པའི་དནདུ་སམས་ཉི་གནད་སཚེགས་སུ་འཕེ་བ་ལ་ས། གཉིས་ ཊའབར་བིའ་དམིགས་པ་ནི། ྷཾ་དངེས་གཞི་སྣར་དང་འྲད་པ་ལས་ནའམ་ས་གཏསམུ་ 
དམརནག་བསམ། དནས་དང་བའྱ་རུམ་འུད་བྱརང་བསྩུམ་གྱི་སྐྱཾརབས་རལས་མེ་འབར་ ལད་བུའ་རཞས་སེང་། བླའི་ཆ་བེཆི་ནས་ཞུགས།གསང་གནས་སྲུ་འ། ཊས་པས་། རྣེ་བ། རྒྱུརཁ།དྲག་པ། རྩུ་པ ཨལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། ཌེ་བནི་ཁབྱ་ཉིར་ལ་བུ་།རུན 














༼༢༤༧བག་ར་ཁའ་ཁཁག་ཁག་འཁབག་འཁ་ཁཁལ་གགལ་ངག་ཀྲ་ོ་འཁགའྲགཀ་ཏག་ཁྲ་འཁྲག།ག་་ཁའཁའབ་འབྲང་འབངབ་ཁག་ག་ཁག་འཛབ་ འ་སག 





¦ 
བ་ནིམར་སླཟུང་མས་བླསེད་བ་ཝ་བུ་། དག་པ་ནི་ཟེག་བ་ཚ།བ ། ཅུ་བནི་ས་སགའ་བ། གཞན་ཐམས་ཐདཤུལ་སྣ་མ་བཤན་ན །དམིགས་བདེ་གསལ་བདང ། གཞུ་བ་ཟིག་ལེའི་འཐའ་མན། ཱར་མིེའི་ཕགལེ་དཀརབ་སན་མ་ཙམ་བསདེེ་སར་བཞི་ཙས 469 
ཧཾ་སངནུ་ཐིས་ལ་དམུར་པེ་འསྲ་ས་ཙམ་བསམས་ཏེ། དེ་གཉིསྐའུང་ཁེ་སྤྱར་བའི་ལྭ སྱེ་ད་འཐབ་པ་ལྟར་ ཐམ་མཅད།ས་ས་ཨ་ གཤུ སག་བསལ གཏདདད་ལབཏན་དང།བདི་བ་འཁར་ལེའ་དམིགས་བཞི་ ། 
གསང་གཞཀྱི་མ་དེ་སཆོད་རེན་ མང ན་ག དི འི་ར་ཡལ་ རེེི ལེལ་ཡྭ་ལི་ དདུ་འཤུང་པ། ལིགས་བམཁས། 
མཾ ༧་ཡའ་ཡོད་པ་ངེ་གགས་གཡེ: ར་འ ལེར་བས་ལུསྱ་ཀུནང་ཐསས་ཅ་ ཨེ ད་པར་བགམ།་ ི་མིང་ ཡུ ལཾ །ཧཾ་ཡ ཕའ ྱ་གཏས་ས།།ལྔ་མ། 
ྲེ་བཅ་འབའིདམིགས་པའ ནིས ་འ༼ེརོ་ལོའ ལ བ་ག ཀྲ སས ཡ་ག ༽ས་གས་ཛིའསླ་ ག་ག ལེར ལག གུ གུ ག་གནས རོ ་ 
དང་ དྲུག་པ་མ་ཆལ་འབར་བ་ལ་དམིགས་བྲའི་། མཆན་མ་སོ་ལ །པ་བཞིན་ ་ཡར་འབར་བར་བསམ་། ས་འ འབར་བས འཆས ཁོ 




































འབར་བ ལ་ཤེས་ ་པ་གཏད། རཱས་སྐུ་ཝ་བ་བྱསང་བན་ ཐུན་ཞབསུ་ ་སེམས་དམེགས་པ་འཇིན་ ་པིའྩ་རེ་ལ་བ་ གློད་ལ་མཾག་ ཤཱ ་ཀརྩ་ཏཱའི་བཞག་པསྭ་ཕྷི་ཏེགོཿ ལཐའ་དུས་ མེད་པའི་ཤམས་སྒྱེ་ ལ་སེམས་བསླན་ནས་གཞག་བས་ཟུང་ 
ཟི བ་། རྱ །ཁལས་། འཛུག་པ་ལ་ དམིགས་པ་གང་བ་ཙྲ་བ། ནུ ། མཾ་འབར་བ་ལ་དམ་ ་དམུགས་ པ་ 'གཅན་བུ་ཚྫུང་ ་མི་གསུ་གྱི་ཧཱི་མ 0 ་ ་ 


- འགྱུར འདེད ཡིག་འ: 
ཙཾ སྔ་མ་ སིི ཙཾ ླིགི་་ ནཾ། །ིདེ་དྲག་ཀུང་རབ་ཀྱི་ ཏེ་ཤུ་རྭ་གཅིག འདུང་གིས་ས་ཝ་ ། བསྣ དབད་གསུམ་བྲ ་བླསམས་པས་མ་ པ་འད [དལྟ་ཛུའེ་ གུསེགངླའས་ཅང་གགས་ 
, ༈ སི རརེིྲ ཤོཞིན་སོད་བའོ། ཡས་ན ནས་གོས་བ གཟསར་བྱསད། ངེ དེསཿ པེ རའ ུྲགས་ ཨུ་ལ ཡེས་ གས་བ་པ་འཇུག་སྟ ངི 
ཊཱ བ་བ ཚབ་ག་སྤུམ་ཞིབ་བརྡ་དངསནས་མརན་ ཌྟིངཕ་ལ་བསྒུས་ བཿ ལཾ རིང སན ༈ །གཏིཿ འོ བསམ་གཏན ལམ་ག བཐག་ཡིའ་ང གཏན ཁུ ཨ་བ དྲ ་ 
གཏན་ལ་འཇུག་པིའ་དང་པོརྐསོགྱེ་རོལ་བསོམཁ་ མ་བྱས ས་པ་དག = ཡ་ི་ཡེལ་ལ་ལེ ཿབེའ་ཐ། ྐེརདུ་བསླན་ ། བསི ཏད་ད་བསྒོར དྲོད་སྟེ། དེས་ཁྱང་མྭ་སྐེས་ན་ལུས་ཀྱི་རྐ་ 














479 







ས་ནས་སུ་ཁའ་ལ་ "བཏང་པས་དོད་ཅ ། དེས་ ཀྱང་ལ་སྙེས་ན་རྡོ་རྡེ་གཏུནཱཏཱ་དྲུལ་བིའ་མན་ངག་ ག་གྱ མདུརལར་འཕད་ །ལུས་ཐུབས་འགལ་གྱི་ཁགྱུ་ཧ་ 
༥ སྐེན་གལ་ལེ་ རྒྱུར་འགྲེ དགེས་འ ལ། དྲོད་ཙམ་། ་ལས་མི་ ཉན་དགེ་སུ་ བ་གང | །དྷོ་ལཱརལམ་དུས་སུ་ྭ གཡས་དསྟ་ལ་བ་ལ་ཉམས་མོང སུ་པ་ནི་རྭ་བང་ 
རི ཧྲི ཧྟེས་པརཾནང་གི་རྟ རི །ལས་སྤེམས་ལ། ་བའོ། །དུ་བ་ལ་བཞྲིཧཱ། ས་པར་ག གི་ཏིངང་འཇིན། རྣམ་ཏག་རྭབྱབུང་གིཏིངང་འཛིད། ི་ ་གཞི 
ིངའ་འཛིག་ བ་ང གས་ལས དིག ལ་ ཌུ །སོངཀ་འིཊུ་གིའ་ཕག་བྲཅ་བཞིའི་ཐེག་མིའྩོ་ཆ་ ོས། ་འདུས་པ་ བ་ས ་ཏོན་སདཔར། ཡུདདུགྲ་ཝ་འྱྱ་ཧུད་ལྱ་ཡེ། གི ར་ཨ | 
ས་པའ་མཐང་སངདང མསདུ་བབངབེ། གསང་འཐུག་ལས། ཤནོམངསཔས་ན་རབ ཡེངས ཧར་དུབ་དམེ་བ་ཐབཔར་འྩཡར། ལུསསེ། །གཉིས་ ནི ས་ཡེརྩེ་ོམ་པ་གྲ་་ 
[ཾགནས་པ་ གཉིན་མངའམག་འང།། བྟྟགེ་གཉིས་སུ།། རྣམ་ཌྟེགེ་ ལས་ནྲི་ནམཏེག་དང་། ཞེས་སོ། །གསུམ་པནི། རིའ་ མརུང་ ་ 


འཛེན་གྱི་ རྡེག་པ གས་པར་སོང་ནས་ ཤས པ་སྐད་ཏ་ [ཀྱང་ 
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།རྱད་མ་མྱེང་ཕིའ་ཁང་སྟོང་ལྟ་བུའི་རྩར་རུང་སེམས་འདུས་ པས་ཤེསལ་གསལ་ན་ནུང་ཞི་ །གནས་ཆ་མེ་ ནུ བ་ཞིགནས་ལེངས་ པོ་སྐྱེ་བ་སྟཾ། དེ་གསོལ སལལ སང་ན་་ དུ 

ཟམ གས་མི ་ོདསི་དཔརཞྱབ། ཞེས་ས།།བཞི་པ་བཔའལསགས་པརྨ་དངསས་འད་པས་ལས་པ་སལ་ཞིང་་པརཔའེའས་ུདུ་ེ། བཅུ་དང 
ས་ི་སརནིརབཌ་གུགས། ། ཤེས་སོ།།འདི་གསས་ ཕས་འཇིག་ཏུ་ས་འད་ིའ་སེན་ིཔའིགཞ་་ ལ་མེདསེལ་ཕངྣསརོགསེམ་ལ་གཞིས་ལ། འབེན དོན་དང་ རོ ལས་ད ས་ས་ལང་དག་པརརིགཔ་བཞལདབངཐབ།ཚངས་ཕེའ 

ཧི གིས་གཞེན་ལ་སྟོན་ནུས་པའོ།] །། ཁུད་པར་ནི། གསང་དབང་གི་ས་། ་གཞི་ལ་རིགས་རག་གྲི་སྐད་ཤུས། རག ག་གི་ག ཡུ སསད 


'འ སེམས་བ (བ་ལ་དབང་བས། གསུང་རབ་ཡྲན་ 
དབངས་སུ་ཞྭ། ་ཐ་ལ་སོགས་པིའ་ལོན་ཏནྱ་ཧཱད་ལ་འཆར་བས་སོ། ། ། །དངུ་པོ་གཉིས་ནི་ ནི། རིག་ ཙླུུདཱང་སམས་བླས་བ་ དྲོབ པ་ལས་འབུང གསུམ་བ་ནི། ལས་པས རྒ་བ་དང དབ་བས། གྲུ་ས་ཡྲད་ 


གྱ9། 






༡ཉ9།ི94@ེ ཛི 


ལས་། ˆ ༢་སོགས་པ་ ཐེགས་མེད་དུ་སྔོན་ཞུས་པས་ ་སོ། །བཞི་ པ་ནི་ ། བདེན་ཚིག རེ པ་ 'ལྟར་འཐུང་ ་བའོ། ། ལཱ ཡིན ། ཐ་སྙད་ཐམཱ་ཅད- 
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རཿ ཨ་ ད་མ ིའྩ་ས་བག་དབྱ་མས་ལྡོགས་ཏྲཾ་རུང་སེམས་ཐམ་ས་ཅོད་དགུ་མའ་ཞུགས་ 
ཞྭ་སཱུ་སྟ། དཙ་མན་དངུ་མས་ཏབེས་འཕོག་པོའ་དུས། སཱ་གཅནྱ་ཀིས་གནད་འཕྲོག་པིལ་དྲས། དལ་ི་བདག་པོར་ ཞ་པའ་དུས། དཔས་གབ་ལན་པའྲ་དུས་ ས་བོ ད་སར་འདྲསཀི་མ་དུངའཕེད 
པ་བཞེན་སྔར་བསྒོམས་པིའེ་རད་བྱུང་གི་ཡཿཤེས་ཀྱི་རིང་ངེ ཡིན་དང་གཞོས་འདྲས་ནས་བར་དོར་ནད་པར་གུབ་མཐང་སྟེགས་པའོ་རིག་པ་འོཛིན་པ་ལ་སོགས་པའའུགྱུརརོ། །ལྟ་བ་ ླྲབས་བེ་ཞྭབས་བུ་འངས་སཱོད་རྫོགས་ཕིའླ་མཱ་ནིའྲབས་ཛུའི་སབས་ཉིད་དུ 









།འཆ ད་པར་འགྱུར་བས་འདེ་རམ་བརྗོདདེ་གསང་དབང་གི་ལྔའོ་། །གསུམ་པ་དས་རབ་ཡངཤུས་ལ། ལམ་འཀྱིལ་ཁ་ཁེར་འཁར་ལ་ཐབས་ཏྱི་ལས། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག: ཕིརཡེཤུས་དགའ་བ་བཞི། [ གྲུབ་ཚུ་ཐྲའ་བདེ་སྟོ་ུཧྒྱ་ནུང་བ། འདའ་བ " 
ཁ ༣༣༡༢ན་བའན ས་དང འོན་པར་འྱགུར་བ། འབུས་བུ་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟན་གྲུབ་སྟ་ལྔའོ། ༈ །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་ ། ངོ་བོནི་ ། རྱུལ་གནས་པ་བཅུཆིའི་དུངས་མཁདག་སྣ གས་པིའརུང་བཞིན་ཞིནགང་ནེགོཡགན་ བེ ཡས་ནམས ར༥༥ 
@ =. རཀཱ་གཞནས་པྲ་དམར་ ༈ ཧུང་སཱཡས་གཙོ་བུར་གནས་པ་དཀར་པེ་ དྲི་རྒུགནཾས་པ་རྣམས་ རའ་རོད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་བ (ལ། །དུ་དྭག་ལ་དབང་གསུམ་པ་བླསརབས་ཆེས་ བྲརུང་གྲ་སལ་བ་ཅུན་དུ་བཱས་པ་ གམས་པར་པད་པ་ལ་དཀྱིལ་འ ཁར་འ ཁར་ལའ་ལམ་བ། མ་ 
„ ˆ པས དམང ཀང ག་དཔ བོ འད་ཉདཔཔྲགད། ཱ ཀིསེདགས་ ། མེ་ལ ཤིང ཊས་བ་བཞཿ ཅཱ མན ཅས འབ ས་གམཐལ་ལགསཔལ།མཆེན་དདའ་ེ་ཤིསད 
ཌཱི  དྡ་ལ་ཚོར་བ་བད་བ་དགོས། ཕལ་ཡུས་ཏི་ཁམས་དངས་མ་བུ་དགས་ཏེ །ྡེའདུས་ལྔ་ངོས་སྲུ་ཆགས་པའེ་མ་དགོས། དེལ་རག་མ་དག་པིའ་ཤིང་དགོས་བས་སེ། [གཏིས བསིང ནཱི༽ ཅིའི དདྲ་ས་འ ཁེར་འཁོརཿ ་ཧན། བད་ཆེན་ བཀི 
སེག ལེ་ཞི དཀྱལ་ཞི་སྐྱང་པོ བཛདདེ། །ཇྦརུབ་སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པ།། ད་པོ་འཁརིད་ད། །འདཱུས་པས ' 











སེམས་ལེན་པར་པད་བས་དྭཙིལ་འལའོ་ ། རྟོག་ཕ་གཅད་ཅིང་ཡུལ་ལ་སོ། (བའི་ཁམས་སྦྱོང་བཾས་འཁེར་ལེ། སྭབ་ སྙི་། བརྟག་གཉིས་ལས། 









དི གས་ཊྱི་འགྲེས་ 
རིམོ་གོད་ ལུས་ཀྱི་སྟེབས་༨ཤེན་དྲུ་ཚ། 'ཞིང་འགྲེ་ 


ཉེས། ཧཾ ས་ཐོབ་པ་དང་ 


ཡབ 





ལེ སྱེ ཡཿ 
ཁར་འགགེ་བ །རིདབས་ི་ལྟ་ཧཱང སདྲ་ུག་བསདཡག མི ་པ། རི་དགས་ཀྱི་ད་ 


་བ། རྒད་ཀྱི་གདབས་ཆེི :ཞིང་ 


ཡ་གསུན་ུ་དང་པ་་ ། གཞུང་ལས་ལུས་ངག་འཞམ་ཕནས་འབྱུང་ཡང་། གསྒད་རིས་བྱི་ ་དབང་དུ, 





“བ་རནར་མཁའ་ཁམས་། །ཨུལ༡ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྐྱོང་ ! ། ནིས་སེ། །གསུམ་པ་དྭབེ་ན ། དངོས་ཀྱི་པགྱ་ཧ ། ཨེཤེས་ཀི་པག་རྒ་ །གསང་ཕིའེ་སྣེམས་འཇྡུག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་བསྒོམ་པའོ།།བཞི་པ་ལམ་ཤམས 
བསནས་བསསམལྔ་སྟེ། རིག ་མ་དག་པ། ལུས་འགམཉམ་པ། ཅིན་རླུབ་མཉུམ་པ། འདོད་པ་མཤམ་པ ། 


་ལས་དིང་བའ། །དང་པེ་ལ ་ལས། རི་དགེས་ཅན་མུནོ། རིི་ ཏདོད་ནུ་མ་མའིང་བ འིདགས་ཉིརེ་སྨད་དེ་སྣ ཊི ཤས ཤིད་ཐུམ་པ། འགོགས་ིནདབྲ་པ་བ་ ལི 
་ ཅན་སུ ཧི [ ད 


དེའི་ད ས་དཔཉེར་གནས་ལ་ བའོ། ། 


ལོ །གང་པེ་ཅན་མཉནི་། ལུས་ཊིཤ་ཆེ་ `` ངང་ཟུདྲ་ཐུང་པ།། སྟོབས 


འཛུངས་པ། ལང་པར་དུ་བུང་བིའེ་ བིའེ་ཚོགས་ སྔང་། བུ །།༢ི་སོ་ཅན་མནི་།༨ཤ༔ ལི་་ལོ་དམར། བ། རྩ་གསུམརྒྱས་པིའ་བརྡར། ལྟ་ ་བའེ་སྟེངན་རིཿ (འགྲེང་བུ་གསུམ་དང་ ཁཱ རྨ 





དུ་བཅན་མན་སྩུམ་ ། ཤ་དཀར་ཤི་ 
ཞད ༈ རཾ རོ - ོ་ ཞིཊས་པ༽། ཁར 










† 504 
ཆྭ་གཉིསྤ་ཏི་ལོན་ཏན་དང་ལན་པ་བཟུང་ 
་©་གཞན་ལས་གྲ། 'གྲགས་པེའ་བ་ ་ལང་ཅན་ ་མཱཿ (ཤེས་བ ་བ་བ - འདིའི པཿ ཅན་མ ་ན་ ཅིག་ ་པར་བཞི ༨3 བཿ གས་པའོ། འགས ཇིལ ལས་བཞིའིཞན་ཏནདཔན་། དད་པས་འདིར་མ་སྤོས་ས།། །གཞིས་པལ་གསུམ་ 

་ ་ིའི་སྒེ་ བེ བ་མེ ཀོ བག་གཉིས་ལས། དགེ་བ་ ཅུལས་བཅུ་མུས་པ་ རི རི།།དེ་ལ་ཆསནིརབཏཱ་དཾ་ དེ ) པ་བཅས ། 
མིད ས་དང། ོ ཁྭ་ས་ ས་བན་གདབ་པ་པ་ སྒུ སྦྱསུ།་པ་ཡེས་ནི་བཟུངི་བར 
(ཨཱ 







༨༠༠ 





ཏེ - ཡས ཐེས་བསམ་དང་བླསབ་པས་དུག་པནི་ ། ཐག་པ་ ཤིས་དང དྱསབཞི་ལ་སེགས་པ་ཝེས་ 

ཧཱ “” སེས་ཐར་ཕིའ། སྣེམ་པ་གང་རུངྨ་གཅིག་གིས་བསྣུམས་ཤིང་ ་ཧང་སམ་ ས་ཀྱི་སམོ་པ་དང་ལཱན་ 1 གཤིས་ལས། དངཔེ་གསེ་གེང་ ནཿ རེ *།དེ་རུས་བླསབ་བིའ་གནས་བཅུ་༡་ 

ཌཱ པ་ ཞེས་སོ།།ག ་དཔང་གིས་དག་པན་། དབང་པའི་ོགསཔ་ཞེ་པ་། ང་གིས བས གོ གས ཞེས་བྟུ་གཉིས་ལས་སོ། གསས ནང འཧརུ་ཏིང་། ངང ་གཉིས་ལ་གནས་པསའྭས་ 
དཔང་རས རའ ཐོན །གཉིས་པནི་། བདག་དང་རྱག་རྒྱ་གཉི་ཀ་ཡན་ལགེ་བཞེ སིགས དགྱ་ཀང་ལྷ་དཉིད་བྱེས 


༧ 


རྒྱུད་ལ ལྟས་བ་སྣེ།བརྣག་གཤིག་ལས་ ། ལྷིའ་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དང་ནི། །དམཿ 





























›, 51@ 


ཟེ ༤ ` \ £༽ ༨ \ ༨ \༨ ` `. 
ཤིད་པ་ལ་སེགས་པའི་འགྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ལནག ། དས་འདད་ཆགས་ཀྱི་མ་སྤར་བས་ཐྲིག་ལ་དབབ། བད་བ་གང་སྨྱས་ངོས་བྲཟུང་ལ་། ནང་སྤྱས་པ་དཉིད་ལ་ཡད་རྩ་གཅད་ཏུ་བཞག་། 6སས་པ་འདུན།དགུད་ 
` ༽\ ༤. ༨༽ 










དས ! ༢ ལཱུང་པ་དང་ཙཉརྫ 
- པའ་མཐས་བསསུད་སྡེ། ཇེརྔ་ཁུཿ གཉིས (བང་དུ་བྷམལ། ལྟེ་བཆིགས་པ་ལ་བཅར ། །ྲིགནས་མཁའ་ལྔ་ཟུག། གསང་ཐུབ་བདྲ་བས་ ཏ་དངོས་སུ་སཱམས། ་མི་བའ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་ཙི༔ ས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྩྱད ། ངཾ་ལྟར་ཏྲིག་ལེ་དབབ་ཅིབ་སྤེལ་།སཱཾཡ་ 
༥ དུང བ་ཞི རམ ཐིག་ཅས་ད་ཁ་གཞུཊ་འབུལ་མཐནད་བང་སྟེ།ཧ་པྱ་ས་ཚོགསལ་འཇུག་བསྡེ་དམཔ་སུཚས་པོ་ཞད་ཅག་མཞེས་ཆ་བསུད་ཅིགམ་དངཔོཡིན་པ། བདིི་་བདེ་བ་ནང་བསདགེང་མེ་ཤས་ཞསླ ར་འ །འད་ལྔ་རེས་སུ་ 
ཆགས་ན་འདེདཁམས་སྱ་ས། ལུམ་དཱ་བའསན་ཤན་ཐེས་ི་ལམརོད དང་དྲག་བཅུས་པའི་འྲབས་བྲུ་བེད་། །དནས་པལ་ཀླཀོ་ལ་མཉམ་བར་སྦྱར་ཞིང། ་ཡང་འདོད་མགས་ཀྱི་མས་ཇི་ །ལ་དབབ། བདེ་པ་བླགམ།དྲ་གད་པི་འམ་ཐའ་བྷཝ་བིལ་འྱགུར་བས་བསུང་།གསང 
ཐུབ་པར་པ་བ་ག། ཡིས་ལས་།དང་པེཅས་ཏོ་གསང་གནས་གཉིས་འག་བཙམ་ལན་ནུན་མི་བྲསབ་སྟེ། (དེའེ་མེ་རྩོལ་བརྲང་ཞིངའདྭ་བཿ ཿབསྡ་ནམ་པར་སྒིན་ཕིའྭ་སྐད་ཅིག་མུ་གཉིས་པ་ཞེས་བལ། དགའ་བ་དང་པ་ལས། གྱཏ་ཐཱར་བེའ་བདེ་བཤམསྤུ་བོང་བས་ གཾ 


དགའ་ཡེ་ཤེསཏ་མངེན་པར་ེན་ན་གཟུགས་ཁསས་སུ་སྱེ། ལམ་དུ་སློབས་ནའང་སངསྩོ་ཆས་ཀྱི་ལམ་ཆེད་དེ། །ད་གཉིས་ནི་ཐིག་ འབབ་ཅིང་བད་ཤུགས་ཆེ་བས་ཐིག་ལེ་འཕར་བའེ་དེད་ཅེས་བའོ།།དནསར་སལ་བྱེ་འགྲོས་ཏེ་དལ་བུས་བསྡུབས་པས ། 














510 
|ཝག་ཡ་དཔའ །དལས་བདབ་མེ་རྟེག་པ་དང་ལྡན་པ་འཇུདྨ་བས་ དེ་བས ། ཡང་སར་བཞིན་དྭ་བུས [སུཔ། ཐྲིགལེ་ 'དབབ་ཅིང་བདེ་བ་མི་རྟཾག་བླ་མེམ། བད་བ་ ཁའི ་ ིསྣསོད་ལ། ཤུས་ པནམ་ཞ་ཁའ་ཁ། ོདོ་ཧཱིས་འཕང། དགད་པིའ ༈ 
མཐས་བསུང་ ། གསུང་ཐུབ་བན་བ་བ་གཤིས་བཟིག་ལོ་ལོ་ཉམས་པར་བྲད་པ་གཅས་ཏ། དེཙས་ནགྱུར་ུད་བསྡ་གདཅིག་གསུམ་བནས་པར་ཉེད་ ཡའི 
དགའ་བུལ་གྱི་ དགའ་བྱ་སྟེ ༈ དཱ་ལ་ན་ ±` ཀས་ང་པ་སཔ་ ་སེམས་ཊི་ལམ་ཆད་དེ། །ཐིང [ཨེན་ལ་ག་ཡེ་བས་གཡེ་བོའ་དེདའ 
(ལུག རླ ་ཕུག་གཡས་ ་བཀག་སྟེ་སྙེགོ་ནས་བཀང་ལཿ ༢. ས་གསུསཅད་གསས་སླེརོ བསྐ ་། 
བསྐུང་བླ་བ་ནསུང་ཅིག་བཞི་པ་ལ་ བསྲུང་སྟཾ། བིན་ཕའ་ཏུགས་༔ ་སོན་པའི་ལུམ་སྒྲེད་བ་ལྟ་བུ་དམ' 'ཕམ་ ་པ་དང ། ཡུསྱ་ཀྱི་གླད་ལྷི་ཡེར་བོར་ཧེོན་ཅང་ ། ལྡང་བར་ 
མ་ཡེངརས་མི་ཐན། ལས་མ་ཐེམས། བེད་བ་མི་བཟོད་པས་སྒྲ་རྩ་སེང་སེད་ཧྲོད་པ་ ། གསལ་དང་མཆིལ་མ་འབྱུང་བཅུ་ ཡིས་ར བསའདིྱ་དསི་རད། 





འགེག་ལོའ་། པས་དས་ཏ །ག་ 






སག གལ་བ །རྩ། ཞུག སྐམ་པ 


ཡཿ དང་ །སྡཿ་གད་བའ་ 
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༄ཤག། །ཕིའ་སྨྲོ་ཕབས་རྩ་བཙལ་ལ་ (བིནྱ་གྲིས་བླ་རུབ་པ་གསུལ་ སྨོན་དུ་སེངོ་ནས་སྐོམས་ པར་ུགས་བ་ ་ལས་ ཡབྱ་སུམ་གཉི ཤིས་ ་ཀིའ་ཁམས་དངསམ་སྣུ་ཅེའ་ཧོན་པིའེཚ་གསང་གནས་གཉིས་པ སླད་པས། ི་་བདསགི བ་མོའ སོའ [ ཡུམ་གྱི་ག སངར་ཡབ 


„ ཤེ ༦བུ་གར་སུད་དེ། དྭབུ་མིའ་ག་ ་གཉིས་འཇོས་པས་རྩ་གཉིས་ཁ] ཤྱ ལ་ས་ཁམ་གཉིས། མ་པས ཐྲིག་ ་གཉིས་ཁ་ ། ཐབསཱ༨༩ ཤུས་ཀྱི་ཐུར་སེལ་བྱི' གཉིས་ཕྲུད་པུསཿ ས་རུང་ཁ་སྦྱོརཏེ ། གཡག བཞབས 

ཙཾ 3, དག་ཅས་ད གཉིས་མ པ་ཚ །བད་བ་དང་ ་སྣོང་པ་ཐུདཿ ནུས་བད་ །བདེ་བ་ངེསོ ས་ཏེ [ པྲི སྐྱང ། ོརན། ཁབ་སོ པས་བསུང་། གས 

„ ཅེ གཉིས་པཾ་ཐྲིག་ལ་ ལེ་ཝི་ཉམས་བརྡ་བསུང་བཅེས་བ་པ། ཐིག ེཉགསན་ཏན་ཉགས་ པས་།' ཀིགསལི། 'ཞིང་འབྲས་ ཅི་འ 'བྱེད་པེའེ རཏེ། བརྟག ག་གཉཾས་༩ ི་ལས།མ་ རཱ ང།།ས་སྩོང་མ་ཡཾསྐ་དེ་ ས་ཨ ཨཱ 

4” བྷཱ་ཏིས་ ། ། དཔོསྦ་གབ་ཀུནྱ་གི་ ་རྟེན་གླུར་པའེ་། 'སེམས་ནི་ཌྭམས་ཐུམ ༈།་ (ཤེས་ཡུང་བྱེ་ཧལ་ཞ རྱགུར་ཞྲིང ། མ་སྨད་དངསྭ་གཟག་ ལ་ཡོད ། །ཅེས་སེ སན་པ། ༔ ` བར་།།རབྱཏུ་འབད་པས་ ་ 
ཤན་པ ་ཤོད།ཆེས རེ་ལྟེར་གསང་ཐུབ། ང་པའི ྲོོ་ །།འག་སྟབས་ཀྱིས་ཧྲཾདྲག་ ལ་རེངི་བས་དང། ༼ངད་འཛིནཚུཾ 


་ཡ་འྱགུར་བླ་དུག་ ཀ་ཆུ གྲར ེ་རིའརབ་ལསྐན། བཞི་བ ན་རང་གི་གནས་སུུ་སྦྱར་།དབང་། 





ལ་ཀྱིན་ དལ་གཟའ་འ་པང་སུ་ ་བཟླེ་ 
རྐང་ལག་གི་སེར་མ་ནམས་དགཏཱ་བླསུམ་པ །གསུམ་པནི་ ཞ་ ཁས་པཿ 

༧༣ ངགྱཱཛཾླིསས་ཆུང་ཕིར་དྭགྭཏ་དང ། དི་ཚ་རྡུར་ཁྲུ་ཚུ་རྭསེང་ཀར་བསྣོལ་ ། དྲག་པ་ནོ་། ལུས་སྐྱིལ་དུཀྲ8ྦས་བཅས་ལ་ ! ཌཱང་ཞཱངདུ་རྡུབས་ཏེ་ཐུབ་ཚད་དུ་མནྡན་ལ། ལག་པ་གཉོཾས༔ །ནུར་དྭགྲཏུ་བཅངས་ཏཾརདེ་བ་ལྭ་ས་རགས་བཅིངས་པིའེ་ཚུལ་དུ་ལག་མགའས 
ཤྱིས་ རྒྱབ་ནསཾ་གཡུན (དུ་དབུལ། གཡེན་གྱིས་ 'མདུནཱ་ནས་ག་ ཞས་སུ་འཕུལ། ཡང་དུ་ལེས་བཟློག་པར་ཤོད་པའོ། །བདུན་པ་ནི་ལག་པ་གེཉཾས་ཁུ་ཚུར་བཅངས།ལ། ཨཔ ཐ་པ ཤཿ 





རོ 
0 ཤན ་ པས ར་ལ་འ འོགས པམ ༢ བ20 
༨ ད་ནས་ཆུང་སསྲ་ རགས་བཅངས་ ཿ ཤགས་པའ་པང་། ལུས་གྲཏཱན༨ཤིང་ག་འ ཁོར་ལེ་ལྟར་བ ཇོ ། པྱུ་ནུང་གྲ་སུད་ལམ་བས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁཤུབ་ པར་བས་ཏ ༈ དང་པོ་ན །ལྟོ་བྱ་སལ་ཚགས་ལ་ བཅའ་བ །གཞས་པན་། 

༈ ལྷེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ནས་ནང་དུ་བཟློག་པ། བཞ་བནི་། མིག་དྭགདནས་སྩི་གཏུག་གི་ནམ་མཁའལ་བྷཡ་བ །ལྔ་པནི་ །སྣར་བིན་གྱིས་ འིདུས་ཙ་གསང་བིའྭ་དུདས་ཕཊ་འདྲན་ལྲཊ་ཊེས་འཱ་ཡར་ཕུལ་བར་བསས 


༣ཿ བརྒྱད་པ་ནི) སྩྱིལ་དཀྲུངས་བཅས། ལག་པ་ག 
ཀབ་པཱ་དང་པས 


བགས་ས་སྲུ་དགྲ།ུ་བྱསང །གཡོན་གཡས་ནས་བསྐོར་ཞིང་གཡོན་དྲུ་དགྲཏ་དསང 
ཿ ཉེས་ཁ་ཕྱིར་བསན་ཕིའ་མཐྦ་པོདདཔྷྫོའི་བར་ཛུ་རྐད་པ་བསྡམས་ལ།(ཡུས་གསོར་ལྟར་བསྒྲིལ་བ ལགས་ནས དེ སཔ རླུ དག་ན ས་གསེར ན་དད 
ཡརོ། དེ་ནས་གསས། དེ་ནས་མདུན ། དེནསྤརབཏུ་མགི་སྦུག་ཅིང་ [ ཧ་གེས་བཞིར་ཕར་འགྱེལ་ཞྒུརའགྱལ་5,† དབུགས་སིའི་སྒྲ 


ལ་ { །དགུ་པ་ནི། ལུས་ཁྱིལ་དཀྲཡལག་པ་བུསེ་མ་ལ 


རླེསས་བརནསྲ་དྲགྱཏ་དུབ་པའ། །།དདུག་གིས་ནྲི་བང་ནུང་གི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྭ་འུཝ་མར་གུར་ཏ་བདེ | 














546 


ཏགརྦཱ་ཡ་སཱགས་བས་དགགེ་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ནད་དུ་ལྩགར་རོ།།རེ་དགགི་གེ་ 
ལས ཡཿ ི་ 


འགུན 


དང 











, 540 
ནི་སཱར་བཞིན་ཚེ།། ག ཞན་ཨངྱ་རུང་གྲི་སྭ་རགས་བཅིངས་ ་པ་སེགས་་° །ལམ་རས་། པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ། ་པ་ལ།། ་ལམ“ཤིན་དུ་བསུས་ པནི། འདེད་བིའ་། ལྷུགས་གྱུ་ཞེས" བ་ནི ། འདཡ་གསམ་ལས་སུར་བཞི་། ཱ དའང་།ུ་ུརདགྱ་བཅུས་ནས་ནི། །སྙིན་པེའི་ལ་མནི་ཡབ༥ 





ཟབཞུག་།ཡིད་ནི་ནམ། ་མཁའེ་ དབིངས་སུ་གདད། ཐིག་ལེ་དེས་པར་ཐིན་པར་འགྱུར་ །ཞེས་པ་སྔ།དའི་དེན་ལུས་ | དཀྲུང་བཅའ་། ལག་གཡས་རྡེ། བཅངས་པ་དྭགུ་གསས་སུ། བུ་ཞུཔན་ཕར (གཱཏུ་བརྐྲང་ གཡིདཞུ་ང་།འ་བཅང་།  ལྟེ་བ་ 
།མྲཾག་བྱན་དུ་དགྲད་།  ལྷུ་རྐན་ལ་སྒྱར། ཡིད་ནམཁའ་གཏད། རྡེརྡེའེ་སླུབས་སུ་ཨ་དཀར་པེའ བསམས་པ་ཡར་བས་པར་མེས་ ཅི ནུ ངཱ ལགུ་སདག་།ལ་ ན་ན ; བརླང །[ 
གཞིས་པ་པ། (གཞི་ནི །ལམ་བ ཊསཿབཞིན་ལས་ཐི ལེ་བཟུང་བནི་གྲོང་ དན །གསུཡ་ ་ཕ་རེས་ བཅད་པ་ནི ། ལམ་རྒྱས་པ་ལྟར་ཤམས་ཊ ཐི ཉྱི་ཏྱག་རྒྱལ་ ཁོ བྲ ¦ ༨ ཨ་ 'གཏེན་ཏེ་བླསམོ་པ་ལས་ཤྲ་ 


སུ་ལུན་པིའཚུལ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ །གསང་པའ་སྙོམས་འཇྲག་ན་ལུས་སྩལ་ ངས་བཅས་ ། འུ་གྲྭ་གན་ལ་བ ལག་པ་གཡན་ཤནཅ་ལ། ཡི་ཆ ་།ས་གཡས་བཀག་ག ་གཡེནནས༔ བ་ལ་སོགས 
ཀཀ རར ད ལུག་པ་གཞུ ཀཀ ཕེ ་ གནས་། སྣད ། རང་ག །ིང་ཐཾ་ལ་ལྟེས་ཕོའེ་ 








ཤབལཅེལ་བའཝས་འ༩ལརལ༦ེང༤།རའངངལཚང་ར་ོད་2འཔར༦ང༧༦༤༨ ༧༧༨༤-༡༠-༨༢. 






553 
དུ་བླ་མམས་པ་ལུ་བཅེན་པོའ་གང་དུབསན་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་བཞི་ལ་༢ ནམསྦ་སུང་དགའ་བབྱི་ས་ཾ བྟག་གཉིས་ལས། སྣ་ཚེགས་དང་པོའི་དགའ་བ་ཤིད་ ། རྣམ་སྒིན་ལས་ནི་མཆོག་དགའ་ཉིད། །མཉེད་ 
ཿ་ལས་ནེ་མཆོག་དགའ་ ཉེད། །ཅེས་སེ། །སྐད་ཅིག་དངཔ་ དཔམནད་ཏི ཅང་གངད་བཅུན་པ་བཞིེཏ རྱི ,ཁྱུད་དང་ཙུླ་ལ་སེགས་པ། ཱ་རགས་རབ་མ་གས་ 'བཤད། །རྣམ་པཱར་སྤྲིན་པ་དའས་ 
བིའ་ཡ་ཤས་ཟ་བ་ཉིད། དྲི ས་1། གྲོས་ནི ་པརཏ་བར་བད། ། ། མཚ ས་བགུ་ལས་ག དཔུ་མགསྲབལརས་བར་སབས དེ ལཿ ག་ག ནིདགའ་བ་བཞིའི ད་དང་འ ད་བར 
7“ ཕེ་ཚིན་ལ། དགའ་བལའི་ཞིངེ་དག་གི་འབས་གུ་དང་དགེ་བ་ཡིནཿ ་གཉིས་། ཧིའི་གནས་ལ། དང་།གངགི་གནས་ལ་ ཡི དད ཞི།ལུས་ཅི་གནས་ཁལ་བུར་བདེ་བྱ་གསན་ ལ་སྨྱཾསན་མོ་ཆེག་དགའ། གུ 


བྲལ། ས་ཅད་བད་བར་ ཤརན་ ལནོ་སྐྱས་སོ། །གཉིས་བཞི་ ། ཧཱི་བོནས་མྲགིན་པིང་བར་དུ་དགའ་པ ། མགི འེ་བར་དྲུ་མཆེག་དགའ ། སྭང་ཀྭ་ །ལ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ 
སྣང་བའེ་དངེས་བེ་ཐམས་ཅད་བད་ ལྟན; གཉི ཉིསབཞི་ སླིགས ཆོ་དགའ །ཏོང་ཀདས། ་ །ྲགས་གསང་མསག་ ོ ། 


ཡག་ཐིགཏུ། བདེ་བ་ཆེན་པེ་གཞུག་ཏེར་ནས། །སྨེན་ཕྲག་འཁར་ལེའ་ི དབུས་ཡནཆད་ ། རིར ། ཐིག 














་ ་ ཟེ 8 ༨ བསྒ 550 
ང་ ལེ །ད་ཅན་དགའ་བྲལ་དགའ་ བཟེ།།ད་ནས་ཡངནི་རིམ་པ་ཡོས་། །བཞི་ཕིའ་གནས་ནི་རབྱཏུ་བཤད ། །བཞ་པའ་གནས་ན་རགང་བ༨ཤད། །ཙེས་སོ།།གསུམ་པ་ནི་ ། གཟུང་འཛྲིན་བྱི་རྟེག་པ་ལགས་རིམས་འགོག་པ་འ‹ ་བ །བདག 
གླཱརརཱ་སས་ཅམས་འགོག་པ་མཆོག་དགའ ཧག་ཆུའེ་ནས་རྟ་ཏོག་པ་བགག་པ་དགའ་པལ་།དགའ་པལྱཁིརས་བར་རག་པ་འགུག་བྭ་ཝནཕྩེས་ཏ།བཏུག་གཉིས་སུ་ །མཆེགྱ་ཙ་དགའབྲ་སིདཔར་བྲ་དི།། །དགའ་ཐལ་ལས་ནྱི་སུརན་ཁདས་། དབུམིའ་དགའ་བ 

ཅུན་ཉིདད ཤི་ནི་ཝན་ཅགགས་པྲ་ཝཱ་སཱ འདོདརགསུ་མུད་ཅིད་ཆགས་དལ་ཡད ༈ །དྭག་ུར་དམོགས་པར་རི་འླུར་རེ། །ཤེསས། །བཞི་པ་དི།བད་བའནགྲ་སོྦ་དུང་བ་དགའ་ བ །བདེབེའ་འབར་བ་མཆོག་དགར ། བདསྲི་རཔ་ད་། 
དགའ་དལཿ བད་བདང་སྟོང་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྷན་སྦྱེས་ཏེ།དཉིདདུ ། དགའ་ས་བད་བ་ཉུད་བདེ་དེ། མཆེ་གོཏྟ་དགའ་བ་དེ་ལས་ལྷག་། །དགའ་བྲལ་དགའ་ 


ཏཱ དག ་བཆགསྲ་བལ་ཤིན། །ལྷག་མ་ལྷུན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད ། ཅས་སེ།།དེ་བརན་པས་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས 
ཕིའ་ལམ་དྲུ་གྲུབ་སྦྲརའཆར་བས །གསུམ་པ་གྲབ་མཐུའ་བད་སྟོངརྱ་ཆུང་བནི། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བུཧུ་གཉིས་པ་ལ་སྱ་དན་ལས་འདུས་པིའ་ཆོག་ལ་ ¡ བའོ།། །གྲུབ་མཐྲའ་ངེ་མ་སྟོགས་ན།བཞི་པ་འདའ་ཁ་ཡུ་ནས་ 
སཿ བའི འཆི་བའླི་ཟླང་ཤིཊ གས་ཏ་དྭབུ་མར་ནུང་ཟད་ཞུག་༈ པས་འཆེ་ཁར་བདེ་ 


།ས་པ་ཅི་རིགྲས་ ས་བདྷ་སྟོདདུ༔ ཏོགས་པ་འཐུད་ 
ལཆི་བིའཚཛྲིརི་སྐམས་པཔའ་འབོན་པར་འགྱུར་བནི། འཆིབའེ་མུ་གིསྱ་ཏེནྲ་བསནས་ལསྭ་ཀྱི་མུང་ལེག་པས་རྩ་མངྡྷ་རསྦ་དལ། དེཀ་སེམསྱ་ཀིཏིན་ཁམས་ཐིག་ལ༔ སའིསས་ཉིན་པན་ཅིག་ཉྲོ་ 








།སྟེང་མཆེག་སྐྱེལ། ཉིད་ྡྷིག་པས་མི་ཧདཆི་དགསུམརེགཅིག་པའབད་ ི་དག་ཉིད་ིནབས་ྫོ་སམསདཔའལེ།བཏགགཤིས་ལས། རྡརིམི་པད་ཅེས་བར་བརྗོད་། ེསགཔ་གགཅས། དེ ༠༠ 
-ཿ ཨི བ་ད་གཉིས་ འདྲསྨན། ཐརདེ་མད་པར་གུབ་༔ ་མཐའ་སྟོགས་། ་པུར་འྱགལའོ། །འབུས་བུ་ཆེས་སྙུའེན་འབུས་བུའ་སྐབས་ཉུད། ད་པ་མ དབད་བཞི་པ་ལ། ལམ་རྡརིའི་་ [བས་ག སྲུ་ས་པ། ཾཨཱ་ཆེས་པར་སཅད་ ནུ 
ཚོ - རྣམ་ངར་དག་པིའ་དཱ་ལེ་ན་ཉྲིད་སས་ སཱ་བྷ་ཏན་པིའེ་དགའ་བ་ ་བིཞེ། གྲབ་འཐའ་བདེ་སྟྱོང་རྒྱ་ཆེ་བ། ' ཁ་རག འབས་བུ་ང་བེ་ཉོདྱཱ་འི་སྨ་༢ང་བ མའ །དང་པོ་ལ་ ཨ་ལས། མེད་དེནནཾ་ ་ 
÷ ཤིཔ: རླན་ཞི་བཞིས་འཛོནྱསིག་རྐང། རྒྱ་མཚོའ་ཆཱབ་སངྒྱ་མཚོའོ་རུར་ཐཾམ་པ་བཞིན་དུ་གཉིས་འཛིན སོ་རབས་ཀང་བདེ་སྟོད་ སྣང་གི་རང་བཞིན། ད་ལ་ད ནོ 








ཆེ རྩོལོ་སྔེན་དུ་འགེ་བ་ཡུས་ཀི་ཇ་ཟླབས་ནི། སཿ ང་བ་ལ་སགས་པ་ ནྭ་ ་གིས་བསས་གཏནཆོན་ རྣམས་ཚང་བརུ་བས་ཏི། ར་འ `÷ 
ཅནབིའན་ཅུམབཞས་ཧོ་བ།ཅུནཅགསཡེད།ུས། ླ ཨཿ སྐབས་བགས་འཛིན་། ལ་པ་ལ `: 













ཆུ རྲྲྱྲ་ 
སྭཤིན་དུ་བ་ཐུང་བརོ།།དེ་ལྷསར་ནྱ་ཆལ་པའེ་འྭབས་བུ་ཞྭུདལ་ཐེབ་པའོ། ། 
་སླི་ཉིགས་ བདས ཨད 


པཾ 





57ཞའ 


ཟྭ སྲམ ་ཞས་ཏཾ། ལ་དེག་དཀར་ལྭ་བད་ལེགས་ཊང་སྙིང་དུ་མི' 'སྦུག་པ། གསང་ཡི་བུབ་པ། གཟུགས་ཤུད་འཆེས་པ། བི་དར་ལ་ བཅོན་པ། རྒོད་པ། ཁ་ཡང་བ་ ། མི་འཆའ་བ། བསྲུ་སཱ་བ། བུ་རྨུ་ཁ་ན་སང་པ་ ཧཱི དནི་ཏུན་ ུན་པའེ་རིགས་མུ་ ' 

ར ཡུ་ལགསུམ།ཐབས་རྱིས་རྒྱུད་དག་པར་ད་པ་། གསུའབྱ་ོསྤྱ་རྤུད་དག་པར་བ་བ། གཉེས་ཀའྱ་རུད་པར་བ་བའ།།དང་པའ༔ ནི པ་མཆན་དདག་སན་ནབསངེས་རརང་གས་ཅི་ ཉིན་གོས་བླཟཊ། སོ་ཤེསྭ་ལི་པ ང་མ་ཅན་ཡིདན་ 

དུ ནགེས་བླམ་བ། །དཡང་གྣ། སཱ་གནུས་དྲ་བང་པིའི་ལུས་ངག་ ཨཉམ་པ་ལ་སེགས་པ་གསུམ་ དབང་གསུམ་ ་སིའ་: པྲིས དནས་སྐདའ རྫ །གིས་¦ ཐབས ག་ཤ ་ཧཱོམས་ 'པར་ཞུགས་པ་། ལས་སདྲ་དུཔ་ གཉིག ཀའ ུ་པས་ད།འད་དངནའ་། ། 

„ ༧ ལམ་ནས་ཡས་ ་བཟས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞེན་རིསོ་པས་མཆོག་གི་ཟི་ ་བད་ཧེན། ད་ད ཟུ་གསས་ཡུས་སོ་ འའ འིའཁེར་ལེར ན་མང གདིན ལ་ ཞན་ཡལ་སལ།ཤི་་ © བྲ་བུས་པ་བཞན་། 
ལྟ་བསྟང་༨ ཡང་གྲསས་རེམནས་སེང་) སྟིང་ཀརཿ ར་ཆོས་གསུམ་ ལྡན་དུདྲན་། ཨརརོམནས་སོང་ །མགྲིན་པར་ཧོན།། ཆེས་ ཨཱནསུ་སོང ། རྣ་བ་གསས་པ་ནས་འོད་ ་པར་འཕྲེས། འདུ་ཟེར། ས་མ རྱ 
འ ཁེའི་འཕྲོས: སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ལ་ བབང་ བཞི་བསྐུར་ །སྣོད་གཞལ་ཡས7ཁང་། བཏུད་ཀྱི” ཙིསེམས་ཅནྡནམས་ལགྲབ་ ཕི ལྐ མམ ། མ་ཁ ། ཡར་འཕྲེས་ཇི ཅི ་དང་འདེས། འདས་སོ 















རྡེག 

དངན 'ལགྲིན་པར་བེན། ཤི་ས་སྟོ། ་བེན། བདག་ག བཿ པབིའྟ་དགས་སུ་འོད་ཁ་དེགལར། ། དྭགུ་པིའ་ལམ་ལེ་བ་ནས་བུང་ནས་ཡུམྱ་སི་མཁབར་སྔ་མ་བཞིཾན་གནས་པའ་བསམ་མོ། །ངེ །དེས་གཟུང་ 

ཏུན སྲིན ནཾ བུ པ་གི དིད ཧི ཤིངཀར་ཏ ཧོ བཀ པད བིང ཐི ཡེད་པ ་མངེན་དྲུ་བས་ མད ཀླ ཞིནུསསནདབ སྲ། འཇན་ཉགྲ་ན་ པས་འཛིན་གཟུང་རོག་ནུབ་པས་གཡས་དེཟུང་ 

པཱ རྨུ རྣ ནཔ་ མད་པ་མདེན་ རརཾ}ཾེིྲི གཟུང་འཛུན་གཉས་ཀའ་རྟཾག་' 

ན་པར་བ དུ ཅུག ཨུ་པལ།ཐབས དག་བ ཏཾ།ད་བ ཤུ ཤ་བ སའ ÷ ་ ཏཾ རི ་ 
ནད་པ 'དང་བྲལ་བའ་ཡོར་ར།།དནས་དབུམ་ ངཱ དུང་ཨོ་ཱསར་བ་མཱ མ་བཞུན་ ད་འ ལཱ 

དག : ལུ བིལ་ ར་བ ས་དང་མ ང་ ད་མེར་སལས་པན ླ་མ། ོསཡིས་ས་བསམ། ] [གུབ་མ་དཱན་པ་ཙས་ཤཿ ་མས་ རྒུད་པ ོ་ 














586 
༈པར་ཐ་བའེ་ ཛལ་ཉམས་གང་ 
>9| ཤག་གསུམ་། ཤཤེས་བྱ་སིས དག་པརྭ་བ་བའ །དཅག་གསུམ ། ས་སེར །འཿ རད་ཅིག་ ་བོ་ལ་ ང་འཇག་པང་བསྣན་ སྭ་ཀྱང་མི་དབེ  ཤོས་ལུ། ཐུནཊ་ཞིའིེས་པརང་མི་དགས་གྲས་ ་པོ།དའི་ (ཉམས་ག ངུ 
4 སྤྱི་བཞི་ངས་པ་ཝ པ་མེད་ད། ཅི་ ཅ་¦  བུང་རྒྱལ་དུ་ བྱས་པ དགགས བར་ཡིན་པ གླེ སྲ ་ གེ སབིསལིད མབ གཱ ཉེན་འ ཁ་ཞིན་ན། ་ིན་ན། །ལྭུ་དེབྱསམས་བས་ཉམསུ་སེང་བཞི་ཏུ་བ 
ཡཿ, ཡིན་པས། ༣ གཞིས་བ་ལྟ་བཟ གྲེང ཟང ་ དུད་པ སེང ཀཀ ཨུ །འདི་ལ་གཉིས་ལས ལུས་སེམས་ ལ་པན་འདོགས་པིའ་ཕན་ 
ཏཱ རཾ པྨ 


་པས་ཁམས་དངས་མྭ་ལེ་ བར་བ, པད ན ་།ལྟེ་བ་ཿ ཾ ་འཇས་གིང་ཁདག་དཀར་བ། 
གཡིང་ཡིདདུ་འྱ་ཤ།དཟླངདང བརྱ་ེསྱ་གད་ལ་ འགས ད།མཛོདད རྒུམ ® 


་པ་། ངཿ །ཉེར་མ་ ངས་ཏ། ལུས་གཞེན༨ཤ་དང་བཅས་པ་ །མཱས་ཅནདཀྱི་ 
སྐག་དང་ལྡན་ དཀར་དང་གཏརམ་སྣ་ ་གཞུན་ཤ་དཿ ཅན ཀཀ ་ དེ་ཉིད་དུ །རྣམ་སྙིན་ལུང་དཱ་མ་: ར་ཁབ གོ ] 


ན་ད ུ་དས། ན་པས་བ ུ་ཡུད་པས་དུས་པར་ འཕེལ།དུམ་དདབས་འཟིཆད་བག།འ༣་ 
ཐོ 
ཀའ་བརན་པན་ཐལ་གོངྱརས།སྲད་ གདབ་བོ བསད 

















ུ "རན ངེ ན་འཕེ་བལ་གསུས། སྨྲངས་པ། གེམས་པ་ ལས་ལ་སྒྱར་བའེ་། །ངང་བོ་ནི། རླུངལ་སྦྱང་པ་སྟེ། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བིའཚེས་གཅིག་གི་ཐེ་རཔས ལྟ་བུ་ནས་མ་གོ་བཟུང་ལ༣ 59 
ཌྷ ༨༠ྩ་ྱིརུང་འུག བྱུབ ཐུན་བནངས་པས་རྤྱང་། དུབནནྙཱ་ཉིམ་རེར་ལྭ་ བུག་པ་རར་བསྱེད་ལ་ཞགཉི་་གཅིག་གེ་བཅད་སྱང་སྟེ་ | ༡ མ་ཐ་མ་ ལ་ས ཙལྱ་བླ་མུང་ཁུག་པ་སུམ་བྱཅ་ས་བདུནདུ་འྱགལནོ། །ཡང་ཧཱཾམ་དང་པེ་ལ་གཅོག་དྲ ད་བཞིན་དུ 
༤ ; མ་རེརལ་ཕྲི་བསེ་ཞག་ཉི་ྕཚི་གཅིག་ལ་ཡང་ཚད་དུ་འྩགརརི། ། དྷ་ལར་ཞགྱེུཅུ་མ་གཉིས་སྒྱངས་པག་རྒྱ་བ་གསལ་བ་ངུང་རྣམ་པ་ངེས་པ་འཐུར།།གཉེས་པ་གེམས་པད་གཟལ་གཉིས་ལས་། སྒྲ་ལ་གོམས་པར་ཤངོདི ། ཡུས་སྩོལ་དས་ལ་སེགས་པར་གནད་ལ་ 
སགས་པར་གནདལ་ཡབ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བུས་ལ་། ཀ་བ ུསའན་བརའབགིང་། ཧིཀ་ཞེས་པ་ཞི་ཤུས་པལ་བསེ་བོ་གཉིས་སྲལ་ཞིང་ཧུ ། ཧེར་གཅིག་པ་ལས་སར་ཁི་དུས་སྭཱ་བའི་།། སྱང་བིའ་དུས་སྦུ་བས་ན་ཛ་ཐུང་དུ་འགག་བོས་ནི་བའ། ། 
། མག་བ་ཁས་བ་བུརང །དནཔ་ཅམ་ིསཌོངལུསཀི་བཱ་ཐངབལལ་གས་ཕྱ་ བན་སུཡ་གེས་བའི་ཚད་མིནན། །གཉིས་པཔིག་ལ་གམག་པརི་བ་བལ་གཏིས། 
སྱ་བས་དེ་དགག་པཾའིངོན་དུ་ བཤད་ལམ་དྲུ་ཟ་བ་ལ་སྨྱུ་དཀར་པེ་མགོ་ཕྱནལ་ 
༄ 






ལཱར་ཐུན་ བཞིའི་ངེས་པས་རབ་ཞག་བདུན་དུ་སྦྱང་ངོ་། ] དེའི་ཚེ་སྙིང་ཚ་ལམ་ལཾ་པའཾ་ 
ཌོ དེའང་བཤང་ལམ་ནས་རྣཾམ་པར་ཤེས་པ་འཕེས་ན་དགྱལ་བར་ 


༈ ད་ པོ་འགས་ 
སི་ག་ལ་གེམས་པརྨ་བ་བ་དང་ །ནང་ཡིག་ལ་གོམས་པར་བ་བའ།། དེ་ལ་ཕི་ནི་ །ལུས་ཀྱི་སྒེ་ དགུ་ཡི་གེས དགག་པར 





ེས་ན་དུད་འགརྩསེ་པས་ ཟླ་བ་ལ་ ཉི་སར་པེ མགེ་སྱེན་ལ་ལྟ བཝྟ་བནས་འཕས་ན་འདེད་ ཁུམས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བས། ཟླ་བ་ལ་ཀྫོ་དམར་བ་མགེ་སྤོད་དམ་སྒྲེལ་མ ༈ ཁ་ནས་འཕེས་ན་ཡོ་དགས་སྭ་སྐེ་བས་ལྟེ་རུང་གྲི་ཆ་བར་བཱ་བ་ལ་སུམ་ {599 
དདམ་ཧྐྱེལ་ར། ི་ོ བིན དའང་གཡུས་ནས་རྒྱལ་པ། གསོན་ནས་ཕལ་པ་ལ། དདགག་པོའ་ཕིར་བྷུཔལ་ཾཱ་ན་པ་མག་སྤོད་དམ་སྲེལ་མ། མིག་གཉིས་ནས་མི་ །  གཡུས་ནས་རྒྱལ་པེ། གཡེནནས་ཡལ་པརྡ་སེང 
དེ་དགག་པོའ་པིརྨ་ཟཱ་བ་ལྭ་འཱུ་སེནོ་པོ་གཉེས་གཉིས། ྣུད་གཉིས་ནས་ལ་མ་ཅྩ་སབདགགཔདཧིར་བ་ལ་སུ་མརཔེ་གཞ་གཉིས། མཛེད་པྱུནས་འཕས་ ཞས་ཁམསྦ་ི་ུ་མ་བས་ཟར་ལྭ་ཙ་དཀར་པ་སྐག་དར་ལ་བྲམ་བ ༈ སྩི་གཙུག་ནས་གཟུགས་ཡོད 
ཉི་ལྷརས་བས་ཟླ་བལརྷཱུདཀའ་པེ་མགྲོཟུརལ་བླཝ་བའ།། །དེ་གཉིས་སེང་བྟ་ཡང་དམིགས་པ་གསལ་བརི་རསསུ་ བར་བའོ ུནདུ་བླམ་བའངྭནད་འདང་མནུངས་ས། །མགོ་སྤྲོད་ཐམས་ཅད་ི་བརྨ་ཟླ་བཅ་བཅད་པར་ཤས་བར་བའོ། །འདི་དགད །དུམ་དཔངདང་ཐུན 
བཀ". ®` 1 །དེ་ལྭ་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་ཞག་བདུན་དུ་ཤིགའི་ མ་པ་གསལ་བ་ལ་བསླུབ་པན་ཧའཾ། །གཉིས་པནང་གིཡཿ །ལ་གམས་པར་བ་བ་ན ། འ འར་ལེ་བཞི་ལ་བན་ཕིབཿ། །ལྱ་ཧས་པ་བཞན་ཡན་པ་ལས་ །འོན་ཀྱད་རྩ་གསས་ 
གཡེན་གཉེས་གུ་སྭ་ལི་བཅུ་བུག་པ་དེག་དམར་པློ་མན་ལ་བྷལ་བའེར་དད། ཀཱ་ལི་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་པྟལྟ་བ་གཉིས་གཉིས་སྤལ་མར་བཀོད་པས་ཚ་གསས་གསོནྣ་ནམས་དགགས་པ་སྟེ། དའང་རུལ་བིའ་དུས་སྲུ་ཝས་མར་གསལ་གདབ། སྲོག་གི་དུས་སུ་མས་ཡར་ 























མེངས་ཡིནནེ། །“ ཡུ 











85; ༈གསལ་གདབ་བོ།། དའང་ཐུན་བ་ 'ཤིའ་ངེས། ་པས་ཞུག་བདུན་དུ་གོམས་། ་པའ་བའ།། གསུམ་པ་ལས་ལ་ སྨྱར་བ་ལ་བཞི་ཁས་།བདེ་ཁྲ་ལོ་སྐྱར་བདི་ ༈ ངེས་པར་འཁི་བིའ་ལྟས་ ཆི་བསུས་མ་བླདོགས་པིའཆ ༈ སྣོན་འགྲེ་བུམ་དབང་གི་ འདའ་ ། 
ཤ ཤབར་བཞིན་ བ་བའི། མུ་བས་ཀྱང་རུང་། ལུས་ཛེག་ ཕུར་གནད་ལ པབ་། སོར་མྭ་ནམས་། ལྟག་པར་བསྐེལབྱ་དབུ་ཆེན་ལ་། ཤྭི་སཾ་ ས་་ི་ེསདགག་ ག་ད སས་པ་བདེ་འག་ག 'བཞྐག་ལ། [བླ་བཿ ནས 
ཛཾ ླ ་གཅིག་གསལ་གདབ་། ཧིཀ་ཏཱོུ་ཐམས་ པས་མགྲིན་པས་བར་ཚྱུང་། ༈ ཉི་ཤར ་གཅིག་བས་མངེན་བར་འདོད་པའླི་ག། ཊས་འབུངས་ནྭ་གའི་ གཞན་ལ ལ་པའི 
སྲ ཧཱི བུལ་སེགས་  ་དཅོས་བྱམ་རདདདངགམས་ངསྲགས་བསཤ བམ་ཡན་པ་ན་ཚོད་དངྲ་ངས་སུ་གཐན་བེད་ནྲ་དའ། ཊས་ཐ ། གུ་གུལྱ་ཧི་དུད་པས་བདུག ། །ལྷར་བསྐྱེད་།གནས་གསུམ་གསུང ཊཱ རཾ ་ བླསབབིའ་འ༼འནལ་ 
ཚི བརྙན་པར་བླ་སམ། ཉིན་ཞག་གཉིས་པ་ལ་བངན་དེ་གནས་དབན་བར་བཞག་ལ། དམ་ཚིག་མ་བ་འཿ ཡ་་ ཏདའཛིནྱ་གི་གགས་བཏགས་འནས་བརན་བག་རིང་པར་བཞག་ 





རྱང་ཡུཿཚུས་པ་ཆུང་ན་སྤང་དུ་བླབས་ལ་དམརམ་ ་རས་ཊི་བཤགས་ནས་འན་ཚད་བསྡམས་ལ། ཌ་སྣ་ལྙན་ ༼ར་། ལུས་ཙི་རིགས་པར་གནད་ལ་ཕབ། ༩ ོའསག་གས་དྲེག །སིངོ་པར་བཞག། ཧིའེ་ཀར་བླ་བ་ཙཱོ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདའ | 








དནས་ གཱ ཙེ་ལ་བའླེ་མུང་གིས་སམསྱ་ཀི་ཏན་ཧཱིང་ཀ་ན་གནས་བད་ལས་ གཅིག་ ལྟི་ྱིའས། བདུག་གི་ །གསས་ནས་བྱུང་ ། རྙིན་པོའི་ ྣྦོི ངོ ༼ ངེ ་ཡང་ནས་ཡང་དྲུ་བུས་ 

པ་ ( བཀརདེདི་འྱུང་། སམ ནགནས་པ་དས་ུགིག དྐནས་མིག་ལཿ དི དང་ངག་སྦྲ་ བད ཆན ཧཾ ཧཱཾ] དཙྱཐ་ན་སམས་ ྲ་ འགག དི ོ་ 
- ཧེ་ཀཧིདཤུས་རཱུ དྲད ོ་ གཞིན ཧིབ  ་ རས་ འཛིནམ ས་ས ཅུགསས་གས་བཏོན 
ཏུརདའ་གཡིནནས་འྱས། ིང་ཀར་བཞུག་སེ ཉིག དག་པ་དང་གས་བར་ཤསདངས་པརལས་པ་བ རུ ངི འགོ སོ 

རལ་ཁ་བས་འཇི་བེའཉ། [ཐས་ལ། ཌདཱྱིས ླ་དགཞ་གས་ན་ 


།ཅོད་ །མ་བྲཿ་ ་ིས་རྟན་ཉཱིང །ུ་འབཿ ད་ཞི ༈ 
པ་ཡིན་པས་སྡརཤེས་པིའི་ཆོས་དང་ཤེམས་ལེན་འདེ། བས་སྨར་གྱེ་ བསབ་པྲིའུ་ 
ཆིན་པོ་ལ་དེར་པད་བ་ ཞོད ` 'དེས་ཿ འྭ་བདཔ་གླ་ བ་ལ་སེགས་པ་ཧའོ། ར༈གསྦཨ་ཿ ༢ ་ིདྱ 'གནས་གཞན་ལ] ནའ པས ིས་ ོོ་ ཁྲ དགངས ཞུམ ། | 
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\ \, དྱ, „2... ༣༨༤ ༩༨ ༨ པ | - 
ཐུ་པའ་སུངུ་དུ་ལམས་པ་རན་དཱ་མ་ཐེང་ནག་བསུམས་ལ་། དབེཀ་ི་ཀུས་མགུན་པོའ་བརདྲུ་དངུས་ལ། ཤི་ཤྲུ་ར་གཅིག་པས་གནད་གསུམ་འདྲུས་པིའནུལ་གིས་ཚདས་པིའི་སོ་ནས་འཕངས་ཏེ་གང་མངོན་པར་འདོད་བའེ་བད་བ་ཅན་ལ་ 
༅ངཛྡུས་སྱས་སུ་འདད་ནྭ་སྐུདུལ་དང་པླད་ལུ་ 'སགས་པ་སྤྱེ་གནས་ཀི་སྭོང་ པོ་དང རད ླ{ླྫ་ བདད་ེ་བདབཅནལ་ 
`; པར་གགུབ་ར། །དྭ་ལཱ་བླཱར་གཅུམ་པ་དེན་དབང་བཞྡེ བིའུ་འད་༼བྱ་དུན་ཡང་བ་ཡིན་པརབཞེདདེ། །བཞི་པ་ལམ་པཱགྱ་རུ་མེནཔོ་ནས་འཕུ་བནོ ། བདི་བིའྦ་ུན་མང་མ་ཡིནོ་པ་སྐུ། དཉམས་སླུ་བད་བ་ནྲིདུས 
„- ཙི” ལ་སེགས་པར་གནད་ལ་བབལ། དང་པེན་པིའི་སཱི་ཐེམས་ཅད་ཡེགས་དགག ། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གྱི་སེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སྔར་གོམས་བ་བ ག་ལ ཛ་ལ 

༢ 





4 སེག་གི༽ དུས་སྐུ་ཤལས་ཊི་དབིབས་ཀྱི་ཨའི་བར་དུ་ཡང་དབུ་ཟ་ནས་གཞུག། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་ཁར་ཡང་རངུ་གི་ངང་གས་ད། ནར་ཞུགས་པ་དང ། བ་བདག་གི་ཡིདྱ་ཀངད་བཞེན་དུ་ གང་ལད་ཧཱས་ 
ིནས་ཤྱིམནཔ་བདྡསས་ཤིསྤ་དམ་པར་བ་་སོས་་་ཚང། ཉ་ང་་་ཆ་དོའཞག་པར ། ན་པ་བ ཆད གང་པད འི 
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ན་ཡིའ་ལླའོ། །ད་ལྟར་གང་ཐག། དབང་པ ་ཝཱ་མ་སྒབས། ་པ་ཆུང་བའེ་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ 'སཱགས་ཉི་ཤུ་བསྟན་པའེ།། །གཉིས་། ་པ་ཞར་བྱུད་ པརརའི་ཉམས་ལན་ནི་ ནི གང་དག་དབང་རོབ་མ་འདིལ མར་གས།༢ འདངཁ་ལུས་ 'རྱན་བྱས་ཞྭ་སྟགས ¦ 





ཏི ལ། ཤེན་ཏུཔ་པལ་ དམ་ཚིག་དང་སྡེམ་ པིའི་རྣལ་འྱོན་པ་ཞེ སྭ་་བྱ་སཾ་བ་བ་ པས་འ ་ཞྐས།།གང་ཐག་མབའད་ ་ལནིམ་དགྲས་ དོར་འགུ་པ་ལ་དགེས་བས་འདི་ལ་པའི་སྡེ།དབངདང་ 
མ་དང ལྕ “་བོའ་དབང་དུ་བསཿ སིི །ཞི་བ་ཤུས་ པའ་བའ། སིི ལ་གསུམ ༽ སྨོན་འིགྲོ་ལོ་གསུམ། པཾ དེས་བསྟན་པིའྭ་ཝུག་བིའ ས་ས ཧབ དུན་པ] དཔ ལས་དས་པསགསང་འནུ་ར། 
སུ་དུནཔ་གསུམ་དུས་ཊ་ངས་བུ་གཅིགལ་འིལ་པ་ཅནདྭ་ད ཨུ ས་ཅི མ་ངས་བྭ་འཇྲིགས་པ་ད་ གསས ཟ་པ དེས་པ །།ནེ་དགྱུརུ ན་བ པེ པས་ན 
བགསལན་བར་དེ་འབྲུངས་བ་ཡིན་ན།།དངོས་གཞིནི་ ྤ རུབ ས་ཟལེ་དུ་ ག་ག 


ད སླབས་པས་ུ་ མི་བ  ་ 
གྒྲ་བིཞ་དང་༨ ཉམ་ང་བིའ་གཡང་ས་། བརགས ཉོན་བདན་བྱུང་བ་དང ་་ ཨྭ་ཧ་འདེད་མིའེ་ཡིནོ་ཏནྡནམ་ ས་ིནས་རི་འཇིགས་སླགགས་ཉེན། ནུ གྱགཞོ་ཡའ་ 
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་ །བུམ་དན་པ་ འབུང ང་དང་ཇས་འབེལ་བར་དེས་བསྟུན་པའྱི་ཝ་བ་ངིཉིད་གསུམ་བང་ནུངདན་བསྣ་རྣམ་བ་འདེད་ཡེན་ལ་ཡང་ལྡག་པིའ་ལྟརའཆར། ཏྟཾན་འཕྲེལ དས་ཡི་དམྱ་གིས་གསང་མཚུནུནས་ཡུང་སྐུནབ་འབུང། སང་བདུང་བདག་གིསེམས་ཁ་ 
ལཾ གཉིག་པརྱགར་ནས་བར་ ཤོང དིུག་པེའཛིན་པ་མཆེགྱ།( འགྱུའའེ། །དཅེམ་ནུ་བ དཱ་ཀི་ལུང་སྟེན་པ་འབྱུང་བ་སྲེད་པས ། སུརྱ་གི་དབང་གི་བྡར་གམས་པ་གཅེས་ཤིང་གསངྱ་བླ་ི ཏཏ་གཅེས་སོ། །རྣམ་ ཝྔནི་སཾའ་དངེས་གཞིར་ དུ ར་བ། སྐིང །ལོམ། མཏག། འབྲུས 
ལེ ཞྭིས་པ་གསུང་དབང་གེ་བར་དའི་ འགར རང་བུང་གྲི་བ་རྔ་རེས་དདུ། དེས་བསྟུན་པིའ་ལམ་ཙཛྟ་ལི་དཱན 

།བདྡུན་འྕཐུང་ལ། དེསྐྱ་ཉེན་བས་ནས་སྣརྩ་བི་དན་ངོ་གསུམ་ 





.¿ ཧུའིདྲུ་སྨར་གསུངས་ལུ། རཱ་མ་བུ་ཤད་ཤད་པདག་དི་ཁདེག་གྲི་རམ་པརའཚར་ཞེས་འདེད་པ་མི་འྲབདདེ། དི་ཁ་དེག་དབང་ཤས་ཐ་དདྱི་ཡུལ་དུངས་པས་སོ། །ག 

པ་རྱྱ་མངགི་ཡ་ཤེས ཏེ་བའཛིནྲོ་བུནཔ་གསུམ་པ་འྲགལ་མཅནུ་ཟུན་གིས་པ་གྱིག་ལ་གཅེས་སོ། །དངས་གཞིས་་བདངས། ད་ད་ཉརམན་།དདང་དམ་མ་དྲ་སིནའགལ། 
འྱུང་བ་ལས་དུང་པོ་རྲངྱབ་ག་སེ་ཤས་རྩན་པར༔ ད་པིའྲ་བ་མེ་དྲན། སིི ་ི རྣམ་ཧྭ་ཝ་ཡང་ཕིག་འཛུའྱི་ནན་པྲ་ཀཱ་ལཀ་ལིརའཆར་བ་འཕུང་ལ། སྲཐངབ་ཉིདྱ་ཉས་ཁདྱ་བུང་གི་ཨ་ཤེས་གསུལ་ལྷ་ཚོག་པ་མདཔྱ་སེས་ནས་བརདའ་ 
སྣང་བ་དག་པ་དེག་ཉིང་མཚེམས་སྦྱོར་བ་མེད་ད། གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་པའཾའིག་པ་འཛིན་པར་ ཚིས་ཕའ་འགྱུར་འོ། ། གསུམ་པར་ཉིསབ་ཡེ་ཤེི་ཉི་བར་དོ་ལིསྔོའིའགྲོ་དྲན་བ་གསུམོ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པིའ་ཡེ་ཤེས་སྟོནོ་པར་ཧྱད་པིའེ་བླཡ་དྲན་པ། “ (༢ „༨༩ ། 
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ཕལ ལ་བ་་ཞིག་སེསཔའི་་ཤསུན་པ དེིདྱ་ཁི་ར་པ་སངུ་ཧ། 
དནུབྱཀི་སེམས་ ཏིག་གཌྡོགམ་ །༢ཤའི་བརའྱ་བུད་ དེ བ་འགྲུཔ་ ས་ནས་བར་དོརྩེ་སང་བ་ད་ལས་གཞན་ཉེངམ་ཚམས་སྒོར་བ་མེད་པར 
བའམ ། ཐིག་པའཇོན་པ འའགགརཏེ། ལ་་ ཆེ་བཞེ། + ཡད་ན ི་ོ ད་ལན ་ ི། ཁིས ་་ ཨི དགཡད་པ 
སད་པར གག །དེ་ནས་དངེས་གཤི་ལྷ་ནམ་ཧ་དེང་ཏན་བཅུན་མཞམ 


བསུའསློགས 
པེ དེས་ བྱསན་མིལ་ལམ རེ་རེར ཟུབས་དྲན་པ་། སྲི ་བ་ཤཾཿ རྣམ་པར་དག་པ་ ད་ཁྷ་ནོ་ཉིད་བདེ་སྔ ཀྱི་ཡ 
སྤེང་དྲན་པ་གསུམ་ཐུན་ྱི་ ས་ག ལ་པ་ཅན་དུ། 
པར་བུང་ན་སྐྱབསཚལ་ རར ཚོྷཀཟི ུས་པརདག་པིའ མ་དྲན་བ་འབྱུང ས་ལུས་ཐྭ ས་དུན་པ་ ལལ ཤུཿུདྷ་ཝང་འཇུག་གནས་པ་ པར་འཆར་ཞིང ། 
མཐུ ས་ཀ་དམར་ གོ ང་གཉེསྱ་ཏང་གནས་སར་རོ་ག བག ་ནས་འགོས་བཞི༔ མུ ི་ ིགུཏ་ིགས་ར རུ ངི ` དུས་པ་གསུནཉད་བརའ ཉིང་མཚུམས 
ད་པར་གུབ་མཐའ་སེགོས་པ་འི་རིག་བཀེ ལན་ས་ས།༣པམསས་བ་ན དོ 'དཀར་བ་ལ་ཟིནན་དྭམལ། པ་མེ ཅིགཔར རཏ ་ ལལ་ཤ སགྗས་བིནན་སབཡོམ་རོད་ 


/ 











ཟོ ༥༠ ལོཁཁ་ཁརའཚག་བཤ་ཁས་སྲང་ཁཊ༡ར་ཁར།པའཏབངར་ཁཿ བའང གོ 
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ས་ཨ དལ ༢་ལས་བཞི་ལ་གནས་། ་ཕིའ་གང་ ཟུག་གིས་ཀུང་ལྟ་བ་ལ་ཤཱམས་ ཨཱེང་སྐྱས་ནས་ གྲུབལཐའ་སྙོགས་པ་འམ། མ་སྭཾགས་ན་འདའཁམ་འཾ། རར་དེའི་གདྲམ། གདམངགལ་ ཉནནས་ 


ཐགས་ བླན་པ། ལ། གག གགྱི་རབ་གངས་ ། ཇི་ལྟརནཱམས་ པའེརལ། བསྲུང་བའི་མུལ་དངོས་། ཤམས་ན་བྐང་བིའ་ཚུལ་ལ།དང་ཕེ་ལོ་ག 
༩ སམ་ཨི་དམ་རིག། སྲི ཏེང་པ་འཇཿ རར 
༦ ིསྟཱེཿ ཅེ མ་མདིའཛནམུརྗེད་ །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པརབད་པ་ལ་བཞི་ལསེ་།ཤུམ་དབང་གི་ ་ རིམ། དུ ནི ་རིག་དའ་ཉིད་གསུམ་ བའི་ག (ཤ་ལྔ་བདུད་ཅ་ལྔའེ་རིལ་ཛུ་། རབོ་ཀྱིས་ཐུན་བཞི།འདྲིང་ 
ལིས་ཐུན་གཞེས། ཐ་ནས་ཐེ་རབསྔ་ཀིུན།དེ་མྭ་གཔ་ནླ་ཐ་བ་རེལ་རེ །དེ་མྭ་གབན་ཟཱ་ བྲ་དག་ལ་ར །དྲ་གཔ་ན་ལེ་རིལ་དབིད པ་ སྲུ་ ་བཅུ་བཞི་ ༈ ཡན་ལག་གི་བཅུད་བོབགིས 
སིི འབྲལ ་བའི་དམ་ཚིག་ ས་རེ རྗེ་དང་དྲིལེ་བུཿ སྭེ་བྨྲ་པཾ ལས །སེ་རིང་བའྲབལྟཏཱམི་རུང་ང་། གསང་དབང་གི་མཤམ་གཞག་གི་ ལཾ 5 སར་ས་གཅིགག་ས། སོ་རོག་་་ས་ས ། བབའ་བིའ་དམ་ཆིག་སྟོཿ སྙཾང་གསལ་གྱི་ ངེ་འཛིན རོག 
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གྲ པོ་ཁ་སྦྱོར་ཏུ་གངརྲང་བྐན་པའོ། ས་རས ་མཉམ་གཞགུ་གི་དམ་ཚིག་ ་ཡ་ཤུས། བཟའ་བིའ་དམ་ཚིག་ ་བདེ་སེང་གི་ཏདངེ་འཛིན ། 

རས ག་ཐིག་ལེ། ་ མི་བཟད གདངས་ས། ག་ངེ་ྱསན་པའ། །དབ་བ་པོའེ་མཤར་གཞག་གེས་མཛི་རྡིའི་ྲ །སགསུམ་། རྡེས་ ཁྲ ི ས་དགའ ཟད འཇི 
གེ ་བ་ལཾ། སིད་པའ། 

ཿ ཡཿ + ི་ 


སྟེང་བ་ མཆེག་གི་ཏིཿ ་ཏིང་ང་ ར་བུས་བའུ་དས་ གཔ 
ཙ་བ་ཨོནེ་པས་ སི 


རེ སང་བ་དང ། རྒམ་དམ་བ་ཡགུས་པྱད་ 
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༄༅། ” ]།པར་ཅན་གྱེས་མི་ཞམས་པར་བསྲུང་བའོ།།དང་པོན་། ར༢༥༠ཞག་གི་དམ་ཚིག་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་རང་གི་འབད་རྩོ་ལ་དང་གཉེན་པོ་ཁད་པརཉནྷ་གིས་བླསད་ཞིང་བྱསབས་པ་ལ་ནན་ཆདྲ་བས་པས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
+ ཌི ཉྱིས་མི་གེས་པའེ།། གཤེས་པ་ནི་།ཡས་དང་པེ་པསཤི་མརེ་ར་ཞིང་དམཆིག་ཉིལུ་པེ་ངག་ཏ་བྫེད་ཅིང་ཨིད་ཀྱིས་བསམས་ལ་ཉེས་པ་མ་ཐྱུངན་དྭགའ་བ་བསྒེམ། རྱུཧན་བཤགས་ཏེ །  རི་དགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སིངཿ སུ་བསུང་བ་བཞིན་ཏ ། ཊགས་་གྲུབཏུ།་མཚན་མོ་ 








ཤྭོ རཾ གང་ཟང་སིཉར་ཛིན་རྱེས་བསཏས་པ་ཐམས་ཅད་ལུས། གེལ་བརའགྱུརཏ། ཡིད་བཞིཿ ྱིནར་བུ་རནཔེའི་ཉྟང་ནས་དབུལ་བིའ་དུཿ ཁ་ལས་གལ་བ་བཞིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསལ་སྦྱོང་ལ་སེགས་པིའ 
པྲསུབས་པར་འགྱུར་བིའ་ཧིར་མཌུམ་གཞག་གི་དམ་ཆིག་བསྒྱང་བ་ལ་འབད་དེ།། ལུ ལམ་ཟབ་མྟོ་ཟྭ་མས་རྫོགས་པས་རང་ལ་དངོས་སྲུ་གན་འདོགས་པའ་གསང་ ཀྱི་བླ 


< 


པ་དྭག། ནིན་ཚེ་སེ་སེར་བཤགས་པར་བ། ཉིན་བའ་བུངན་མ་ཚེན་མེ་བཤགགས། [ཞེས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགད་ཧཾས། | ཤཾས་སོ། །གསུན་པ་ནཱི། བུམ་དབང་གི་མཉམ་ག ུག་ཅགབླ་མས་ང བེད 
།གང་ཟྱུ་གག་སྐྱེས་པས་དམ་ 'ཊཱམས་ཅད་ 
ང་གི་ཁངོནས 


བྱི 
སྐྱེ་སན། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲེལི་བར་འགྱུར་ཉེ། ག་ས་ས དམས ས་པས་རང་འད ས་འགོད མཚན་མ་སྭཾངགི་ངྱིལ་དྲུ་ཟ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པརསམས། །མོས་ | 
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ིསེ་ ན་མི་འཆད་པན་པའ། །བཞི་པ་ལ་གཤིས་ལས། བསྐང་བའི་གུལ་ནིམབའ་འགྲོ་ལྟ་ལས་རྡེརྣ་ར་ལའ་ འགྲ་ནྩོ་མ་སེརརེི ་པརྡ་ཏཱཾག་པས་མི་པེར་བིའ་ཏིང་དའཛིན་དང་།  ིམ་་ནུམབཁཔ་གསབ་་ཤེས་ིས་བ་བགབཁའབེ 
ལྕག་མིའ་ལྡ་དེང་ལེ་གཅིག་པའེ།། ༈གེ་གསྭ་ཀྱིས་ "བསྔུས ་པ་སྭ་ཤེས་མ་འའ་འགྲོ གྲར སེ ཀྐུ་སྟེ་བདི་མན་གྱི་མཁའ་ལ་ཟག་མེདྱི་ ཡེ སལ་ས སས ཀཱ གནུས་ཤུ་ས་ཚགསྱ་ི་མུ་ཁའ་ལ་ སིངྦ་་ཆེན་ཕེས་ ཞས་ 

; ་ །བེ་བྱཾཧ་ཧྲིན་དུང་གཤ་ པས་སོ ལས་ ཨི་རུ་འགུལ་གྱིཿཞུགས་ཉིས་ནམ་ཁའ་ལ་འགེ་བས་སེ།ད མཆིག 


བྲསངས་ནས་མཁ་ལ་འགྲེ་ནིབླུ་ཆ་བཞི་ལ་སོགས་པིའ་གཟུགས་ཊི་ཚུ་འཕུལ་བྱ་ ས་ཅནིཕི་དེན་ལ་འྲགོ བོས་སོ ི་ 
ཨུ གངོནས་གེང་དུ་འག་བ ། །གཉིས་ ་པ་བངབལ་འོ་ ར་ ་ཉམས་ན་མ་ཁའ་འཐ 'གེ་ལྔ་བཾ་དེ་དགུ་ཿ །ས་ཆགས་བསླང་སྟེ། ཞཔདར་ཚིག་ཐམ། 





མཿབའ་འགྲེ་ པེ ནྡཾ་རྡ་རྔའ་སྨུན་གེགས་ ་ཏ། རྫོགས པའ་། ཡངཤསྭ་ཊ་ཨཱ་ཁལ་ལཱ་མཉམ་ག །ཞག་གི་འབཿ 
འེ་རི་མཁའ་འགྲའི་ཕུགས་དམ་ ལ་ལ ཏཏྱ་སཱར་ལ་ (ཛི་འདེད་ཕིའ་ཡའོ་ཏན་ལ་གཟུག་ འོག་པའེ་ལཆོད་ དོ་ཡའ བུད་པར་དང། མ་ང 'བྲས་ས་པཿ ཞང་གོ ་འདེད་ཡོན་ཝ་རིགས་མ་ཁད་པར་ཅནྱ་ཧན་གྱས་བྱན་ ན་པ་དཔུལ། རྒ་ན་ཕཾ་ཉོའ་ཡམ་མི་བསེཧོ་པ་ཨི ིན་ 
ནཾ ཐུགས་ཇི་ལྟར་ངགྱས་ ་པར་འགྱུར་ ་བིའམཆེད་པས་། _ བསར ཞང 


།ཡས་དབང་ བསྙུར་བས་དམ་ཆིག་] ་ཐམ་ས་ཏད་སའོ་ ནུད་ཅིང་ལམ་ ་དྲི་ཀྱི་ཆ་བ༔ སས ་སོ།།སེགསྦ་ཀིས་ 


འེགལནས། དལ་ཅའི་ཉོར་དས་ ཞོའཾས་ཧན། བ སྟན་བྱ་དང་ག་ སི །པས་སེ། །དེས་ 





༦ 


8 


ཱུ 
འབ 


ལ་ 


ཤཿ 


ཊའལམ་གྱིས་དབང་བཞེ་ ་བསྟན་ཕཾའ་ཡིར་ །ལྔ་པ་ཐྲབས་ 


།༣༨༢ལྟངཀྲི༡ན་ནོྨྱར་ང་ནི ཞིགན་འོང 
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བསྐུར་གྱི་ 


་པ་གདབ ! ད་དག་གོ་མདུན་དུ་རིན་པའི་ཐུམ་པ་ཁྱ་རན་དང་མགུལ་ཆིངས་ལ་སེགས་པྱ་ཧན་ཐམས་ཅཿ ྲོས་བྒན་པ། ་ཡི་ཤེསྣ་ཉི་དང་ལའི་ ༦ ༤ 
( ལམ རེ ཡཤེས་ཀྱི་བ པས་གང་བ་: མིའི་རྒ་7 
[ཀྱང་པད་མ་དང་ཟླ་བོའ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ ། དབང་པ དྲ་ལས་བྱགན་པ། ཤཱ ཅཱ་བདུད་རཱ་འནུས་གང་བ་དང་། འིན་བོ་ཚེའེ། ལས་ 
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༄༅། །དབང་རྫས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས་བླསས་གཙོ་ཤས་པས་ཧརུཀ་ལྡས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ ། དེའི་དུས་སྲུ་སྨན་ལསགས་པ་རིག་མྭ་བསས་རྡེ་རོའྱི་གུལེན། ། སིའ་སྙིང་པེ་ལ་སེགས་པྲ་བངཿ སེ་ཁས་དབ་མ་ 'ས་པྲཀ་ཤིསྦ་ཀི་ཛྲིག་བཅད་བརོད། གིན་རྔིག་ཤིད 
-- ༧་སེ་བ རྣམས གགསྣང་ ། བའི་གནས སང་ས ུནཔགསཔ་རིགས་ེངི་་ ནཱ སི་ཱང་ེ་་གསཔ་ཤ་ནབསེམས་བའ་ རི བདན 
÷ཿ ཆུང་ན་པེ་བང་ལིའ་གཙོཔེ་ཧིརུ་ཀདང་ཐུག་གིསྣ་བུང ། གཞནྭཝ་མསྦ་ཀྱིས་ཐབ་བར་བསལ། དམེགས་པང་ཤིན་དྲུ་མ་ཞུང་ནྭ་པིའི་ཧ་རུཀསླ་བུས་ལ། གཞན་ནྣམས་ཀྱིས་ཞེབ་པར་བསམ་མོ།།ལགས་གཆེད་བྭ་་དངབཤད་བྭ་ཝུ་ལ་སོགས་པ་དང། ཐུན་སེང་གི་ཟཏལ 
༡ུགས་དང 'རྡེརྡ་ྲེབ་བཕོན་གྱི་དབང་ངང །གསང་དབང་དང་། ཤས་ཟབ་གེ་ཤེས་དང་།། ་དབང་བཞི་བླ་ནམསྱ་ཀང་ རྒྱ་དུསགི་བཞེནོབྲང་བར་ཏཉ་། ལེནྱ་ཀུདྡ་རེས་གནང་ལ ་སེགས་པ་མཐའ་ཉྭེནུ་བཞིནླི་བདམ་དགས་སོ།། : ` ` ཐེག་ཞད་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
བདབ་ལདབང་རས་བི་ལ་བ་བཞིནྱ་བསལ། དེ་ནས མད དདས་བར།།ཟུབཤིག་རེེར་ཤིན་ཡིབླམས། རར་དགཔདཔན་འྱུར། །སབ་མེཚགས་རམས་བྱས་བརྱ་གིས་། ཤས་ཅུམ་དབང་འབོ་བར་བསམ། ི་ུ་འུས་ཡིའ་སངར་ཆས་ཤིས། དའ་ནས་ 
ཚྣམག་དབང་བསྐུར་ལྟར།།བདག་གི་གསང་བིའ་དབང་གིས་ཞེ། སེཞསྱ་ཀྱིརཱནྱ་ཧཾས་དབང་བསྐུར་ཏོ།ཞེས་པས་གསང་བོའེ་དབང་ཐེབ་པར་བསམ། དགའ་སྟེར་གནས་སྷརལྟ་ འདི་།།སྣཿ ས་ཅན་ཡད་འོང་ག། ཧམ །ཿིག་སམས་དབའཆེ། །ཁར་ལེ་མཆེད། 
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:, 6༨ = \ 
པ་དགྲ་དྲ་གས། ཤས་གསུབས་པས་༨ཤེས་རབ་ཡེ་ ཀེསྱ་ཀི་ད་བད་ཐེབ་པུའ་བསམ་ ༈ ཕེ 


ཐིབ 
































སྙེང་བུང་འཇུག་ ངང་།༨ ཤེས་། ཕ་གསལ་སྣངོ: ཐུང་འཇུག་དང་།ཡུས་བད་སྲོང་ཟུང་འཇུག་གསུལ་། ་ཡང་བདྲ་སོང་ མཆུག་གི། ཡེ ཤཾས་སུའེ ལོག ཅིག་པརྐ་ཏེགས་པི་ པཾའ་ཚུལ་བྱིས་ ལགག 6/ 
རྟན་༣ ར་ས ་མདེད།། དཔའ་ནརྒྱུ་ ཚོགས ག་ན འདས་བྱུ་མུ་བར་ རི གསམ ་བ་སལས་ ེརྟེགས་ཌེ ཤེད་ཡུས་ 
"རེ ན་འ ན་འབྲེལ་ ་འགིག་ བསྡ་ད །བ། ཤང་ ཁེངས་ སས པཾ ཅབ ཡན་ཆོདྲོ་ཀྱིས་། ཡུས་ ཐབས་ (གསན ༈ སབས རཿ ཞེང་ས་ བ་དྱ་སུངས་བ་ལ་བླངན་ནས་ཡཱགྱ་ཆ་ 
ལད རི་བ པུའི རྒྱད་ནི་ ར་ག ན་པའོ ཅར ས་ཞི ཧཨཧཧང་ ལོ་ནི།དམིགས་པ་དང་མཚོནམ་ལས་གེལ་ཏ་ ཏར ་ རོ འུ 
བི ༣ འ།ྡ་རེག་བའ་ བསག 'སུང་བཞིན་མདཔ་ལ་ ལ་ཚ ད་པའོ ས་མ སི ་ མིསལིཀགརེན་གཡག། ཨུ་གཉིས་མེདའི་ 
པ་དེ་ཡིན་ལ། ད་དག་ཡག་ཆེན་བཏགས་པ་བད་ཡནི་གི་དེངོས་ཨིན་ནོ། མ་ཧ ་པ་དཔའི་པགྲ་ཧ རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི° དབང་གསུམ་པིའ་ཡ་ཤས་སཾ། བ 















སིན མས་ག བཀླ་ལའི་སླིགས་ཅའོས་གཅིས་ ཀེ སས ཁད སེས 





















༤ ན་པོ པ་ན་པོཾ པོ་ལྟར་ན་མཐེང་ ་གངས་ ་སྲུངསཤིང་ནང་ལྟར་ན་དབུ་མའ་མདུད་ ་པ་བེ་ལ་བས་ ཨ་ས་ཉིདམདོུམདུ་ཐང་བ ་ཨན་ཆད་ད། གུ ཁ་པ་ འབས་བུའ་ང ་ལགྲ་མའེན་པོ་ནི་ 
་ཡཱ༨ཤསྦ ཀྱ ཤཱགྱ་ཧ་གང་ཟུང་ལ་པྟན་དགས་ 










་ལ། མཐྲེང་བ་དེན་ཁྱ། 
པཾ ཿཧིར་ཧཿ །ཧཱ་ན་ཧཱགྱི་ཧ་༢ ་གུབ་ ཡུན་བས་ལ ཱག་རཱའ་ གྲག ལམ་འུས་ཡུའ་གནས་སྐུབས་ཐམས་ཅད་ ད་དུ་ད° མ་ས 
་པའ་ལིའ་ ིར་རེ་༡འདིའི་གཏན་ཐིབོ ྲརཾཾྲྭྲའ་ ག་ག།འདི ག། འདིཉིདྷའི་རུ་ཀུན་གཞི་འགྲུབ་། ིརནས་པ། པ་ད ས་པ་བ ོནས་ཞུས་བག་དད །ད་གསུམ་ཆུ་ རི ིིིཿིེིཾིླི 
འབ སད འྱི་ཆུད་ཅས་བའོ།། །ཛ་འགྲབ་པིའ་ཉའ༔ ༈མཐར་ཤིན་ཕིའ་ལུམ་ནི། འབྲས་ 'བུའི་དབང་བཞི་ཧཱཾ །བུམ་དབང་རྩིའེ་འགྲོས་། གསང་པངའི་མྲགའི།། ས་འབ་ 'ཨེརཤོས་། ས་ཨ པག །དབད་ ཐམ་པ 'ས། དང་པན། ་ཚ་ ཐམསཱ་ཅད་དངུནད་ 
ཉིམ་པསཿ ་འབའཞག་ིེང་པརོ།ཉས་པན མ་གའིདགདཏས་ཆཁསག སད་པར ཤོག་ག རོར པ་པཞི། དཔས་མིའ་དངས་མ་ གཟུངས མ་པ །།བཞོ་བ་ ལས ཟམས་ཅད་ཞགགསུནས་གུཞེས་ུ་ 
གྱུར་པ ། བས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་གུའྣ་སྒུ་ཐར་ས་ཅད་མངོན་ཏེ།།གསུང་ཐསས་ཉད་མཁྱེན་ཏོ། །ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁན་ཏོ། །སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཐམསཅད་མཁུན་ཏོ། སྭ་བ་བ་སུ་བཞི་དང་སྲུ་ཝཱའ་དངེས སྭ་གུབ་འགྲུབ་པ་སྟ ། དོ་ལྟར་རྒྱུད་གསུམ་ 


ཟླང་འབའ་ཞེག་ཏུ་ 








༠༠། །དུ་བླསྨན་པོའ་ལམ་བསྟན་ཐིན་ཏེ་། །དནྱི་རུད་གསུ་གྱི་བདག་ ིྱ་ཀི་ལམ་དེ་ལ་ཡིདཆེས་ཁུད་བརཉན་རྨྱེས་པས་ལམ་རླུར་དུ་བགྲེད་བིའ་ཛིའ། གསུམ་བཚད་མ་བཞིའ་བསྟན་ཕིའ་ལུམ་ལ་གསུམ།།གཏནལ་དཔབ་ཧ །ཇི་ལྟ་རའའེབ ས་པིའ་ནུལ་ 683 


= 


ཤ ཚེ དངངེ་ལ་གསུར་ལས། དངབེ་མཚུནཉིདནི་མི་གས་བརངེས་རིའ་ཤིས་པ་ཁུད་པརཅན་ཅུས་ནས་གྲུཤན་གིམེས་པ་དྲབག་པར་མིནུསཔ་སེནན། ། གཉིས་པ་དྭཔ་ན། བད་བར་ག༨ཤགས་པའི་བཀའ་ཡངདག་བ་ལུང་གི་ཚདན། ཟླམ ཾ་སླེབོ་དཔེནི་ 


ཙི །འམསྐ་ཀི་མན་ངག་གི་ཛད་མ་། ཚཱལ་འཧེ་རམ་བདག་ཤིད་ཧམས་མོངརེསསྲ་དནཔའི་ཚད་ས རངས 


པོ ཅེང་འཐྲལ་པར་ཆྭཔང་བ་ལྱ་ཆུསྦ་ཀི་ཙད་ས་ འོ ། གནུམ་པ་སྐྱེ་བིའ་གེ་རིམས་ནི།ཐེགཿ འ་ལ་མི་བཏན་ན་ཡིད་ལཿ 
ྱདཀ<༅<༅+?ˆ?ནྙ ད&ད®&®&ྦ&ྦནན6ནནནེྣེྩཤདཔངདནྨངདནདེུདུདྲུ 





% 


དེ་བིས་འགྲུབ་པའང་ཚད་མ་བཞི་ལ་ལག་ལས་པིན་ཙོརར།འདི་འགས་ཟུངསྲོ་སླུ་ཚས་པནི་འྭགས་བུ་སངསྦས་ཀི་སུད་ 


ས་མཆས་ཡནན།འད་མ གནམ་ཀའཇས་འབབས་ བུ སསངད་ོགཔསདབནས་ཅད་ཱི་བ་བན་ཧུཾ།གཉིས་པནི། ད་གས ན་པ ས་གས ཡོས ལ་དོ་གཏནའ ད་པས ་ 
བད ༦ 
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"། དཔར་ན་རོད་པ། ཟེངལ་སེ་གས་པ་ན། 





་པ་༢་ ་ཐ་ཉོམོ་མི་ཟུའ ། ཆོང་གི་ལཾ་ལྭའ ཡཐུ་ོོ་ ཟ་བས་ནན་ཏན་བད་བ་བཞན་ ་ནོ། །གསུ་མ་པརུ། ཡ་སྐྱ་བའེ་གོ་འེཿ ་རབས་ སལྟར་བརྫོད་ན་] ་བཞེ་ལས། རྒྱུ་གཏན་ལ་དབབ་ན། རེ པ ལེགས་དྲུ དྲུག་གེ་རྒྱ 
འི བྒམས་བའ་ཚུ་ཉན་མེངས་ལཱའ་ཡི་གརྨ་རུང་སེམས་འདུས་ འ་འྨའ་ཁའ ་སྐྱ་བཤནས་མྲད་ཚད་མ ! དེཉིད་བླ་མེའེ་ཞལ་ནས་བསྒེནས་པའེ་ཚེ།ཉནས་སྣ་ | 


ང་དང ད་ལཱས་བྱུང་ ས་དྲག་གཏྭ ཟུ་ལ་དབབ་པ་གཤིས་ཀྱི། 
ཚུགས་འང་ དུ་སྩ་ཞེལ་གསུངས་པ་ ་བཞིན་ཐེག་ཏུ་ཕབས་ པས་ཀམ་ལ་ ་སློས་ཿ གུས་ 'ཚད་མད་བ་སྐྱསྐྱ།བླ་ ། བླ་མའོ་ ལགསུང་འདི་ནོད། 'བྲ་མ་ཆང་མ ། ཟླ་མས་གསུངཏ ར་རྡ་རྗའི་ཚཱཾགཿ །རྐང་ལས་ཆགས་ ན་ཕ ཞེགགཞངས་བགལ། མས ངག་ཚད་མའུ་གུབ་ ¡ 
སྤ་བསྟ སན་བ་ ས་མཛད་ ་པ་པ་ པེལི་མོས་གུས་འུ ཁད་པའ་ཅན་སྐ བ་ལྱིརྱུས་ན ཚད་ས།གེདགས་། ངག་ལས་གསུངས་བྭ་ཝུར་ ། བརྟག་གཉས་ལས། འདོད་ཆགས་ཞོ། 'སྔང་ཕྲག་དག་དང། ་ །།ཅོས་ དངས་གསུང་བ་རད་ལརབེ སེལ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་མི་ཧེད་ཕིའ་དད་ པྲ་ཐི། ་པས་ལུང་རད་མའོ།། གཉིས་བནི། བསྒྲོམས ་བས་རིགས་དྲུག་གེ་ཡི་གར་༔ ་སྔམས་འདུས་པས་རིགས་དུག་གི ངི འཆ་བ་ཉམས་གྱེང། དྭ་ཝརརིགས་དུག དོའ་འཛིན་འབུང་ངཤི ས་སྷཾ ན་པེ་བླ་མ།། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྔའི་ 


ཆིག་རང་ལས། རིགས་ངག་གི་ཡི་གེརྭ་རུང་ ་སེམས་མཞས་པར་འདུས་ནརིགས་དྲུག་གི་གར་སྤགས་དེའེ་ཁྲིད་པརླི་ལལི་ཉམས་ལྟ་ཛུཿ ཁམས་གསུམ་ཀུ་ ཀུན་ཧུ་སྣང ་ཞེས་ འབུང་བས་ལྱེ་རས། དེ དྩོ གཉིས་ལས། དྱལ་བ་ ཡིདསའརད།ད་ 








69༢ 
' ཀས" འབྱུང་བས་ལང་ཚད་ ཨའེ །གཉིས་ པ་ལཝ་གཏན་ལ་དབབ་པཞནི། བསྒེམས་ ་པས་བདུག་གྱེ་རྒྱུད་ལ་ཟུང་གཞན་གྱི་ གུབ་མཐའ་ཐྲམས་ཉད་ཀྱི་ཿ ་ཚཱལ་། སྣ་ཚེགས་རྨྱུད་ལ་སྐེ་བ' ་བྭ ཿཞསསྐ་བོང་། དེ་ཉིད་ལྟར་བླནའེ་ཞལ་ཞས་ ལི 


ཤའ | ནང་རྟན་འྲེལ་ལས་ ་འཐུདབའེ་ཏིད་ང་འཇིན་གི་ཉམས་ཀྱི་སྣངབ་ཙམ་ཡོན་པས་དལ་ཞན་པར་མེི་བ་སྟེ། ལྟ་བ་འའིར་འདུས་དེར་མཱད་ལས་ཁྱ ཀུང་དྭམ་གཞུག་ཅོག་ཅེས་བསྣན་པས་མེས། སྭ་སྐྱ་བས་བླམ །དབ' 
སྒྲི 






¬ རྒྱད་ལ་གླབེསཝའ་ཐྲན་ས ཉད་ཀྱ་ 


འྫཾ 


ནི ལ་ཚ འི པོ་བདྙད་ཐིམོགོས་ ་ 
འདི་ཤིད་ནི། །ཆེསྱ་ཀྱ་སྤུརཿ རབྭ་ཏཱ་གགས། ཤས་འཐུང་ངོས་ལུང་ཚད་མའ།། །གཞེས་པ་གཟུགས་སྐུ་གཏན་ལ་དབབ་བ་ནི། བླའ ར་བཞིར་ཅ་གསས་མའེ ཱ 


= 





རྱི 
„ དུ་ཆོག་རྐང་ལུས། རྣམ་ཤས་ལྔ་དུས་ཕུང་ཕོ་ལྔ་དུལ་ཨངཤས་ཀྱི་འགྲེ་ལྡིག་8ྱད་ཅེས་འ| ང་བས་ལེརྒྷཱས། བརྟག་གཉིས་ལས་ ཐམས་ཅད་འིགྲ་པད་ །བ་མཐའ་དང་།།ཞེས་ བཿ × བཞིན་ 
༧ ཉིད ད་མི་རེས་སུརབུམ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པས་ལུང་ཚད་མལ།། ཀཀ `་ ས་ལ་ལ ལག་བ བསྟུན། ། རི 
འམས་སྱོང་། དེ་ལྟར་བླ་མེའ་ འའ་ཤལ་ནས་ནང་ཏེན་འདེལ་ལ་བརེན་ནས་ཆོས་སྱུའི་༡མས་མྱང་ཧྩེ་ ༈ ཆེས་སྐུ་བལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་མས་གུས་སྟེ་སྭ་བླ་མ།དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཉིད་དུ་། 
ཆེས་སྐུ་ཞམསྭུ་སྐོང་བ ་གཐུང་འཛིན་ ་གྲེལ་ ཞེས་ འཇུང་བས་ལོ་རྒྱུས།།དཾལྟར་སཾཊ་ལས། འད་བུང་ང་། 


ལང 








698 


ལྨ་ལ་སེགས་པ ་མཐེང་ ་བ་དི་ཤམས་ མེང །དྷེ་ལརཿ༔ བུམའ་ཞལནས། 'ཡེད་ལ་ སངས་རྒྱས་དང་8ང་ནུབ་ སེམས་དཔའི་ཉམས་ ཀྱི་སྣང་། ་བ་དུམ་འུང་སེ། ད་དག་ནང་ག་ གིཉནྲལལས་ (ལས: འྱང་བ་ ་ཡིན་པས་ཞན། པརྡ་མྲཾ་བའ་ 





ད་འ ། བདླུདརའི་ཝྔ་དང་ད་བཞི་ །གཤགས་སྲྭ་སེགས་༨གས་འབུང་བས་ལེ་རྒྱས་ ! ་བ སྲ་ལས ¦, རྣམ་སྣངམི་བསྒྱད་དོན་ཡོད ། ་དཔོག་མད་སེམས་དཔའའེ།།ཞས 
༡༨༥ རའ འལ 
ཀཀ བ་མོ་གས་པཱསེཐ། ད་དོ : ་ ས་དཔ ཤད་ིས་ང་བཆ༽ 

པས་ལྕེ་རས། དྷཱ་ཕར་བརྟག་གཞུས་ལས།ང་ལས་ '༢ཿཨཅད་བྲུང་།ང་ལསྐགླསུམ་བེ་ཡ དབྱུང།ང་ཡིས་འདི་ཀུན། པི འགུ་ལོའ་ ིངགཞུནས་ལཕྲེང།སརང།དདའ་ཚས ཅདང ༽ (རྨན་ཤན་པ་ང་།འཿ 

བྲུ་ཤ འཇིགཉེནའཇག་ཅནའན་པང། ས་བབས མའ ི་དམཔའ་གངབིས ཐཐ. ཅིད་བར་ཆད་སེ་ བ་དང །སྒེས་པ་བོགས་དངྱུང་བེའ + ༨ོི་ ི་ 





པོ་ཚ 


7 








༼བང་སྐྱཾངཔྟ་བུའི་རྩའཞུང་སེམས་ 
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9 
་པ་ཀྒདལ་ 
(རིག་པ་བེང་སྣེ་ཐ་ན་ཟས་ཐ་ཕིའ་དན་པའང་། པརྫད་ ་པར་གྱུར་པའཾ་ ! དཱན་པ་། ་གཏན་ནས་མེད་བར་གྱུརན་ད་བསལ་བ་ ནི བུད་བས་བྱཧལ་ ན་པད་མ་ཅན་ལ་ བཏན་ནས་ར་ བྱཆུ་ལ་ ིན་སརབས་བསུལགུདསི་ག་པས་ རཱ 
ཊ། ལག་བཞུཤང་དུ་བཅུག་པ་བླརན་པའི། ཏིང་ཏིང་ཤེག་དངྡང་དང་བུངསེགས་ཀྱི་སྒ་དང་པེར་སྐེད་གདསུང་བ་དང་། ས་གཡུ་ཆི་ནས་བནས་པས་བ ང་ད ས་གས ག་་གང་ཞ་གཏན་པས་སེལ་ལ། 
རཀེརབ བམ་བ་ལ་གསུམ་ལསྦ་ར་ལ་ ་འཕྲེར་པན། དུས་གྲྭ ་གཅག་¡ ཏཱ་ལུསྭེ་ཆུ་གནས་འགའ་ཞིགྱཏྨ་ཆུང་འཐེར་བས་ 'ལུས་འདེ་མང་པེརྱ་གུརཞུས་སྤེམས་ གནས་སུ ་སུམ་འདོ ཊན། དརྣམས་3ྱ་ནད་ནུས་ ནོས་གང་གསལ་བ ཅིག་གི ༣ག་པ་དག། །དཱ་ རིམ །ད་ལ་ 
ཨུམ ལེ།།གསུམ་བླ་མབའཕར པའི །རུང་ཧིར་ལ་སངོནས་ནང་དུཿ མི་འདུས་། པས།དནི་ལག་བ་གཡིན་བིའ་ལུ་ནུཌ སུད 
གཉིས་པ་ཁམས་། བདུདྱ་རིཌའཐེའ་པ་ནི ། ཁམས་ལུས་ལ་མི་གནས་པ་སཱ། དའོག་འཇུག་པ་བྲསངབ་ ` ཏོ་རབབག་གཞོས། རུས་ས། སུ ནཿ ཨི །མངོན བཏགས་ན ་ 'དང་ལ་འབུང་བས་འྭ བུགས་བིའེནུལ་དུ་ 
ངལས་བས 
ནེ ཁུ ད་བ ནང ཿ རས་སམ།གཏེས་པ ས་དབང ན་པ་འ ས་ས" ཨ་ག ཏིག ཨོ ག་སོགས ལས། ལྟ་བའ་དུག་དངྱུང་ བ་ལ་གཉིས 


| འདུས་ པས་ཆེ་རྟེག་པས་བརྒྱལ་བིའ་ཞམས་སླེསཿ 
རེ རྒྱ སྟྱ 





ˆ ཏྔོག་སར་ཛ། སང་འཔའ་སའ་ར་གང་དཾ། འ 





ཏེ།དེན་སྐམས་མི་གནས་པ་གནས་བརྙ་པད་ལ། དྲེནས་བསམ་གཏན་གྱི་གསུམ་གྱིས་ཏོ་ 











~~ <བཁང་ཤ་ཁ་ཛང༡༡༡༡༡༧༡༤ བངཏ་་ཁ་འཁྲ་ཁ་གས་།ཏ་འགེ༩༧ཁསྲཁོའང ༡ ་ཀོ་་ག་ྲ་ྲོ་ངོ་འ་གཏངའ་ཀའཊ༥ར་༡༧ ༩༡༡༩ 











།ལས། དཉེབཞི། སྙིནལྕྱ་ཡ་ལ་གཉིས་ཏུ། རྟོགས་པ་ཙ་མ་ལསབར་གཞུག་པ་དང་། ཤམས་སེང་ཏེངད་འཛིན་ལྷཔར་གཞག་པའོ།།འདི་ལ་དགུན། ཞི་ཝུག་གཉིས་སོ། ་ ་གསུམ་། ེག་དུཔ་གིགི་དད། ༡ ༧ 
་ གླ །ས་བསམབིསཆད་ མཿ ་སྩངས་པས་དངོས་པོལ་། བདེན་པར་ན། (ངེན་པར་ཞེན་པ་དུང་བཅས་པའི་ 





གྲག 


ཅགས། བསམ་གཏེན་་བྱི་ དྲུག་གསུམ་དུ་ དུ་རེས་བའྐོ། གཉིས་པ་སེ་སེའི་དེནན། མ་རིག་ །པིའ་དུགཅེས་པ་ ་པ་ཡང་དག་པིའྲ་གུབ་མཐ ་བཇཱོ་མཾ་ 
བས་ཞི་གསའྱགར ཆུ་བ ལ་། ་ཡིན། ཐས་བས་མྱ་གིས་ པྲ ས་ ར་པ་ལ ] ས་སོའི་ག ངྭ་ལུགས་ལ་ དོ 


ར་རིག་པ་། རྣན་རྡཾག་རྒྱུན་ཆུག 
ཤྩ །དེའི་གཉེན་པར་ལུང་ ལ་གརན་ནས་ཐེས་ཐུངགི ཤེས་རབ་སེ ས་ཕིར་ལྟ་བཱ་བ 
རར ་ ཧད་པིའ་ཝཱ་བ་ ། ་པའེའྩོཏཱ་ཧོན་ འུཐེག་པ་ མུམ དབ་དལ་པིའྭབ དང ཉིརདའིག་འ ྲདི་ ་ འོ 

± ་ ་ ཐེསྦུ་ཉེས་ཐག་ : ད་དེ། རང་གང་ ཉམས་ སའུ དྲས རར བི ` ཚེ་རྡེ་ཐེག་པ་ཕེས་མང་གི་ཉམས་ 


ཤ ཟགཉིས་པ་ནྲི། བངརང་གྲི་གུད 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ ་བརྣམས་ཀྱིས་བཏགས་ 'པའེ་ལྟ་ ་པའོ།། གསུམ་པ་ནི ། །སྤྲཾས་བྲལ་ 


(« 








༦ 
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དུས་ཐམས་ཅད། །ཆོས་། མ་ཆག ཉེད་དུ་རྟོག 


།ཱ གྲ  ་ ཏི 
དི མཿ 
ལ་ཝཱ་ཐར་བཞག་བ་ད་ སས ་ཡུག་མཔ། གནས 






“ སུ་ཚགས་འུབུང 
ན་མི་འཆད་དུ་ཧོ་ འུ ་བར་མ་ནུས་པས་ཟག་པཿ 
ཅེ ི་ྲུ་་ 


་ །སུ་རབྱ་ཀིསཉམསུ་ ང་བིའ་ཏིངང་ 


དབསེམས་ རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒོམས་པས་ཿ ད་ཉིད་ལ་སམས་གནས་ནས་རྟོགས་པ་གཞའ་གྱི་ ༼རྒྱུན་འཇྡུག་ཕ་འགགས་པན་འཇུག་པ ༣ གུན ལག་པས 'ང་ཡིན་ནོ།།དེ་ལྟར་ 













, ཆན་པོའ་ལམ་ཞེས་ (་བ་། ་བའ་བསྲལ་ལོ། །ཉམས་འདེ་ངག་ །ཀྱད་རམས་པ་ཡིནམན་ གི་བ ངའཛིན་དུཔ་ཤས་བ་ཤས 
དེ་ ལྟ་བསྒྲེམས་ (ཀྱང་། དམི་གས་ ་པ་ 'གང་ལའང་སམས་གནས་སུཿ ་མ་བཏཅབ་པརྙ་ལ་ཤ ་བའི་དུགཿ རྣམ་རྟོག ཨུ་ཆགས་མུ་ཐོན། སྐེ ུ་སྐུགས་པ་བཞིན་ 
རྫི་བསྟན་པརཾ། རྣམཤེས་སྒེ་ སྒོ་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་ མསཱངས་པརསིག་གིས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟད་ ༩ (ཚེགས་' བལྟ་བ: ཧཱཾ།ཡུས་གྱིའ 


ྲ་ས དད ི་ོ 


ང་པས་ཐ་མལ་ བྱ་རྣམ་རྟོག་དང་ ར་ཁུད་ཅེ་ ཅི་ཡང དེས་ཀྱང་འཆེང་བར་མི་འགྱུརརཾ་སྭམ་ན། རུང་ལ་དམིགས་། བའྡ་རོག་པ་ དྲ་་ག།སིན་ཡང་ཐམལ་པིར་ཡིདནས་ཏུགགིངྲི་བུ་འདུག་ ུ་པ་དཔ་གཏེདས། 2 
ཏེ་བྷཏག་གཉིས་ལས། ཆུས་རྟེག་ལས་ནྲི་ནམ་རག་དང ། །ཞེས་དང་ ། ཆགས་པས་འཇིགཏུན་འཆིང་འགགུར་བ། །འདེད་ཆག་ས་ཉིདྲ་ཀིས་རུམ་གོལ འཇུར། ། ཞས་ས།། དེ་ ཤདྷ་ལུག་མཐང་གི 
བཞིན་ཡོད་ལ ༥་ཧད་པ་ཞེས་ཀྱང་བུའེ འེ། །རཾཉིད་ག གྲ་མས་པས་བསྣོམས་ མས་པའེ་དམ་གས་པས་ཀང་སངན  མགས་པ་གཅེད་པེའ་ལམ་ཞེས་ ་ག [ད་ལས་དུ་བ་ལ་སེགསུ་པ་ 


གཅེགས གཀིསན་ བུད 


ོང གི་ག ཞ་ར དསད ལྡ 
་ ་བཱ་སཱལྱཱ་ཁི་བདུཿ 
རམ ཊིསདེ་གཅིགཏུ་ { 





7 ་ 





་སེགས་ངའི་ འེ་ལཱད་མེ་ ལཱ 
སྤྲར་རྟེགས པིའ་གགས (བད་པ་ལྨེ།སཾཊར་ །གཟུགསྣརམས་སཆགས་བྷལ་བ་དང ། 


༈་ཕས་ཐམས་ཅདྱ་ཡང་ཏེད་ང་འཛིན་དང་ལྡན་། ངརའགུར་རྭ་སྐམ་ནམ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ 





པ་སྙར་མཐོང་ཐེསཾ་ཀྱི་དེན་ད་དྲན་: ནས་དེ་ལ་སེམས་གནས་ པིའྨ་ནམ་༔ རྟོག་། སྡོན་དུ་སེང་བིཿ བུ་དེས བ་བའེ་ཌྟིང་ང་ ་འཛིན་དུ་འགུར་ ་དཔེརནྭ་བིས་ ་པ་ལྟད་མེ་ལ་འགྲེ་ 
ནམ མང་ེས་ིེ་ན་ད་ལསེམས་གནསསི་ེག་ ནན། །སྤར་ ཀག འུ ལུ 


སྙབ བས །ཞིས་དང་| བརྟག་གཞྲིས་ལས། གཟུགས་བླུ་དབཞིནདེ་ དངོན །།རེདང་དེ་བཞིནའག་བ་ཉིད།) 









།ས་བེགས་ 
སྤྱས ནནའབདུད ་ ི་ོ 
ཏིད། །ཆཾྭ་ཀི་དོིངསྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཡང་ །།༨ི །།ཤཾས་འབ་ཀྱིས་ ནིའབུད་ ད་ག བག 
གྱས་དག་པ་ཨ་ཿ ཨུ་ངན་ ལས་འདྭས་ང་ བ་ཉིད དི (སཿ དོ་ཡ 


ང་གྲེལ་ 'གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་མ། ཡོན་པ་འདོད་ནག་སློང་པ་ལོནར་༨ ཀར་བས་ཏེ་ཤཾས་པ་ ལ་དེར་བར་ཧྭའོ། ཀདེདོ་ནས་ སྟོང་ཡང་ཐྲ་ མལ་པས་ ༡ད་ལྟར་མ་ཤཾས་ཏ ཏ་བདེན་པར་བཟུང་བས་ཡུལ་བྱི་ གྱིས་བཅིངས་པ་ཤིན་ནེ། ཤིན་ནེ།་ །དེས་ཅ་ དེ ོ་ 


720) 















£  ཁགྱུར་བ།།ཐབས་དང་བཅསྐན་དོ། 


སྔེ 


འཛིན་ཊཾ རྱེས་སུན་ དངུང་བའ་ཐ་ 





སྟི དྭ་ཝཱརྨ་ལྟ་བིའ་དུག་ཐེནཏཱ་ཏང་ཐེན་ཏ་ཏིང་ད་ 


རཿ ཡིན་གྱིས། \ བྲབས་ལ་མཁས་ ལེ་མཁསྱི་ ད་ལ་རག་ལས་པ་། ཡིན་ཏེ ཐ་མུལ་ པ་དངྡནལ་འབྱོར་པུ། ་གཤིས་  ་ཀས་ཡུལ་ ་བརྟན་། ་པར་མཚུངས་ཀངྡ་ནལ་འོར་པས་ཡུལ་མི་སྟེ་དུ་སེམས་གཿ གནས་པ་ ད་ཏིང་ང་འཛིན་དུ་ངཤེས་ཕིའྱ་དུདྱ་བི་ ེ་ཞད་ཤེས་ 
༢་བས་གྲེལ་ཕིའེརྒྱུ་ཤེད་པ་ཡིན་ལ་ ཐ་མལ་པསུ་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ ཨུ་ཤེས་པས་ཡུལ་ཝ་ (ལཿ བཉེན་ཞསྣ་རམ་རྟག། བརྱད་མའྲི་རམ་རྟག་རུན་པོ་བླསོམ་པིའ་བདུད་ཅེས་བ་བ་ཐ་མལ་བྷི་ར་ཏོག་ ཆགས་ས མུཿནས་འཆིངཔིརྒ། ད་དེ། 
གི་ཐུབས་ལ། ་མུལས་པ་ལ་རག་ལས་པརཤས་ པར་ཤ་ཞེད་ཡུལ་ རྒྱུད་ྱང་པར། ་པའ་འ༥ དངེ དངེ པར་ལཾ་ན། ར་ཡིན་བི་གཞན་དུ་མི་འགུར་ བའ བཏག་གཏིས་འ དས ཛི མ་བཟད་པ་ཡ་ལས། གང་དང་ག གིས་འཆིད་ 
ཀྱིས།།སྤྲིད་ཕིའ་འཆེང་། ་བ་ལས་གྲོལ་འཁྱུར.།།ཞེས་པ་ལྟརརོ་།། 'ལྟརརོ།།དེ། བྱིས་ ་སྱེ་བས་དོའ་འགོ། གུཿབསུམ་གཏུན་ དང་པ་དུག༔ །མ་དུ་འཐུར་བའེ་གདམས་ངག་ 
སྱ་བསམ་བཅོན་ི དི ་ོ་ས་ཆུནཅན་དག་ལུར་ ་འདུག་ འག་འས་ཆུན་ ས་དས་པས་དཔས་ེ། ངདསྐུང་ཐུ སྲས གཏིང } 
ཁེ།འི་ལ་ཞམསྱ་ཀིསཏིང་དའངོན་བྲར་ཝ་པོ་ཝ ས་ནད ྨན་མདགསུམ་སྟེ་བཏུ་གཅིག་ཏུ་འཛུལ་ི ། རྩོན་ཅན་བརྒྱད་ནི་ ། ལྟ་བ་ངོ ྣྲྣྣ ཡིན་ཡང་སྒྲོསྐུར 


736 












ངུསྣ་རམ་ཆེག་གཞེས་ནྲེ་ནོད་པ་དང་སྣེལ་གཞི་ཕླིང་བག་བ, གླམས་བླ་སོན་ཅན་ཞིནན།། ཅའིཡིའི་ུནཅད་ཡན་ན།།དདག་སྦང་ག་ཞོནམུབསྣ་ར་རག་གི་གཉེནབར་མི་འགུར་བདང།ཐ་ལལ་པའི་ ཛཿ 


'དབངགསུམ་པ་དང་ ཞི་ཕིའ་ལྟ་བ་ལྟན ་སྩེས་ ་དང་ཤིནྱཏྷནཱམ་དག་ལ་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་སད་པས་བྱུས་། ་བས་སོན་ཅན་ན། །འོན་དེ་དགཾའོ་ ར་ཇི ཏདང་འཇོན་ལན་ཞེན །ལམ་ 





འའལངས་ད་དང་འད་ཡང་འ ཁུལསྣང་མ་ཡིན་པུས་སུམས་ཉམས། ཐམལྱ་བྷི་རྣམ་ཇེཾགྱ་བཱུན་ཆགས་བླཟོག་པས་ :མསུ་ཤེས་པར་བ་ ང་ང་འཛིན་ད་ཤེས་ཤིང་བུང་ 
ངམ སན་པརསུར་བས་མད་ཐབས་མདད། །དཔར་ནཿ །ལོ་འཛིན་པ་ལྭ་བ་རག་དའ ་་ པ་བཞིཿ ིན་ནོ། །༈ ཞན ལས་ ་གསུཿ ལུ་དྲ་འྲུ་བ སམ པ་འི་འཧིན་པཅོ གཏིང ཐི ག་ས 
སའ ས་མ ས་པས་ད 'ཡུལ་གྱིཿ 
ས་ནས་སྣང་བརམ་འགལ་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས༔ ་ནྲ་ཐ་མལ་པིའ 


! 


མེད་ ༨ ཟི་མ སས་ཡད་ཐས་མདདེ དཔར་ན དྲུ་ནམ་དག་ལ་ཝ་ནཅིག་ སས་པི་འ་ད རྨ. སྟེང་འགལ་ དད 
ལྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་སྐྱེལ།དེ་ཉིང་སྣངན་སྟེང་པར་འགལ། ྟདནསྣང་དོན་འགལསྷོས་རིམ་ཉ ཏེ། དམིགས་པ་གང་ཟྲུང རཾེཾེཾེིཾི 











ླ 


ཤའ 


ཁ སོང་ཕརགྩཾ་ཕས 
༨༠༠༠ ། རྣམ་ཌྟོག་གཞན་] བྱིས་སྟོང་པར་ཡང་ཡིགལ་ལ། ཤམསུ་རྐོང་བ་ལཁནདེ་ལྟརགྐེ་བས་སྣྲང་སྣོང་འགལ་འདུས་སྨྱོན་ལེདངོ་། །གཉིས་། པའི སྐྱེགས ས་ད ནོ 


ཁི 7 པེ ལེ ལེ མལ་བེ: 
; ¬ འཇུག་ གི་ཉམས་སྐྱེའོ། །ད་ འངགསལ་ན་སྲོང་པར་འགལ་སྣོང་ན་གསལ་བར་འགལ་སམན་ལི་འགལ་ཏོ། ། ཤཾས་བ་གསལ་བའྡ་སྣང་བོའ་ངོས་ནས་གསུལ་ བིག གིག ན་གཞི གོན འགན 


ཟླ རེང་ལའང་ང་། (འ་སཱ་བས་འགལ། འདས་སྲོན་མད་ ། པཿ ལ་ སཱ ས་ལུསྱཀ་ ༥ 
རཾ ལུས་ལ་ ད་དམ དྲར #ཌཆ་ཚ་ ཉྟདཉྩྱི་པས་འགལ་ ཡུ ་ རྣམས 7 7 རས  འི་གནས་ས་དང་ 
མཐཱན་པས་སླང་བའི་གཉེན་ དག ང ་ཕ་ཤད་དྭབ་ བས་སྩྱན་མདཉེས་ཧའོ།།ཉམས་བུང་རྒྱལ་ཏུ་བཏང། ངོབྱསྩཔསྱ་ཀྱརྱ་སེནི་ཨེ། ཐ་ ཧེ ཨླ་བྱབཅིང ། རབསལ་གཊ སྭཱ་ཧཾའེ་སྒྲིབ་པ 
` དདས་ ་ ྱ ཤིས ྲིིླགས་ ལོ འ་་གོ་འི་འབོན་བྲ་དགས་རྱོལ་ཚལ 6་ 























༤ ངརང་བང་ཁབ་གབ་ཁབ་ང་ཁཛག་འབཁག་ཞོཏའགགར་གཞམ་།༡ག༧༡༤་མལ་ཀཁསས་ 
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་སཱངས་མཐེ་བར་ལུས་ལ་སེགས་། ་པ་གཞད་ལ་། ངུ་བ་ལ་མག་ ་པད་ ་བཙུམ་ རནུ་པར་བསཏུ། བ གསུལ་ སི སྱོངཕ་སེམས་ཀྱི་ཡང་བཞིན་ ། བཅོས་མིན་སེལསི་ང་།། ང་བི།། [ཞས་བབ་ཞབསངིས་རབགཉིས་ནེདཟུང་ 
ལྱ་ཁ་བླསྐངས་ན་གསལ སྣང་སྦྱའ་མདམ་སྐྱེམིསྲད་དེ་། ཡང་འྲུས དེ་བ རྐྱན་གྱིས་ ལི གཞིན་ེངས ཨིིབས་སམ་གསད་བི་ འསམས་འཇུག་གང་རུ་་བརནཏ་ བདེསྟོངམ་ཆག་སྱེ་བའེ་འགྱུར་ 
གོ་དྲུག་བླདདྲ་ཐེན་ པར་ འགྱུར་རོ །ག་ཤེས་པ་བ བསམ ་གཏན་བྱོ་ དགས་པ རི ་ ཀཱ ཧུནཅན་ཞིདྱ་ཁུངམ་ས །ས་པིའཿ (ལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ བ་ས དེ་ལ་ཚུལ་བདུན་དུ་གནསཀྱང་གསུམ་དུ7 ་དུའྭུསཏེ། 
ཏྲ ་བདུད་རྩ་ལ༽ དེ སྤྱེས་པ་བེགས་འཧྱེན་པར་བད་བ་དང་། ྱགེལ་བདད ་བར་ དྲ ལ་ཐས། སྣྱོད་ལཾ།རུང་ ། ཐཾག་ལེ། ཉགརྨྱནེའ་བདུད་ ི་བྷཾན་པ་དང་པོའ་དང་པ། ལ་གཉིས ཉི སྲང་གའི་བས་ནི།ཧཿ 
ཤ་ལྔུལ་སུངས།༨ ཧུ་བ་པིའུ་ཟསླ་མས་ སྤད་བརྲ་བ། ཧན ༈ བའ བདག ལེས 


ད་ ་ལ་ལིག་ག སྙུན་མར་དུ་བས་ཏླདུད་ཟད་བསྟོན།  ཨཱ་རུ་པའེ་ 
མར་སྤངས་པརྒྱུནདུ་མུར་' ཆང་ཚ ༥བཅས་ཕོའ ཤོའི་གིདམས་ངག་ཅས ༈ཧ་པཾ། མདའ་དང ! ལེམེ་དྲ་གསུམ། ན་ཞེ ི་འཁུའ་་ བག རུ་སྐམ། སོས ལྷའ བྱ ཨཱཾ གལ ད་བཅན ཨད 





སན་མ་ལས་པ། འ་སག ། 


བཱ 
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56 །བསྟེན། འབུས་བུ་གསུམ་དང་སྨུང་རེའི་སྐྱརབ་ཞེས་ཁ་བ་ སྭཱ་ྭཨུས་བྱཅ། བ་རུ་ར་སུམ་ཆ ུ་ུ་ད་གཅག་ནུས་ཞིབ་པརབཏུས་མགཀ་དང་བགེས་ཏ་འགན་ཤེརབཏུངཔའ། པ་་ 
~ ༨པཞེན་བསྟན།, ད་རྣམས་ཀྱིས་ལེ་གཱཅིཾགནསརྩ་ཞི་ཡ པརའྱགུའཉཾ་ཏངའ་འདིན་མཆེག་སྐྱའོ།། དྲ་ཆེན་དང་ ང་བ གག དགྲཾ་སདའའེབསྣར་མསྐཱ་ཝས་ནྭས། འབུས ས་སུམ་ནས་རཱི་མདྱ་ཏི་བྭས་དང་ །དཀར་གསུམ་ཟེས་པིའ་ 
སས ་ གས ལད རྩ ོིི ད་བཏབ་སྩེ་བྲ་ཀུཐ ཅིན ཨཱཾ ྲ ་ 
„ གཉིསཿད་བཞིན་དུ་ནམ་རེརེ་ལཱ་རེ་ལུའེ་རེ་བསྣན་བས་ཚེས་འཅུ་ལྔ་ གཅིགྱི་ཏུ་འྱ་བུརོ།དྭ་ཉ་བུའི་འོ་ 
¡ སེ་དགེ སན་ངག འི ིས་ སུར དཔ་ད རྔེལ་པཱཿ པའི་རས་དབྲ་རག་པ་དང་། ཉི ེ སླུན་་ ཨཿ 
རཾ ་གནད་ཧཱཾ ་ཧཱཾལ་དྲ་ཀུངས་ གིར ལས་ཤིང་ལུས་ངགེ་ཡིད་གསུམ་དལ་བདེད་། ཨ་དབེ་དང་།བག་ཚབ་ཿ ལ་སོགས་པ ‡ ནྣ།གང་ག་ ཤོ་མན་བག་བདྡུན་གའདུང་ཊ། ཁྱད་པརད་འགཅ་ལྱ ལཱང་ཐོརབས་ནས་ སྦྱང་བའོཿ 


















བེར་གང་རླུང་ཁད་བརུ་དུ་མཛེད་སྲུ་སྨྲ་དཀར་ས་བེནོ་ཉམས་སུ་ཐངས་ན་ལུས་ཅུངས་བསྐེད་པིའུ་མཆོག་ཡིན་པས་ཏིའེང་འཛིན་མུར་དྲུ་སེའོ།། ཡགྱ་ར་མ་བསྣེན་ མ་ནོདབང་ ྲ་བད་ྲ ཅུ ༼ རཿ 
་ལེགས་ འབིན་པར་བད་པིའ་ བདུད་རྩ་ནི་ ༽ བདུད་ྩི་ འི དངས་མ་༧༥ ཡུལ གཞད ན་པས་ ་བད་ྱ་མེས་བྭ་སཾ གི འི་དས་ཡུས། པར་འཛ ༣དོད་དམ།། དཱ /ང་པ་ཿ ་ཐགས་ཅད་ལའང་བདེ་བས་ཁབ་པཱར་ 
དདྲ་ནུ་རྩེ་ལ་བ་བཀག་ ནས་སུགནས་རནི་པའ་བཏོད་ཞིད་ལག་བ་གཏེ་ས ཊེ ཊརུ་ཏྲབྲང་ ་ བཱཌོ།། རྩ ཨཾ ུ ཌཱ 

གེ གན བབཀག་དས་བསནས་ ར་བཏང རྩ 









བ་གང ས་པའེ་ 

ག་་ ྭྲཤའཿ །པའ་། 
སེ ། དབད་ ཡུས་ཤགན། གུང་དང་གདད་ད ང་མི་བ བེ གརོལ་ཡན ལུ་བེད་ཐའ་ 
ཡའ + ི་ འ་ལིར། གསུས་པ་འ སུལ སི 
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།སུ ལ་ 'དོར། ཌུཿ་ཇྲན་དགས་བིན་ད་ལ་ དོར། སེམས་ཉགས་ཀྱིཿ དོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ དཱ་ལ་དོར་བའེ་། །དང་པེ་ལ །འ ེར་བིའྭ་ར་ཊ ལ་དེར །ྱ་ངན་ལས་འདུས་༢ ་པོའྭ་ཛཱ་ལ་། ་ལ་དོར་བུའོ།།དང་པེ་འ ་ལ། སྩིཾར་འཁོར་བིའ་རྩ། ་ལ་ཡིགས་དྲུག་སྟེུ་བུ་གྲེལ་. 

-4 ན་གནས་།ཐག་རྒྱངས་པེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ལྟེ་པ་ན་གཞུས། སྦྲལ་བནུས་པ་ ཀྐ ཧ་ས ན་།ན་གནས། དད ལྟ་ཐའིར་ཧཾབོ་གནས།། ལྗོ ཤིང་བྱེས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཡུན་ལག་ལ་གཙེོ་གནས། སྒྲ་ཤད་འཇིངས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ 

ཙྭ གཙར་ཡིང་གྱིརིགས་ ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཏེ { དང་པློ་རུང་སམས་འདྲུས་ཿ ནས་བསྒོམས་ ཅེན་རྟསངེ་གཟར་ཞིང་སྣ སངོ་ཁཁ་ཤག།འ: བཾ་སྭམ་ཧཾ བ་འབུང་། གཤིས་ ་པརྨ་རང་སནས་འདུསན་གསུས་པ་འྱཆ་ །་འ གནུམ་པར་འདན། སན་པ འགག 
པས་མི ཅི པ་འ པའ་།་གག དད གཟུ 


ཤཱཾ ཅིབན།བཞི་པར་འདུས་ནྭ་ཐོད་འབོགས་པ་སག་ཤུད། ལྔ་པར་འདུས་ན་ལུས་པོ་ཐགས་ཅད་བར་ལངས་པ་བཞེན་འབུང ། ། དྲུག་བར་འདུཊ་ན་ཚི་ གང་ན དད དག་ 
གཏད་ལ་ལ་དརབན་བའེ་།ད་ལ་འཁེར་བིའྩར་བཞཾ་ ན། རབྱཏང་གཉིསྟ་ཝུ་བཡན་ཆད་ནུ་ལུས་ཀི་གཡུས་གཡོན་གཉས་ལྭ་བ་ ད་གཉིས ཞུ ན་ད།དའད་ 
གཡབ་ མདའི ཡོར གཡོན་ན་ག་: སྲད ཡུས གཡེན །ཏསཁ། ཉིན་ནུས་གནས་པ ིད་པི ལ་ལག ཡ་ག དདག་ལ་ཅིདི་ཕིརའཁརབ་ཞེགབནམས་ཀྱིག 
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གས་ལ་འ ཁཔ་ཞི་སེ་།གཞནཚིགསལེནདུགཉིསན་ ཁིའི ཊི 


བའི་འ ཁོར་ལེ་ག 

ལུས་དང་སེམས་བ ༥ཡ ཁེར་པའི་ཆུ ཞེས་པའོ །གཞན་ཡ། ཡནབ་ཀྱི་ལེམས་མི་གཡོ་བོའི་ 

་འ ས་པས ས་བ ིདང་ཅས་པར བད་བར འ་སག ཞིས གཞན་པ ༽ སི {འཾཇེ་ ལན་བ རགམ་ 
བིའ་དུས་སུ། རླུང་ལཱང་འདུག་བརྟན་ནས་གཡོ་ཞིང་འཕི་ 

ལྤབསརསུ་འཛྲན་པར་ཧེདལ། དདང་ལུས་སམས་ལྷན་ཅེགཏུ་ག ནས བན ཙི་ཐིརིདུའའགེ་།།སྟང་ ་གཅན་དང། དས་དཔ་འོད་འོའི་མཚོན་ 

ཕགས དབང་མོ །ུས་ཅནཔནས་པདའ ལོ ལཿ ` ཧཱ་འག་། ད་ དད ིས། ཐུ ` འ་ རི གག ཚོ་ 

དབང་ཤས་ནུསླ་རུང་ཝང་འཇུག་བད་པས་གཡོ་ ལག་བཅུནབཅུ་ལ་སགས་ སས དར་ོ་ཚུག བུངནདབག་ོ་གནས་སུ་ བར་ཤའཾ།ག 





བརྡ་བོའཊད་དགེལས་ ང་བིཅུས་གིས་ དང །ཆུ་། ྲན་སྟོང་ 





2༦) @& 


± ནཾ 


ཚཾ ར་ལ་འ སའི ར་བིའྭ་སྐབས་ཡིན་བས་ཨྭཏ་ 






'ན།དེག་པར་ འགྱུར་ཕིའ་མདུད་པ་སྤུལ་གཅུ་ར་ “གཉིས་། ཡེད་པ་ལུ ། བང་ཆུབ་ཀྱི་ ཡན་ལག བདུན་མངེནད་གུར་ཕིའ་ཏེན་འདེལ་བྱི་ ་གྱས་ས་ ཐིག་མ་རབྱཏུ་དགའ་བ་ དྲང།ཐམ་ས་བཅུ་ག་ ཉིས་པ་། ཡརཤེས་ཆེན་པེ། ་ལ་ ་མདུད་པའེའི 
བརདྲུ་སུ བཅུ་ལ་སྦྱོར་ བ་མགོ་ ོ་པེལ །ཨདུད་པ་ ་གཅིག། བས ་གཞོའ་ལེངས་སྟེ སྩུད་པ་ལ་ མད་པ གཅིག། མངུག་ཡོངསུ་རྗོགས' ངཿ་ལཿ ལུ 'གུད་པ་གསུཿ ག་གས གསུམ་པ་ཚན་པ་བནུས་བརྡ་ཡི་མདུད 


དདང་ཐིགལེ་བཏན་པོརྱགུར་པས་ལ་དོང་ཏེས་བླུ་ བུཅུ་བླཐུབ་བོ། ག་ག དི ག་ས 


ཟུག་འྱབུང་སིད་པས།་ཞི་བར་བའེ་ཛའ་། 


ཀྱི་མཁའའགྲོ་མ་དང་ །རྣལའཱེའི་དབདུུགནས་ད་ལྟིའ་བར་དུཿ མ་དུ་ཤེས་ པར་ 


ཅྱི་འཆད་པཅི་སྭ དྲང ཉྱིད 
པ་ལ་ད་བ ཡཡ་གཞུང་ ན་ལན་་འདོས་ལམའདར་བྲ ་ ན་ན།།དཾ་ཡབའི་གདམས་བགྲུམ གས་ད ་ 
པའ་མདུད་ །ལ་དར་བ བྱུཧད་པ།དབང་གི་བྱརུད་པ། : །བརྡའེ་བརྒྱད་བ། ། བརཾམཆད་པ་ཡས་ཇྱུང་བ་ཡིན་པ ་ ༤ པཧ་བིའེ་ 
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༩ 
ཨོ ། འཆེགྣ་རེན་པ་དང་ འདུས་པ་ཤན་རང་སེགས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པས་གསང་བ།མཚན་འཛིན་གྱི། གྱ་རྟག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱེབ་པས་སྔགས་ ཏེ་ལ་ཛུའེ་ཨན་ངག་ལས་པོ་གུབ་ཐད། ུརྡམའམ་ཞས་ 





ངགླིབམའིཔར་དུ་ུནནས་གཱན་ སུནད་ 
་སེགས་པས་དེནུ་ཁྱི” བརྒྱུད་པ་བཞི་བར་མཆད་པྲ་སྙེ། ད་ཡང་དབང་གི་ནུང་མ་ནུ་བ་པ ་པ། བིན་ནསྭ་ཀི་བརུད་པ་མ་ཤམས་ ་པ། གདུམས་ ངག་གི་སར་ཀམ་ལེ། ་ ཟེས་གུས་ཉི་བསམ་པ པཿ ཡུན་གནས ང་ཡ ལག 
- ་དཾ། ཐཾག་མཱར་བླམ་ བྱསུད་པ་ན ཉམས་པ ་པ་ལས་དབང་བེ །ན་ཅསལེག་ པད་བ་ པེས་རྟེན དཅིལ་ཁྭཁར་བེཞི་ལ་ ཀ་བཞི་མ འེ།། 

མནདོར་དུ་རབྱཉས བཞ ལིག མད ་གཉིས་ ངྱ་དྭས་འབིང་བུ༔ ཾསྭ་པ་ ང་འུང་ར། 






ངི 
འདས་པིའེ་ལམ་དུ་སྙུ་བ བའ་ཡེན་པའོ།། ཡཿ དེས 
བགོས་བའེ་ དི་ཟིམ་པིའ་དབང་ཐབ་པ་། 'སྙཾ།མདོར་ན་དབང་གིས་ལྒལ་ ཡེ ཐགསཔའ ིདཔར་གྲོ།གཉིས་ར། པཞི། མ་པར ་དུབཞི་ཡས་དང་ སལལ འྭགས་ནུ་ 
མཐའཿནནོ།དང་པོནི།རྩ་ཆླུང ཐིག་ལེ །གཏུམ་ཞེ་འཁྲུལ། 'འཁོར་ལ་ ད་ན 





དབང་གི ཟླ 


-_- ་ | ད 





ས་མི་བ གཡེན་ྟརབངགིས་ཤརཱ་ ས་པའི་ད ཉནམ 
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འོ །གསུམ་པ་ནི་ །དུ་ལས་པི་ནང་གྱི་༤ཀསེ་བནྷཾ་གིས་བྲཟབས་པས་ཏེནམངོས་པླ་བེ་ཐུར་བྲ་དག་པོ་དྭཐོག་ཅིང། ཆེསོ་བད་ལ་ཞེན་བྲ་ནུང་བ་ལ་སྐགས་བ་དང། དག ད་ཅེའི་མཞུན་ གསཱེ་མཉེན་ ག་ཞིཉའགས་པར་འཆན་བའེ།བྷ་ 
„ “ "ནིཿ དྭེནས་ས་དང་པེ་ཡན་མད་འཇེག་། རྨ་ན་ལས་འདས་ ུ་སིེསཐབཔསའ ཁར་འད།དཿམད་གཞས་པར་ ་མཐའ་བྲའི་འཆར་བའེ །གསུས་པའི། མི་གའི་ཿ ལེ ཤགས་བས་ག པོ་ལ་སེགས་པེའ་བདུད་དང་བརརད་ཆུམས་ས།འཇིགསུ་ཤིང་ཉམས 


§ པབ་ལསེགས་ཕིའྭ་མོ་འཚམས་པ་དུས་བུང་བའཚཞུང་གཡིགའི་རུན་ ས་ས སྐབས} ལས ི་་ུ ས་བསེཿ སེ་ཏིངད་འཛིནཔཤིས་པས་བསེས་གཏུནྱསི་གགས་ བརདཔ་ཡས་པས 'བནུད་ཀྱི་གགས་སལུ། སྐྱེན ཏུན་ཤ།བར་ 


ཤྲ ཚ ཆད་དངོས་གཔ། །ས་པོའ་གདམས་ངག ཅེས: རའ ་པ་དང་། །དེ་བ འིསུ་མཐངབ་ལ་ས སྭ པ་དངོས་གྲབ་ གས་བཟེ་བསཿད དག་གི 
ཙཾ ག་ན ས་འ བཞ།།ེ་ དག་པ ད་བཞིན ཤེས་པའི ྱིསནས་གཡོསརྱས་ཀྱི་འདུཤ་ དྲ དྲ (བས་ལྷག་པ་ག རའ 


སྟན་བརྒྱུད་བཞ་དང་ལྡན་པའ་ གསསཔགགིས་པསིསྱར་གལཏགབ་ས་མང་གསས་སག་་་་་ས་ི་ དང་པ་། དན་སཞགང་སེན་ པ་ནི། ལུས་"ྱད་པར་ཉན་ 








1) 
ཞེ་དེ།སྨོན་ ཅན་། མ་ནིང་ལ་ པ་སེགས་། པའེ་དབུང་བ་༔ ་ལྔ་༢མཱས་པ་ལ་། ་བད་བ་ཞིི སཱི ། ཡུ་ལྭ་གོ་བདུདྷ་ཅི་ ཅི་བརྟན་མི་ནུས། སྒེ ས། སྙོན་སེ ་སལ་ བདད སེང་གེ ་ཕྲེན་ལས་། སྤུམ་བཅུ་ལ་ སེགས་པའི་ ཐབས ཁད་པར་ཅན་་གཱི་ཛཾན་འབྲེལ་ི་འགིག་ 76 








ཀཱ [གེ་མོ་ལ་གང་ཡོ དྲག ཞིང་ འཛིནག་གཅག རདལ་ས་ིདྲལའ་དན་ཤདནསབའ་རངས་པ་འདན དའི 
ཿཐར་ཁྲུག་པ་སྟེ་ས་ བཅུ་གསུས་པ་རྡེ རྡེ་རྡྲ་འཛིན་ཕིའ་སྭ་ལ ུནདང་བཏ་པར་པེ་ད་ ཨུ དབ་ལུས་གསངརས་ལིའ་ས་གྱུང་པ འེ།།མདརན་སེཿ རད་མ་སྱངས་པ་ ན་ཡ ད་ལ། སངས་ང ་ེ 
ནན་འདེལ་འམི་ས་་ི་ དགོས་པིའེ་ཛིར་ །སངས་རྒྱས་ ཊོ །གསུམ་པ་ གས་གཞི གཏརམགའའི བེས་ལྭ་ག བ་པསྟ་རྟེ ན་འགལ 
གྲུབ་ནིའགྱུར་བ་མད་པིའ་ཤིར་རྟན་འལ་མི་དུང་བས།ཉན་ རྟན་ཅིང་འབྲལ་པར་འབུ་ ང་བ 


ན་ལཿ སཾ (ཨང་། རྣལ་འཧེརཔ་ཁ་སྱ་ ་བིཊཏཱེད་ ངཿ ཡངཿ བས །།ཁམེས་དདུདྩའི།སྟིང་པེ 
རདངྷ་ཨུལ་གི་བདུདརི་ཡགྱཧབྷ་སོན་པ་དེ་གཉི།འསེགས་མར་་སང་ འར ་ འིས གྲ གཉིས་ལ 


སུུམ་ལས་གང་ལིན་བནོ།ཉན་ཐེསྱ་ཀྱུན་ཞུགས་ལ་ རས 





འབའཔར༡༩༧༢༦༤༦ཆང་གྲ་དཁཛ ཁས སཀ་ུཏ2༡༩༡༥ཀ༡།༡ཧུ 














༼9ཞ 
5 །༢། སེགས་པས་ཐེབ་པསེ།། རྱ་རལྱ་ཐི་ཁབས་བ་ཤོབ་ང་ལ་ཡད་འདེ་མོ་ མོ་དགེསཏེ།ད །དེ་ནི་རྟེན་ 'འདྲེལ་བྱཅ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་ཐབ་། །པྲས་སོ།།བ བང་རུབ་སེམས་། པ་དུཔའེ་ས་གྲན་ཐོབོ་ ུ་པགམི་དགས་ 'ཏཾ །དེནི་བདག་མེད་གཉིས་ ་དང་པར་པིན་དུག་ ་ལ 


ོ ལ་ལེ་པ་འོདྲི་བཔནྦབ་ཆན་པེཐཾདྷ་ཧྱཀཱཾ་ལམ་ ་ལ་སྙིན་ཧངྲ་ནཱང་ཆེན་པ །དགུ་བ་ཤང་ཆུངཆན་པ་སེམསཉོདཿ མཆུ་ཧད 

ཆེས་སོ ས་་གུས་དབ་ལལ་དགསཔས ས་སོ གི་ད 

, „ ཧུབཚན་པེཿ ཨས །ཡ་གེ་ཁངནབརན་པ་སིང ཤིའྭ་ཛཱ །ཉམས་བ་ ་ྲ ྡ་རཔར་ཉགས་་ །བེ་པ་ལ་འདི་འོང །ཐ་མལ་ཁདིའིགིད། ན་འདས་དགེ ཨས་ཧེད་ རྟགས་འདེ་འདཞས་སྲགོ་ དང་ལ 

དང་བ ལས་མ་འདས་། བསའདེ་མདྩོ་ཆུ་ དེ་ུད་བདྱ་་ད དོན་བྱདས་ ཡི ལཱ་དང གི རྟགས འི་ག གེས་བ་ ་སསམ་ས ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ།བླག (འཐལ་དེས་ རེ ཅི །འང་ 

ལུ ་པར་རྟན་འབྲེལ་གྱ་ལམ་འད། ཊ ༢ཿ༢༢།་པར་འཇུང་ང་ལྲས 
འབུགས ག་པར་ནི ས་སང འ་ནས ན་དར དུན་བརྟན་ཅ ཕལ་པརྲྱབུངབདུ༔ ཅ་བོ་བའི། །ཧཱཾ་ནང་གསང་བ་ ཉིགས འཕུལ་པར་འཇུཿ 


















རཾ ཡེ པ་འོ་མེ་འདི་ལ་དཔྲ་ན། རཿ པེ་ལ་ རེ 790 
དའད་ལྭ་ འབེལ་ུསྱ་གི་ལགས་པ་དདཉནའདལ་ས་ད་ གསང དམརཔ ད་ན ག་པ ཧིས །སསྦཿ།ཆ་ཡིག།ལ ས་བ ིཔོ་ཡ། །སྭ་རུང་ ལབ 
པདཔ གསོ་བཚིརན་འདེལ །ཨཾདམ་ལྟ་ མྭ་སྙགས་བླརས། སས་ལ ་ཤཔནུབྱཀིས་སམས། ༈། སངས་རས ཤད་གནས།་འགམ་འཛ། གླམ་ལ་མོསུ་གུཊ ༽ ན། བ་ :བཱུད་ལན་དང་། ཨུ 
རདན་མ་འི་དག། ཚུ ཆུ ཞུང །ག་དཔིག་དངལཊ བགེས་པའིགེདམས་རག་ སདོསས་བགསང་གརའ་འ། བཟོས་བ སར ལ་ བན བིའོ ག་གས ནད ྱའི་ འཕེགས 
ཅི ` འབལ  བདུན་དང་ཡན་ལག་གི། ཏུ་ཱ་མེའདྲམིགས་པ་སཱཆོགས་དུང་། བུ་ག་མད་པོའོ་སྦྱར་བ། སིང་འོག་གི་འཁར་ལ་རེ ར་ལེ་མིད་པ་དང ། ཟུངྡཛན་དགུས། པའ་གནད་ ་ ཐབག། དམ་དངྲ་བམ་ལ་སས་འཛིན་པ་ལ་སགས་ 
ཾ རྣམ་པ་ཐམསེ་ཙདི་མཆེག་། ྡནགི་སེངཉིདཀིཝང་ང་འཛིན་ལ་སོགས་པིའཏེན་འབལ།སྣ་ཚོགསྱི་ཉིས་ནད་གྲནས་ར་ བ་མཐར་ཐུག་རིརིའབིལ་ལི་ ་ ཱ་ཱསགས།གས་སངགང་ཐུང་འནུགགིགཞུད། བདང 
















! ྒོ་ལའིརྣམ་ེས་ཕི | 















, དཿ ་འ ལ།༈གཉིས་པ་ལམ་བྱི་རྟེན་འདྲལ་ ལ་ལིན་ིདདབང་དང།གོལ་ཉིདལམ་ལ་བྱཅོ་བ་ ཞིསྱ་ཀི་དང་པོ་ནཾ། སྟ་གོན སྭ་ཀི་སེམས་བེད་པ་ 
3 ཧུར་དབད་ནང་།, གསང་དབང་གསུང་བ། ཤསུ་རབ་ ཡུདཞསར་ཁེ་ན་ །དབང་པིནོ་ཕཱཿ ད་ཡག་ག གཉིས་པ་ལ་བ ཏིད ཅིནྱཧི་ཤྱ་ཧུ་ལ་སྱརཔ་གསུམ་གྱི་བ དྲ ཨས ག་བ 








›༦ 


ཐུག་སྔགས་སུཤུས་པ་གསང་བ་ །ེམས་སེ་ཤུག་སུ་ཤེས་བ་ད ལན ས་ དྱ་ཀི་ཡི་ཤཾས 'སེུཾ ས་བཱ་མཐཾརྦ་ཐུགཏན་འདྲལ་ 'ལོ། །རྗེགསརིམས་ལ་ རཿ ལ། རང ་ལ་སྤྱར་ན། ལུས་ཀྱིཿ 


ཅྭ ༧ ལེནང་ ཆུ་ཨཾ་གེ་གསང། ཁམས་ ས་བདུད་ཅི་དེ་ལེན། དེང་པ་སེགས་རྒགལ་བར་བས རྟན་འདྲེལ་ལེ།ི ༣ ཤཾས་འབ་ཡ་ཤེས་ལ་སྦྱར་ན ། ལས་ཀྱིཿཤག༔ ལ་ནང་བ བུས་པ་གཡད་བ། ± ་ 
¥ ` ཆས་གཏྟན་གྱི་ཿ ་དགའ་བ།མཐབར་ཐུག་གི་ རྔེན་ལྭ། འཛལ་ལོ།།རྡེར་རྨའབས་ལ་སྒྱརན།འམ་ཐམསཿཅད་སྣནོད་སེང་བ་ཕི། ཨུྱཀི་ཟླབསནང་།རྲགེ་ྦ་གས་མསངས། བས་ཅིག ག་དེ ལྭ་སུར་ 
བཞ རུངལགོ་མཐོང་སྣང། རྨིཞམསནི་ཧཾ །ནང་གི་མཁ་འཁྲསྣ་དརི་ནང་། ད་བཞིནག་ཤིགས་ལིའི་སྐུ་དབས་མ་ལ་གསདབ་། དེདག་གིཉེན་འདལ་ཆིས་དངེསོ་གུབ་ སད དི ལ་ད སྭ་ཀིས་རེ ་ 











ཟགྲ་ལོ གཞུ་མ་པ་འབུས་བུ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི །གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུགས་བུ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ་གྱི་ །དང་པེ་འ ཁཿ ས་ཡང སན ཚགས སར་།་དབངསགནང་གར །གསང་དཔད་ས་བཞི་གསང་བ། ཤསུརབ་གཤེས་ས་གཉིས་དུལྲེན དཱ 800 རེ 
. ིག་ཕོའ་ས་ཤདམཐར་ཐུག་ག།གོས་པས་སོ་སེལ་སྦརན། ལན་ག སུགཤིས་སི་ཇིག་ཅུནཔརས་ོས་ལ་ ན། ཚོགས་ལན་ ༈ ས་མ བའི་འ དན ཐགསང་བ།བད་པ། བཟུད་བའ དབན།ས་མཆགམཕརལུ་ག།།གཉིས་པའཕསཔའས་སོལ་ ཿ 
ལ་སྦྱར་ན། ཛུམ་དབང་གསཿ ུ་ལ་དབང་ལྡེཔ་། སུ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འེརོ་མཐྲོངོ་བནང ! *ཿ །་མཐཾང་བ་གསང་བ། བངས་མ་མ་ཐོང་བཿ བདལནམ ཐོང་བ་མ་ཐར་ཐུག་ག །སང་དབང་སུ་བཞི་ལ། ལངསྭ་མུ་ ༩ ལ་དཔང་ ན་ང་ཝི།ཡི་གེའེ་ྭིབ་ 
མངང་བན། གའི་གགས་ར་ུ་ླར་བནས་ངམས་ཁད་པ་གཟང་བདཔས་་ལབབ་དེ་ུ ཟངམཐངབ་མཐརཞུག་ག། ཤེས་ བ༥ གས་ཧིག་གིས རེག བང་ལན་པ་ཧི་།བདད་རིདདངསམ་ནཐངོབ་ནང། ཞི 
མཐོང་བ་གསང་བ། །རྒ་ཡི་གི་ནང་པོའ ཐའ ཿབརེ༼བྲོཞ་ །རླུང་མཐོང་བི་མ་ཐར་ཐྲག་ག།། བཞི་བིའ་སྭ་ཉད་ལ། རྦ་ 'ལས་དབང་ ལཿ ནཔ་ཉིཾ། རིད ལཁརོརབང་ཕན། མི་ལོ་མཐོང་བ་གསུང་བ །དངུས་མ་ཆེན་པེ་མྲང་བ་ ད་ཁ་ནཱ།འགེས་བཞེ་ 
ཐིམ་པ་མཐར་ཐུག་གོ། གསུན་པ་གཅོ་གང་ཆབ། བསན་པ འཛིསྟ་་ིའ་ལམ་དྲ་བི་ན་འེལ།དུནདགང་ས་དག་པ་། གསང་འབང་ག། བིཞི་ལ་གསང་བ་ ཤེས་རབ་གེ་ཤས་ས་གཉིས་ལ་དེ་ཁེ་ནོ། ནོ ་འའསྣ་འཔ་སཿདནོན་བས་ 





)*༦.© 





༠9 །གཙོ་ཆ ཕྲགག་གཏགཞིས་པ་ ་མཐར་ཐུག་གི་འབབས་བུ་ལ་སྦྱར་ན ༈ སྲུལ་སྨལོ་ 
,. 4 པ་ལ་འཇིག་ནན་པོའ་ལམ་དྲ་བ་ ཆད་འབུང་བས་ད་བསུ། ༥ཤོའ་། བདུན་པ་ཐབ། 


། ལེངས་གུནད། ཚེས་སུ་གསད་བ། ངོ་བཉོད་སྐུ་དེ་ཁེ་ན གནསདགའ་ེམཐུརག་ ་ནའབྲེལ་ལ།།དེ །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རྟན ཿ་འབྲེལ་] ་ལཛོག་ 873 
སྭ ཤེས་རེབྱ་ཀ། ་ཡིབ།སུ་ལུ ང་བི། རྣལ འཧེར་པིའ་ ལ་ང བར་ད་བསང་བ་ལ།ཐབསྟ་ཀཱི་ཡོ ཏི བསིད ་ལ་བྲས་བབྱ་ད། ཤས 
༢ ༢བྱི་ཉོགསུ། ཉ་བེའུ་ཚྣ་ལའཕར་ཕཡ དར་ཆད་། ཞི་ལ བང་བྱསད། .་་ 'གསུམ་ལ་ཤུཿ རའཞགཿ ་ 
ལཿ ཏྲ 
དཱ ུ རག 





§› ཤའི་གང་ཿ ] ཐབས་ཀྱི་ཁོགསུ་ཝུང་བའྲི་རལ་འབྱོར་པ་ ། དྭཧན་མས་པའ་འཛུག་པ་ ཏིངང་འཇིཿ སསུས་ལ་ཧ། བའོ།། ཅེབ ཀི 
པ ཨུགས ཕབས་  སུང 0 ཀཱ གསར་ས་ེད་ དད་ རྨ གསི ། ཊ་བ་བརད་གཅོད་ 
ཉེན་༔ བས་ས །ཝེཿ བོ ༈ ལི མ་གང མས་ས བིཊེ་། རུན་གཟག གསས སེ ན་ཨ: འ་འ བའ འྱ་སྟསཅག་གཉིསསསམྱིཉ ཉཔ་ཇོགགས་པོད་གས། 


` 








པས་སནས ཤུང་རྦད་བརྣར་ མ་འུས་ ་བ་ བར་མིའ་དུས་ ། བཞི་པག་ཡེམས་ཆེར་བྟརན་ 





་པ་འདུས་ ་པ་ཝ་མིའཝོ་བར་དཱ་གཅོད་ བཾ། 1 །བཞི་ཕུ་ཛུལ་ཇེ ཇི་ལྟར་པའ་དུ་གཅེད་ན | ་ དང་པེས་འདོུ ས་པ གཉིབ གཉིས་བསྡུ་ཚུལ་འཚོ་བཤམས་བིའ ་བེའ། །གསུན་པས་ཡུས་སེམས སུ་ལ་དྷུཿབ། 
ཞད 


བསྒ་ད་ཕེའཿ ངེ་ཟ་ཤེས་པིའརོལྱ་ཀིས་བརྡད་གཅོད་ད།།དང་པེ་ ཆོ། སྒོག 
དར སད #་ - ་ 
ཛུས ཆ་ མ་ 

ས་ག །ཨཱ་ནུཿ སིམཞིནརསས་བརདད ་བ་དད་དགན་ སྲལ ཨི རཔ ་ 


རད ི་རཱྲ ད་ 


ཀག དེ་དག་གེསཆེརསོག་འཕྲོ 





ˆ སྲུབ གྲ ་ 






ལས. 


བའི་འ ་ 


819 
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།པའ་ དུ་གཅེད་དེ། །གཞི་པ་ནི། རྩ་ཡིག་སྣ་ཚེགས་སུ་རླང་སེམས་འདུས་པས་ཞས་མི་འཚམསས་ 'ཆོགས་ཤར་བ་ལམ་གྱི་གེགས་སུ་འང་རྲཾག ཤྱིས་བཟུད་ནས་ལུས་སེམས་དུཿ ཁ་བའོ།།ལྔ་པ་ཐྲབས་གང་གིས། བསུངབ་ལ། 
; ་པོའ་བར་རད་ལ་ཐང་ ྲ་ སམ ཿབསུང་། ཟླ་མ་༔ ད་འ གཞབ པར་བྣཝ་སེམས་ '་སྲེན་དུ་འགྲ་ །པས་བ་ཤད། ད་བ་ཞིང་སུར | 
/ ་དོད་པ་བྷཏན་པེས་བསྲུད་བའེ།། ཧེ་ལེལ་བ། ཀྱི་བར་ཆ། རུ་ལག སྲ ་ རས་པའེརངཿ ེས་མའ་ལགས་འ། །ཙུཾས་པ་ཅན་བྱི་བླམ་ད་ ག་ལྭབས་པ་གསམད་ལ།གསཔ་གསུ 
ལུ £ ཅྱཾས་ངེས་པར་བསྲུང་ངོ།།ཛེ་དག་གསུའིཿ ཐབས་ཀྱི བནེ ོ།།བཿ སས་འཕེལ། ཟན བྲ ནི བརྒྱཏིན་གྱིས་རྡ། ིར་བབཤིགཔ་ལུ ་ལ་ཐོགས་བ་མད། ༈དབང་ཁྡཱན་བྱི་མད་ ཐོགས་པ་མདེ། ཡེ་ལྷསཿ རི་འབད་བ་ལ་ཐེགཱཾ་ 
པ་ཡེད་པས་གུན་ཚྫེབྱི་ཀི་ ཀྱིབསྲུང་བཛྗོནྡར་བ། ལ་སེགས་ པས་དེ་དགུ་མི་ཐུ་ ས་བསུང་བ་ བུ སབ ཡོ་བ་ཡིན་ཏེ། རར དྲ་བེད་ཀི་ བདུད བདུད་དང བརཆད་རྱི་ཆོས་གསུུམ་པྱོརཾམས་ཀང་རང་གི་ སམས་འིད་འྲཁུལ་པིའ་སྣངང་ 
ལས་ལེགས་ན་མད་བར་ཤགས་པ་དྲ་ །ནང་ གླི་མུང་སེམས། 'འདྲུས་ ་པོའ་གཟན་ ཇི ་ཅེནི་འཕེལལས་ ེ་ལེངོ་ནང་གི་གཟུཿ ཐེག་བུགས་ 'བརྣན་དང་འདེ་པར་སྣོང་བ། ་ཡན་བིའ་ཛོར་ སྣང་ལ་རང་ ་བཞེན་མ མདྱ་རྱ་མདཔ་བ་བརཤས་ ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པིའེ་དེ་ཁེནདྱེ་ཀི 











དའ་བ་ ་གསུམ་གྱེས སས་དུས་པར་བསུང་སྟ། དེའྱི་རུ་མཚན་ཡང་ད རས 

བའ་ཆད་ཤུས་འབྲ་ཤིས་ དྷེ་ལར་ཤས་ན་འདྲིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་དང་ ། གདེན་ཆན་པོ་ གནས་པིའ་ས་པི ཡོགསུ་བག་བྱཏདནས་ཉལ་ཡང་བར་ཆད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རང་གྲེལ། 

ཆད = ས་བསངས་གམ་ེསེ་མས་བ་་བླ་་ཡགལ་གགས་ངའ་གནས་སུནང་ མས་མཉམ་པར་འདུས་པའི། དནཆན་མེ་ “བ། ཉེན་འབྲེལ་ལས། ཡི ཡོ ཡི་ཟེལཏཱ་ སིན་པོད་པ་ཤ་ཟས་། ་ སོཔ།ས་པ་མི་ མན་ཅད པདྡུ་མ༔ བེ 

བདླུད་ཤི་གགས་སུལ།ད་ དོག་མོ་ཡས་པ་ལ་སྟདའཛ་པ། : གྱ སམས་འདུས་། ་དཔེང་ཉིན་བྲབལ་ ་ལཱས་བྱུང་པ་ ཤིནྱཾ་གིས།དེ་ལས་གུད་ན་མེད་བར་ཤིས་པས་བསམ་ལ། ཏཱ་གྱི་གགས་ཿ ་སལ་བརུར་དད་དག་ ཕི་ལེལོཿ ་མེད་པཟ།སྲས་ '! 

བས བསུང་ངེ་།ད་ཝར་བྲསུང་བ་བ དུ་ཁྱག། ༨ 'ལསྱ་ངུང་བར་ཁོང་དྲུ་ནུད་པས་། ཡེནོ་ཏན་དྲུ་སང་ཤཾས། ངོ་མེ་རཤེས་ ར་བཱ་ལས་ལམྱ་བི་ འོ ས་པས་བར་ཆད་ནྲི། གཾ 

དྭ་ལུར་བྲསང་བ་བྱ་དདྱ་ཀང་གསུམ་དུ་ ཐབས་གྱི་བརཿ ན་བརཆད་དུ་འ'་ ཡོན་ཏནདུ་ངཤ། །མདེནན་ ཞན་དབངཉན་འྲལ་ཤིས། 

པའི་ལས་བགྲུང་བ་བྒྱ་ད་ལ། ཤེས་འོབ་ ི་པེབསུ་ལཱང་ སུང ཧཱཿ ཅོན དཔཤེསྱ་ཀིས་བསུང་བ་གསུམ། ཐབས་ཀྱཾཿ ་བར་ནདྷ་རན་འཐེལྱ་གྱིས་བྲསང་པ། གཅིག་སྟེ བྱངདདེ་གསུམ་དུ་འ། སྒིས་བསད་ི། གསུ་ལྷུང་བིའེ་རྣུལ་འུཧར་བལ་བའཆད་ 

ཡཿ 'ལཁ་ལ་ལྔ བུའི ་བདུད་འོད་བས་སད་བ་བཞྲིས་ ་བེསུང་ ཞེས་པེ ་པེ་ཡརྨ་བབས་ཞས་ ་ིས་པས་དང་ ངི དེགསུམུ། །གིས་པ་ སི ུང་ ་བ་ སི བརབ བའམ་ ' 
















820 





ལཆ་འལ༤༧༦པ༤༨ལ༨༧༦ལལ༨༤༨༧༧ 





མས་འབྱ་ཀི་། ་ཡེགས་ཨུ་ ང་བ་དང །ཤམསྤ་ཀ ཤྱིས་ཤས་ ་རབྱ་ཀ ཀཾ སུ་ལུ ་ལྲང་ འདང་བ ༈སྙེང་ོད་ལ་མེས་ཤིང་སྔོས་ ་བཅས་ལ་མི་དགའ་བཅེས་། བརྒྱདཀི་རྟག །བ་ཤས་ནུང་བའེ་།།གཉིས་པནི་། ལུམ་གངབྒསམསྱ་ཀང་སྟེངོཉམས་ ་འཕའ་ཞིག། 
ོ་ངེ་ཡི་ ་ཡེགས་སུ། ལྱང་བེའ་གང་ཟག་ད་གཤིས་ལ་བའ ་དུ་གཉཅོད་ཐད་་ ངི་དང་ཞང་གི།་བ། ཅུད་གཉིས་ལས་ །དང་པོ་ན༽ ལྷའི་བུ ་བདུད་དགའ་མབ་དབདུ་ཕྱུག། ཨགགས་པ་དང་པནསནག་པའོ་ པའི་ ཡོགསྭུ་གུར་པ་འ་ འདེས་ནསད་ 

ཙེ „ ཆད་འབའ་ཞིག ྐགཅནཔ་བཟ་འཇཞས་འད་ཅའ་།གཏིས་ པན།དཀནམ་ཆག་གཅུམ་ལྱ་མབས་འགེ་ཧས།ཉས་པེ་མད ཙོང་ད ན་ལན་འཛགས ུུད་ཉིསཔ་འན་ ་བཏགསནསབརནད་དབ་ལགས་ བམབས་མ་ལ་སེགས 

ཤྭ ཤཱ པ་དུས་ནག་བྱཾ་ོཾ་བར་དུ་ དུ་བཅོད་ན། ཁམས་འཇུས་བ་གསུམ་ལའོ།།བཞི་བ་ནུལ་རི་སར་གཅོདན། བརུ་ནད་བཞི་འཇུག་སྟེ།།འདས་པ་དང་པོ་ལ། ཉེས་པ ས་དབདུཿ 
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སགས་པའ་ 
ས་རབ དི གས་པའོ གུ 
ཅ་ ་གུབ་བ ས་འ ། རའ ་རོ་ཞེསཿ ། ལས་དང་སེགས་ འའ ས་ འདི་དག གྱི་ནད 
ལ་ ཡིན་གྱི གང་ཟག་ཁ ཅིག་ལནི་འདས། པ་དང་པོ་ལ་ལྟ་ཆུབ་བརྒྱད་བསྒྱུརབ་ལ་ ་སེགོས་ང གས་པའབུང་བ་ཡད་སྟེད་ །ལྔ་པ་དདག་ ་བསུང་བའྲ་ཤབས །གསད་བཀྲཞིས་བཟུང་བདང།འབང་ ཛར བསྲུང་བ་གཉིས 'དང་པོན། ༢མས་ཀི་ 'སེད་པ།ཏིདད 
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` སས ་ས་་བཟཅ་་ 
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༠༠ བགྒེ་མོས་ཕ ལྟར་བསྱར ནགདེནོ་མིན ། །མཉམ་གཞག་ལ་འགྱུང་ ག་རཱས་༔ ཐེབོ་ལ་མི་འགྱུར་ཞེ་དདེས་བ་ ་ལ་ལན་མི་བེདན་མཐེངོ་ སྣངགི་ཏཾང་ང་ །ཏིང་ང་འཛིན་ཡིན།དེ་གཉིས་བསལ་ཐིཊ ་བའ་ཐབས་་ སྔར་བཞིནནི་།གསངནཱཚནནས་ཡུང་སྟོན་ན་སྦུལ་ སྙུ་ཞུལ་ . 
ཐ རཝེང་བས་བདག་རྒྱུད་བིན་གྱས་ཟླེབ་པ་མིན་ཡིས་དངོས་གྲུབ་། པ་ཤུའོ་། གསུམ་པ་སྔགསྤ ཤིས་སུད་པ་ནི། བླསམས་པོའ་ཚ་གཟུགས་། ས་མན་པ་འ འམ་མི་ སཱཡར་ནཔགདང་ུ་ས་ ་པསེགས་པ་སྒྲ་དུ་མ་ བརོདནརྣམ་གསུམ་རིགས་ དགེ་ས་བདག་སྔགསྭ ཟོ འི་ཡད་རེ་ཤིད། ཏཱ 
༧ ན་གདེན་ཡིན།དང་པརུ་བླརད་པ། ལས་མོ་ཁྱགར། ར་ཞིབེས་ཡ་འྱོན་པས་སྣང་ི་ཏིངང་འཛིན་ཡིན་བསད་གཤིས་ ་བསལ་བཞི་སྔར་ ཤུ ས་འབུདབརབསང་ ནས ་ མནབས ཨུ བཏཱ་ བྷ་ལཱ་གུབྱ་ཉིས་སང་པ་ནྭིསྒྲརྒྱད་པའ་ 
ཏཱ ཤིལ ཟུགས་བསྟན་ནས་ ུདྱཀི་ལྭ་གབ་འདིདང་འདི་ཞེའ་བས་འདི་ལྟར་ཡིན་བས་ཟུང་ཞག་ཅེས་ཐ ཟིརནྭ་རལ་གསུམ་འགས་དུབུ་ དྡ ཞི་བོའེ་ལུམ་དྭངྭ་ཝ་བ་ད་ཐུབམཐའ་ཡད་ ཱ་མིརགས་ཏེ། བདུར ཀྱིས་དབང་གསུམ་བྱི་ལྟ་ 'གྲབ་ཤཾས་པ་ 
དུདྱ་བང་།བི་པ་དབཤིན་བ།ཤེགས་པ་བམས་ཅདྱ་སི་འདའ་པད་བ་བྲ་གིན།༽རྱུ་ དམུས་ཅདད ཤུས ངཤེས་མོབདི་ཉངྱ་སངས་ནས་འགྲེའོ། ± ་ ་ 'པསྱ་བུང་ ཞས བས ཨམ 
- །ཆེན་ དང་མཐུན་། པར་ལུང་སྣོན་ སུ སུལ་། སྱུ་ཨཾན་ལས་ཚོགས་ དང་མྫ། ལྭ་ཕུའ་ དསས་ (གྲུབ་ཞུའོ།། རེནི་ཤིའི་ ཆད་ཿ གས་སམ ཞོས་བབ་ཤོམ་དྲ་ གི ཛར དཀེས་ན་ནོང་གི 1ྫྫ&་ 
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ང་ ཏི་རད་འ། ། དབང་བཞིའི་བྣ༡་༨༣སཔས་ བསྐང་སྡེ།ད་ལ་གསུམ་ལས། རྩ་བིའ་བརྡ་བཞིནི། ལྔ་བ་ སསྭ་ཏེ་མོ་མནན་པ་དང་། མཐེབ་སེ་ ༈ཨཱ་ལ་རིག་བེད་གཅིཐ ། ཤང་ནབ་མ། རྒྱས སས མཁའ་མཚོན་ ངན་པའི ཨ་པ་སྤི། དེ་ལ་ བུམ་དབང་གི་ ནི 
གཡན་ ཡའ་སེར་མ་ཝ་བམས་ལད་གསས་པིའ་མཛུབ་མེས་མནན་པ་སྟ། དགིམ ྷ ས་་ག་ དད་ ་ རའ ོཀ དན་དང 
བྱ་རག་རྩ་བཱ་། ཀ་བ ་གྲིས་པར་ས་པ ཧི ། དནི་རིག་པདྭ་བྲཞ་པ་ (ངས་བ ངོད་ཀི་རིག་ ྨ ུདྱ་ཏི་འབུང་གནིས་ལྕ་ལ་ཤ། ˆ ་ ས་ན་དབང་ མི །་གསནགསང། ིི་ གཡེན་ཕིའཆངས་པར་བཅུད 
ཕས དནི་ཐབག་ཤིས་སྤེམོས་པར་ ཞུགས་པསཿ ནུབ་མཆེགོ་བདེ གི ་ ཏེ། འདི་ཅིའི་བ རིནོསྲད་ ༨ ཤེནབཞ འེ་ཕང་བསན་ཏ གསས་ཀྱི་ 'ཧེ་ནམ་མཁའཿ ་པའེ་ ལྡིནི་བདེ (ཆོས་སུུ་ནམ་ཿ ་མཁའ་སྟ་པུའ། 
ཆོས་ ༩ཐན་ས་ཅད་ཿ རོགཅུག་ པ་མཆོན་པེའ་བརྡ་སྣེ ལ་སྭཾ། འདི་ཅི་སྐོན། ་ ཤག བགྲང ་ནམི་དནཡན་ལནའ ། གལ་ཏེ་ ཏེ་བནུད་ཆེ°ཿ ཨ་ཉྱིས་ཟིལ་། ནོན་ནསྭ་ཆུ་ ན་དད དག་འགུན་འག་བེས།གཏིས་མམ་བག་ད་ 
ནི སེ་མེ་ལྔ་ནཾ' ཕྲལ་ཏེ་བསྟན། །རྡེརྗེ་ཁུ་ཚུར་སི་ཝེད་འབྱུར།།རྡེྗེརགསུ་ ` སྡདཀ་ཞེསནམསཔའ་གཅོན་པཁོ།།གས་སླ་མ་དཔ་སོ།། དང་ག ནོ་བཾའ་ཐད་ཀར་གཡན་པོའ་སོརམོ་ཝ་བྱཧང་ སེ་ཐུཿ ་ཤླར་ལ་ ་པ་སྟེ། རོག་ཛིའ་དབང་ 
























རེ གེན་ཕིའ་མྲ་བ་ (ཇུབ་སྤྲད་ལ་སེར་མཾ་ལྟག་མ་བཉངས་བ། (ཧང་སྤེམསྭ་ལི་ ་ལས་མ་ཤད་པའ་བརའ།། གསུམ་པན ། གཡོན་པའེ་མབ་ མཐེ་བོ་ཨེས་མནན་ལ་སེ སེར་སེ་དབུས་མ་ ་གསུམ་དྲ་ངུང་པ་ ! 
། མས་ལས ས་པ ་ ་ རྲི བད་ཆན་ཆེསོ ཨུན གསན་ཆས ད་ཡག་ག 1 
ན་ཀ རྡའོ།། དནས་ཡ་རལ་ལཱ་ཞེས་བཞྲེསེན། ཅ་སད་པས་དེདབསུམས་མཁས་པསགསད 
ནར ོ་ ་ ོ་སེ་གས་་དང གངས + ་ ་ གཞ ྟགས་ཆེན་ ༽༽ ་དལ་བརྒཆུླདུང་ 
གས་ཡུས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ུབ་པར་བ་ས་ དད ་ »* ་ཨཱཿས་ངེག། རུ་གེས་ཡིད། ོ་ཧོས་ཡུས་དུག་ཡིདེ་ག ཁར་བ དག་ལ་གནད་དུ་བཛུན། 
ཏེ ༣ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་བིའ་དེ་ལ་ན། ས་དོང དུ་བུས་བས་དབང་བཞི་པ་ཐེབ་ བིའེ་བྡྡའོ།།༣ ་ ཉིས ོ་ཨ་ས་པས ངཱ །པརདམ་རསུས་ །།ཞས་ལའི། དབད་བཞིའིརེལ །བནི་བཞི་སོད་བས་དཔང་ཁུག་པ་བཏུ་དུག་མཚེན་ 
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ཱ ས་དང ཤཾསརྱ་ཀི་ཕེགས་སྐུ་ལུང་ པའེ་བསུང་བ་བྱདདཱ་བྱཧད་བཅུ་ཐུག་བསྟན་པ་ཨོན་ནེ་། གསུམ་པྲ་རལ་འབེར་བ་གསུམ་ཞུན་མོང་གི་བསུང་བ་ ་བཅུ་བཞི་ལ་ཐབས་ཤེས་འབ ཀྱི་ལེགསྭ་ལྱུང་བིའ་རྣལ་ 
གྲ །གི་༣ལེ འབེཊ་ང་ ཁ་མེས་པ་དང་། ཞམས་གྱེང་གི་ཡིགས སུཆཱུང་བ་གཞིས་ཀྱི་དང་པེན ། ཟུང་འཛུག་སྣོན་ཕིའ་ཆེས་ཤིང །ལེཾས་ པ་དང་སློས་མེད་གཏཾས་ཀིའ་ཆལ་འཇུག་པའེ།།གཉིས་བདེ། ཐབས་གང་བསྒྲམས་ཀྱང་ཟུང་འཇུག 
༼གཞམས་ཤས་ཆར་འཆར་བའེ་།།ད་ལྟུ་བུའ་གང་ཟག་གསུམ་བོ་དེ་ལ7བམས་འདུ། ་ལྭ་གིབ་གྭ་དུག། བརཔ་ལ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་༔ །ཐ་མ་ལྭ་མླྲཾབ་པ་གཉིས་གཙོབར་དསུང་དགེས་སེ། །དང་པོ་ནོ། གིབ་དང་ཅིས་ཏེ་དེ་ལ་གསུམ་ལས ། གང་ཟག་གད་ལྦ་བུང་ནྲིབམ། 
དབང་དང་གདམས་ངག་ཐིབ་ནས་རང་ཤཾད་དབེན་པར་གནས་ཏེ་ ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པ་པ། མས་ནས་རིག་པ་དབས་མིའ་གང་ཟག་འབྲིངས་པ། ་མསར་རང་མང་ ཏུ ར་གསང ད་པ ལི་དང ས་ དེམགསུམ་ ཞོའ། ཤའྭུ་འ། མཾ་ལོང་གཡའ་དངུས་ ། 
འི རྗེཤང་ནུབ་ཀི་སེམས་དང་ལ་བས་ཐགཆོད་པ་ལའངམི་འབུང་ལ། གང་ཟག་ཐཱས་ས་གུསུམ་གུན་པར་བཏང་ནས ༩༥༡ ཨ་གུནས་དང་གགོས་གང་ཐེད་ཐོད་དུ་སྡོད་ཅིང་འགཟ ་པ་ལའང་ལི་འྱབུང་སྡེ། ཤལོའ་མེ 
།ས་པས་འདིརྱརན་དུགདང་དདྲ་ཀང་གིབ་མའི་ཤེས་པརི་བརསད་པ་ཡེད་པ ། དེྱིརསོན་དུ་མ་སང་བའི་ཕན་ཡེན་ཏེ། དཔརན་ས་པོནོ་མིད་ན་ནུ་ཡུད་ལ་སགས་པ་ལས 


།པ་དང་འདའ།།དྲ་ལས་གཞན་གང་ཟག་འབ་ 
།ཡོང་དྲེཾམ་ཅན་ བཞིན་ན།།ཡང་གང་ བ་ཅིག་ ་མར་འདི་ལེགྲིབ་འབྱུང་བིའ་ལས་ས་བསག 3 















།མུ་གུ་མི་ འབྱུང་བ བཞིན་ནེ།( རྱ གྤེན' དྲཨངྱ་ཀངྱ་རྱན་ དྲུག་པེ་སྤངས་ན་གིབ སའེཤེས་ པ་མི འཐུང་སྟ།(ཞིཡ་སེཿ ཀཨ་ འི་རནད་སི་ཚནཔའས་དའ བན་བཞིནན།དེས་ན་གཤིས་ ་དཱ་ཧནམགས་ང ་པ་ལསྭ་བུང་བའུ་གུབ མ་ །ལ་གསུམ་ལས། དང དང་བ་ཀ ྐ 863 
ླརན་ཆགས་ཕིའ་འབུས་བུལུས་སེམས་ལ་དུ༔ ལ་བཟང་ཛེང་གིག་འཕོག། ཏིདངའཇིན་མྭ་ཆེས་བྱ་་བ་དང། རྒྱས་པ་བགས་འཁིན་པོའ་གགས་ཤད་པའོ།། བ་ས རཱ་ས ཱཾསྭསཿས་སླིབ་པ་འམ། མིག་ཟབ་འབྱ་ཚིས་གཞེགས། 

ན་ ་ལེ་སླིབ་ཅིང་ བར་དྲུ་གཅེད་ པས་གིངར་ཞིས བའོ གཉིས་། ་པ་ གྲིང་ཁྱིས་རབ་ཏུ་དཱཏ་ ་བ་ལ།  ཡུལ་དང། ཅྲིང གཉིས་ཅི་དང་ལ་ ལ། དུག་སྟཾ། དམ་ཚག་ག་ང གུབ] 3 དབ ར་ས །ཟསྭ་ཀྲཱི་གྲི་བ ། གནས་ཊྱི་གྲོ༣ 

གབ་། དང་པ་ནི། གླ་མའེ་ཐུགས་ དྲ་ཀྲུགས་། པ་དང་། མ་ གུས་པའྱི་ཏེན་འགེལ་ལས་ཚ་བ་ དང་ཡན་ལག་ག་ གི་དམ་ཚིག་ཅི་རིགས་ །བ་ཉམས་ ་པའཾ། །གཉིས་ བནི། འདྲ་བ ས་ཐག ནར་འདྲ་ཅན་ན། དཾ ས་གཤན་སར་ཞལ་བི་ཅནལས་གདདོག་ནདེ་ | 
པའ།གསུམ་པནི། དམ་ཞམས་ ཿསྔུམ་ཤེས། ཅི མ་ ཤེང་པེ་ལ་སེགས་ཕིའ་སྡོག་ བསུགས་པིའ་མི་དང་། ངྭ་ལྟན་ཅིག་འ འགོགས་པ ་པ་ལས་ནཚ་དུཿ ༼བ་ ༈ཏིང་ང་འཛིན་ཤམས་ པལ་སོད་པརོ། བཞི་པནི ། དས་ཉམས་ (དང་སྡིག་ཅན། ཡུགས་ས་མེ། འཁནོ་ཅན་། 'སགས་། 
གཙང་ཕའ་འག ་གེས་ཏྱ སྤར་བ་དང་ །དཛས་པ་མི་གཙང་པ་ ་ལས་བྲྭུང་བའ་ ཟས་ཐྲེས་པ་ལ་། བརྟེན་པིའ་གྲིབ་བོ།( །ལྔ་པནི །སྒོག་ཆགས་མང་པོ། ་བསད་པ་དང་། སྡིག་ཅན་བྱིས་ ཨུན་ཟིང་པེ་བསྡད་བ་དང་། འདྲེ་ཅན་ན། ནལ་དང་ ། བལ་ཡམས་ལ་གེགོས་། པཿ ་བཀྲ་མིཤིས་ །པ་་༧ 













ཟ་་ག་་ 
¬` `... „‹ 860) 
` | དྲུག་ཕནཾ་ ། རིགས་མི་མཐུན་པའམ། ཆོས་འྲབལ་མེད་ཅིང་དམ་ཚིགས་མི་གཅིག་པིའ་གང་ཟག་ཡལ་པ་དྭབགས་འཆད་ཀ་མིའ་རར་བསྡད་པ་འམ། མཛར་བོ་ལ་སོགས་པ་མི་གཙད 
མ་ཆན་ང། བརྩ་གི་བཞི་འཐཐིང་ * ཐམ་ནུང་དྲའི།། གསུམ་པྲ་གིབ་མིའ་རྟགས་ལ་གཉིས་ལས། རྨི་ལམ་བྱི་རྟགས་ནི།། ཀྲིབས་གསུམ་རླི་ཤམས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟུམས་བཀའ་བཞྱེན་བ་དང་། རྐྱབ་བསྟན་ 
ཅའ (བང་ཀུང་རྭ་སབ་ང གླ ་གུགས་ཤའིང་ཡི་དམྱ་བོ་སཱ་གཟུགས་མི་གེཙུང་བས་གཡགས ་པ་དང་ ། བཱ་མས་འདབ་རབྱཏཱ་ ར་བ་ལ་སེགས་པ་རན །དམ་ཚིག་གི་གིབྱ་ཀིས་ཕག་པིའ་རྟགས་སེ།། བར་ཆད་ཌྩེམ་ ་པ། གླེབ་གཞེན། ཐོག་སར་ 
དབུ་པ། ནུ་ཅན་པོ་འཁུགས་ཀྱང་། ནྭེ་བཱ་ཐང་ལྭ་ལུང་བདང་། སཱགཆགས་མཆུངས་བསྐ་ནུགས་པ་ལསེགས་པ་ རིན།གདྷནྱ་ཧོ་གེབ། །གེགསཀྱིས་ལུས་ལ་གོསནག་བསྟོན་པ། མི་གཙང་པ་གིསོ་པ། ཤིག་སྲུར་ལ་སེགས་པ་ལལོལ་གྱི་ཡུས་ལ་ཐེནནས་བདག་ཉིད་ 
བས་པས །ཟས་བ་འདྲག་གསོ་འུབ་སྦུང་མེ་གཙང་བ་ལ་སེགས་པས་གང་བརྨ་རྙིན་ཐུག་གིབ་བ།། རད་འབུག་པིབ་གནས་ལནྡ་ཡིན་ནུ་ཆེག་ཨ་ཅནལ་སེགས་པ་མི་གཙང་ཁས་གང་པརྨ་མེན་གནས་ཾའེ།རོ་ལངས་རདཔ་དང་། ༼བནས་མཾ་འབ 
བ་དང་། ར་དང་འབུལ་བིའ་མོ་གཙང་བའི་བ་བ་ངད་པརྨ་རན་ གབ་ལག་པིཁ་རྟགས་སོ། | དེདག་ཀྱང་མྱི་བ་དང་འཇིགས་པིའྐ་རམ་པར་དོག་པསའུས་པོ་ གསོ་ ་ནཆེན་པོ། གས་ལ་འ་ན་འབྲིང་། གནས་ཁངལ་ གས་ན་ནུང་ད།།གཉིས་པ་ཤམསྐ་ཀི་རྟགསཞི། 

























ཐུམས་ཕྲག་ འབབས པའམ་བཀའ་བཀོོན་ལ་སོགས་པྱ་བུངན་དམ་ཚིག་གིའོ།།གདོན་གིས་དངེསོ་སུ་བརཆད་རོམ་པ་གདོནོ་སྱིའོ།། །གེགས་དེ་དག་དང་ཕྲད་པས་དཔེ དངེས་མུ་ ཨུ་ཁམས་མི་བད།ཚིག་ པཟ །/ཊ 












ཐོཉ།བམས་ལྡེག། ཛིན་བྱིང་རྒོད་དུ་ཞཱགྱུར་བ་ལ་ ལ་སེགས་ ཟས་ཀྱི་འོ།། ུསདནྲུད་པཅལིས་ 'ནཱཚ་དུཿ ཁ་ བསེད ཅུང་དོན་མེ་ གསང་བལ་སེ་ སོགས་ངས ་པས་དགེ་སྒོར སར ་གཞེད་པར 

 „ ཚུར་ན་གནས་ཀྱིའེ་།།ཇོ་ལེ་འཇུས་ ས་མ་སྱ་གིས་སསྒྲ་་བདཞརཏརངོ ནམ ་གསལ་བ་ལ་གགོས་ཕརྱ་གུཊ་། ཿབོ། །དེདག་ ཡའྲི་བམ་ོནཔ ན་མིད་མི་བད་ ི་ ས་ཡ །དཿོཾ། ༩ 
བམསྱ་ཀང་ཏེངང་འཛིན་འྲགཅིང་ཞམས་བར་ཤེད་དེ་།། གསུམ་པྲུགསཔསལཛུལནི།གིབ་མཆེན་པོ་དབ འབག བྲ འབྲིབཆོགསྤུ་ཉིས་སལ། ཐ་མ་ ལ་ལ ལེ དངན དངོས་སུ་ ` ལས་་ 
དའང་མདུན་རང་གིས་དྭཀིལ་འ ལེར་བཞེབས་ལ་དདག་འཇུག་བླང་ངོ།།དེས་དམ་ཚིགམ་ཐའ་དག་སོརྦརུད་པར་ཞུག།གཤོས་པ་ནི།དྲ་ད་པརཅན་ཧིའུ་དགུ་ལ་སེགས་པ་ལ་དས་ཆིག : མཆོདོཔས་མཉེས་ 


ཕད་བའེ་།གསུམ་པའི་དབང་དྲུ་ བས་ནས་ཀྱང་གདྩན་བ་ལ་ལ་འབྲིང་གསུམ་ལ།ཁིབམ་ཆེན་པ ུསྱིས: སལ་པེ་ལ། གནས་ཁང་དཔིན་བ་རྦ་བི་ད་ ་ ༡བྱས།དེས་གླརྔལ་ °: 5 ན་ པྲ་ཉས་ལ། པའི་སྟང་དུ་ཏུམ་ ་པ་མཚན་ཉིདདང་ལ་པ ་ 


ྭླ 














སྣོད་གང་ནས་ཐུམ་པིའ་ནང་དྲུ་བབས་།པཱཿ །བུམ་ 
སད མཚ དུང་ཆོས་ཨི་ཝ་འད་དུ་ཞུ་བས་མཆོད་ཡན་གྲི་སྐོད་ག་ 
སུམ་ལ་ གགས་པ ་བ་ཤ། སཱ རེས རར ྲ ་གསུམ་ ཆུའུ 
དན་གྱི་གོཔ་ ང་དབང རྔེས་ ཅིང རྱས་བའི་སྦྱིན པ 


ལཾ བ་ནས་སོང་ནས་ལྷག་ཕིའ་ལྷ་བསྐུལ་བཙལ་བྱིས་དེའེ་བ་སྩུའེ་བུ་གནས་ ་ཡེརཤེས་ཀི་བདུད་རི་ 
བཱ་ནམར་སེང་ནས་དེའི་ ་བ་ 'སྤུའ་། ་བུ་ག་ ་ནས་ཀྱང་། ཡུ་ཤེས་ (ལྔའི་བདུདརྩི་ཿ '་དཀར་ན་ རར་འཛགས་བཟ་ངེ བསམ། ཞིང རད 
མ་ཕིའ་མི་ བསྒྱེད་པ་ཞུ་བཾས་ མི བརྐྱོད་ ལ་རལ འར བསམ། ད་ལྟ་བུའེ་རུལ 
་པ་ལ་ཆེན་པ་ལ་སོགས་པ་ ་པ་འགིབ་མྲ་དུག་ཀ་སེལ་། གདོན 


( །ཕྲེང་བ་། ལས: ས་འེད་ཟེརུ་གཟུངས་། ཐག་ལ་ཞེན་ནས་། སང་བ 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ བརྐད་དུ་བཟྣས་ ད མཐར་དྲུས་ ངཔ་གང་བརབ་ 





་སིད་ཡགི་སུ་བའི། ༡ ་ 
རྒན་རེམས་ཀྱིས་གལ་ལ་འཁེདལ། དེཿ 


དེན་གི་ གིངས ཆན་ 
ཡུལ་ཝོགས་ ཀྱི་རིག་ས་ ་ནད་བཅད་པ་ལ་དཔྱོ་སན་སེག་གི་ཐལ་ ་བསས། །སྙིརགྲིབ་ཨ་དྲུག་ །་ཀར་ང་དབང་གས་སལ། 
སྙགས་མང་དུ་ དུ་བླབས་ཕིའ ཁུས་ཀྱས་ཀང་སེལ།ཚཚེས་ཀང་ 


ལ་ནཾ། ས་གཙང་མོ་ལ་ཆོག་གངརུང་གིས་ཚམ་བྱརྩ་ར་བརྐད་ལ་སོག 





.883 











རེ ་ ༢ ཟ ཕཱ ༡༢. ༦ དྱ  ཐ9འ 
།གིས་ཆ་ཐོང་ཞེས་དྲི་། ( ། དེས་ཕྲིན་ནད་སྣེམ་མ་ཞེས་དྲི། བདག གིས་སྣེམ་ཞེས་བརྗེད། ཡུལ་གྱིས་ཐབས་ཡིནནོ།།བདག་ གིས་ལགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ད།།འདེམ དོ་རྷུད་ ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་དགོངས་བྱ་བུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ།།དེ་མ་༔ (གེག་གིས་ཀྱང་ 
པ་གཞནན་དུ་ལེངས་སྱུདཔར་ སེལ་པེའངརམ་བཞག { སྐེག་རྡས་ ལ་ནག་པོ་འབའུ་ཞིག་མདུན་དུ་བཞག་ལ། དྭནས་བདག་རང་ལུ་གླ་ཞླུམས་ཏ་འབུར་བའི་ མེའི་ནངདུ་པདཧིའི་སྣ། ནག་པོ་ཡེངས་སྱུ་ཆུརཔ་ལས་ ར་རྡེ་རྫ་མཁའའགྲེ 









ཤ པཱུ ྨ གཉིག་པང་ གཏིས པོ སྩན་གསུམ་པ་ ] ཧྲུ་སྤོམ་ལ་འགས་པ ། 'ཤུག་གཉིས་ཀྱིས་: རྫདང་དྲིལ་བུ་བསྣོལནས་འདྲེ་ ་པའི་མཝབ པསྦེལ་ལ། སྡེགས་མཛུབ་བསྒྱང་བ། ར་དང་སྣེནྲཾལ་ད སྐུ་དེམར་སེར་གྱེན་དྱུ་བརྡེས་པ ། ཞྭལ་གདཔ 
ཌཱ ཤི གླི ག་སིའག་འ ཤསག ད་མོ སས སི བསླུ ཤག་ྱོ་་གང་།མཆང་ས། པྲས ་ མུམ་མདའ་སམར་། ཚུ་གི 
ཏི 


- 


ཅྫུ་གི་ཕི་གླ་རམས་པས་བདས་ནས་སྙིང་ཀའེ་ཧཱུལ་ཐིམ། དེ་ལས་སྣིག་ཕིའས་བོན་གོཞག་པ་དེཔག་མེད་པ་འཐེན་པ་ལསྱ་རུང་གིས་སློག་དག་པིའ་ལཿ སནསྭ་སྣ་བུག་གཡུསུ་ནས་འཐེན ། སྡིག་བ་རཱ་ཅནདཱ། །ཐིམ་པར་བསམས་ལ། གྱིས་ 
ལ་བཀ་ཞིང་། ཨོཾ་བྲ་ཊཱ་ཀ༼ཁ་ཁ། ཀི ¦ ་ གུ དབང་ེུས་ལནབ་གསལོག་དེབ ཐའ མས་ནས བདས་ནས ས་གས ༢ དགས་དན་ལ ས་པ གྲངས་ཚད་མི་བཟུང་ཁའཱྱ་ | 
` ` ཏུ 











དཿ ¦ 899 
རྩས་ལྲ་ད་མ་སང་པྭ ཐུང་བ་དང ། སྒུགས་པ ་དང | ཁྲས་ཐས་པདང། གེས་དཀའ་པེ་གྱེན་པ་ལ་སེགོསསྡེགརྲིའཾ་རྟགས་རྨི་ལམ་དུ་ཐུན་བྱུང་གེ་ཕར་ཏྱའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།།གནས་སྦྱོང་གི་ | 
ཿ ད་བཞིན གྲ་མ ུམས་པལ་ས་སི་ོ་ྲ གཅད་བལཆུག་ུ་ མནན གསུམ་པ ས་པར བས་ད ན་དང་བ 

སེར་དེ ༢ སོས་ནེ་ །དང་པེ་ལས་ཀླེད། མོཤས་ནྭ་ཚོལུས་བསྐྱད་ལ། དེའི་སྐིང་ཀེའ་ཅྷུད་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉེན་མེངས་པཱ་ལྔུ་འབྱུང་བལྡར་དྲན་པར་གས་ནས། དམིགས་པབམེ་ལྡན་བཞིན་དུ་བྱས ,! ཡིད་ཏངངཾ། གོས་སཾ། རུས་པ་ལ 
བུལ་བསྐེར་ཞང་སྟགས་བརྔད་ནས་བསྲགསན་སྤོག་པ་དག་པའ་འགྱུར་ཏེ ུགཕའརུགསཚནལ་གུཔ་བབ ནན། ག་གས རི ངི ངང (རད གས་ས ས་པ་ལ། 





། 

སེལ་བ་དང གཞས་སྦང་འབམཀ་དང་གཅེདཔ་གཉིས་ཀ་ལ་དག ས་ཤས་རདགོན་པ་བགས །དེགས་མ་གཏོགས་རཅས་གཞནནས ད་དང་འ སུ་བ་ཆོས་བྲ་རོ་བྱར་ད་ཀིས་ཉམས་སུ་ལེན་ 

བན་ལེགསྣུ ཏོགས་པར་བའ།༈ཁདི་དགནི་ཁམས་འདུས་པ་དངཔེ་ལ་གཅོ་བེར་བརད་གཅོད་པས་དིབ་མ་བསལ་བཤིན་དུ་གཅས་སོ།།དེ་དག་གིས་ཁམས་འདཇུས་པ་དང་པོའ་བརད་ནལས་ དདི། 
ྲ ° 


་འཇཏ་བུ་ཀོབཊ་འབ་སུསབསཁསསགས་གུལ་ཀཏ་ཀཀཏ་་ 





ནྣ 


ག༠། 
ཤཾ གཉིསྣ་རུ་དང་སྤེང༢༡ཧ འཇྲགང་དང་། རིག་མིའ་རྐྱན་གྱིས་ཆགས་པ་སྐེས(འཇ 


ཐིག ༨རར་རྒྱས་བས་རྩ་གཞས་ཝམས་ཅད་ཏྱ་ལ་ 


།པ་ལ་ཐིག་ལཉམས་ན་རྡན་ཉམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས། ད་བསྲང་བ་ནི། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསུང་ཞེས་པ་སྩེ། དེ་ལ་ག 
` ནོ་དཱན། ད་འཛྭྭཾ་ག་པར་ཆད་དུ་ཤ ད་བསུང་བ་ནུ། པ་ང་སཱང་ཞུས་པ་ཏཱ། དཾ 
= ། ལ་ཟས་ལྭཾ་བུན་པས་རང་ཉེམསཏེ་ འཇག་པ ། སྦོདལམ་གྱི་རྡུལ་དང་སྡེས་ཏ་ 








ཿ གོགས་དང་འགོགས་པརྨ་རིས་པ་ལས་གཤིད་ཏི་ནང་དུའཇག་པའོ། གསུམ་པ་ནི ། གྲང་པས་ ནྭ་ཤཾས་ཏེ་དྲི་ནུའོ་ཞའ་ལ་འཛགཔ 


༧བ 


༤གལའོ་།།བ། ཞིག་པ ༧ བྲི པས་བ ྲ སྭ རྫ “པཿ ལ་པ་: འི ༢༩་པའི་རིབ་། དྲང་ 'ེ 
འཇག་པའེ་།།གཉིས་པ་ད་བསྲུང་བིའ་ཐབསེ་ལ་དྲུག་ལས། གང་ནས་འཛུག་པའ།བསྲང་པ་ནི་ །འགྱུལ་བརྣམ་པ་དྲུག། ངག་འདུན་པ་ཞི་དྲེག་། དུད་འགྲེའི་ 


་གང་བ་བླའེན ±. ་ཐསས་ཅད་གང་ཡེ་དྲག་ ༈བོན་པའོ་གད་སྲི་རྒད་པ་ཚམ་གྱིཿ 'ཀྱང་། བང་མད་དའཆེའར་བའོ་ ། 
དང་ང་།ན་་བླ་བས་ཚ་ གཞས་ཐམས་ཅད་གྱང་བུ།དུག་ སོ ཡོན་པ་ གདུསྒ་གདང་ཙས་ སྣངད་ས་སོ་སེཡི་གདནབདོག་པ་བ བརྡ་བོང་བས་ཁགས་པ་ ¦ 








ཉིས་ལས།འཛ་  པྲ་དགནི་བད་བ༔ (ཉེ་གངབས་འཛུག་པ །གདོན་དང་བགཆགསྱ་ཀ་རི་ལམ་དུ་འཛུག་པ་ཤད 908 
ཀྱུས་ཡས་། འཛག་པ དེླ་ཤས་གཏུས་འཇག་པ །དོ་དང་བཞད་ གས རིས་ུཡས་པ་། 
གཉིས་པ་ནི ། གདནྱ་གིསྦ་ཧེན་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས། ་གས་ནས་སྔང་འཛིམ་ 
ངུ་ཨད་དུབཛག 
(ཨྩོད་ལམ་ ངལ་དུབ་དྲག་པེ་དང་ ། ཤི་མའཾ་མ་ལ་གྲངངས་པས་ཡུས་རུལ་བསྱ་རྐནྭ་བུས་ ་བ་སཱའེ་བུ་གནས 


རོ་བུརཱད སོར 
སྱ དབྷནས་པབིནི། ཁུད་པརྩདབས་ཅས་རུལ་སིནས་པས་བླས་ ངོ གཞན་སང་དག་རེའསའ 


པེ ལྔ་པནི་ ! ༡བ་ཞུལ་སྐུངས་ལ་སགས་པྭ་རུ་བ་ཕིའ་ཟས་ནམས་བརྟན་པས་རྱན་གཞན་གང་ཡང་ དད་པར་པང་གིས་འཇག་པའོ །དྲག་པན། བློ' 






















9090 
འང་ 
དང་ སེང་གྲརས་གེལྱཾ་ཀི་ཁཱགྱ་ཧ་གགས་པརྨ་བས་ ་ཐིག་ལ་འཚེར་མི་སྲེད་གསུང་ང།།འཛག་པ་གཉིས་པནི།གུ་གུལནག་པེ། མིའི་གླད་པ་མ་ལུལ་བ། །ཨུངས་ ་ཤར་བསགས་པིའ་ཐལ་བ། ་བྨའེ་རྭཀཱ་མ་ འལ་བ་བུ། དྲ ཁྲི 
ལྕགས་སྐྱེགས་བསུགས་པན་ཡུངས་ཀར་བུགས་ཏོ་ གུ་བསམཉུས་ཕས་ མདགསང་བ་དང་། གུལ་གས་མཉས་ལ། དས་ལ།སུ་གངས་པདང་ ཐད་དངདྲགས་ཏབསས་ནས རི ས་སནམཙམ་རས། ལག་རས ཧི 
ཆ ༡ ལཱ་གུས་ སྲེད་ཀྱི་ །ངེས་ས་གསང་གནས་དངུ་ ་རད་པ་བརན་དས་ རྭ་བུབ་བ། །ཡང་ནུ་གཞེན་ནུ་ ཡ་གིང་བིའ་ཆེ སཾ་ཀྱིས་མ་གེས་ པེའབུ་མས་བཀལ་བའ་སྐད་པ་ནག་ 'སྭམཾ་སྒྲེལ་ལཿ འུ་སནད་པཿ གོད ད་བུ་གཉིདིམ ཆོན 
མདུང པ་རྐད་པེར་ བཅེང་། ཡང་དཔའ་པ་གསུལ་དུ་བསད་པིའ་རྩས་། གཙལ བརྡརཏེལྟེ་ བའ ངཱཡེ་ལེང་ཙ་དཱ་ཐུག་པ་འམ།ར་ བསགས་པས ་གས་མང་ རེ ོང ག་མ 'མདུད་པ་བདུན་བྱས་ལ། གད་ལ་རིག་སྔགས་ 





ནཱ ན བླར་པརདྭ་༔ རྡེརྗེ་ཏྟན་ེད་ཡར་འཕང་དུ་ དུ་བཅུག་སྔེ། ། ལུས་ཅོག་པུམ་གཉིད་བ” ་ལ་བསྐྲགག 3༨ རས་ བསྐར་བོའེ་རྒྱུད་དུ །གའ ཞྐནནུས། ངད བགི "པས་བཀལ་། ཐེའེ་སྐུད་ཕ་སུམ་སྒྲེལ་ཀྱ་སྟེ མནད་སུམ་བསགརམ་བཏན་ 


ྟོང་རྩ་བརྒྱད།།བཟླས་ཏེ་རྐད་པ་ལ་བཅིབས་ན།།འདསདི་སྒྲུབཔ་པེ་དག་གི། ཀ་གའཚིན་བཟ་ུམ་ཞས་འྱ་པའི་གོདེ་ཡནཏ། དུམ 














ྔ£ྫ པཾ 
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ཟྭ 
ཅཱ 
¡ 


ཡིང 








འས་སཾ། ཤ་གྲེགས་པ་ཞེས་ཀྱང་] ཟེར་བ དེ་ཡེསུ་སྟི སྙེན་བར་ཞིབཿ །པརྨ་སངས་ལ། འེ་མོ་ལྭ་ ལ་བཏབ་ ནས་གནན་ ་བ་ཞོགས་ ་ལས་པསྟ་ལོ་མང་ལ་བ ་བཏུང་ ། ༼བ་། ཟས་དང་སྨན་དེས་” ླང་མལམའ་ འུད ་གིས་བསུང་བར་ 9190 
ལྷ་རྒྱལ་ བདོན་ པ་སུ་ཐམཨུཿ་ད་གཏེགས་ ་པ་ཡདག་ཐལྕམ། གྱརརྭ་སྲཱུ་ཡུས་བ ལང་གི་ 'ཚྩིཿ ་བེའུ་ཐལ་ཿ པས་ཐྱུགས་པ། གཡེནན་ (རཀ་ལའ་ ནངལྩེ་ ཕལ་ ་གྱིས་། བཀད་ན གེ གེཞས་ནྲ་ར་པིའྭ་སྒྲ  བཟུང་ནས་ གསང་གནས ་བཀག་ ང་པ 


རིཀི 
ཌེ གཡའ (། སི རྒྱུ་ནད ད་ད བནབདཔ་ ད་བར་འགྲོ་ཐས་ཞམས་དུང་སྐྱར་ \ ` དང་ནི བདུད་རི་བསྙན་པི་ ས་བླ ི་ ཌ་པར་ ར་མེད་པ་ཡིན་ན།།འདེ་ཡང་ 






་རྭ་སུཿ 





ཨན ག་བླཟླག.པའ་བ 


` 





ཡ་པ་བར་པ་། ལ་ག ཙོ་བེརོ བོརོ་བའ་དུ་ག་ །པོས་བླསུང་ ་བཤིནཏཱ་གཅ་ ངས །། གསུམ་པ་ཁམས་། འདུས་པ ་པཿ ཝ་མིའ་བརྡ་རེདོ་མབོ་བ པ་བསུང་། བན། ་པ་ངས་། བླགས ་ཛི་སུརབྲསཔ༩ མོངས བའ་སྒྲོཔ་པ་དང ] 
~༽ སབ་པ་ག ཞེས་ ཏེ། ཡུའང་ ་གྲ མལྐ་བྱིར་རོགྱརཱན་ཆགསེ་དང་པོ་དུང ། ཏེང་ང་འཛེན་ཨི་ ་ཡན་། མངཤསསུ་ཧཱ། སོནཅ ན་བྱ་གད་གཤས་ པའོ།། ཡང་གུཾསུ་པ་ལ ན་འཇུག་པ་ ་ངརལ་བའ་ལམ་། ་ལ་སོགས་གསུཊ ། མམིགས་འགང་དྲག་ཇེ། 
ལ་ཨཡས་ཟན་པས་རྡེག་ པ་རྒྱུན་རྦགས་ཀྱི་དུག་ཐོན་པས་སེ།། ཤསྭ་སྒྲབནི། ཟུད་རྒྱལ་བྱི་གནད་ ཀྱིས་སྐྱནཿ མདགསུམ་ བསད་པས་བྲསུང་ང་།གལ་། ཉོ་སྐོན་ཅན། འཛིན ས་ ནི་མི ང་ ྷ་སཾ་བེའ་ཐབས་གདམས་ 





ལེ་ཤཁས་གགག་ཁགྲལ་ཤཤག་ ར་བཟོ 


༠ག། །བག་དྲུག་ཁི།སྐབས་སུ་བསྟན་ ་པ་ལཱར༨ཤེས་༡ བདབའོ། །དེ་དག་གི་ས་ནྭཾ་ན བ་པ 'གཉིས་སྣངས་ ་པུས་འདུས་པ་ ཐ་མའི་བརམད་ལས་གེལོ་ཏ་འདས་པི་ ་པའ་ལམ་༔ མངོནོ་དུ་བིད་དེ། །དེ་དགུ་གིས་༢ ཤིག་ཤུན་མོངགི་བསུདབ་བཅུ་ ་བན་བ ཞི་བསྟན་ལ། སྟྱ སིབ 


མེང་གི་ལམ་བསྟན་ཏོ །དནེ་འ ཟ་ལ ལ་འཆམ་བ་ པེའ་ལམ་བ། མ་ལས 


ཡ་བཅ་ཐགས་ པུ་བསྟན་ནོ།། །དཾ་ལྣར་གཞུ་མོམོ་ ཧཱ་དབ་ཅད་ས་འ།ཁ་འདས 


བ་སྤར་ 
¡ གིདེནགཤེསྱ་ིདཔབ་ལུ བད་ཡུགས་གསུམ་དང་། བཟ་དགུགས་གཉིས་སེ།། དང་ 
རྱ གླུང ྫ 


་ 


དཞོ་གདགའ་ ྲཾེཾིེིིྲིྲི་ པ་ལ་ཐབས་ ཐུསཡོག་ས་དོཀུདྲའགས་གནུམ་པའད་ེདན་ 





གིས་ལམ་འིད། ཁམས་བདུད་རིས་ལས་འིད། དུ ཿཡམ་ཁྲིད། 


དབར ་དས་ལམ་གིག 


7 ག་མིན ད་དུང ཡ་ལུག་ 


ད་པོ 
བྲོས་སོ།། ཞསཐསམས་མགཔ་འོ དུས་གངནས་ 


དམེད་པིའླ་རང་གིས་ 'ལས་འྲིད། བློམས་པེས་ 





923 











ཅུགིས་ལམ་ཁིིད་དེ། གསོས་པ་བསན་ ་སབས་ཅསུཁལ་་་ གོལ 
བས་པས ི་ལག་བསགསུ 

འི་ས ་ལྭཟག་བ་མེད་པིའླ་རུང་གིས་ལམ་ཁིད་། ུ་དས་ཐག་ཟག་ཡད་དང་་སས་ད་ ར་ནད 
ལམ་། རུ ། རྡོ སྨུ་རུ་ལ་སགས་། བ་ལ དབུ་མར་དབཔྱད་བརེ་བས་ལའི་གཞོང་པ་ 
སྟོངས་མྫིའུ་ཆུང་གིས་ ་ལ་མ་ '(ཏེད་ད། ཡིན་དང དགན ེསླ་གར་པས་ (ཕིལ 
སྦལ་བའི་རྟནའབྲལ་པད་དེ།། གྲུབ་མཐའ་བཞི་བ་དབང་བཞི་ ་པའ་ས་། བཅུ་ ་ག ཐུན་མིའྭ་ཡདྲ་སཱམ་ལ་སག་དང་རྩོལ་ ་བ་རབ་ཏཱ་ཐཡ་། རེའི་དབང་གིས་། ་ལམ་ཁྲད་བས རྨུང 


གའ༩ངའ་སྔེ་ རྩས: དུད་པལ་ཆེར་གྲེ གྲེལ ཞིང་ཆུང་སེམས་ 'ཅུང་ཟད་དངས་པས་རུད་ཟླུག་ནུད་ཟད་། འྡོ དབོདྱ་ཀི་རླུང་ལགཝ་བྲི་བ བྲི་བ་ཿ ་ངང་འདུའོ་།། འདུས་བ་ཐམ་ལ་ཕན་། ༥འདོགས་པིའ་ 
ཞེང་: ཌུང་སེམས་ ཤེན་དུ་ཿ དུ་དང པས་ཆུང་ཟུག་ག་ ་གས་ གཞིདི་ཕ་གཏན་ནས་ཡི། འཇྱུང་བར་ཏདེང་འེཛེན་གྱི་ཕན་ཡོན་དུ་མཧ འབུང་ཞོང། རྨུང་གིས་འབུང་བྲ་ལུས་ འེ ལིབུགས་ལ་སེགས་པ་ 'པ་ཐམ། 
ལམ་ཆདེ་དེ།། དྲནུས་འཇུག རྨེན་ལས་འེ 'འེདས་པའེ་ལམ་ལྭ་གུཔཿ 'མཐའ་བཞི་ལས། ཐདང་བན་དབང་གིས། ཆི 
མཐེང་ཐིའ་ཏན་འབལ་ཧད་དོ། ། བུ་ཐའུ་གཉིས་ ་པ་གསང་དབང་གེས་བུ། 

དཾ: གྲབ་ 'མཐའ་ཨསྲུལ་ ་བརཤས་རབ་། ༼ཤས་ སྭ་ཀས་ ་བསྡུས་ཕིའ་ས་ག 


ྲ་ པ་ 
རིྷ་གནས་ུང་ཉ་བབཿ ཊཀྱི་སྐུར་ , 
ད 


་བ་ལྔར་། ས་ལ་ལ་གགས་ད། 
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ལེ ༠ ༤3༡༨ ༡ 6༣ 

(གཿ ༣ །།གས་པ་ལལམས་བདང་ངས་འམ་ྲིང་། བ་པ ས་འབ།ས་མ་འང་པས་ལམར་༼ོད་རེ། རའི་ཚེ་རང་ ་ཨ་ཐེབ་པས་/ ཱ འདྲན 
༠༩ཊ། །གནོས་གླུའ་རེ །གཤེས་པཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་།ཁྲིད་པ་ལམ། ཁམས་འདུས་བདང་པེ་ལ། ཁམས་དངས་ གེས་མ་ཝེད་པས་ལས་ཁྲད་དེ། དེའི་ཚེ ལ་དབངམ་ཐེབ་པས་མས་དབུས་སྙོགས་དགེ་མིནུས་ལ། ྷིསབས་ཀིས་ཏིང་ང་ དན་ 
- ཡེ་གསུལ་ཞེང་མཉེང་སྣང་མེ་། རྡེན་དེ་མེ་ལེང་གཡའ་དང་བཅས་པ་བཞིན་ཚེ། +¥ ་་ ཨས་སགས་མ་དབས་ཁན་ལུད ། ༽ ི་  ོའི་ེབསཀིསཏངབའཛིགསལ་ཤིང་ཐོབ་སངབཏན་ཏེལ་ལང་གསའ་དང 
ཚ ཤུབབོ་བཞིནནེ།།ཐ་མ་ལ་ཕུལ་ཆུར་དཔས་པས་ལམ་ལད་དེ། དའི་ལླ་རུང་ལ་འདེད་པ་བཞིན་དབང་ཐབ་པས་ཁུནས་བདུད་རི་མཉན་ལྕུག་འཆེརཞང་དེའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཏེངང་འདེ་ མཱར་རཾས་མད་པར་གསལ་བ་འབྱུང་སྣུ་མེ་ཁོང་གཡའ་དང་ཐལ་བ་བཞིན་ནོ།།དེས་འཇིག་རུན། 
÷ “4 ཕིའ་ཡམ་ཆཱོདདེ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟན་ལས་འདུས་ཕིན་ལམ་ལ་བུམ་དབངས་དུག་ལ་ཁམས་འཊས་མས་ལས་ཁདི་དེ། །དཙམ་ན་ལུས་བིད་བསྡུ་མུག་ཤིང་བྱམ་བས་རང་གཞུན་ ཤསཕོལཤགས་འཆར་ཏ།ཟྫབ་ེའི་དཁམས་ལདབང་ཐ་པ།། གང གསབ 


༡ ་ལ་བདུད་ཆིའི་པནད་ཀྱིས་ལམ་འིད་དེ། བདུདྱ་ཅི་ལ་དང་རྦོདག་ལ་ལེམས་སྫོད་ནུས་པ་( ལོངས་སླའེ་ཞིང་༼ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། ། ཤོས་བབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ག་ ཧས་ལ་དངས་མཆེན་པས་ལ་ ལགེ༔ དངུས་མིའ་དངས་མ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་མ་པོ།ཤེས་ །གུས། 
སིའི གླི རྩ ལས་པ སས འད པོ གས་ཟས་ཡིག་ིགཉསཔ་དས་མཆནལ། ཡིེ དངསས་ས | 
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རེག་ཏུ་ལ.གའ་ཏྲ ། ཐུགས་ཝནས་ཅད་པའེས་ སྙ་ཡངས་ ལྔར་གནས་འགྱུར་རེ།།ད་ནས་རླུད་ ་དང་བདུདྷ་རི་གཉིས་ཀིསྣ་ཅདང་སཱི་གྲྭ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས (ན་གསུམ་བླ་ཚ་ གས་ལས་ནི ཁམས་ འད་པ་ང་བ་ལམངས 


དཾ  འ  ་་ས་བ་་བབའ་ར ལོ ཡཱི ན་མིན་འ སུང མང་བས ་ ལཔར་མཐེར་སངཅས 
'བརྟན་བར་ །་སུང་ནུ་འཚར་ ་ 












་པས་མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཤམས་ཐམྲས་ཅད་མི་ བས་པར གིགསམ་ིང་བ། 
མི་བབས དེས་བྲངག་དག་ བ་པ་ན བྲ 


གཟུགས་ཊྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཆོགས་སྟེཊོ་ཞུས་ ་བ་འ་ང་སེ ། དནས་འཇེགཏེན་ལས་། གིག ལ་ཡ ཨོསུང་དདསསཁུས། སང རླལ གོས་བ དབྱས ་བཟང་ཞུས ` ་ 


ད་དོ གསང་གླིས་ས་བཞི་ལ་ཡི་གའི་སཱེབས་པལོཿ ༢་དག་བས་ལམ་ཁྲིདདེ། རིཿ རགསྲ་དུག་ག་ ས་པ་ལ་འ,། །བྷ་གའ་དབྱལ་ 
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༄༅། ་པས་ལམ་འ ཀྲིད་དེ། དའེཚ་ ཕུལ་ཐེགས་ ཟེ བདན །བང་དུབ་སེམས་ཀྱི་དཀིལ་འ།ཁོར་མཐོང་བིའ། འབྲེལ་ེད་དོ། ། །གསུམ་པིའ་སྭ་པེདུ་ལཱ་ལཾ་གའི་སྔབས་ཆརདག་བས་ལམ་འཁི་ ད་ད ། 

2 ས་ཀི་་བམབསུགཔ་ལ་སེགས་ང ལྡེད་ཏན་དང་་། ཧཁ་ ག་ས་ས བ་ད །གཟུག་ ངིའུ་ཉེན་འབུལ་པེ།ཁྱག་ཐའི་གནས་སུ༼བནས་གསུམ་མཐོང་ཞེས་པ 

ཚེ ÷ ལྟར་རེཊ དིས གབས འཛད །དནི་ །ཞག་ས་ལྟ་བུའི་ལམ་བགྲེད་ལུགས་གཉིག་ལས། ཡར་ཤན་དང་ ཧྲགས མང་བས 

ཟླ ཚཾ མཐུན་པིའ་ཆས་གུམ་བཅུ་ཅ་བཅུན་སང་ཁམ་བྲ་གད་བ་ བགཉིསས། ཅི ཞག་ས ± ་ ཡིག་ག །བསུ་སེང་ཐབས་ཊ དྲ་ཀང །རྡི་ ་མདགོས་པ་ལྟར་ལམ་ འདིག ་ད་སབུས་ 
པང ་ བགོད་པེལ་ དོ་གིན་ཞིང་།ས -་ གས་པ དི ཞས་པ་བཞི་ནི་དབང་བཞིའི་ལུམ་སྟེ། ་མ་ལའང་ཕཱི་ནཿ ༢ ན་ཉིད གུས་ ཏས 

ན་སསཀོདདག་ྷགས་་པ་ལནུང་པ་ཉ་ནྱི་་ལན་དྱསལོས་ཏས་ནམ་ེགསོན་དུསོབ།ཁམས་དག་འཛུཔ།ཐིགལེ་འབརམའདེདད་ ། 1 ་ འཕྱིར་མཛན་ ལན ཏེ 











༡༨༤༠). གཏ་ཁབབ་འདོ་ཀ༡༤༡༢བཏཁགགགཙ་ང་ཤང་2ལབ་ཀྲགས་འ་གཡས་འགཀ་ཤའགོཁོའཁང་ཤང་་ོ་བགཁའངས་ཁ་ལ་འགར་འྲངཁ་འྲམ་ཤ་ཁགཏའ།ངའོོང་ཉ་བཀྲ་གྲངའགོལ་འ་ཁཁ་འོོ་འཁོ་དོའོ་འོ་ཁོའོཁའོལཁོ་འོོ་ཁོངའོ་ཁཁོབཀ་འགའ་འང་ལོ་བགསགཏ་འཁར་འཁྲ་ཁའ་ཁདའལཁགའ་འོག་ཁཀག་ག་ཏག་འྲ་ཀཁའཁགས།གསགས་སཁསཆ་སགཏག་སགས་འ་གས་ཏའ།འ ༦༡༡ 





་པ་དང་ ¡ གཉིས་པྷ་རས་རྟེག་སྨྱ་དཀའ་བས་ཨཐོང་སྣང་བརྟན་ཞིང་ཁིང་གི་སྙིན། 
ངང་གསུང་བཟ་ཏུན་འབལ་གསུམ་ཁྱིས་ཀྱང་རྡེས་དྭན་ཿ ཤག་ཤིས་པ་དེང་ ཅ་ 
གདམས་ངག ་ཀྱི་མར་ཆུ་རུ་རུང སེ སིམས་འ (འེ ཱི 


དས་། ཡི་ཆོས ལེའི ་ཕིའཿ ཤད བརད སྐ 





འགྲ་བའི་གདེང་ཐེབ་སྱ་ ] ༣ 
་ དདི་ 


འཇྲིག ས་གས ལག་ཆས ག་ག ལས་པ ་ལ་ི་ནང་། དེ། ཁཁན་ཤཾྱི་ཏྟགས་རླུང་། ། ཐྲིག་ལཾ། སེམས་ལ་འཆར་བེ་གསུམ་ཚན་ བཅུ་གསུམ་ 


9408 
།ཐྲ་མ་ལ་རྣམ་ རོགཿཤིནཏ་སྒྱ་དཀའ་ཞིང 


ང་ངོ 
རི བཟད་པའབིང་བཞསྭ་ཁདའྱུང་ངོ། མཆ གླུའཇོག་པ ་པསན། རེ་མེ་ལ་ 


` 


ཅི ་ ི་ོ 
ཅིག་ག ཤིས་པར་ལུས་ཐག་མད་ ཨ་སྟཏག རྟག་མེ། 
ལོ ཧཿ ` 


ན་ཆད ལས { སསང བཅུ་གསུམ 

















ས་འགྲེས་། ་བཞེ་ ཐུར་པ་མཐར་ ་པེན་ི གྱེ་ལམ་མེ།།གཉེས་པ ལྟར་ལུམ ་བགོད་ན། པར་ཕིན་ལས་གེ་ ག་བླཟོག་པིའཚུལ་བས་ བགྒོདད་ལམ་མྱུར་བིའ་གནད་ཡཿ ་ཡིན་པས་སོ། །དེའང་འདུས་པ་དང་བོ་ལླུ་རུང་གནད་དུཆ་། ་བས་ཡུལ་། ་སྣུག་མོ་སྡུག་ལས་ཆགས་ 
འདུས་པ་བར་པ་ལ་མཐོང་ཡུལ་ འགགས་། ་པིའུ་སྟོང་པ་། ་དགུར་ལངས༔། 'པིའ་གཉེན་པོར་དན་བཿ གཞག་བཞེ ། འདུས་པ་བ་མ་ལེ་བད་བས་བྱརལ 





ག་ ེན་པརུ ར་སླ་རུང་རྫུའྭཔྲུལ་ གྱི ཏུང་པ་ལ་སེགས་པྭ་རུའཔལ་ཨུ 'གྱི་རྐང་པ་ བཞི་འཇུག་ ) 
བ་བཞི་སཾ་བྷཅཱ་གཉོས་ཀྱིས་འཇེག་རྟན་ པའ་ལམ་ཆེདད། །དེ་ནས་འཇྲེག་ མས ན་ལས་འངས་པེའ་ལམ་ལ་ 'སྲ་དུག་མནཆེད་ལ་ཡུས་ཆའེ་ཏེན། ར་ག ་ལག་ ག་བདུན་ཏེ། རྩོའ་ཕཾཿ བང་བཞི་གཙོ་མེ་གསུམ་སྟེ་ བདུན་ 







ུཔའདངུཡུནས་སས། ལྡས་ལ་མུ་བསད་ད།།' 








÷ མཐེང་ བས་སོ།ས་། ་བཞེ་ རར ོ་ ས་ནས་དབང་པོ་ཝས་ལམ་བ མའ་དབངད་ པདུ་འདྲུས་བས་ས། །ས་གཉེས་ལ་བ༔ 
ཚཾ འ་བུང་བྭ་ལིའྟ་རུང་དང་བང་སེམས་ ཡིིིཾི་ ༈བུ་གསུམ་བའེས་ཡུད་ལ་བྟཿནབི་ རྨུལ :པིའ་དཔད་དྲུ་བས་ནས་འཕགས་ལས་ཡན་ལ་ ་འབུུང་སེམས། 'ལམ་ཿ ` ཟ་ ཐི སཱ ༩ ཤཾས་བྱརད་འཕགས་ཕིའ་ལམ་སེ་ཤེས་ལ་ 
སཿ ས་འདུས་བིའ་ལལ་ཆོད་དོ། ། མས་ པ་ན ཤད་པས་ ་ལམ་ཐམས་ཅད་སྒྲེ་ཊ གསོ ་དུ་ནུད་པས་ལམ་ལཿ སྟ ཙེ 


འབྲུབ་མིའཞེརྒུ་ཆུ བྲེྲ་ལེང་མ་ཡིན་། ་པར་འགྱུར་བས་སོ།།ང །དྷ་ཝརྦ་པང་ནུབ་ཏྱི་ 





ཊ། སད་པ་བཞིར་བསྟན་ ། །, | 950 


ཐེག་མར་འཇིག་ཏེན་པེའ་ལམ་ལ་གྲ ཞུ ང་དུམ་པུ་བདུན་ ར་འཛན དོབ མདར ུས་ཅས་བར་བ། ༣དགས་དག་པལབའ་ཡམལྟས 

ར་བ བྲེ །ཕྲུགཁི།དེང་པེལ་ ། ཚོགས་ལུམ་པན་ཡེན་དངེ་བཅས་པ་། ཁམལས་འདུ་ འཇིན དའེ ཞི་བ ཆེ གའ ཡུང ར་ར འུས ེདགས་ཅིས་བ། ཆོགས་ལམ་བྱི་ ' པ 

དབེ་བ་དང ཿ ཞར་བྱང་སྐྱེར་ལམ་གྱི་རྣལ་གཞགེ ། ༈ གུས་སྙབས་འདྲུས་བུའེ་དེུ་8ྲ་ག གྱི །དང་པེ་ནཾ | ཚོགས་ལུམ་ནས་ཤེས་པས། འཇིག་རྟེན་ཕིའ་ལུམཿ རད་དུ་ཏིད་པའཛིན་ བྱེ་རུ ‡ ˆ །དེ་བསན་བཡས་ 

ཨུད ག་ས འཛིན་སྩ་བིའླ་ཧཱ་ཆེགས་ལམ་ཡོན་ཡང་། ཁོདིར་ ན་འྱགུསཅན་འབད་རྩོ་ལྷ་གིས་ཁམས་འྟག། པའ་བབུང་དུ་བུས་ནས་ཚོགས་ལ མ་པོ་བཞི་ལས། རཿ ་ན་དཔགསཔམིདུ་སྡ་ཅིགས་ ལུཁའ་ལ་སྦྱན་¡ 

་སེ་རིགས་བདག་གིས་རྐྱས་བཏབ་པོའ་བསྐྱེད་རིམས་ཀི་ བམེགས་པེའ་དངེས་གཞི་ནམས་ཏེ། སྨྱམ མ་དབང ནས་སོ སོག ས་སཞསས་ །།ནང་སྔགསཀྱི་ཚགས་ལམཞི ནི་ལྟེ་ཕིའ་གནས་ 
རླ 


དྲམས་ཏེ། མཆེད་པ་ལྔ་བ་བནས་བཟུང་། 











ཡའླ་གུར་རེ། །དནི། ཨུན་ལུག་ ག་དན་རེམས་ཀྱེས བརྗད་ན ། 









‡ ༧ ཕས་ཕར་ཕིན་གྱི་ལྐུབ་དངུ་ཁུད་མེད་གསུང །ད་ལ་བ 


༡ 





།ཆུང་སེ་ཁས་ཚོགས་པ་ནས་ ་བཟུང་སྣ 


དྲ་གླ་མུས་ 


3 ནས་ཿ སེ གིཕེ་ཤིག་སླེམས་པོཁ་། བུད་ལན་སེས་ི་རུ་ ས་པ ་པ་། ནམས །མཐར་ཐུག་ད་ཌཁོན་ཉིད་ཀྱི” ཀྱེ་ཚོགས" ་ལམ་ནི་ {ྭ དྭགི་སགས་པད་ཅན་བཅུ་ 
་་ རྒྱ་ཚོགས་ཡིན་པས་སོ།། མདོརན་ ཏིང་ངེ་འཛེན་ བ་ག ལམ་དདག་པྲ༔ ས་འཛིན 

་ནས་ འཛིན གིས པིའ་ངོས་ནས་བྷཝ་བ། ལམ་ཕན་འདོགས་ནུངས་པིའ་ང སྭ་ནྭས་ད་ རོ ུས་ལ་འཆའ་དབནས་ །ནསྭ་ཉམསུ། 

མིཁ་ཧམསྤྱོ་རྒྱད་ལ་སྐྱས་པའེ་ངོས་ནསཿ དྲེ་སྦྱོར་ ། རྣམ་རྟོག་ ཐྲིལ་གྱིས་ ་གཞོན་བའྲི། །ཨུ་ལན་མསྭ་གྲོགས་ཨུ་འཆར་བསྣ་རྟེག “གསུང་ །གཉིས་ང་ནི་ །ལམ་རེས་སྫོར་ལམ་དྲོད་དང་: 


ཧ་འྟེ་དྭ ཏྲ་རཱམ་པར་ ་དག་པའ་རི་ལ་ ལ་ན་ཧིད་བདྲ་སྟེང དྲ་སུངམཆག་ 


གུས འི ས་ཁནས་འཐུས། བགུམརིབས་ིས་འཛུག་པ་ལས། འདུས་བ་དང་པོ་ ཕོ་ལ་ཉམས་སྒྱས་ཚད་རྣམ་ 


་བེའ་། པ་ག ལམ 


་གཉིས་མིའ་མཆེགཀི་ཟེ་ 


ཞེས་བ བཟད དི །ལུམ་ ས་ཚོགས་ བན ང་ལས 


ས་པ་ཞེས ལ་འོར་བའེ་ལམ་ འདི 
་ དུ ཅས ས་ཐ། ས་ུ་ི་ཙུ་ གཞོད ཆེས་བྱཿ 





་པེའ་བར་རཾ། །དཾ་དག་ །ལ་བ་རང་འྱབུང་གི་ གི་ས་ཤེས་། ་བསྱེདཔིའི་རྒྱ་ཚོགས་ ་པ་ ་ཤིན་པས་ཆོགས། 'ལམ་མེ། སང་པ་ད དབང་ག་ཆོགས་འ ་ལཾ་ནི། ཡུམ་ཁི་མཁར་ཆུང་སེམས་ཚིགས་ 'པ་ནས་༡- ,*ˆ་བཟུང་ 
”པ་ནས་བཟུང་ནས་ ་མས་བཏྟན་ཧི་ ་དགའ་བ་གསུམ་ ་བའེ་མཐའེ་བར་ 


་ན་ཚུགས་ལམ་འཇྱ་རངདུ ཤེར་བ་ཡིཿ ་ཡིན་ 
ལུ 
་ ད་ ། 


ཌི ལྭ་ཨ་པ་བར་པར་ 








ཤམས་ཏིང་ཏུ་འཇིན་སྙེས་ཚད་ལཿ  པའི་དེདཅེས་པ་ལ། སེ་དཀའ་ཨུལཧན་ཡིས་སི་ཞནོ། ཚར་བཅད ་འཇིན་གངའང་འབ་པས་རང་འཕིངལ་འིས་ལའ་འམ་པ་ལས་ ཇིར རི ་ 969 
རྱ་ེ་ུས་ཅད་གས་དྲ གས་པའི་ད ་དཀ་ཨུལ་ ན་ས ཆར་བཅད་ཟེས་འཛིན་གངམུ་འགུབབས་དའབིངསཞགའ། འཐས་པ་ཐཟར་ཏིར་འཛན་ེས་བན་ཐགལེ་འབར་འིདོ་ཅེ་་ ཤི་ཀ ཨུ་པ 
ལགས་པ་སྟེ། ད་ལ་གཱརྱ་ཆདུསའ་འཆར་བིའ་འབས་བ་ བཞི། གབ་མཐའེ་དང་པོ་ལ་འླ་ གྲུ་ དད་ཅན་ ' །གསུམ་པན དད དདགག་གནས་སྐུབས་ཁུ་ཡོན་ཏན་འབུས་བུ་ །ཞུ་འཆར་བན། ཐ་མལ་པའ་ཡུས་ཡག་ཡད་དང་པལ་པའ་འདས་བུ་བཞི་ཐེབ་ནས་ 
ཤཱཧཱ་དཱསཊ་ཁཆར་ ཐའ་འབས་ུ བཞ། གུབ་མཐའ་དང་ འཆར་བའི་འབས་བུ་བཞི། གུབ་མཐའུ་ས་ས་ལ་འཆར་དིའ་འབས་བུ་བཞིའོ།ད་པེ་ན། ད་ཀི་རང་དེ་འཛིན་བཏན་པ་ིད་ལ་འབུས་བུར་བཏགས་བ་སྟ་། ཆགས་ལམ་པ་ཞེས་བྱད་པིའ་འབུས 
འི་ང དནིའདུསཔ་གནུམབིམསསུ་ལབངབསགཙོཆེལ།བྲ་ཚན་འགོམ་ ཤས་ནིདྲ་་ལ། ཡན་ལག ེདངའལལ་ ལམ་འོག པས ད་བ 
དགུ་ཡིདདང་བལ་བས་བལ་བའི་འབུས་དྲུ ། ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་རང་ལ་སྨྱེན་པསརྣམ་ཕིའ་སྒོན་པའེ འབྲས་བུ] ཇི་ལྟར་ཧས་པ་བཞེནམོང་པས་རྒྱ་མཐུན་ལྟེན་ཅིག་སྐྱས་པའི་འདྲས་པུ་ །སྒོས་བུའེ་རྩོལ་བ་ལས་ཐྱང་ཞིང་སྤ་ ལི གས་རང 
ྱིི་རི་ ཱི 






ནཾ 


ཾ 






རི་ཡ་མའ་ 
ནུ་ ཝ་མ 
བཿ ༣ \ 


ྱས་ཅུ་་པའམ་དྲ་མེད་ཕིའ་འདྲསཕུའ།།ང་ཕེནེ་) བརྐྱེད་རིམས་ཀྱ་ང་བཉོད་གསུམ་རིསཏིང་པའཛིན་གྱིདྲད་ཉམས་རིམས་ྱིས་བརྟོན་པར་གྱུར་བ་ལག་བདགེ་གཞེན་བྱི་ལུས་བརབཅར། ངག་ལྔགས་སུ་འཆར་ ༈ སེ པའ་ཇོན་ཆད་དུམ་ 
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ིའད་བས་ཐ་སལ་བིའ་ལུས་ངག་གོད་དང་དལ་བ་ཞེས་བསེའདགས་ཐུདངཔའི་ཀདཅམ་ན་སེམས་ཀུན་གཞི་ལརིགསྣ་དུག་གིབགུ་གས་སད་པ་ལ ཚླ་ཡིསམིག་ལ་གནད་དུ་བསུན་པསྔར་སིགན་སེམས་འདུས 








སུ འྭག་ལ་སེགས་ཕིའ་སྐད་ནྲགས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་གི།ཅི་རིགས་པར་སྒྲུངགས། སྣང་བ་གང་ལ་ཡང་ཊཱགེས་པ་སྙམ་ེད་པ་འབྱང་སྟེ་འདྲས་དུ་གཉིས་པའོ།།ཡངད་ཙམན་དཅིལ་འཁེརའཁོར་ལའོ་ལས་ཙིས་ཕུག་ རྒྱའེ་ ' 
# _༢ཤས་བདེ་སྣཾ ་ལ་གཤད་ཏུ་བསྣུན་པས་རྒྱ་མཐུནུ་རྱི་འས་བུ་ལུས་ལ་བདེ་བ་རྒྱུནམེའཆད་ཅིང་། ཚམས་བབས་པ་ལ་སེགས་པདུཿ ཁོའྱ་རུནྩསིསྣ་ཡང་བདབ་འབའ་ཞིག༔ ཧ་འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །ཡང་དེམནབཞི་སོའོ་ལདྲནཔས 
ཌྷ @ གསུམ་སྨྱུས་ཐུའེ་འབདརྩལ་གྱེས་བསྒམས་པས་ཆུང་ལ་གད་དུ་ངསྟུའ་ཏེརྨང་སེམས་དབང་འུས་བསུ་ཧོན་མངས་ཕྲ་དེ་བང་བདག་པྲ་ཐེག། ཆེས་བྱདྱསྒ་ར་པརྦཅུག་པིའྱ་བོ་ཡརེམས་ཅིས་ངུག་སུ་གངའང་ཞིན་བྱསུདདྲ་འ། ད༽།ས་རུས་སྲང་གཞིན། 
དཀག ས་ ར་བས་བ 
དང་བ་ལ་འཆར་བ་བཞིནི། ས་ད ་བོར་ཆོས་ཉིད་མངའོ་སུལ་དུ་རྟོགས་ཙལན །ཐམལ་གྱིས་ལུས་དང་བྲལ བས་སྦུལ་སྲུའེ་སས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་བྟ། བསྐེད་རེམ་ མྭས་བ་མཐར་ཧིན་ དང་སྣོད་བདུད་ལྟ་་ དང་གཞལ་ཡས་ ཐླ་བ་ལྲུ སེངོས། 

། ` 7 





ད་མར་རད་དུ་ ་འགེས་བཞི་ ཁྲོལ ། མཐེང་སྣང་། ་ལའེ་གས་པའི་ རྣལ་རྟོག་ཧེ་རེགས་ པའ་ལྡེག། སཱངཱ་ཐ་མེ་མཐུན་ ཛིར སྔོབསྔ་དྲང་ 
ཤཟབར་ཐའ་སེསའ་བས་བུབ་ཞའ་ ཞེའི ུ་མཐའ་གཅིགྱིཉིད་ལ་འྲུས 












ལ་དང་བུལ་བས ངག་གི་ ་གདུལ་བ་བྱར་ལ་སེགས། བ་ལ་མདེ་སྡ་ ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་མི་འད་བ། བྱྱ་འཆད་ནུས་པས་ངག་དུག་ 
།།ཨང་ དེཙ་ས་ན་ཀཿ ཁ་ཡ 
ཐུང་བས 
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པའོ།སེམསཿ ལམཤམྫ་རེས་མེད་པི་ཏིང་ང་འཛིན་སྩེ་སྟེ་ཐ བྲ་མལ་ ་པའེ་སེམས་དང་བར་ རཿ པུས་སེམས 
་ཡང་ཕིའ་བག་ཆགས་ལམ་ཚཏྲ་ལི་མཐར་ཉིན་ པིའྱན་ཁེས་གླཱ སྨཾན་ཞིང་དག་བརུབས་པཱསཿ རྩིག་པ་དང་རི་ལ་ ཐོགས་པ ་པ་ལེད། སྙེ་བཏུ་མ་ཨུ་པས་ ད་པ ངས གཅིག་ལས་མང་། བརོ་སད་ཅིང་སང་པེ 





ཡུག་རྱའེ་ལམ་གྱིས་བདེ་སྟོངགི་ཏིང་ འཛིན་མཆག་ཏུ་འབྱུར་ཏོ་ཆུང་སེམས་དབུ་མར་རུད། གཤུན་མས་པང་ནས་འ ས་བ ་བད་བྱ་ཆུ་ ུལ་འཇད་པས་འཇུམརུག།ུན་ ་པའེ །སངདེ་ཏས་ 


གཉེ ཤིམ་ས སར རྗེག ལྡེ་གངཱ་འགྱུར་བས་འདྲས་པུ་ པུ་བཞེ་པགོ། 


བཞིཞེས་མིང་གཏགསཏེ ཅུནདབངསྲ་ད་ལ་བལ་ཡིའའབས་མ་དད།གསང་དབངས་དིན་ལ་ན ་པར་ེདཡརདང། 
ིནསྭ་སད་ལ་སྐྱས་ 'བུ་པེད་པའམ། དྲིལ་མེད་པའི་འྲབས་བུར་གཙོ། འབས་བུབཞི ཛན 


་པའོ།། གཉིས་པ་ཁམསའདུ་ལུགས་གསུམ་བསྟན་པ་ནི། ཏངང་ 


ཤེས་ས་གཉིས་ལྱུ་རུ་མཐུན་ཝཱན་ཅིག་སྱེས་ ཕེའ་དང་།༨ དབ། བཞེ 
གིྱུདང་། ཉ་དང ནནྡ་མདད་མདོར་བསལ་་བྟ་ོ གོས་བ བུ་ཏད་པ་ལམ། ད་མཛད་ 





༨ 98 
གས་གསུམ་ཁྱི་ཐོགས ་མདརམས་དང་ཞེས་པ་ལྟ། དེ་ལ་གཉིས་ལས །འམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་ན་ ། ལས་འབྲོ་ ཅན་རང་གི་ཕང་གིས་ཁམས་འདུ །མོས་ཀུས་ཅན་རྱིན་ རུབས་ཀྱིས་ཁམས་འདཱུ.། བརྩོན་འགུས་ཅན་ | 
ཨ་མ ༽ི དང་དྲ་འདྲུས་པ་ལ་བྟརན་ནས་ ¡ 


ཧཱ་གགཆ་ལྷ་བཱས བའ།། དང་པ་ན །སྐྱ་བ་ ཡོད་ཕིའྱ་ཏན་ཅུང་ཐད་ཙམ་རྱིས་སད་ད་བསསྒོམས་ཕིའ་འབད་སྦོལ་མ་ལྟོས་པར་དང་མེ་ཉིད་ནས་རུངསེམས་རུད་དབང་མད་པརྨ་ར་ས་སེའ་ཆ ཀོ 
ཚ་ ÷ དེང་པ་འཛིན་མཆུག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱ་པཞེ།།གཞིས་པནི། སུལ་ཁུད་པའ་ཅནྟ་བམ་ལ་སངས་རྒྱས་དངེས་ཀྱི་བློ་འམ། དི་བཞོན་ག་ གས་ཕིའ་སླ་གཟུགས་ཁད་བར་ཅན་ནམ །གཞུང་རབ་ཟབ་ལེའཾ། རྒྱོལ་སྲུས་ཀྱི་མཛད་སོོད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མ་ ང་བའས་ཐོས་པ་ལ་བརྟན་ 
3 ཚཱ དས་སྒེ་གསྭཿ མརི་གཅིག་པིའ་མེས་པ་ཁད་པརཉནྭ་སུས་ཏེ་ ༈ དེས་འབད་རྩེ་ལ་ ་ལ་མྭ་ཉོས་པར་ཏེན་འབྲལ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཉུར་དུ་འགིག་ནས་ཏེང་ང་འཛིན་མཆོག་སྐྱེས་ ་པའོ།།དེ་ གཉིས་ནི་གང་ཐག་དབང་པརབ་བེ།།གདུན་བ་ི། ན་བཞི་ལ་སེགས་པརའ་ རར 
ཧི སྨ་ནྲས་ལམ་བསྙོམས་པས་འམས་འདུས་ནེས་ཏིངའཛན་མཆོགཉུ་འྱག་རད། ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅརདུ་འགྲེག་པ་སྟེ་གང་ཐག་དབང་བོ་ཐ་མའོ།། གཉིས་པ་ལོས་ཧོགས་མེད་དུ་གསལ་ ་བིའ་གནད་ནི་ ` ན འྲགས་འདུ་ཙམ་ 
གཅིག་བསརཤསསགས་ཉི་ཚད་གཟུང་བར་མི་ཞུས་པན་ཤོགས་རིས་མད་བརྩ་སུ་བས་ཤོགས་མདཅེས་བ་ལ་ །དེ་ལ་གང་ཐེག་དང་པེ་ལ་སྦྲརན། ལས་འཕྲེ་ཡིགེས་མད་དུསད་པས ཟླུད་ཕྱགས་མེདདུ་ལྡོག། དེས་གཏུམ་མོའོམེ་ཡགས་མེད་དུ་འབར། དེས་ར་ཤོགས་མདེདུ་དལ་།དེས 








༠༠། ༢། པེའ་འ་ 


¿. ཤཾ འབད་རྩོལ་གིས་ཁམ༢་འདྲ་བའ།། བང་པ་ན་ །སཱེ་བ་སྔ་མར་རིང་ངེ་འཛེན་ལ་སྦྱངས་པའེ་བག་ཆགས་ 


























། 993 


། ན།་ཐའ་ ་སྭགས་ཤེས་བ་ནི་པན་ཡིན་སྒ་བ་ཁི་མ། ཕུན་ནུད་ལུ་ འབྱུང་པ་ལས་གེངས་ མ་ཡིན་ནོ་།ད་དག་ཀྱང་དང་པེ་རརས་ཏིང་ང་འཛིན་ ་གིས་ལིད་པའི་རྒྱུ་ །བར་དྲུ་ཝ་ལ་ཏིང་པའཛིན་གི་རང་གིང་བོ། ཐ་མ་ར་པན་སེནོ་ནམ་འདུས་བུའེ།།དེ་དག 
ཀཀ ་དེས་པ་མེད་པས་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་བྱས་ལམ་ཡགོས་མད་དུ་བསལ་བིའ་གནད་ཅེས་བལ།དུ་ནས་ཁསས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཏིངངའཛིནི་ 
ཤཾ་ , རང་རྒྱར་རྟེགས་བས་ད་ལ་པརྙན་བ་སེམས་གཞནས་ཡུགས་གསུམ་བྱ་ཏེངང་འཇེན་ཉེར་ངྐྱར] གས་བས་ད་ལ་བཏེན་པའི་དནོ་དུ་གསུམ་བ་སེགས་གནས་ལུགས་གསུཊ ན་པུན། རླུང་སམཱས་བདུག་ཤན་བོས་དྲ་རབས་ནས་། ཤིས་པ དེའང་སྐེར 
.ཉཾ ག་ཕ་གནད་སར་ནདའ་ཕུག་པ་ུ་ཅུསུ་ལ་ཤས་པ་རང་ལན་ནུ་བཏང་ཕུང་གུ་་ཧལ་ ཐེགཌཱ་སླར་ལོག་ནས་གནས་པ་སྟེ་ །འདི་ལེ་དཔྭ་ན།་ ཆུད་འགུ་པས་ སི མས་བདགུ་བིནྱ་གིས་ནུབས་པུས་སེམས་གནས། ཉུན་མཉམ་དུ་འདེས 
པས་ེམས་གུནས་རའོ།དངཔོ་ནི། སམསྦཀི་བཞེན་པྱ་རུ་ནད་དེ་ལོགོ་སྟ།དེས་བདག་རྒྱུད་གྱི་གུནུ་གིཞེ་ཊན་ཙཱུས་བླ་མས་བཱས།ད་ལ་བ། ༤ ིཨུ་གས་ིསས་བའམཆང་ཤིསོསྟང་ྱཞི་ འོ 

སྐད ས་མས་པ། བརབསཏེ་གནད་དུ་བསྡུན་པེས་ད་ལེ་བརྟན་པིའ་སམས་ལ་ཟོང་དབང་མད་པར་བེད་སྟོང་གིཏིང་བའཛིན་གྱི་དབང་དྲུའ། ར་བ་སྟེ། དུག་གིས་བྱ་ཆལ་བ་འམ་ཆང་གིས་ཉོས་པ་ལ་བུའི །གསུམ་པནི། རུང་ནང་དུ་ལོག་པསྣ་ར་མདུད་།མས་རྲིམ 









ྷཾ 






:མ༡༡༠འཿརོ་ཀརཀལཏགོལ་ 







མི བི པག་ས།།དངང་ཕར་པིན་ནི་སམས་ །འབའ་ཞིག་ སྦྱངས་༡ཀིང་ 


འཆའ་བའ་འདེད་པས་། ་པར་པིན་། ་པས་པད་བེགས་ ཀྱེ་ཆེས་སུམ་བརུ ཀྭུ་ཆཱ་བདྲུན་ 


་ལ་གནདདུ་བསུན་ 


སམས ཆས་ལགི་ 


ང་བ་བྭ་བྲག་ 


བའ་པོར། གའ ས་པས དི་སགང་བསའག ལ་འ ་་ རྫུའབྲུལ་རྐ 





ཤག་པ་ལྟརརན་མཿ མ་དུ་ ༈་འདེས་། པས་ །སམས་གྲནས་ཤིང་། ། ད་ལས ་བདྡ་སྣོང་གི ཧམས་ 'སཱཾ་སཱ། ད་ལ་ཐེགོམ་ཐའ་གཉིས་ ི་ཞིབྭཏཱ་འགྱོཏཱ་འབུང་ལ ༈འདིརནིཟུད་སེམས་ ' 


ཅེ་བོརི་བཞག་ཅིང །གསང་སྔགས་པས་རྟེན་དཀྱིལ' 


(པའ་ཐག་པ་ལ་གགས་ པོའ ལབ མ་ལྷ་དང་ ླ བྱདྡ་རུབྱ་སུངཾ ༡ེ་ལོག་ས་ཀྱི་ ཧས་ 'སྤུམ་བནུུ་ཙཱ་ ་བདྲུན་ ལ་སོགས་པ་འདྲི ་འདེརམ་ཚ ངན །ལམ་བདེན་པའི།། རུ ་ཡུང་ 
ཿབགྭ་ཏཱ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱིདང་པེ་ནི། བང་ཆུབ་ས་བཅུ་གསུམ། པའ་ས་དང་ལེཤེས་ བསསདཔ །དྲ་ཐབ་ ་ 


པས སཏཏན་འདིལ་ལ ལུ་ལན་ 
།ཆང་རྨ་འཕྲལ་ གྱི་རྐང་བ་ལ་སེགས་པརླུང་དང་།ར་ཡིག་ཁམས་དླུད་རོ་དང་། བརྟན་པ་སེ། སེམེས་ཀྱེ་ཆེསོ་ སོ་སྭལ་བྱ་ཅྩར་བདུན་ལ་བཞག་གེ། ལཱར་། ་ཞེས། པ་ཕོར་ཕིན་དང་ཧྲཱི་ བསྟུན་ནས་༢མ་བགྲོདཔ་ པ་ཞིག་པ་སྟེ་དང་ སིངམ། ཨི ན་དེ 
་པས་: ་སངས་རྒྱ་པར་འདོད་ ཅང་། གསང་སྔགས་པས་། ཨོ་སྦུ།་རདལ་ ་འ༼ེར་བཞི་ (ཞི་ལ་གནད་ (བསྣན་པ་ 
འཁེརི་བིནིའི་རྟེན་འཕྲུལ ངལ་བཞག་གོ གོ།དཿཔ་ལས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི° བིགས ` ུུ་ས་ 











1004 


༄༠། 1 བཞིར་བཞག་ཅོང་ལམ་བི། གྱེ་གཙེ་རྩེམ་ལ༔ ུ་གནད་དུ བསྒྲུན་པས་རྩ་། ་ཡོ་བེ། } ༼ཁམས་བདྭད་ཅིའི་རྟེན་འབལ་ཚ མས་ངང་། ་གིསུ། ་འགིག་ ག་པོའ་ལོར་ལ ལམ མ་ཐུཔབིའ་ནད་ུབན།གཤིག་ ་པ་ལ་ང་བ་ངེས་བཟུང་། དོར ལུད་པ ་པན་ ་བཤད་པ་གཉིས་སྱི་ དང 





ཡལ་ཧཱི་ཏང་པ་བའི་རི་ཞས་སྨོསཏེ། ལིལ བསིམཔ་ར་་ོརབ་ནི དཔར་ན གཱཾང་དུ་པཱཾཿ སེར ་མི་འཆེར་བ་ལྟར་ ། ་ཏིང་་འཛིན་གི་ ན་དཀྱིལ་ལུ་ཁེར་བི་སེམས་དང་བཅས་བང་ཉིད་ 
;:8; མས་པས་འ ཞད ན་པནི་དི་ུའོ། །དབེན་ངའི་སྟེ།སྤྲ་རུ་ཟིནྲཔ 









ˆ གང ད། ལུནཔས་] ྐན་འབྲེལུ་ཐམས་ གགཉིདལ་འགས་ི་ །གནས་སྐུབས་ཉམས་། གངྱ་བུང་ཨང་ཏིང་་འཛིན་ཨིན་པས་ བླས 
༈ ཧཱཾ ངཱ་བ་སེགས་ཉནས་གསུམ་9ྱ་ཏང་ སྲ ཡསས ད་བཞི ད་བཞིདནུ། རང་གི རུང་ནམས་ལུ་གང་སྐྱརཏེ གས་པའོ །།གཉིས་ གཉིསཔལགསཀི་ི་ དཉིད་ཡའཇགཏན་བིའོལམ་མན་དད བས 
ཤཱ ཛཾ ཚིལ ་འབྲལ་ །བ་ལ་སྐོགས་པའ་འཕས་བན་ ད་པས་ལས་1 (ཤཱའོ།། གཉིས་པ་དབ་བ་ལ་འཇུག ལ་འཇུག་པ་བཞེ། རྣམ་པར་ང ྲ རར བབ ་ དང་ བཞིའ་རངརདལ་འྱབངནང་བནིབེཞིའི་ 
དང ཊབས་བཅུ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཡང[ །རེགས་། བསྡུན་བཞི་ ལས་ནི་ ། ཕླཾུ་གིས་འཕར། སླཾ་ཆུང་གིས་འདར་ ། ། མཆེངོ་གྱི་རུང །བརྙན། ཐདོ་རྒལ་ ་ཡཤས་ཀྱི་མ་འབའ་ བའི་འཇུག་ ་པས་འཆོང་རྒྱུག་ སླའིགས་པོའ་པས་དུའངོ་གོས་ པ་རླུཾངནི་སྣ་ ་གཞས་ནས་རྒྱུ་ རྒྱབ ། 





པན། བལ ས་ག 7༠༡༢ 


ཊན་ལ་འེག་པ་བཞིན་ན།།ག ཉིས་བཞེ་རྙིཉམས་ཏེ། གཉིད་ཉྱཾ་ཉྱཾན་དངུདུ་རླང་ཟིན་བསུརྒྱུ་ཤས་ནསྣ་ནི་ལམ་དུ་རའི་ཁུ་མང་པྱོ་ཆ 'སགས་པ་འ གིསྭ་ཏི་ 
ངཱ དུ་གནས་པིའ་སློབས་ཀྱིས་ཿ པས་ད གཉིད ང་ཟིནསྨ་ུ་ས་ནསིམཆཏུ འི་ས ཧཱུ ག་པད གཅགཔག་ཅིག་ཐའ་པལ་ །དང། ཨ་ཁ རི རླ 
་འཕ། ནས་གཞན ུ་འཕེར་ཡང་ཡི་འདེད། དཉད་དུ་ཞི་རུ་ཡངུམ་འ་ ད ། དུ་བ་འ/ ས་པ ་འཾ། ཧུ ག་ག ལྟེ་བུཿ པའོ། །དེལཿ ་ 

ཧུ ཉིད 








ཤྭ $ ནཿ གཞི་ 


བིའྭརུང་ཝི།ི "༦, ལ་ག པ་ད པའེ་གནད་གཏུན་ནི༽༽ ྲ ལ 





པས་ས་གཉིས་༡ ཆ་བླ་ཆ་གམནསརབ་འནཔ་ །གཉིས་ལས།། ་ཧཱའིརཾམ་གཞ ནྣ པིར་ལ་ཡདདདཞུན་པ། གཾ ` འའ ' ལག ཡྲི ོ་་ 
ནི་ད །གནི་སུས་ཉམས །ཏིང་བ་འཛིན་སེམས་། | 


ཐབས་ཏལདྭ་སད་པསསུམ་བྱུ་ཝཝི་།༨ལ་དངཔ་གཞུམ་ནི།ཐསལ་པའདུས་ཚགྲབ་འགས་ཡིན་པས་བདིགནང་ ང་ད ཧཅསྱ་བད་ས།དེསས་ 


རི 





4010) 





རུང་ནང་གནས་སུ་མུ་ སྩེལ་ ་ངས་ རད་གེ་ལས་ལི་ ་ཡད་པ་ སྡ མཿ མི་ལངས་ཙ་ན་འགྲེ་འདུག་མི་ མྲ ནུས་། ་པ་བཞིན་ནེ། །དེ་ཡང་ཞག་བདུན་ཕན་ཆད་བཟླས །ནས་འབྱུང་བ་། ་ལུས་འ ཁུགས་ཉི་ནད་དུ་འྕགར་བས་སྙོན་ཅན་ཨོཿ ཡན་ལ། བཅེ་གོ་པིའ་ཐབས 
ཀི་མིང་ཤེས་པས་ ས་གནས་ཤེས་ དོ སས་པས་ལས་ཤས། བདྲིན་བས་ ཤུག་ཤས་[ དེས་ཏིངའ་འཛིན་ཤིས་ 


ནི ^ ད་ལ་མ་དྲ་སེངས་ཤང་ཆ་ཏུ་འབུལ་འགྲིག་། པར་བད་པའེ་༡། བདན་པེ་ལ་ལན་ངབཅེས་བརས་ནི་ དང་པྱེ་རུང་རྣམས་ཀྱི་ཝཱི 
དས་རངས་པའ་ སྱེན་ཤས། -དས་ ་བཅེབ ལབ་ ཐབས་ཤེས ་པའ་། ཉིར་ར །ད། མེང་ཞི་སྲག་འཇན་ཏ་ སེག་འཛིན་ཏྟ རུངས མས་ཉིད དས་པ ་བརཁད་པའ། རར རྒྱུལམེསུ་མགནུས་པ་ཡུརལཱ་ཡན་བཟ།ད ས་བ།ཞུན་སང་བསེའ་།གནས་རེག་ 
པ་རྩ་ལ་གནས། ལས་ལུས་སམས་མི་ མི་འབྲལ་བརཧེད ། དུད གས་ག ངའི །ར་ྒོད་གཤར་ཞི ཞིང་ན ས་ ཌབ་ཤུགས་འཧེན་ན།། ན་སྟང་གསེལ་ཡུན་རེ རངས འེངས་ན་སྙིང་ ལ་སོགས་པརའགྱུར །བཅོས་བའ་ 
ཐབས་ཡ་གསུམ་། ལ་དེར ིན་ཧིས་བླར་ ཐབ་ ། བདེ་བུ་བསམ་པའ།། ས ས་གོ སཔ ལས་ 'དངོས་བྷི་ནཱོམ་སཾ་འ འབང བ་བ །འདིས་ཡར བས་བམསས་་འཇུའི་ ས་་གས་པའ་འག། ་ 
འད་བསར་སླདཅི་སྲ་བའེ་༡་གནས་ལྟ་བར་གནས་ཏེ།ལ་བིའའ་ཁེར་ལན་ རས་ལག ཁོ «༤ །སྟ་ཤགས་མཅད་པྱད། ཅ་ས་གནས་རྣོ།ཨད དེང 














4023 





༄༅། ། སོགས་པར་འགུར། ། བཅེས་ཐུབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བ། ། ག་་གིསནི་ུར་སེ་།པགངགཙི། དུ ུུ་དནབ་ུད་གནས་གསང་གནམན་བནསཏེ་བ་ བགས ་ལམ་གཉིས་ི་བཟནས་ཏལ་བདན་ནས་ཕང།ལསསླ་དང་བཕུད 
_ ༢ བརནུ་ཞིངམཔནཤིད གི་མཉསདང་་འཕནཔདཞད། བདད དཟིདེ་བགིབ་་གཙ་གཉིས་བྲགཡང་བརགཅིས ས་ས ག་ག ན་བ གས་ཤང་མི་བག པཔ དངིས་སབསད 
„£ འགྱུར བཅས་ཐབས་སྔ་མུ་བཞྲིན་ཏ་བཏ ནོ ས་ངག ང་ན་ན ི་ དས + ་ གཤས་སནཔན་གནམ། } མགན་པའ་འཁིརལེའ་ཨ་ལ་བ། ང། ནསྭ་ལུང། ལས་སྨཱ་ལ་དངནད་བརྡ་ད 
§ཁ་ཐས་འུལ་ཞི་སན་ལདྲྱ། ན་ཐུགས་ ནོ་མགྲེན་ སྐམ་གསལ་ལྭ་ཡུནརིང་པ་གཅིག་སེ ། ༢༩ བསནཱ་ཀཱག་འགས་ལ་སེགས་པར་འྩགར་ བཅོས་བིན་ཐབས་སྔ་མུ་བཞིནཏ་ རཿ 
།བུང་བ་བཞི། ས་ཁུབ་བུས་སམ་ གན་ལག་ཀུན་ལ། རྫི ཡལ་བའཚིག་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས ། ལས གར་དང ས་ང་ དེ་ཟཱཾན་ན་བུགས་སག་ན། ཞིག་གི ད་ན་ཏིངོ་ 
`འཛིནཡུས་ཐམས་ཅད་བདགསལ་བྱི་རྣམ་བརསྒྱེ །འཕམ་ནོ་ཡན་ལག་ ་འཁུནས་ཤིངྨརུར་པོལ་སོགས་པར་འགྱུར་། བཅོས་ཐེབས་སྔ་མ་། ག་འ །གཉིས་པ་ལོན་ལག་གླི་དུང་གི་མན་ངག་ སུམ་གཱུ་ཝ་བ ད་ནི ས་ནུ་ལ་སོགས་པྭལ་པ་ དནི་འྱུར་པ་ལྔ་མྨའི་ངོཕོས་ | 
དུ 





ཏྱ ཛོ 


























ར ` 1029 
ན། མིག་སེགས་ དབང་པོ་ལྔ་ནས་ཀ ཀྱང་དུས་མཉམ་དུ་ སྒྱབས་གནས་ཀྱི1 ཀྱི་པེཿ 'བུག་ ་གེས་ཡན་ལག་ཿ ་གིྭང་ འེ ས་མིང་དུ་བཏགསྭ་ཀི་ ངེ་བཾ་ལེགས་ པ་ནི་མེད་ད།། དེསནྷ་ཆབའླཐུང་གཅིག་ཉིང ིད་ཆུབའེ་དུསན་ཡན་ལག་གྱི་ ལུང་ལྔ་། དུས་མཉམ་དུ་འབུང་འདུག་ཕུད་པ་ཞི་ སས 


ལ་ས གེ་མིང་ནྣི་ཆཱ་བ་ཞས་ཐ ། གཟ གགཉིས་ལ་གནས ༈ ལསི་གཟུགས་རབ་འཕོང་གསུམ་རིག་པར་ཤད་པོ།། གསུམན་ །ག་མོ་སུག་བར་མའེ། །དེ་ཟཾན་ནྭ་ཐུག་ནི ། ལིག་དང་མིག་ཕུགསུ (ཟུག་ཅིང་ན །ཏིང་ང་འཛིན། ེ་འེས་མི་གནད་ཅེང་སར་ཏོགས་བོའ་སེ་ཤུས་་ཀིས་ 

ཤུད ིསུན་ལེམ་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར།།བཅེས་ཐབས་སྤམ་པིའེནེ་ཏཱ་བ དུནྲན། ༈ ནླུ་རུང་གི་མང་ནྡེ་ནམ་པར། | ྣི་་ བན་བུན ཞི ཞུས 
ང་མ་ག པས་ས རླ སྭ་ཧུད། ། ། རཔས་ན་ཟོན་པ་ལ་སོགས་པར་འགཧད། ས་དུནགུ་ལུགའདུག ། བཅོས་ཐུབས་སྣཨ་བཞིནེ ད་ 

སཾ་ལ་གནས། ལས་ད་རབ་འབིང་གསུམ་རིག་པར་ཏད་ད། གསུམ་ནི་ཞིས་པ་མཉམ་པ་ཡི་ཞོན་པའོ།། ་ཐིནན་ཿ ཟུག་ནི་སུ་དང་སྣ་ས་ན། ཏིངའཛིན་ཡུལ་དསི སུ་མི་གནད་ཅིང་སྐར་ཏོགས་པིའ་ ཕིའ་ཡེས་ཀྱི་གུགས་ངེད་ བྲལ སན 
སྟ་བདུན་ན།། རླང་སི་ཟླང་ ནིརབྭཏྲཱཧཱ་ཞས་ཏཾ ནན ལས་རེརབ་འབིང་གསུམ་རིག་པན་ཉད་ད། ཀག །སཟིནན་བུག་དང་འུ་གོ། རི ལི་འཇོད་གུལ་ར་མགན་ས་ 








ཟབ : 







ད 4038 
དུ གགས་པ ་ཐམས་ཅད་ན་གནས། ལས་ ་རེག་བ་རབ 





ངད | གསུམནི་ ་ པཿ 
སེགས་པའ་རྱགར་། བཅེས་ཐབས་སྔ་མ་བ་ ང་གདན སཱ 
ལེ ་པ་ /ཚན་ཡང་རྩ་མདཱ་ ས་བཅད བའོ་། གཉིས་པ་ནི ། བྷསོམས་པའི་ ེས་བིནཐབས་ ཁིག གསུམ་བ་ནི། ་འཐུམས་བྱ་ཚ་མདུད་གོལ་ཡ་ངམནུས །ར༨་ 
༥ སྨུ་རུ་ཞུགས་། ལས་འབུངལ་། མརབླ་མཚན་ལང་ གོ རི ་ ལེ་ུ་ཡམགསས་ཏ་བད་ཤ་ ༣ པྱུགས་་ས་ཚང། གས་ནི ཊག་འབྱུང་ངོ། གཉིས་པ་ལ། རུ ཅན་འ མ་རྒན ་ང་གསུམ་ 
ཉེ འོ།། རྨུངརྔན་དགས་ཏིན་ ལ་དོར་བ་ནི། ལུས་སྒྱོལ་དཀྲངས་བཅས། ལག་པ་བུས་མོ་ལ་སཾཊབ་། མུངས་ནས་པགྱཏྡནས་ལ་གངན་སར་མནན། སི་ཐུབན་ྡུབ་ཅིང་ ' 


གནས་གཤང་མ།ཞི་བ་ ༩ལས་བྱུང་ངེ་།།བཞི་པ་ནི་། 
གྱི་དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས།རྩ་ད་ཉིད་ཀྱི་གཞས་སུ་ལ། ད་པ་ནི །ཟླང་མི ་བཟུང་པར་གང་ན་སར་ཤེས་པ་དྲགཏུ་གཏད་པས་ཞིའེ 
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་པའ་བུསམ། སྲུརརྩེལ་ ་བ་བཀག་ཉིང་སག་ནས་བཏད་ངེ།། སེ སེམས: མས་ཀྱི་དྲད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ལ་དེར་བནི) གུ ་བད་ཤིད་ཟུང་སེམས་འདུས་པིའྷ་ཉིན་འཐུལ་ལས་བུང་བིའ་ཏིངངེ་འཛིན་ 
་ངམ་ པ་ཕིའ་བིན་ཐུབས་ནི། རྩ་རུང་གེ་; ཟུག་དག་ཕེངུངབིའམྣ་བསསྦྱི་བཾརབསྒོམས་ཏེ་ལེས་གུས་ཊ ་དྲགངཏྱ་བཾ ། རེསས་གང་ སྭརཱཡཱང་དུ་ང དཟྗེསིམ་མོ། ལྟག་པིའྲ་ལིདཤིན་ རླ བས་ནི། གང་ན་སར་ 
'གྱཾ་ལྩ་བ: རྩགཐས་ལ་ཡཤུས་སུམས་དབའ་ཡང་སང་བསིམ་ཡེ ! ཤིས་པའི དུས་ཁུད་པར་ཅནལ་ཆེ་ ཧིས འ ད་ཅི བ་ཁླ་ཤསབུ་ །ཕེག་བཆེན་པེའོ་མདྩོ་རཱད་ཐབ ཨེའོ་ཧིནརླད 
ནི མདོ་སྔེ་ད་རྒུ དྲ་སེ་ཟབ་ཅིངྱ་རཆེ་བ་ ཟབ་མེ་རང་གི་བལྟ་ ་བདང { གཞན: ཏག ་བས་ལ་མ་ཉན ། །ནདག་གིས་ ༈ཟབཿ ཐེ་རབྷུ་རམས་ཐིས་པ་ཡིད་ལ་ཐ་ ངང་བས་དེ་དག་གི་དོན་ལ་ཡིད་རས་ཁད་པར་ཅན་ ངབའི་སྣང་བསྣ་ 7 ་ {ངོམཚར་་ 
ི་བྱ་མ་བད་ཡན་གས་ཞིནཞག་རེས་རཉཔས། རྲིཊཀྱིསངདུ་ཏིང་ང་འཛིན་སྐེའོ „ །རྟན་འབྲེལ་བབ་མོའི་ཤིནྨ་རབསནི༽ ལུ ལུས་ཅེུད་ ི།ི་་སགས་བྱ་བ་བབསམདདང་།འབ བ་་ ངོ་བ སདའགཅ་མལ་ །སགོས་བུས ་སུད་ལམ་ 
སྣ་ཆགས་དང་། སེས་སྦ་ཀིས་དམིགས་པ་མང་པོ་བླསྐོམས་པས༔ སས ་བཞོ། ། ་ངོ་གསུམ་དད་ཕྱི་ཞཕུག་པ་ ༈ བར་པ་གཉཾས་སྐམས་ལ་གནད་དུ་བསུུའོ་པ་སྟེ། (ལྟར་ཏྟེན་དང་བ རྟེན་པ་གཉིས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་སེ མས་ནའ་དུགྲན་ 









ང་ས དནསནད་ཐམས་ཅདྲ་ཆུས་ པིར 
ཤག་གེ།། གཌེས་པ་ལ་དྲུག་ལས་ [ བཱ 
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། པསྩར་མདུད་སོ་ཏླ་དབུང་གནས་སྐུརུད་པས་ཡིདཀྱི་ཟུདཟིན།དས་བམས་པའླ་ུང་ཐུག ཀ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཊདདེ། །བིན། ས་ཤ་པ་འ་ལ་ན་ཨན་ དུབན་པ ཡུད་པར། ཅན་བྱེད་པའེ།གནུམ་པནི །ངལས་སོ་ི་རབས་དང ! 
རན་ད་དབ་བྲེས་པའི།འདག་ལེཧནནས་ཏངིའཛིནརུ་སེ། དའང་འདུས་བ་དང་པོ་ལྭ་ཞུ་ ] རྱེནབྱས་གཞིད་དེ༽ རྣམ་ ་ ང ཤེཾས་༨ཤསྣ་ ནུང ངང་བསྭ་སང་བདྲག་པོར་འཆར་ ་བིའུ་དུས། བར་བ་ལ་སུལ་རྒྱན་བྱིས་ཕན་གཞེད་རེས་འཇྲོག 
ཤ་ཁལ་ ཕུལ་རྒུན་གྱོས་རྟགས་པའི་གྲགས། ུད་པསི་སང་བདགེཡི བིའ་བཤིས་གཉེན་དང དྲུས ས་ལ་ད ཌི་སི ལག་གི་དནནི་ ནོ། ལྣ་རོགས་སནད་པནི་ལེ་བིའྲ་བང་ས 
ཱ ཛཾ "སེ སགས་ཀྱིས་སྟིངཀྭ་ཏེནྱ་ཧི་ལྲ་བང ། མགྲིན་པ་ལེངས་སྤྱདཀྱི་ཕོ་བྲང་ ། སྙིཿ ལི གས་ཉི ་ང་གཞུས་བཅུ། །གྲན་ཚཆ བཞི ལ་ནུ་མ་༢ ས་པ གིསུམ་འཕན་འཛི་ ན་དང་ 
(དུ་ཉམསྭ་བོང་སྣ་ཆཱོགསུ། འྭབས་བུའི་དུས་ཊ ཟག་མདྭ་ཏི་བདེ་ པ ད་འ ས་མར དེཉུད་ནི་འྱུང་བ་ལྔས་ཏ ེ་བའྲི་རུ་ཝ་ ་དང་ །སེགས་ཀྱིས་ཡུན་ལག་གེ་ཆླུང་ཝྲེསྟ བླ ད་ལའུ་ཟུག། ་ོ ང་ང་འ། ན་ལ་སེགོས་པ་གོང ་པ་ཿ ་གོངདུ་བ་ཤད་ 
ཕྲིའའོག་བདུན་བཅན་ཡེད་པིའནབཟས་༢ ཧིྩྩི་ངཾའེ་ཌླང་། ཆུ་ཝཱ་ནངདུ་ཟ ཟིན་པའི་སྟེབོ། གྱ་ཀོས་རྒྱུ་བ་ལ་སོགོས་པ་ཡན་ལག་ གིར་ཝ་ཨང་རིམས་ཏིས་ནཔདྲུ་གགས་པས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པེ་གཏུ་ འེ་མེ་དད་འབར། དེ སྙར་དལ། གོ་ས དེས་ན་ག 
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། བསྒོམས་པིའ བནླནམས་སུ་འཕལ་ཞོད་ཧཱན་བ་གཤས་དམཆག་མཁའ 





ཐམས་ཤུད་དུ་ བནས་ཅེ་རེགས་པ་དབས་པཱརྦ་གུའ་པ་ལས་ཐིག་ལེ་མང་དུ་ ཁ་འ་བུ་ད་ལས་ཅེན་མཉམ་ཏུ་འདྲུས། ཚ་རིནབོཆའི་ལྭ་བོང་བཞི་ལ་སོགས་པར་ཐིག་ལེ་བཞིར་གནས་པ་དང་ ཡུལ་ཞིང་ཤཱནོ་ ཊཆིག་མཌ 
ཀོངང་ཡེ་ ཤེ གེའོ་ཚུལ།ཏ་འདས་དོབིན་གྱིས་ལོབ་པར་འཐུརར། །གཉིས་བ་ཏིད་དའཛིནྱ་ི་ངེ་བོན ། དེ་ལ་བརྟཾནནས་སེམས་ཞང་དུ་གནས་པ་སྟེ་སྦྱང་བུ་གར་སྟུནུ་ལ་རེག་པ་བ བྲུག་འདུས་ ཁམས་འདྲས་པིར་་སབསྦ་ཀིས་ཡིད་ ༈ཏེ། ཐཡལ་བྱི་རྟག་པའ 
ཏེང་པའོཛེན་དུ་འྱག་རེབའོ དེ་ལ་བླཏནནས་ནམ་ཤས་ལ་འདུས་ ཏ་མིག་སེགས་ཡུལ་ཙི་རྗེས་སུ་མཾ་འབྲངབར་ཕུལ་རྣམས་ཞྱོས་རྟེགས་ཕིའེ་གྲེགསཿཧིད་པའོ།གསུམ་པ་། བྱི་ཡན་ཡོན་ནི་ ། ད་ལ་བརྟེན་ནས་བང་པོར་ཉན་མོངས་པ། བུར 
གང་ལ་ཡ་ང་ཞེན་པ་ནུང་དུ་འགྲེ་། ༤ཇིག་ཏཱན་ཆེས་བྱརྭ་ཀེ་ཏོག་པ་དང་ཕི་ནང་གི་སོན་བླུ་ཚུས་རིམས་༔ སྭསཱོང་ ནད་གས་ངཔ་ | ོ དལས་པུང་པོ་ལཱ་དྲུལ་ཏཾ་དང་པོད་ 

ན་པ་ན ® ང་འདོད་སར་དང་བདང་བོཏང་བརྙནས་འའདུ་ལས་ནད་གཞིལ་བ་དང ། མངོན ཤེས་ཅི་རོགས་པར་ ་བ་ལ་གག ་བྭ ནྣྭ་ལུག་དང ་ཡམ་ག་ ཞག་དུ་མར་ 

] རི །ལ་སོགས་པརྨ་རུངསེམས་དབས་པས་རིགསྡ་དུག་གི་གནས་གགས། ཀྱད་དེ་དག་གི་གཟུགས་ 


གཟུགས་ཀྱི་ 


དུལ་བས་མཉེན་ལྕགས་བཞི་འཆརཏ པ བཞི་ནློ་མུང་ག་ ད་བ 
རའ བས་ཕི་ཟེལྭ་ཏཱ་ལུས་ལྷ་ར་མི་མངོན་ཞིང་ལུས་གཅི་བྡིདེ་དང་ལྡན་པ་རྩིའམ: ན་ྒྱུ་གས་དང་ འགསྲ་དུག་ག་ཡ་ག་ 


རྦསདྱ་ཀང་མི་བད་བསེད་པྷ་ར་མདུད་ 
སྡད་ཀྱང་མ་བད་ ཛ 
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གག  དེ་ཙ་གན་ཚོརོ་བའེ་པང་པོ་ 'ངལ་ཏེ་བདྲ་སྣ ག་ལྭ།ཁུད་མེ དཱུ ཁྱ་སྱི་ཏཱན་མིས་བདེ་བ་འཆར་བ་འཐུད ། ། འདུང འདུ་ཤེས་ཀྱི་པུང་པོ་དུ། ཏེ་ 
ཉེས་ ཊ་བྱརད་མག་ སྤེམས་ པ་འབྱུང [ འྭྲ་པདྱ་ཏི་པ ཡུང་པེ་ དལ་ཏེ་ཡི ཡིད་ཡུལ་ལ་ག ་ ་དང་བྲལ་བ་འབྱད ། $ དལ སི་ཏ རེ ། ཤེས་དབང་ཊགུར་བའོ།] ན་ཏིང་འཛ ཡིད ; 
སྣེམི རྗཾག་རྟིཿ རྟིང འཛིན་སྐྱ ་ཡུང་ལི་ བརན སྟ་རྟེགས་ པས་ དབུང་ཧུད་པཊ པསང་མ་ཐགཏུ་ ལྕག་པའེ་པད་བེའ་ཐིར་ཕན་ཞུང་སྟེསྤཱ $ ཧིམ་ ་བཞནེན།།འནྱ་ཁང་གོ ་གོམས་པར་ཤ ག་པ ཕེ ཏག 

འག ཀྐ ༼ ¦ ད་ད་། དང་པའ ནེ བིལ་ཚུལ་ ཡ་རམས་དེད་གསུམ་གྱཾ་ང གྱེལ བུག་གིས་ །་བསྫུས་ནས་བུ། བསྙན་པའ་ང་ པོར། ལྔ པ་དྲ་དྲད་གསུམ་བྱིས་བསྡུསརུས་བསྟ ་བསྟན་པན་ \ ངསྣ་མས་པ་ སི་འདྲལ་ ངའཚུལ་སྦམ། བཞན་ནེ། ་ ཤོ ལང་གི་དུ 


༄༠། ༽ཡུ་སྱིན་ནུཊ: ལེགའི་མ༣ ཆག { དངས་མཁུས་ཀྱི་ག ་གནས་ ་གང་འདེད་པར་དང་པརནུས་པ་བདྲུད་རེའེ་གཤི 
༦ ཏླ 
























༡༩ 
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བསོམས་པའི་ཚུན་མཐོང་ན་མཉམ་ ་གཞག་གེ་དང ། སྔར་གམསཾ་པིཌ ་པའ་ཤུགས་ལས་མ་ བསྒྲེམ་ས་ པེའཚན་མཐེངན་རྗས་ ་ཤེབ་ཀྱི་སྣང་བའེ།། རི་ལམ ནིིམས་ཏ་རྣ་རིཁ་ལ་སེགས་ པ། ཞམས ནིལུསེ་ཉམས་ ཏེ་རྷརུང་གིཿ ཐུག་ལ་སེགས། 
པའེ གསམ་བཏམ་ ༣ཞེམས་གསུམ་ པེ་རེའ ༥ལའ་གསུམ་གསུམ་ ་ངཿ དུ་བུས་ ི་ ལ ། 


༢༤ 4 


དེ་འདྲ་༣མ་རོག་ སྤོན་དུ་སེང་ང་ལ་གསུམ་། ཨདོ་པ་ལྟའ་ † ཁམས་འགུ་འདུས་༔ ་པ་ལ་གསུམ་དང ། ཟིག་ལེ་འབན་ཞིང་འདུས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པསེ་སོ། །དཔཔོ་ལ། 
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༣ ༨ 0 ༤. ༤ ༣༤༨. : ` ༨ ༥ ༨ ,5. ˆ: ༩ ༡ ` ¬. 
ནེ ། སེ་འོའི་རྣན་ཁྱད་པར་ཉན་མཐེང་བྲ པ་ལ་བྷཏརན་ནས་བླསེམསྣར་ན་སརམ་ཐོང་ཐེས་ཀི་དོན་དི་ཤམས་སྣང་ལ་འཆར་ཞིང་པོའི་སྟང་དུ་རྗེགས་མདདུ་གནས་པའོ། །རྣམ་རྟོག་སྔེན་སོང་གི་རྨི་ཉམས་ནི་གཤིད་ཀྱེས་རྱན་བས་ཏེ། མཐོང་ཐེས 


པཞེ།། ལུས་ ༣ས་ས་ནི་དདག་གི་ མྭའུསླ་རང་སམས་འདུས་པསྣ་ར་ཟུག་འཐུང་བ་ལ་ སོགས་པའོ། །གཉིས་པིའ་གསུམནི༽ བདུད་རི་ ་ལྔ་དེང་ནམ་མཁའ་ ཧུབ་ཐེད་དུ་བཏང་བའྲི་ཟུང་བཞི་ སྟེ། ༼མས་དགུ་པོདེ་བླསོམས་པའི་སྟེབས། 







སམས་བ 





ཀྲིད ་ལས་འཐེང་ཉེས་ལ་མ་ལྟེས་པར་རིགས་ ་དྲག་དང་སྐུ་ལ་སོགས་པ་མེཐོང་ཞམས་སྩ་ཚོགས་འཆརའ་བ་མཐང་ ༈ (ད་དུག་ཅྱི་ལཾགས་པར་རྨི་ལམ་དུ་ཤར་བརྨ་ཤམས། དེས་རུང་སེམས་ཏེ་ལུས་དག་ གི་ ད་པ་སྣ་ཆོགས་སུ་འཆར་བ་ལུསམས་སེ། གསུམ་ ་ 
པེའ་ག ་ཆར་འབར་ཞིང་སྐ་ཐོང་སྣང་རྣ་མེས་བསྟན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྟེང་གསུམ་བྱེ་ཏི་ མཐར་མ དཉཾད་རྨེལས་དུ་འཆར་བརྣི་ཉ་མས ] རང་གི་ཞུས་ཀང་དེའི་སེང་བ་སྦམ་ཧེད་ཅིང་ཡུས་ ཐྲི་མདངས་དང་: ན་པ་ལ་སེགས་པ་ལུས་ཉམས་ས། ྣ 
དེ་ཉིདནི་ཁམ་ སྟེ་སྣང་བ་གཞན་མི་དམིགས་པར་ཉམས་གསུམ་པ་ད་འབའ་ཞགེ་སྣང་ཞིང་ད་ཤཾད་ལ་ཏིང་ང་འཛྲན་དུ་འགྱུར་པའོ། །དཞཾ་དྲུག་པ་ལམ་ཁྲིདེ་ལུགས་གསུམ་བྱཾས་རྒྱས་པར་བསྟ་ མདངས་སམ 


པ ¬. ེ ༠༢༢ ི་་ ˆ 
དང་པ་ལ།་ ཟླུང་ལྔ་མང་གནས་སུ་ཟིན་པེའ་ཞམས་ [ ཆླང་སྦྲོབས་འཕེལ་ཕིབ་ཉམས་ ། འབུང་བཞི་ཆ་མཉམ་སྣ་ཟིན་པེའཉམས་ ༽ འབུང་པ་བྱེའུ་བུགཏུ་ཆ་མཉམས་ཏེ་ཟིན་ཕིབ་ཤམས་སོ། ། དང་པོ་ནི།ི ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་ ལྣཾགརྒྱུ་ཞེས་སྨོས་ཀྱབ་ཉམས་རིམས་ དཱ 
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| ༠ ~ རླ༡༨༨༩བ་འཔང་ར་ ལེར་ད་བ་འ་ཐང་བས ང་སྙར་ཏེ་བ' ནན་སུ་ཟླུང་འང་ 
༄༠། །མིནདུ་སྱེ་བས་གརོམས་ངས་པ་ལ་དགོངོས་པའས་ ། བླམ་ལ་མ་ལྟོས་བར་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའེ་པོརུ་དྲདག་ ་པ་ཡིནྱ་སི། མླུང་ཐིམ་རམྱ་བི་དབང་དྲུ་ས་ནུ་ མཐུབ་ལྕང་ གས དེ་བས 
-ཤ གནས་ལྟེ་ཟིན་པས་སྣ་ཇུང་གྲི་ཞུས་པ་ཆུལ་ ཤིམ་ན་དུ་བའི་ རི སི བོ ས་དངཔེ་གཉིས་ལ་སྣང་བའེ ། དཔ དན་རགན་ ཉིང་དང་གདས་ གསང་གནང་ 
ཧཾ ཧཱ ནཱ་ཝཱ་བུ་འབུང་ང། །མླ་མུ་མང་ གིན་པར་དནཔསི་ཆངགིནས་རཆང་གིནངལཐས་ན་སན་བཚ་ཁ་དམར་རག་ཐག་པ་ལམ་འདཔ་ བ་བངས་པག་ རར ཁུང་གངཙམ་གི་ནམ་མབའེ་དང ། དེ་ནག་ཆར་འཕལ་ 


པ !‡ ༢༡ ༤ཤེཁཔ་ལ་ཅིལ་ ནམ༣ལའ་མེ་འངའ་བ་ལྟ་དུ་ རྣམ་བ་འབྱུང ། ནམ་མཔའ་ ༨༢ང་གནས་། །པར་ཐན་པས་འཇུག་ ༣ ོད „ ཀི ` 'བ ཏྲིམ་ཐེར་བཿ ཅེམ་ཡིན་ནེ་། 
ཚྭ རི ཨས་ཅད་འ་ཁའ་གུལདབ་་ཐངྷ ིམ་ཞསའའང་ པ་བཞི སལ་བ ཡནས་སློ་པར་འྫགུང་བགུཞ། གི་ད ལ་པས ཁོ ཅིིཾ་་ ཱུ ལ་ 
ཇུ བ་སྤིང་ཀ་མིན་བ་གྱཱ་བནས་སྦྭཾམུ་གི་ནུངཉིས་བྱརཉི་ཤུའེརྨ་ཧཱུལཾ། རྱུ་བའི་ཚད་ཀི་འྱབུབབ་ལའྱི་རང་ནས་ཨི་ལྔཏཱ་གིིས་ནས་བཅུ་ངུག་ག་བརྡ། ། རུ 


མ་ན་དུ་བའི་ནམ་པ་སྔེན་པ་འུ་ ་པོ་འམ་སྒྱ་བོ་ལ་སེགས་པེ་སྟེང་འོག་གཡས་ག དུ་འགག་ཞིང་འཕལ་ འྭག་གྱཏཱ་ཤ 




















གུངས ' ཤུགས ! ཡེན་ཏན་བཞི་སྟེ། དང་པེ་ནི་ ། རང་རང་གི་སོར་གྱི་གྲངས་9ི་ སང 

ནི། འབགནས་ལབསོང་སུགགསཆ ! རྔང་གིསེརྱ་ྲི་གཔས་ཡིར་ཐུངདུ་སོང་བའོ། །གཤིས་པནི། གས་ཤུངད་སེང་པ གསུམ་པའི ། ཀྱིར་རྒྱ་བིའ་སྱབསཿ པཔ ་ད་འོ་སར་འ་བིསོལ་མཚོ། 

ཀཀ ངེ པཔརུག་ཐུང་ལ་ག་མསསནང་གས་པཤརསོ བགེལ ད་ས ུགས་བང་ུསན།འཇམ་ཞངདཔདསང་ྱགི་པའ། 1060 

ཡུངསཆེག་སི་གནས་དྲབམར་ཟིནཔརྦ་མརན་ནིཚིག་ུཔ་སེགས་པིའ་ཏུགས་ཐམས་ཅད་གསལ་ཤེང་བ ན་བྱ བི་མི་ཚེར་ཀྐུག་པསིགས་ལུས་སྨྱོན་ཅནདུ་འགྲུར་བས་སེ། ། བེཔེའི་ཝན་པ་རལ་མྭ་སེ་ ། དལས་ལམྱ་ཀོ་ཉམསྦྱ་རད་ལ་སྤྱ་བས་སྭ། །ཿ 

ལྟ་ོབས་འེགའསའའར་སུ པཿ ` རྟུགས་ཐནས་ཅད་གསལ་ཞིང་བརྟན་པྲ་བྱང་ང ། ། གཉིས་པ་འྱེབུངབ་སྙེབས་འཕལ་ཕའི་ཉམས་ རླ རྣལ་མ་སྟེ་ [ ད་ལས་ལམཾ་བྱོི་ཉམས་རྒྱད་ལ་སྒྱ་བས་སྭེ། །དེ་ལྲ། 

ས་ལི བྱས མཁའའྔའིཞུསཉསའིམམ ད་གས ངབྭ་སུབས་འཕལ་པའི་ཉྭམསའི ། །ས་རྤུལེ་རླུང་གི་ཟླུད་དམ་ཆིག་མཁའ་འགྲེའཛུལ་དུ་གཞེར་གནས་པད་ལ་ སེམས་ 
ཤིནཔྲཔ་ ] རྔུལ་འྱུང་ ། དྲོད་སྐེ་ྟེ་གཉིས་གུགས་ 
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ཤམས་སྲུ་ཕུ་ལུས་། ཁེལ བུའཾ། ཐམས་ཅདཁབ་བར་གང་བརྡ་གུརནས་དེད་ནུང་ ། ༈ཧཱཾ་ཤམས་ུམམ་པའསྱར་ུ་ེ་ྲའཛུགས་པ 
རྣས་པ་ལྔ་བུ་མཐེང་སྨ་ འིས་གཞུང་ལས་མེད་པས་ སཿ ལྱཾས་ཤེས་པན་བའོ་། །ཁགྱཾཏྱ་ཨར་ལནར་པ་ལའི་བང་སོབས་བ་ཡོལ་ཏེ་གཞིན་གནུས་དང ། འཕལ་བིརྟ་ཟུད་སེམས་རརཉམ་ ་པས་ 
ནཱ་གཱས་བླ་མུབས་པ་དང ། ལུསས་སྭུ་སཱལུས་ཐམ་ས་ཅད་ཚོམ་ ང་འ མམཚོན་ ་ལ་སེགས་པ་དུ༔ཿ ཁ་ '༨ ༤ སགོས་ཉམམི་གནད། ,་སེམས་ (སཉམས་སུ་སྦོང་ཤས་ཆེ ། ལུས་ཀྱང་མེ་ བ་སཱ་ཁེད་པ་འཇྱུང། 
ཤཾ ཙད རྨིཉམས་སུ་ ང་བ་གང་ལའ་ ཐགོས་པ་ཡ བྱརྷི་ས་གཤིས་ཤུག 8༩༨ ཤེས་པར་བའོ། །རྫང་གླི་ུང་སྐྱོངས་འཕལ་བས་བདག་རྒྱད་ཧིན་བྱི་ བྱི་ས་བླ་མང་ས་ནས་སམསཿ [ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱཝམ་གནས་ ཧན་ཆགས། 


ད མི་༡མསུཿ མྲ་གཁའ་ལ་འཕྲུར་བ་དོང་། བའི་ པད ལུས་ཉམས་སྭུ་། མགྱོགས ། མཐོང 
དུམ་ཐིད་ཅིང་གཤིདྱ་ཀང་འཆག །བྷ༅་ལམ་གཉིདྱ་བུང་ན་ མ་ཁར་ལ་ཁང་ དང འེམ པ ལྱསཉནསྟ་སླུ་མམས་ཅད་ྱ་རིགཔ་ སས ཉསདེའྱས་གནི་ལསག་ནོ་ ཕྲའི 
འ 





(མ་ཐིན་ཡང་སྣ་མུང་གེ་ཉམས་ུགས་ལ་ ་བསྟུན་པནི་ )ི ས་ནུང་སྟེ 


_ ~~~ ~~ ༠་༤་༠བ་་པར་བཔས་བརའ་པརས་ལས་སབ་ལར་འའའམང་འམའ་འཇང་བཟམ་ཆམ་མཆངང་ངག༧ངངམ་གསགངམ།་ཅན་ཅམ་མཆས་ཅམ་ཅང་ཆ།་ཅལ།ས་ 











5 ©- © -- |=) ༡ ༡༡༧༡༨༡ྣ༤༨༤༤ྣ༧༡ = ང་ཚམར་འངརཛ་ངཛངནཚང་པའངང་ཡཿངང༧སཤ་ངང་རོལནོ ངཱ ངཿ 079 
 ཏན་པོ་ལསེ། { ཞིསྲ་ ས་ཉྱིས་བ། ནུ་སླུབནམ་མཁའེརུང་གུས་ཉམས་ལ] ར་།གཉིས་འཤུགས 
ཏན་པོ་ལ་ ༣སགས་པ་ལ་འགོ་མོནུས་པལསེགས་པྷརའོ། [དག་གིས མངད ལིཡིརླམ་གཉསས མཐེངྷ་སྣལྱ་སརྦཱཧི ཙུག སྟུན སླུ མཁེ ་ཡེ་བས་ མ་མ ་དང་ རང་གྲི 











།སྱི་ ཀྱིས་བསྟན སླུ་རུང་གོ་ཉམས་གསུམ་ཀ་ཤུགསྲ་ཉིས་པ (ཧེ། ལླརའབུང་བྭ་ལརྩེརུ་ལཿ ཏམས 
ལེནསཉནསཞིལ་ སྦའི བ་བར ཆལ གདུ ཐ་ ལ་ལའི །མ་ཅདད་མཏུམདོ་གད སད། 
སུ་ཟན་ཏ སས ས་ས་ས འསབས་བགླང་ ཐ་ན འུག ཧཾ ཆུ་ལ འི་ག ཉིད་མ ` 
ཟྫུང་ག །སྭ་པཾའློ་མྲང་བཞ་ ད མནདྡོ་ཉད་བར་ ནྲ མེན་ངྱ་རྱ་ས་པའི་དུས་ཡི་ 
་ „× མ་སི ག་གིས ། 
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ས་རར་ ། རྣས་ཚགོསརང་བན་ཧེ་པ་བླབངྷསེ། འདིལ་ཡུས་ཧུམས་འབའ་ཞིག་ལས་མཐོང་སྣང་དངི་ཉམསདི 


ཚོགས་མའོང་བདང། སྨྲསྣ་ཚོགས་ཐེསོ། དྲི་མཆོག 


༠༠༣ །མའམ་པའ་ནང་རྗཾན་འདྲ པི་རོལྭ་འཇིགྷ་ནྱཾ་ཧི་༼ཁམས་ཀྱི་གཐུགས་ཏ རཱ ཇེ ིའ་ལམདྡུ་རུང་གིས་ལམྭ།འིད་པས་མུང་གི་ལམ་ཧྭ 
ཧས ས་བབ གསོ ངོ་མ ལས་ས བྱུ འ་པ ས་མཁའ སདམ་ས་ཏག་ 
སད་དེ །། ཟུང་ དྲ་མོ་གས་ས་འབར་ མས་ག གཞད ལེའ་ལམན ཉིད་དུ་འཆད་པར་འབུར་བསེ་འདེམས་བོད་དེ། །གཤིས་པོ་ཁམས་ དདཔ་ལ་གྲསུམ་ལས། དང གད་བཡསཤུམ་ཁའུམ་ད། བདས 
2 རྣརསནི་སར་པར་ད་ནུ པརགནག་པརུ་བསན་ཟིན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པིར་ལམ་ཉད་དའཆད་པར་འ་བས་འདམ་ ཞིནད་བཞིན་ཐ འགས་སྟ་འའི་སུ་དངམགསྐ་ཉིས་བྱསས་པ་པའི་རིགས་སི་སིང་རོ་ལ་སེགས་བའེ་སེམས་དཔའནམས་དཔ་རྲིཀ། 
༢ སགས་པར་བདུ་ཆིལ་རབ་འབང་ཐ་མརར་མཉས་པས་བདྲག་རུད་ཧིནྱ་གས་བླམབས་པས་ནང་ཏུན་འབུལ་ ཉསདྲ ་འ་ས་།མསགས་ཀསས །པ ོ་གོགདའ་གྲནསན་གསཡས་རེའི་སེབས་བཟུ་ནས་ལོད་པད་དངབླམངས་པས་འཕེལ་གིའ་ཁམས་དགུའིནང་གིརཏ།ར་ 
༩ “༧ བམ་ལ་བོག་དཀར་པོ་སེགས་འདྲོ་ལ་འཆར་བ་ལ་སེགས་བ་ཅི་རིགས་པར༣གར། །གཉིས་བ་བདྲདརེ། ཟོས་ལཐལ་ ་བའི་ཉམས་ན་ཁད་ ལས་པ ས་ཀ སུ ྒྱདབནབྱ་སརླེབ་བན་མཐོང་སྣང་དང་རྨིཤ་མས་སུ ངོ་གསུམ་ཁཱ་སོགས་པིའེཤིས་མཐོང་། ལུས 


རས་དབད་ས་རུ་ཟས་གང་ལྲ་འག་ནུང་ཟད་ཐུག ་པས་ཐམས་ཅདྲ་འགགི་དབང་དུ་རྱགར་བ་ལརྱསས་ཐམས་ཅད་འུ 


ཟྭ ཅིག་་འདྲེས་ཏ ། བདུད་རྩི་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། 
/ 








-~ ˆ ༽༄. ༠ ༦༨༣ བས་འཕལ་ད་བདང་རི་ 
སུ་ཐས་ལ་ཅང་ལ་རེག་དནན་ཕོས་བསྟེར་བའྱུང ! ཅིནས་པ་ལས་ཐ་བ་རིཌ་ག་ པུླ་ཟ་བ་ཧངནབྱ་ཊི་སེམས་སྨིན་མཚུམསན་ཆང་མིའ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུངནུས་གནས་པ་དེང་ ། བླསྒོམས་པས་འཕེལ་བའ་ཐིག་ལརེག་ཅིག ཀང་འདུས་པ་ལས་སྣེབས་ ་འཕལ་ཏ་བདུད་རི་གཞན་ཐམས 1080 
ཙདྲ་ཀང་དབང་དྲུ་ཐག་ནས་ཐིག་ལས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པན་མཐོང་སྣང་དང་ནི་ཉམས ལླུསོ་གསུམ་ལ་སོགིས་པའྱི་ཟུ་པར་ཚོ་ ། ལུས་ཉམས་སུ་འོད་དཀར་པོས་བགར་བྱ་བུང་ང ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལྕ་ཧས་པལ་ཤམསད ། ཙེ་གཅབ་མསབན་སོཕགབདན་བཅུ་ར་གཉིས 
མས་སས་ཐ།།ཅད་ལ བ་པ་མེད མས་པ ས་ཡིག སུསྭོང་གསྱུམ་ལ་སེགས་བིའ་ས༣མ་མཐོང ། ལུས་ཞསསུ་བཱའི་བུ་ག་ནས་གཟའ་སྐརདུམ་འཕྲོ་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེས་གང་བ་སན་ཐེད 
ཏིས ཚེགས་སུ་འཆའ་བིའ་ཞུམས་ཡིན་ཞིང ། ཤམས་གཉེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ།  ཡམ་ཝགམྷནམས་ནི་འཛིགཉེན་ལས་འདས་ལིལ་ལམ་ཏད་ཏོགས་བར་འྱབཔ། །གསུམ་བྱར་ཡོ་གེས་ལམ་ལབིད་པ་ལ། དེ་ལ་ 
ལརོ་བྱ་ཧང་གིས་བཅར་བེའ་གནས་སྲུ་མུང་སེམས་མཉམ་བརུ་འདུས་ན་ཉམས་གསུམ་ཀལ་སེགས་ཉོམས 
་བཅེར་བའི་ཉམས་འཆརརོ། །ྱད་པར་དུ་ 






ལ་སེགས་ ༢༣༥ྭུ་ཕས་ 
བ་ ཙས་ལམ།དིད་ རླ! 
མའོ། །དངུ་བོ་ནི་༽རྩའཛིན་ཆན་བཔོ་དབུ་མ། 
༢་བིའ་གནས་སྲུ་མུང་སེམས་མ་ཉམ་པར་འདུས་ན་བརི་སང་བཀས་པིའ་བརདུ་ལུས་ 


པ་འབུང་སྟེ ༣ དེ་དག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ 
གཞུང་ཆོལ་བུར་བཙད་ན ། ཡིགྣཾ་པལ་བས་ལམ་ཁིད་ ། ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ་འིད ༈ པ་གེ་བསམ་གིས་མི། ཤུབ་པས། 
བསྤུས་པ་རི་བྲེགཤཤིན་དུ་དོག་པར་ལུས་ཆུད་པེའཉམས་འཆའ་ ། སོགས་ དང་བས་བསྡུས་བ་རྩ་འཛྲིནནུང་དུ་རེ་རྒྱང་ལ་རྩ་གཞན་གྱིས་ 









¿„ ཤཾ་ 
4 


རགས་སུང་གཏེ་ལུག་ལ་སེགས་པ་ཤེན་མེངས་པ་ལྔརྣམ་ པ་ལཱའི་འདུས་ན་གུལ་ཏན་ལ་མ་ལྟེས་པར་བདག ད་ལོན་མོངས་པ་ལ་རང་ཁྱ་ཐུང་དྲུ་སྣེ་བ་དང། གཞན་རྒྱུད་ལ་སྒྱེ་བར་སྣང་ ཀྭ ཤོན་མོངས་བྲ་ལྡནམས་བརའཇེམས་ ¦ 1093 
ངཱ ; ་སྦང་ཡས་སེ་གསེད་ ། གཏི་སུགགྱ་ཞུན་པ་སལ། ང་མི བབས ། ཕག་དེགགྱི་ཕུགས་དག་འགལ་བསྲངང།། རིཉམས་སུ་ན་མངདསུདེ་རག་ངདབ་སིན་བརནས་དགུ་ཐགལ ་གསོདབལ་སེགས་པྲ་རི། ལུས 
༣མ བགྱཾ་ཀཱན་ནང།བཿ ་བའི་ལུས་ཀྲིནམ་འྱགརྦ་རམས་འབུངངེ་། ། འ་ཛའེ་རྩ་ནོཁལམ་གཞིས་ཀྱི་ཞདུན་གནས་ཏ་། དར། ངུ་སམསུ་འདུས་ན་སམས་ཞསས་དངྲ་ནི་ཏསསུ་འདིགས་ཤིང་ཤམ་ 'ངུ་བ་འཐབུདལ ། ལུས་ཉསས་སུ་གང་འདན་བ་དང་ ། བཅབ་ལ་ 


པི ༨ འེ ཡར ་ འ ཟ མཿ `. © ས་ = ཁུ ས་ལ - | ༢ 
རགས་པ་ཏམེས་བརེའ་ས།ཡརདུལྕག་རབྲ་འྱང །བ་ངན རང་བ ཁྲའ་ཁང་གཉིས་དང་ལ་གངགཉེས་ལ་གཅུ་དརགནས། ལགེ་ཕའམ་བེདགཉིས་ལ་པལ་ཕིྦརུཌ་གནས་ཏ། དངགས ས་གསུམ་ཀ་ལྱ་ར་ན་བནམ་ཡརཔའྱདྱ་ཟེི 
མས་སངས བ་ས ཨོ སོ སེ གས་ཏ དདྡ་ད་སས་མཉབ་པར་བང་ས་རཐ་མིི་་འ་ གུ ལཚ་རེ། འ་སག བྲ་ཡནད་བ་ུཧ་བཅོང 
གསལ་དང་པ་དོལ་སརི་ཅ་ནི་འགྱཏུ་མཁལ་མིན་ཕི་ལེགས་གཤིས་ ། སྟང་དུ་མིགར་འཀིལེ་བགཉིས་ལ་གནས་ཏེ། དེདྣ་ནུངསེབས་མཉམ་བརའནས་ནལུས་ཧམས་ཝའི་ ་འབའྲ་ཞིགཅ་ གཡལ་དབམ་འབར་ཞེག་འྱབངང་། ༈དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱངམཚན་ ད 












ྲཱ པི པམ ༣༣༣༨ ༠༠༠ 
༤ པེ་ཀབན་བླའིཿ ༡ི་པ་ལ་སི་བོནཿ གེ་རྐན་༢༢ ཞིསྱ་ཀི་དང་བོ་ན ། བྷ་གའེ་ཡི་གཾ་བུཧུ་ 
ཐེབ་འམས་ཡོ་ན་ཞིང་ ། ཆཆས་གཞན་གཞིསྱ་ཀང་རུམས་པ་ཡིནམིནདྲམི་བསདེདྱ་ུང་དལ་དུ་བྱསང་ང། །གྷཉིསུཔ་མུ་ག་བཞུབཞིས་ལམྦ་འིད་ད་ལྷ་སི།ནུཾདང ། ཡན་ཡག་གེ་དོན་ལ་གུཤིས་ི་དངཔོའོ ། ཚུབའེ་ བ་ 
༣ རུནས་ནཞསས་ིན་ སུ་དག གི་འདུག པོ 


° ཟ་ལ ས་ལ་འ གཡོན མདུན་རྱབ་བཞིར་བསལ་མར་གནས་ ཤིངོ་གསུང་གནས་སྱུ་ཆུ་གསུམ་འདོམ་ས་ 
ཿཁེངས་སྲུ་དུདཔར་ནུས་སེ། ! ད་ལ་དང་བ་གསུམ་ ག་འ ོགས་གཅག་ཆུ དོད ལེ་བ་མན་ཆད་རྩ་ཅུང་གཉིས་གསས་ གཡན་མདུན་རུབ་ བཞར་བསྣལ་ སཱ དྲ ༈ིི་ ¡ 





- 
འ ཤིའེ པ་ལས ། གསང་ག ཀཡུས་ཿ ' ཤས ་ འེ ནྲ་གི་དགས་ ༈། 1. ' 
ཞསོདི་ཡནནདེརྩངང་གཞིས་ཆིསདང་ནིབ་མ་གགད་གདས་དཐག་བར་བར་ནསེ་གིི ག་བ ཞ།་དོབ་ཡས ༈ ཏ་བིར་ཡག་གས་དགནས་ིཅ་ཚ་གས་བཅུཔ་ ངས་ད ས་ ས་སང གི་གོནདདགས་ 
༼བྲསྦྱི་མིའ་ས་བན་ཨ་ཡུག་དཀའ་པོ། དོལ་འག་ནམའིས་འནྲན་ཡིག་སྔན་པོ་གནས་སོ། ། ད་བཞེཧད་ཆ་མཇུད་གོརུ་མེའཚ ཤས་དང་པདགྲ་ ཧེ ཡ་དམར། ག་ཡང ` ། ་ £ 
རླམས རག ་བམན་ཆད་ཅི་ །དང་བོ་ཨོ་དཀར་དང་ གཝ་་ སེའི བྷ ཿ | ད 









དམུལ ་བའེ་ ་བི་ནག་པེ། ཐའེ་འགན་དུ་མེའ་ཞར་སྣང་ངསན་ལི་དབི དགིབས་ཀྱི' ཨ་དཀུརཔ་ 
-3 ཐུརྣལྟས་ཀྱི་རྣས་པཿ ལར་༥ ཡདོ་པ། ་ལམ་དུས་སུ། བགགས་ཤའ་ ་གཙད་། ཕཱགྱཾ་ཧཱབསྟན་པིའོ་དུས་སུ་ཕྲིག་ལ་འ 
རཾ ཤེ དུ་བ པའ སྭལང་ཀུར་འ་རོ།། འའི་ལག་ ཨོནེ་ཏནྱ་ཕྱི་ར་ཤི་མ་ཞལ 
÷ ཕཊ ་གསུམ་སྟ་ དགུ །{ གགས་དང་གས་མདིག་ ་ཨོ་དང་ཨུའ།། ལྔ་པ ནཾ ༼བམས་༢ གཞུམ་ཡྱི་ཡི 
པ མི་དབི་བས་ ཀུ་ཨཏཱཾ། དྲུག་པ་ དུག་པ་ཞི། ི་དགེབས་ཀི་ཨ་ལས་སུངལེགས་རི། གཞིས་པེ་སྐྱ་མི་སྙིད་ ང་པ 
རླུས ་དབསན་ག 





དཀ འ་འདུསན་ཞྭསྡཔ 


་གནས་ཏེ་མགེ་ཐུར་ལ' ༨ ན་པའི་ག །བོའྭ་ཀ་ ལྡང་སྟེ་ལ ལམ་དུ 
ལེ་འཛིན། :: ` /པེའ་དུས་སུ་བདུད་སྲྭ་བཀོང་ པ་ཡོད་དོ 
ལ་བ་ལྟ་བུ ༈ པོ་འོགན་ཤེན། ཏནགྱི་རྩ་གཡའ་མཁུ་བ་ལྟ་ གནས་སོ 


བ་ལ་འ བའྭ་ཉམསྐྱས་བས་ ་འཁལར་པའ་ཡ་ དྲ ག་ 


ལ་ངས ། གིས་ཕྱེ་ེ་མིགིད། ཙ་པ པའས། ཨིས པི ྲདོ་ ཡེ 


། ཌོླ་ཀའེདསས་མ་གཙ་བེར་འདུས་ན་ངྩསལྱིས་།འ 











ས་ན་དམར་ནགྱཱ་ྱགརོ།ེའི་འག་ནརོ་མོའཞུས་པས་བྱེདབིའ་ཚ་ ་ཆུགསལེ་མག་ 
༢པ་ ༥ ` (པིའ་ནང་ན་ཆུང་མིའནུས་བས་ བླ་སིད་པིའྭ་དག་པའུ་ཕཊ་དམའ་ ', 


། བཞི་པ་ནི ། འདེར་ཁམས་ཀི་ཡོ་ཀེ་བྲགུ་སེ།ཨཾ་སོགས་རིགས་བུག་ ཆའ 


རྒྱ་ངན་ལས་འདུས་པིའ7 ་ཕེའ་ཞམས་སྙེ་བའེ་ཡཾ་ 


འཁམ ངཔ་རིཨ། ་ 


¡ 1403 
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ྱུ ཆི 
འན ིར་གིབས་ཀྱི་ ཨ་སྟཿ བཞིའི [ལུས་ལུ་གཞསྲ་ བིའུ་ཨྭ་བཱག་ཐཱ ནང་ཝུར་བཤད་ཕིའ་ཨ་དང། སྡེ་ཚན་གི་ཨ་གཤིས། བས་པ ས་ན ་མཔ་ད་པས་གས་པ པར་ཡང་གཏུནལ་དབབ་དགེསུ་ཏེ ན་མར ས་ི་མགས་ཡིའཨ ཚིག 


རླ \ 








༥ ། གབི།འདི་དགནི་ཚྡ་ར་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ །དདརང་བས་པ་སན་ནོ། དེ་ལ ེས་འི་གནས་ལུགསལི་ཁྲད་བདང་། ཆུད་པ་འེཁ་དགོངས་པ་མི་འད་པཟ་དཔང་དྲུ བསནས་ 
ཱུ ཉུའེ་རྗརྔའ ལྒུ ཁི ག་ག ་པར་བཞད་དེ། །ཙཀྲ་སམྨ སི ཞིན བཱ གནག་ནམ་བསབན ¡ འཛུས ི་ས། ཀྱས་སྩྱེབེན་གནས་པར་བཞིད་། གཞིད གས 
པཾ ར་ད་ཞད་དེ།། འདྲེ (མས་ཅདྱ་ཀཱང་ རྡེར ལུས ཀྱི ་ག ེས་ལུགས་ མིའད་ པ་ལ: ་དགེངས་ པས་འགལ་ བ་མད་བ ཡིནན། །གཞིས་བ་ ཡན་ལག་གི ག་དེན་ལ་གཉེས་ལས ཅར ཁམས་འདུས་ང ་པ་དང་པེ་ ནང རྭ བར་པའི་ཤམས་ས།། ངང་ང་ལ། འཇག་ (དང འདས་བའ 
ཤུམས་ ས་གཞི་དང ཁཟས་དང ། ཁགས་ ས་གངུམ་ ་གཉིསྱ་ཉི་ཉགས་ག་ ་གསུམ་བཤད་པའ།ད དང་པོ ལ་གཞིས་ཀྱི།༥ མདུར་ བསྟན་པ་ནི ། ། ལྟ་བར་དང་པོ་ཆགས་ པན་། ལྭསྭ་ཐུང་ལིར་ཐེགོགར་མིའ་མངལ་དུ་ཆགས་པིརཞུན་གཞིའི་བགཆགང ཀྱིསྙན་ཨ་ 
ཡཾག་ནས་༔ ་བ།སང་གནས་ཀི་བའ་དུ་ དུ་གཞས་ ཕིའ་རིགས་ ་དྲག་གི་ཡི་ག་དང་། དེས་མཚོན་པ་བ་ གབ་ཝོ། བཅུ་བཞི རྣམས་སུ་ ་ཡ་་བཞིའ་གནས་ ་བིའརླུང་སམས་དང་ ་བསྒོམས་། བས་འཁེལ་པིའྟ་དུ་ དང་ཤངསམས་མཉམ་པར་ལྩས་ནགུས་ལཤས་ཨུག་ བཿ གར་སྣ་ཆོགས་སུ་འཆར་ །གསིག 
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་༨ ལན དུའང སེམས་༨ (ཤན་ས་ལའུ །འང་རིགས་དུག་སེ་སའོ་ལུས་སེགས་ཡོན་བ །སྐུམ་མེད་པ་ལྟ ་ལྟ་བུ་ཞུབུང། རྣཾལ་བུ་ བཱ་ ལ་ལུས་སམསེ་གཅིག། 
ད་ = ༥ ང་ཚལ་དེ་ལྔ་ཿ ངོ། ངོ། །གཞིས་ཕྱརས་ ་བར་བཤའད་པ་ནི་ དུ ཟུ་གིའ་མི་ག་པིའི་བ་དྭྱ་ཀངྷ་ཤུའཱ་ས་བོན་ཨ། ཕྲོག་དཀར་པེར་ུང་ས་རས་དངཔརསཤལ། ་པར་འདུས ལྷ་འཞམས་ 
ཿནིང་བདག་འིདྲ་ཝ་ཡིན་པ་སྟམ་ེད་པ་འྱགུང་ ། གརམ་ པ་འབགསཔ་ སྐོགས་པ་ ུས་རྱི་སྩོདོ་ལམ་འཇྱུར་བ་འབྱང ། སྔགས་ལེགས་བར' ་ལ་གགས་བྭ་ཙིའ་སཱད་འབྱུང་སྟ་ ་གནསྭ་མུངདེང་ངེ་ ་གསུམ་མེ།། དྱ་སནསཨིབ 
༦་ལ་གནད་ དུ་བསྙུན་པས་འ ་འཆས་སམས་ལའི་ཆད་ །ལུས་ལ་གནད་དུ་བསསན་པས་གར་ལུས་ལ་འཆར། པག་ལ་གནད་དུ་བསན་པས་ངག་ཐུགས་ས་འཆར།།རཱ།། ཅུསྣ་ནུང་སེས་ཞེར་འདྲུས། ་པས་གནས་ གཉིས་པ་མཐོངོསངགི། བ,ང་ ། 
ལོ 















རྩ་གལ་བའི ཁང་བཟངས་ལ་ ་ལ་སོགས་པ་མཐོད , ལྷ་རང་གི་བུ་དང་བུ་སེ་ལ་སོགས་པྱ་རན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བྱ་ཧན་པ་མ་ཐོང་། བདག་གཞུཊ ནན་ཡང་དར་འཁུད་པ་ལ་སེགས་པ། མཐེངོ་ ] དེ་དག་ཀྱ་ཝཿ ཱི་ལམ་དུ་གནས༔ སྩོང་དང་པེ་ 
ངཱ མུས འདུས་ན་མིའི་ ༢མས་སྙའ་ ་བས་འཇེག་ རྟན་པཾའེ་ཆས་བརྒྱད་ལ་ 'ལྷག་ །པར་དགའ་ཞིང་ཞིན་པ་ འཐུང ། གང་ ཡུལ་སྣ དམ དཔན་ལུགས་སུ་འྱུག་བ་། སྨ །་ སྔགས་ཡུལ་སོ་སའཾཿ སེའྭ་སྐད་དང་གཏམྱི་རུད་སྣ གོགས་བརྗོད་པ 











༡༧༡ 


སྭསྭ་མ་བཞིནཾནཱ། །མཐེང་སྣང་གི་གསུམ་ལ་མིའི་གནས་གླིང་བཞི་མཐེང་ | ཁད་པརདུ་མ་གྲ་དུ་ལ་སེགས་པ་མཐེང་ ། མི་རེངྣས་པེ་ལ་སོགས་པ་ལུས་མི་མབུན་བ་དུ་མ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡངར་བིད་པལཿ 

ཧུ རྐྱབ་སོད་ལ་ པིལ་ི་མས་ཞ་བུ་༣ "ལྔ་མ་ཡིན་གྱིས་བེན་སུན་ཛི་བ་སེན་ཕར་སླུང་སམས་མའམ་ 7 ཡིཊ་གིཉསསྣརངས་ཁྲ་ཞིན་རིག་དཟང་ད་ ལུགས པའི་མ་དམནོན་ན་པ སེགས ཕྲ 

ཤྱན་རམ་འགུདབ་འྱུད། ང་སྨ་ཆད་དདལ་སེགས་དྲམ་འྱབུང་ཅེ། ཤམས་སམས་ལ་འཆར་པ་ལ་སགས་ཕྱས་མུ་བཞིནན།། མཐོང་མུང་གིས་གསུམ་ལ། ལམ་ཕནྱ་བིགནས་རོམས་ཀི།ལོང་སེང་ལ་སེགས་པ་དབོང  ཉམ་ཡིན་བ་་ ས་དང་འ ( 

གཟན་སང་ ༥ ་མཐོད་པོ། །དོ་དགཅི་འིགེས་བརྡ་རི་ལམ་དུ་འཛུང་བྲ་མིབ་ལ་སོགས་ཉགས་ཏེ་བདུན་ནུ། ནག ་ སངས་བསམས་དདན་འ་སང་བར་བ་ ` ་ ]ིན་ཟུཅདད་བདུམམཐང་ །བདག ལྟ 

ཟགགས་པ་ལ་སོགས་པ་འབུང ། ཀརབཤིསསྐྱ་སི་སོད་ལམ་ད་ྱསརབ་འྱགུང་ ། ཝཱགས་པ་ང་ཞས་བྗངོད་པ་དད་། ཟག་སསྱ་ཀི་གཏམ་བཛྗད་བྱའྱབང་སྭ། ཤམས་སེམས་ལྭ་འབང་བལ་སགས་པ ་ ག་གམ ། | 
ངཔ་དམར་ཞི་ཡོདེདྲུ་མིའོང་བ་མཐེང །ཕ་དགས་ཤ་གནས་གུང་ཁར་ཆན་པ་སར་སྐ་མཐང ། ཁང་པ་དམར་ཞང་ཡད་དུ་མ་འདབ་མཐང་ ། དདགསརདི་ིའིཅན་དུ་མཛང། བདག་གཞེན་ཨངང བིད 


ཡ་དགསི་གནས་ གྲོང་(ཁེརེཚན་པེ སར་སྐྱ་མཐང་ ། 














! 


ཿགཧ་བཏཧཊཏྲ་ 
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མ་ དུ་འྕབུང་བྲ་མཉམས་། ་ཏེ་བདུན་ན། ། ཧྲུད་འགའི་ས་བནད་ཡོག་དུད་ཁར ་ར ཟླང་སལས་མཉམ། ་པའ་འདུས་ དད་འགོ་འི་ཉུས པབསྭ་ཐུན་ཞིང་སྡུར་བས་གཙང་རྩོག: ཆུང་བ ་ལ་སེགས་། པ་འ ། གརྭ་འཾ་དང་བ་ ་ལང་ 
` 







ས་འཐེན་དེ་ཤཾས་སེམག་ལ་འ་ཆར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུས་ཙཱུམ་བཞིན་ནོ།།  མོང་སདགིག་ སུམ་ལ་དུད་ ཁི་གནསྤྱི་མཐལོ་རན་པོ་ལ་སགས་པ་མདོངོ་། དུད་འགྲོ ངདིན་དཔཡིད་ཡདམ་ ` 


- ་གཞན་པ། ད་དག་ཉི་རིགས་པྨ་རི་ལན་། དུ་འབུང་བྲ་མེཉམས་ཏེ་བདན་ནི། ། ༈ ངམལ་བའེ་ སགས 'འ་ལུས་སྤུ་མ་བྷལཝ་ ལྟབ 
པ་ པྲ་པའ་སྲའྱབུད།སྣགས ཀྱི་ཧུད་ལ་སོགས་པ་དུ་༔༼བིའེ་སྐད་བརྡོད་པ་ ངཱ ༼ཧམས་ས་ཟས་ལ་འཆན་བ་ལ་མགོ་ ༡ གན འདིབཔམ སྲ ུས་་དགུལ་ ཅའབརབ་ལ་སགོས་པ་ 


ཁྱ་ཟི་ 
༣ དགལ་བ བྱེད དུ་མམྲ་ཐོང ། བདག་གཞན་ཡང་དརྡ་འདི་པ་མཐེང་། ད་དག་ཅོ་རོགས་པྲ་རིལས་ འབུང་བ་རིཤམས་ཏེ་བདུན་ནེ། སི ! 
དྲག ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་ ང་་ ་བས་ནམསྭ་པསས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ དུ་བསྐྱངངཾ། ། གནས་ སྦྱང བཞི་བུཅྱུ་ར་གཉིས་ པེ་འདི་དག་ཅཾ་རི་ མས བྱ དིག སང་བ ཐེབོ། འའའ. ུབ་སམས་དབའཞེས་ (ཧ་བའི་མིང་ཐེབ་བེ། | ། 











ུགས་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་བཙམ་མོ། [གཉིས་པ་ཁམས་ །གངམ་གཉིས་ཉི་ཤམས་ གསུམ་བུཤད་བནི་ ནི།བསམ་གཏན 
འི་རིང ་ང་༩ ་འཛིན། ཏེག བུགས 


བཿ བུའེ་ཉམས་ལ་རེགས་བ་གཞན་གྱི་ི ་སྣང་ བ་མི་འཆར་བའི་ཡོར་ ཁམས་ག སུམ་ཀུན་དྲུ་སངང་ཞིས་བ་ ་བ་བ་ཨཾནཾནཾ། །འེ་ཤིག་ འདེད བམས་ཧིཿ 
།ཏནུང་སམས་མ་འམ་། པན་འདུས་པ་ལས་ ཕད་གྱུ་ཧད་ཧ ཧིན (ཁྱིས་: །བླར་བས་། པན་ག །ཟུགས་ཁམས་བསྲམ་གདན་བཞེའེ་ངིང་ང་འ། ང་འཛན་ གྱིཤམྫས་སྩེ་སྣེ་ དཿ དང་པ་ན། ། རྟོག་པ ་དང་བཅས་ཤིངེ་སྙེད་པ་དང་བཅས་ ་ཕའེ༤ཤེས་རབ་ཞིབམ་ 
པ་དྲང་བཅས་པས་ རྟེག་ བཅེས། ། སྣད་ ང་བཞནུ་དཱ་ཉཾང་པར་ཤེས་ ཕས ་སཱུད་པ་དང་བཅས་པ་སྟ། རྟས་བུཉགས་སྨངདེ པར་དག ས །ལ་འདི་ལྟ་ཐུ། ུལས་བྱུང་སཱམ་དུ་རྒྱུ་འདས་ཀྱི་རྡུ ཀྱི་རྡུལ་ཏུ་རྣམ་པར་འཧེད་པས་ན་ །སའཔ་ ། གི 
ལ་ ་ཤུཇུག་ཅིང་རྟོག་མད་དུ་དད་ ་པས་ 'ཞིབ་ཿ 'མོས་ 'འཇུག་པའ་དང་ང་འཛེན་ ཏེ གཉསུ་པ་། ་དགའ་བ་དང་ བཅས་ཤིང་བྲདུ་བ། 'དང་། གཅས་པརའ་ དོངེར་འཛིན་ ཞིསྐམ་ས་ལ་། ་དགའ་ ་བ་དང་ལུས་ལ་བ་ \གསཿཤབ་། སྲ སྔལ་རྒྱཾ ན་གྱིས: ཁུང་ཿ བད བཾ་བའྲི་གེགས་བད་པིའེ་ཏངེང་འཇིན་ཏེ། གསུམ་ 
པ་བད་བ་དང་བལ་ནས་དགའ་བཅམ་ ཤི་དོངེ་བའངར་ནོ་ཡུ་སྭ་ཀི་བ༔ ་ལུས་ ཀྱང་སམས་ལ་ཤཱིམ་སྟེ་ལུས་ ཀྱང་ས་ཀྱིའངབཞིན་དུ་ ཤུས་པ -ཡུས་ཀྱང་བདུ་ ་བར་འཛིན་བ་དངྲབལ་ ནསུམས་འབའ་ཞིག་དགའ་བ་དང་བཅས་ ་པར་ཉམས་སབངཔའ་ཇངངའཛན།དཙན་ 
བུལ་བས་བདེ་བའི་ཧམས་རྱི་རེས་སུ་མི་འབང ་བརསམསཏིདེངའཛིན་ལྷ་མི་གཅིག་པར་གནས་པའོ།། སེག སིགས་ཉིས་ཤུགས་ལ་ཞམས་ཀྱང་བསྡུས་སོ། །དཀཀ 


(མ་ལ་ཐིམ 
ན་ཧེད་ཅིང་། སྤུག མཆི་མ་ འབྱུང་ངོ ཙཱ་བ ག་ལ ིམ་་སུང་སཿ རྒྱད་ལ་ཞེན་པ་དབྲ 


ད་ལྟ 








སེགས 
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སྭ; ་ལས་ 
ྲ་ེགས་ཨིཏུཞིྱ་ལ་་པ་ཞགས་ 
ས'ལ་ཤམེས་སུ་མྱོང་བས་རྒྱུ་ཁྱས་ནས་སམས་ཀྱང་དགའ་ ། 








ཤེས 
ཅ་སཐབུན་ཙ་མ་ཚར་པིའ་དབང་དུ་ བས་ན་ཡུར་ཆེན་མ་ 
- ཕེགི་སེ་སཾར་བཞག་གོ། ད་ནི་གཉིས་། པ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པིའ་ཤྭགས་ལ་། གཤིས་ལས་ ྐ འབུས་ཤྲེ ཉམས་ནི ། རྒྱ་དུསུནཿ མནན 
དྲག རྣི གར 
` དྲ བེ བ་ཀས་དད་པའ་བུང་ང།།གཉིས་པལསྱ་གི་ུསུས། སས་མཉམ་པའ་འས་ ཕུལ་པ་གསལ་ རྲི 
ལྟ་བུའོ རདྲབུངགི་ འི ི་ཨལ་ནུནལ ལོས ` ` སསས་ མ་ཁ ཞིནད་ད་པ་ཨུར་ག འེ ག་མི ་རམཔ། ན་དད ཅྱི རག 
རེ ༢ ༦ 
ཡ་ུ་བཞིས་འད་པེརར ་ིན་ན། ད་རས ་ལ་འདཔ་འགོནས་ེ སྟེན་ཞཾ། སཔ ་ འདུས་པ་བར་ ་ཕལཉམས་བསྟན་པ་ནི་ ། ༽། ལ་ ་གསུམ་པ་བར་བ་། 'ཞེས་ཿ །བ་བ་ཕྲོ་ད ཐང་འདུསོ་ས་འ ཊཱ བཞིའི་ཙ་མདུད་ 








ཿ མུ ` „ ; 1146 
།ཅང་ཐུདག་སལ་ཞིང་ཚོགས་ པན་ཆུ་རཔ་སྟེ་ ། དེ་ལས་ད རར ཚ་ཚ པི དྷ 





`༠ཧ། སས དན་་་ི་གས་པལབ བ་ད 3» མཿ དམྡི་གཔས་ཐས་འ ་འབའེ་ཏྲ་ཚ་ 
༨༣༣་བསྭ་རྭ་ནུང་གི་ཟུག་ནུད་དལབ་སྣ་བྲི་བའེ།། །དེ་ནས་འདུས་བ་ཐཞེས་ ཧ་བ་དེཙ་མ་ནྷཾ་རུང་སེམས་ཀི་རེན་འཕེལ་ཐམ་ས་ཅ་ ་གནད་དུ བསུན་དགྲེས་བསླ་རངག ¡ 
ཿ .@ ¬ཤར་བས་རྩ་རླུང བར་བྱས ། བེས གི བ་མ དེ་ས་ི་ེགཔལཝམ་་ཅད་ཇིཔས་ིག་ས་ོརའང། འའ ུགས་ གས་པའི དང་ག ས་སུ 
¡ རཿ ཆུང་གས་ཁསས་ལོ་གནད་དུ་བྱམན་པས་དེ་དེས་བདུད་རི ཏའིན ] ཁནས་འབལ་བསྡྲ7་ གས་བད་ན ཞོའི ད་ལི ངེ རྦ ལ་ང བྷཾསདདུ་བཅས་བར་ཚིཏོག་པ་ 
ནད ེབིའཇིན །་ སདད་ཆིིཏིངིད་འཛིན་ ར་ས་ཀཡོག། 
དྲ གླན ་གེས་ལ ས་ག ག་ལ ས་གསལ ! རླ་གི་རྟན་འཕྲེ ཤེལ་བ བུས་ ནས་འ༡ལར་འདས༔ ་པགྱི་བེལབྱརས་དག འགུད ཀིུགས འགག ལྭ་བ 


ད 
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ས་ཡིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁབྱབ་ ལ། དཿ ས་ཀ ལི་གད་ཕིཅ་པའིཿ ནས་ཡི ིད་སེགས་ཀྱིས་བསྡུས་བཏ ངཿ པེ་གནོད་སྨེཊ་ ནདཾིླ་ཀ་ལ་སེགས་པ་་དས་ཅདྱ་ཙི་གནས་ནིན་ལ ། པཿ ་བཿ གསཔ་ལ་སོགས་པ་དུ། སྲིན་ཕེ་ལེ ¬ 
ཿལའི་བག་ཆགས་ིས་བཟོས་པའི་སནས་ཀྲུ ཟི བའ གི ལཾ གདིས ད་གས བབ ན་གནས ་པ་དྲུ་ཚོས་བདག་ལ་བརྡག་ཅིང་བླསིགས་པ་ལ་སེགོ་ སས ་ པོ ེགསསང།སིནཔ་ལོ 
ཀྲར ་ ཡོ་གེའི་རྔན་ ཛཾ པ་དུཿ ཞས་འ ་འདུས་པས་འེགི་ཏུ་སྦྱར་ལ། ་ དི 'བྟྟ ཛེ་ཙུ་མེ་ལནུ་ཆདུ་ཁ་ ནུས་གསུམ་ཤི་ག་ཐུགས 






་བ་བག་སཱ་ཆོགས་ཀླུན་ ཅེ གནསུ་བ་བཞིན་ ཏིང་འཛ ི་ཏསའིསུ་གངཞིང་ཤུགས ༢ ས་གང ལུ ་སེསབྲ་ རྨ ྕ་ འཆར་བ་ཡིན ཅུ ཐེས་ཏེ ༢ གིས 
ཡཱ པའི་ཌལ་ཞུད་ དཟད་པྭ་སྭ། དྲརུང་སམས་ ། ནྲ ་བུ་འབུད། མཆོག་མ་ཡ ་་ ཡིག པྲ སམས་འདྲུས་ཏྲིུ ས་ག ་ེ་བ་དུད་རིད་བཅོ་རིགསཔར། 
ཡཱ་ན་བད་བའྲི་ས་ལྟ་ ཤུ་འཛུད། མཇོགས་གིན་པནྡི གིས ག་འ གསས འས ུས་ ་ ང་ཚ 


ཐོསྲལདྣེན་ བ་དར །ེ་ཤུགསྐུ་ཉིས་ ས་པདྱའོ་།།རུད་སེམ། སར ཐན་བ། ་ ། འགག་བ་བཞ། དངཔོན་། 























ཡས་གྲའ་ཕན་ག ནནརམས་སུ་ཡང་དང་གིས་འྲ་ངག་པ་བཞིན་ཞེ།། འདི་དང་ནས་བ་ཟིན་པམི་འད་སེ། འདི་ནིའངུག་པ་ལ་གཙོར་བཞག་ལ་ སས་པ་ིན་པ་ནི་འཐུང་འཇུག་གཉིས་ཀིའ་ཆ་ལ་བཞག་གེ 115༢ 
༥ ཡྱུའ་པུན་ག ནནྣརམས་སྭུ་ཡང་དང་གིས་༣ངུག་པ་བཞན་ནེ། ། འདི་དང་ནུས་བ་ཟུན་ ད་ས ཐང་ན ངུ ་བན་ ལུ།་ ནུས་པ་ཐན་པན་འཇུ། 'འཇུག་གཞེ་ ་ཀའ་ཆ་ལ་བཞུག་ག ། 


ཟིན་པནོ་གང་དུ་བ༨ཤའད་ལ་། བྷངན་པ་ནི། ་ལྣར་འདེད་ལ་ལྟར་དབང་ཐཾབ་པ། འགག་པན ། དྭབུ་མིའ་ནང་དུ་རིགས་ཀྱིས་ཐིམ་ནས་རུ་བམེད་པར། ར་བའེ། །བ་འད་ཡས་གི་ཡང་བ་ 
དེ 


ཡེན་ཏན་ཟིན་པ་དང་ཡང་མི་ད་ 
ཚཆཊ་ཞེས་པས་ཡོ་ག་བསམ་གྱཾས 
5„ 


4 „ མོ་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲེཾད་པ་སྟེན་པ་སིན་ཏེ། བེམས་པའེ་སྟེབས་ཀྱིས: སྤམས་རེམསྐ་ཤོས་དཔས་པས་བདུད་རི་ལ་དབང་ཐེབ་སྟེ། ཨཱཅིད་ཨ་ལག་གགས་དབང་པའི་སླེར་ས་ས་དཔངཔེའོ་སལ་དུས ད མས མ་སིགགས 









གདན་སར་ལུས་ཀྱི་དངས་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་འབྱུང་བ་ ེ་སེལ་ཏི། གདོང ནས་དུས་གེང་འདེད་པར་དངས་པས་སྨྱོན་སལ་ཅིང་ཡོན་ཏནཔ: དད་པརནུས་པ་བདུད་རིའི་མཉན་ལྕུགཏུ་འགུར་ །༈ དསྐརའམདུད་པ༔ ལ་ཉཾ་ཙ ཤ་ 
དེ་བ དའ སེའོ་འབུན་བ་དག་ག་་དབས་གོས་ ང་བ་བཞིན གྱིག སུ་དག དྲ ོ་ 
དི་སོབས་ཀྱིས་ཞམས་ལ་ཡང་པིའི་ལྱ་གི་དདེབས་སྣ་ཚོགས་སྲུ་པྣང་བརེའུསྱུར་ཏེ། ཡན་ཞར་བ་འོ་ཤིའི་ལ་སེགས་པསམ་ལོད་བལྟས་ཕ་བཞནེ་ན། །དཙམ་ན༔་ཡོ་གིའི་མཉན་ལྷུག་ཏུ་འ་ཅུ དི་དག་གི་སྡེ་བསཿ འབུར་བ་ཡུས་འྭ ཁུགས་ལ་སེགས་པིའ་ ¡ 











4159 











1166 





ད 

༠༠༣ བསྟན་པའོ།།དང་བེ་ལས་གཞེས་ལག་། ན་བདྲལ་བསྒོམ་ པ་མི་འཆར་བའི་ཞེས་བཿ ་སུ་བཞནེ། ཞིནན། ། ཙ་ཞེས་བྭ། པས་བར་ བའེ་ཤོར་རོ། དསད 

ཤཾ ཡུས ད་པ ་ཟ་ལསགཉིསཡག གིབ གས་པ་དུབའ ་ ིཾ་ དེར འེ་འངདི་གསུམ་ཨི་་གགགིས་ག ས་ག གསུམ་དུ 

ཤྱ པྲག བྲ་འྱ་གར་རེ། །དའིདང་པྱེ་ནམ་ སེང་གིསྐར་ལམཐེང་ པྷནིལེམ་གྱི་རྙན་འདྲེལ་། ང་ཐེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བ༔ གང་བ ་སོགས་པ་དྲ་ ནམ་བསྒཾམས་བནམ་ ང་ཐོསྭ་ཀྭ 
ག་ད སི ཆུག སེན་སང་གས། རི་འཾམ་ ་སས་བ་འ། ༈༽ གཉིས་ ་པ་ཁམས་གུདུ སིི ངེ་སྣང་ ཁའ གསུམ་ག འི་ས ལིལ ཐུ ཡུགས ` 

ཤུ ཊཾ སེ “ སོགས་ཀྱི་ཞམས་སྣང་འྲབའ་ཞིག་འཆར་བ་དང་ མས་ འངྡ་རཱཾ་འོ། །གསྲུམ་བ་ཐི་ རྨུ ཏེན་འབྲེལ་གསུཌ 

ཚི ལབདའཕེལ་ ཏའཕར་གཡོ་་གགས་པ་འྕབུང་བ་དང་ ། ཤིའི་ཉྱེན་ དད་པར་དུ་བ་ སོ ཅཏུས་སུང་སལཞི༽ ན་འབད ' ླླ་ ཿམཱ་དཱ ངུ བི བོགཉིས་ལས ཨུ ་ེ སོལ །ེ ཚིན 












ཡི གི་ནུས་པ པས་དངས་མ་ཆེར་འཕལ་ཏེ་ལུ། ་ལུས་བདེ་བས། ྫ འབྱུང་བ་དང ། - 
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མས་བདུང་རྱི་ལཱ་སྟེ་ནང་གིམཁའ་འགྲེ་ ་ཡབ་ཡྱུལ་ བྱའ་པེ་ད་དག་ རྩ་རིན་པེ་ཆེའི་ཕེ་བྲང་བཞི”ི ཞི་ཡུམྦ་གི་མ་ཁའྲ་ནམས་སྭཱ་ཧོན་ཅིང་གཤེགས་ལ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཟུང ཁུངས་། ཁ་ལག གི་འོད ཞས་་ ཀྱི་རྨན་བགྒོ་མས ' 
ས་ལས ཐ་ཧེན་བའ་ད་ ཤསྭ་ཁེ་མ་ཁའ་འགའི་ཞུལྟཏཱ་ 'འདྲེས༨ཤིང་བདག་ ཧི ནྱ་གེས་བླརབས་ ་པས་བདག་རྒྱུད་ལ་བྱང་རུང་ ཆན པའི་ལམ་སུ་ བླུ་གསུམ་པིའྱ་ཏེན་འྲངལ་འགྲེག་པར་མཛད་ཕའ། དུ ཐ'ཿ ུསམིའ་ད་བཞིན་ག ཤེགས [སོགས 
ེངཾ་སྣང་དུ་མ་འུབྱང་བ་ཡང་ དྲ་ཐམ་ས་ཅད° འབུང་ལའྱི་ཆུ་ཊི་ལེལ་ན་ ཀྱི གསྦེ་ཀི་ཉིན་འགེལ་ལས་བུང་ བཾའཏིངའ་ ཟེ གས་ར གསཔ །ཾ ། . 

དབེ་ུནམཚེ་བ་བཔན་ངུ་བ་བད་ཧང་འྱུ་ལ ༈ ཆུམད་པར་བཟུང་ཡང་ཅེ ནང་གླི་གུང་སེམས མཁའ་ ¡ 
་གསལ་ མཐའ་བ བཞི་དངྭ་སྭུ་ཝ་ལ་སོགས་པའ་ པཔ གི་ནང་གླི་བུང་སམསྐ་མ མཁའ 


་མ་ཡུ་ 
རེ་བིའེམཐོང་སྣུང་དང | སིན་པོ་སྐོགས་དོགས་པའམ། ངེ་སྣུང་དུ་མཿ 
དེ་དག་གིས་ ནི་ར་དགས་དྲང་བལ་བིའ་འཐད་པ་བསྟན་ནོ། ། ད་ནིདེ་ཀྱི་ཕྱིར ། གཉིས་པ་ལེབ་བདྲ་བལ་བིར་ལན་བསྟུན་པ་ན་ 
་བོ་ས་བ། བྱ་ཀང་བིནྱཆིས་རཱང་ ༽ ལསུ་ི་་འགོག་ན། ་བ་བཏབྱ་ཀངྱ་ཧིཉྱ་ཧིས་མླ་རབ་བས་ནྭ་གད་ 
བངས ན་ཡང་ཚདམརླག་ོ་་ིས་རབ་ཀི ཀྱིས་ཤོས་། པསྒ་ཉིཌྱི་ཧལ་བྭ་སཱ་ཕིའ་སཱུ་ལ་སེགས་པ་། ལཿ དཔསོ་གུབ་རེབདངྲ་བལ་། ནིང | 


ཡབ་ཡུམ་ ི་ོ ཕིའསངས་རྒ་བས་ཁ་གསོལ་། བཏབྱ་ 
འགྲེ སཁ་ཡུམ་ ཐབནུའི་ངེན་འབུལ་ལས་འཛུང་ ངར་དང་པོར་བུ་མ་ལས་ཐེས་བསམ་གྱི་སྒེ་ སྒོ་ནས་ངོགས་འིང་ཤཱཾན་ས་བདག་ཞིདྲ་ཀྱི་ཤ 
ག་འ་ང:་༡༤༠༨༥ འ༠ལ༦ལརའཛགམལརའ་འམསས་འབང8་བཞ་འངའགངསང་བའངསཔང་འབང་འརལཔཔངཔ6802625466255222065252522055522522525222222525225105555255552ཿ52)215525152552552551525151552] 









) 1 . 









5 །དའེ་ཡིར་དའེ་དེན་དྲ་ཡིའི་ལྷ་མཆེད་པ་དང་། གཏེརམ་དང་སྨིན་སེག་ལ་སེགས་པྷ་ནམས་ཀྱི་ཙོལ་བྱ་ཙོམ་ ་བའྲ་དོ་སེལ་ ་སྟེ་བྲལ་བར་ཅྩར་ཏོ། །གུསུས་བ་དགས་བ་དང་དལ་ཕིའ་ལས་དུབསྟན་པནི་ །་ བཏྲད་དང་གོལ་ས་མྲ་ཤུས་པིའུ་རུལ་ 
ཟརྡུག་པ་ དང ཤགས་ཤིང་ཤསས་དུ་བ། དང་། འདས་གནིན་པ་ལ་སགས་པ༔ ་པྷརྨམུས་ ལམ་བྱི་བར་ཆད་དུ་འཁུར་བ་ལས་ ། ལམ་། ི་ྲ་ཕ་ ས་པིཿ ལ་འཉེར་བ་ལ་རང་གི་ལམ་ དང་ནང་ འེ བ་ཐག་ཨུཔསར ཧུ ¡ 
རྩིལ ཿཏྲ་དཔ་ ར་ན་རཱ་ལ་ བསྲད་པ་ལ་ཐྭ་ ་བཾ མདང ལམ: དད ་བར་ ་འགྲུ་བཾའ་ཚའགྲུང་དམ་པེ་ པོལ་ དེས ཤིང { ུ་ཆན་ ་གུ་འཛུག་ བསུམ་ཡ་པ་བཤནེུ 


དག་པ་དད་འདེས་གདོན་པ་ལ་ ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འཇྱུང་བས་སོ། བྲདང་གོས་ ་ སགས རྨ སཱ 


ྦ དགུན། 
ཤཿ ༧ ཀྐྱི་རིང་ངེ ་ སེམས་དགས་ལ། དེ་བས རིར མ་གཏན་ི་ག ཡྱ་གཞིས་སལ། ཡོ 
ཤས་བིར་གདནས་བགཅ་ས་བཌོ།། དེ་ཀིདྱ་ཀི་ཁཱིཡན། ལས་གོནས་གི ོད རབ་་སགའ་ར་་སབ་ྟས་དགཉིས། ཏགས 


ཧོཿཉམས་ ླ་ 
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ཊཅས་པིའམས་སླ་བ་བཞིནེན། ། དེས་ནའ་དགས་ 
རིམསའཚེལ་། པར་ཡང་རྩྱ་པས་ ངེས་པ ཨདདེ། དཔེརན་ཆེས་། ་བདེ་བེན་བེའེ ས་སྱེས་ཕེའ་རྡེས་སུ་སྲཾན་པོ་ ས་བ་ལཱ་སཾགསཏ 
འགེར་བས་བླང་། ་ས་ང་དརསག་ རྔ 'མད་: ད་པའ་དེད་ ཤམས་ཐམས་ཛད་ཐུང་ཌྷ ཐུ དསང ནར ༈ ཤེས་བ (ལེག་ས་། བ་ལ ལཾ ྟའི་བུའི་བདུད་འེང་བས་སད་པ་ ་པ་བཞིས 


ཡཿ བཿ ས་བ་ཉི་འ 
བསུང་ཞས་བ་སྣ་འད་ནྭ་སར་ཐབས་ཤས་ཀུ་ཁགསུ་ལུང་བའ་བསུང་བ ་ལས་ཁུད་པརྡདུ་གསརྱི་བ། ལྟ ླེུ་ས་འདོན་ག འདིར་བསྟན་པའེ་དགེས ལག ལཿ 
ྲཔིཾ་་ོ་ རླ ཨ་བ པྱིད སི ་ - སས་ྱུལ་ག ཁྲ 





,ཌྲཾད་བཾའེ་དབང་དུ་བྱཨ་ནས་གུལ་དང་ ཧཱ འ་་ 
རར  ་ ན་བ་ཉེར་གཞ་ འཇུག་པས་། ག་པས ས་ཨ ་ ལྷ བྷ་ཅང་ཤོ་ཞི་ནད་སཙིད་སས ད 
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ཕེན་པས་པསོ། 
༼ །སེམས་གཙོ། བེརྱགུར་པའེ་༔ ཙེ་དབང་དྲུ་བས་ནས་ ་སེམས་ ་ལ་ཤུང་ཐད་དབང་ཐེབ་པས་ 'བླཾམཔིའྱ་རུ་ཆོགས་ཐམས་ཏད་སེམས་ལ་ཚང་ཞིད་ཉེན་འགུལ་ ཡང་གཙོ་བོརསེམས་ལ་འགི་ །ལ་སེམ་གྲ་ཏྱི་ཤམས་གང་ ཏང་ད་འཛིན་ཡི། ཅན | 
བཿ 






་མེང་། །ཡུལ་འགྲག པྩ 
་པ་ནི་ཡུལ་སྣང་སྣང་ཟུང་འཇུག་ལ་ ་པ་ཆེ་གཅེགཏུ་གཏད་བའ། ཟ བཞོན་ །དྭཔེ་བྭ་ས་འེག་ནས་འཆད་དེ། །གཞིས་པ་སུང་བ་ནི་ \ ཧཱོངོ་པ་ཊ ངས་ཅིས་ དེལ་སྦྱིར་མཐེ 

འ་སྟེང་པ་ ] ས་སེའུ ' ཉུྱ་ིས་སིང་བའ་སེང་པ། བདེ་བས བརྐྱལ་བྲིའ། ང་པ ། ཧུམཐའ་ཧ ང་པ | ངོབེ་ཉིད་ཀི་སྦྱོང་ 'སྒྲ་འདོགས་ཆེད་པིའ་སྟོང་པ ¿ ནམ་ཕ་ཐས་ 
; ཤཾ རར དང་པོ་ནི ། -ཤེས་རབ་ཀྱི་སརྨ་དུང་སེམས་ཐིམ་པས་མཐུང་ སྣུངས་ལུས་པ་ །། སྟང་ཕེ་ནཾ ༽ ' ཐིམ་པས་། (གས་སབས གོག་པི། 


ཤྲ གི་རར་སླུང་སེམ་ སྭ་ཐམ་པས་ཆོགས་ སྤ་ག་གྱ་མུ་བ་འགུགས་པེ་ དནི་ལུས་ཀི་གནས་ལུཁ གསུག སོ ་ པིན་དབང་དུ བསན་པ རྒྱངས་ ་ཕེའནང་ནའ་་ལོངས་སྤོད། ལོ ་སོདི་ས་ལ་ཡོད་གསུངངོ། ། བཞི་། ཞི་པནི་ ། ཆུ ྲླྲཾ་་ི་ | 


བར་ བང ཙི འཆག ལ་ཡེན་ཏན་ཏིང་ང་འཛིནྱ་གྱིས་སྟོང་ཕས་སེ། །ལྔ་པའཾ། ཤི་དབིབས་ཀྱིཿ ་ཨརླ་རུང་སེམས་ཐིམ་པས་ལུས་ [ཐམས་ཅད་ ཏྲིག་ལེས་གང་བས་ཐག་ རོ།།མཞི་པ༽ི། ཆུང་གླདི། 








ཁེ ` ༨༢ ༡). .' 1180 
”དྲུག་པན ' རྩ ཐུང་གི་སྟན་འཕྲེལ་ལས་ནང་དྲུ་ཤས་འེར་ཙམ་དང་ ། ཁིའལྟཏུ་ཨང་ནུ་ ལ་སེགས་པའེ་དངེས་བེའི བད་པར་གདུནུངའེ་མེད་པར་མ་ ¡ དད ] བརྒྱད་པ་ནི ། ཐྲོས་བསམ་ཀྱིས་སྒྲེ་འདེགས་བཅད་པིའེ་གེ་ཡུལ་བྱི་ ' 
ལ་བའེ། །དགུ་པ་ནི་། ཆེས་སྤུའེ་སེ་ཤེས་སེ། །དེདག་ལས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོའི་ཉམས་ལེ་སྟེང་པ་དང་པེ་ལྔ་སྒེསྣེ། -དེ་ལ་དང་བེནི ། གིན་ཧན་ཏཾ་དངེས་བོ་དང་མཚེནམས་སྟོང་སྣེ་གཟུང་འཛིན་འགས་པ་འགག་ ། ཡེན་ཏན་ཤི་གནས་དུང་ལྷག་མཐེང་གིས་སྟེང་ 
བསས་གདནྭ་གི་མ་ཁའ་བུ། བསུལ་གཏནྱ་ཀོིས་སྟེ ། སྲང་བ་ལ་ཐོང་ཡོུལ་སྣཆོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའེཧྲིར ། དེསཿ འདེ་སཱད་བའེ་གཙོ་བ་སིན་པས་གཞུང་ལས་ དུངེས་སུ་བསསན་ཧིང་ ། གཞན མས་བ ལས་པང་པའི། །པའི་གཉེན་པར་ཡུག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མེད་པས་སྦྱེད་མ་ཆུང་དུ་དྲན་བཉེ་བར་གཞག་བ་བཞེ འཛུག་པས། གསུམ་པ་དག་བ་ལ་བཞེ་ལས ། རང་ལུས་ཡ་དམ་གྱི་ལྟརདྭན་པ་ཆི་གཅིག་པིའ་ལྲས༔ བཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ ། ཤྲུགས་ བོལ ཤེས་སེམས་བབིའ་དགུག་གཞུག་ཡུང་ཡང་ད ཊཱ བར 
གཞག་བ་དེང། ཞག་བྭ་ལྕི་སཱང་པདན་པྱར་གཉིག་པ་སྔགས་དན་བ་ཉེ་བརོ་གཞག་པ་དང་། གུག་སྐྱད་དྱེ་རནྭ་དུག་གི་དགེས་པ་བསམ་པ་ཆོས་དན་པཉེ་བརགཞག་པའ། །དགེས་པ་ན ། གཉག་གཉིས་ལས ཆུ་བ ལྟ 
ཡག་འཚལ་དེན་དུའ་ལར་ལ་འཛོན །སྲལ་རའཛིན་པ་ལ། །སྣོདཚིག་མིནཔ་སོཾ་ཧོར ། ། རྣབ་དག་ན མ་བཟང ཡེགས ་ཀིས་བླབས་པསཁགུལ་རྱནཉིད ། །གནུ་བུ་གེགཆགས་གསེདཔ་སྲང་། ཀྱ་མབརན་ར་སེ་ལཉས་ཏིད་ ཅེས་པས 





ཐེང་བའ། །བདུན་པནི ། དུ་བཞིནི་ 





















ཏྲ 
སཿ གུ ལེ ནི་མི་སའི་དནྱ་གི་དབང་དུ བས་པ་སྟེ 1 གུགུ་བསྐྱེད་ལ་མ་དྲ ཞེས་པ་ཡོད་ལ། ངེ དཱ་ལ་ ་ུའྱ་རནྭ་བིན་པས་ཨུ་ད་ཞེས་པ་ཕགྱ་ཏར་འགྱུར་བའོ། དེ་ལ དགེས་པ་དངེསུནི་ {། འ ༼ལེར་ལྭ་གུ་མ་དང་འདེད་ལ་ལ་ 1198 
དད་གཞུན་གྱིས་སྲུད་ཆིག་མི་ཤན ! བརྫས་པ་སི་བརྡད ། སྲེག ་གཅེད་སང་ ། ནང་གི་ཕགྱ་མ་བསསེན་པ་མི་བྲ་རད་པེའ་ ༩་དོན་དུ་ཝཱག་རྒྱ་ ས་བ འ། །བཞེ་པ་ཝན་ཡོནནི་ །; དུ་ལྟར་ ུདདས་སྔརསྟང་ཞམས་འཁའ་ 


དད་ཆ་མ 






- དཔས ངྲ་ཟུང་འཇུག།འགྱུརཏ། དེས་འ འབ་ས བྭ་ལྷུག་པིའེ་ྷའེ་དཀྱིལ། ;འར་ཡི་འཆར། །དེ་ཕིའ་ཡེ་ 

ཧཱ + འགྱུང ༣ དཙ་མ་ན་ ང་ན་ན ། དེ ཨ་པ་ལསྭ་གབྲག་སུབསཐ་འ་ནགས་སུ་དད་རདབསེད་ ར་ག ་པ་མཐོང་བཱ་འཾ ། -གྲུབ་མཐའ་སྙེགོག :་ ཏུ་ཚ ངྲུ་ཧ |: ། 

ཧཾཿ ༩ དེ་ཤིད་ལ་པྲགྱུ་ཆའེ། ོ་བཟཞལཔ་ནིགས་ཤས་ བར་བཅད ཉབ་ལམྱ་ཙི་ལགས་སྭུ་ཅུར་པ་འྱབུང་སྟེ།༽ ཀླུག ཊས་འཇུས་པའེ་མཐུ་ཞིནཿ ཅཾིཾི 
བཞི་འྭ དག་སེ བེན་ནི་དབང་བིཤ་བམཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་། ཐུགཔ་ཡང་དག་པར་སངབ་འ.གས་བུར་བསྟནཔ་ལ་གཏོསཉ། ཡང་དག་སྲེང བཞི་ད་པས་བ ཤད དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་་སོར་ཝས་གསུམགཞག་པའ། །དངཔ་ལྔ་འུག་གི། དོང་པོ་དབང་བང་བེའདུས་ནི ། 





1190 
ཧིན་གྱིས་བཟུབས་། པས་ཚ ཙཱ མནུད་པལ་བ་ན་དཧརྷ་སྙི་ུ་པོ་ གྲངཔའིརེག་བྲཌེ ་བའེ་ལགཅ་ པྲལ་བས་ གྲངའིའ་ད༔ ཁབ་གླི 
ས་པ སེ་མག་གི་གྲ་གགས་་རིང མད་པ་མཐངྒར་བས་ སུ་ཉེ་རིངམེད་པ་ 


མམ་ལས་བ་ པརྡ་དྲུབ་ ། རུང ། རླུ་སབས་ 'རདངས་སིའ་ཨལའ་འགྲོ་ཡབ་ཕྱུམ་བཅུདས་ཚིག་པ་ དང་ལ ཤུཾས་པིའུ་ནུལ་དུ་ཁུས་ཏ 
པྱ་གེས་པན་འདགས་ པར་འྱུགུརརོ། རི ཙམཆིད་དུག་གིས་གནས་སུ་ཐིག་ལའི་དངས་མའོང་ 
།ས་པིའ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངནངཤས་། 'ཕྲུགས་མད་དུ་ 


ས་ ་པ་ལརྩརྭུངབི་ཟུག་ཁི་ ཡི ་ཡུས་སམས་ལ་བདྲ་བ་ བེད་པ 
ལྕེསརེ་ཉེའིའི་མེདེཔ་ ཚེར ། ལུས་ཀྱེས་འག་ཐ ་ཉེརིང་མིད་དུ་ ་འམས་སུ་ཚུང་། ཡིརྱ་ཀྱིས་ འཁར འདསྤ་ཀི་ཨུས་ (ཐམས་དྲ་ཕེཉོས་མེང་པརངས་པཱའི་ ་པའེ་རྗས་སུ་དན་པ་དུག་ཡང་དག་། ་པར་ཤེས་ 
'གསུང་ངེ། །ཛེའིཚ། ཚ་ཁམས་དངས་མིའི་ཏེན་འཐལྱ་ཅིས་སྦ་སྨ་མཚན ཡུའགའ་ 


འཆར་རོ དྲེར གི ངག ཧིང་ཀིའུ་ཚུ་གིས་ཐིག་ལིད་ིདྱའི་ཏན་ཡིན་ཏ། སཾ་ར་། ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཏེ་ཾདྱ་འདཔས། ། 
སཱ་ཿ ་ག་ཅེ་གནས་ །བནཱའེ་བརདུ་ང་རིགས་ པ་མཐོང་བའོ། ། འདནདན་། - །ཞུག་ གས་ན པེའི་ཚདབང་ལན་པའེ་ཏ་ ཨ་ཧ སྟང་། ཕིག་ལེའ་གུགས་ ཡའ ཉན་པན { སྒམ པ་མི་འཚོར་བའེ་ཞེས་ མམ་པཱཞཾནན། ] ་ཡང་དྭག་ལཱི། ངོ་བ ་བཞེནི་དག་ 'སེགས་ 
པད་ཅན་བཅུ་ ་གིས་ མེཁྷི་རྭ་རིད་པསྡ་ནམ་ ་པར་རྟོག་བ་། ནྲི ། དེ་བཞིན་དུ་དལྱ་རུ་ལ་སེགས་ ་ཕེའ་རིགསཔས་ཡདེ་འཇུག་ དག་ས་་དདབསནབའི ། སྐེམ་པ ཡ་ཞེས་པ་སལ་གཞི ནེ ། །བཅས་ སྨ་ར ་པར་རྟོག་པ་ 






















ཉིད་བཁན་ལས་སྐེ། 1 
རྟེན་འབུལ་ ་བཞི་ལས་སྩཾས 


ཤོནྷ་གིས་ ླིཟིཊབ་མ་ཡིན་ ཏམཐེང་ 







་མིཿ ་མི་དྱས་པ་མ་ཡིན་ཏ། བ་པ་པ་བགས་ པ་བྱ་ཨད་ཅིང {¦ མགསྱཀིས་བ ༥ 
„ བཅ་མ་གྱཾས་ པེའྭ་རྱུ་ད་ལ་ཿ ་བད་བཾའ་ཡོརཤེས་ ་བསྐེཾད་བསན་ འི ཡིསྣ་རབ་ཅེས་བའ། །ང་བ་དང་ལག་པ་ལ་པད་འདབ་། བྱར་དྱ་ཁིརི་ཨེ་ཡོད་ 

ཧུ ཤི ཅིང་དཔུགས་དོང་ཉིར་གནས་ ་ཡ་ཙན་དན་ས་མཆོག་གི་དོ་མནམ་པ་ལ་ གུ ་ ་བཙལ་ཏེ། ¡ རྩཊ་ཡད་ཧུཾང་བའུ་ཤེམ་ས 
པ ཀྱི་རྩ་བ་གཙང་གཞུག་ཅན་དུ. དྱས་ལ་ཕྲུགས་ཤད་འཚེམ་པའེ པའེ་ཚུལྱཅྱཱ་ཧཱས་ཏེ། ཉི་ལེགས་ཿ བར་དེལ་འ་ ་ཡ་སྤོམ་། ག་ག ག་ཨ ་ལམ། | དར་། ས་གཙ པུ་ཚལྱ་ཨིས་གཞོག་ ཡལ་བུས་ཀདྱ་ཐུགས་ལ 














་འིང་ ཐུང་སེར་དྲུག་ པའྲ་དག་པར་བ་སྡེ། དརར་རས་ལ་སེགས་པ་བས་པིར་འཁོལ་རེ་ ྡེཤཱཾམ་པ་ཙ་ཊ མ་རེམ་ཁལ། ཆུང་གཉིས་སུ་ང ་བཏད་ག་ལ་ ༈ ལིའྱི་སབདྡཱ་ཀ་ ལེགས བི ཤང་ལབལགསཟིལ་ཙལ་གཞིསམནནཏད དང་རནསྱ་ིས་བཤུགས་མས་ ་རན་པར་གདམ ། དེའི་བར 
སྨར་དུ་ག ཐུག '  ད་ནས་ཕག་རྒྱ་གན་རྐྱལ་དུ་ཤལ་བིའེ་སྲན་པོའོ་ཡམ་ནསའ, ༼ཁར་ལེ་སཱརྦ་དྭག་པ་རེ་བྱཧུགཿ ་ལ་རོམས་ཀྱིས་ཡར་སྡིག། དེ་འ ་འབྲུར་། ས་གས ཉ་ལ ། དེའུད་ཕག་ཟེའ་དར་ཁབབ་། ་བཞནྲེ་པ་མྲ་བངནིང་བ་གསུམ་བུང་ 
བོ་བཟང་ མི་ ་མ་ལང་ཞིང་ ཝུང་ལ་སྤོམ་ན་ངན་། གལ་ཏེ་རྩ་( དྲ་ནུ་རེག་བ ་བཞེན་ སྤོམ་པའམ་མ་རྟདན་སྨན་གྱི' སྒྱརོབས་བ ་བཙལ་བ་ནི་བདྲ་ས་དཀར་པོའྲིཆ་བ། སྦྲང་རྩི་ ¦ ¦ ཀ་པ སྭྣམས་ཞི་བྱཏུ རུས སྒྲ མ་ལས མམ་གི་ན་ལགགཡུས་ ཟུལ གས་ ་ཧ་བདང་ 
ལུ་དེས་ཏུར་གནས་དྲགུགས་ པསནསཙ་ལ་ན་ འླིཾནྭ་ གྱིས་འ: འགྲ བཞི ། ཨོ་གསུམ་པྲ་ པྐ །' .མ་ལོང་གི་ངེས་ །སྐུར་འཇག་མྣས་ ' 
ˆ ཆོས་ང་ཞི་ལྡན་དུཔས་པར་ ཧའ དྭལ་བུའྩིཙ་རནི་སཱཾམས་བརྡ་འཇུག་པ། པ་མ རུ ་ཉན་ད་ས་ཆ་སཀི་ཏེན་འ་ ཡ་ངདག་པར་སྲོང་བ། ་པོ་བན་ཏོ། ། ལས་ས ལ་གནས་བའི་ཤུད་པའི་སྔ་རགླ་མའི་ན་མས་དང་ 
རྣོགཔ་། བྐང་པའི་རེན་པཉིད་ཐིག་ ལའི་གཟུགས སྣ་ཚ ཀུན་འདརྫ་ཡི་སྣཱ་རེར་ཞུགས་པས་ཕི་དི་བས་ཀྱི་ཨ་ཡིན་ལ་ རསད་ཕིའྩར ཕ་གི ༈ངགགཾ་རྙིན་འཕྲེལ་ལས་དལ་ རྒུ་ནིནུ་རླང་ ད་ཁ་བསས། ༣ ློ་ཆུ་སེགས་བཞི་སྐ་བཞིར་བིའླ་ནུ་ཝ་རིགས་ སི 
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` ༡2༢༠ 











༠༠1 | །བང་བརྱ་གུརཔ་ ་ཡིད་དྭགུས་ར་འཇུག་ པཿ སི སི 
འི་ཚཾ་སྔ༢་ལམ་དུ་མ་བས་པ་ ་ཞིས་ ཧིསམས་སྣུ་དབུ། ྭསཱཅར་ ཤུདཐད་དགུག་པ་ འས སས ་ འ་ ས་པས ་པ་ལས་ཏུམས་ 








, ° དུན་ཡོན་ཚེ། 





1] གསུས་བའ། རེ ཀིཾ ཚཇཟི ཁགས་དངས་མ་ཐམས་ཅུད་ 
 6#@་ ༢ལས་ ་བཀག་བས་གཞས་ གཡ་ནྱེབ་རུང་རྨུབེན་པསྣེ་འགག་ཉིང་དེ་ཏ ` -་ ཀ་ག 






༤ཉང་ཚིང་ོང་འཚང་ལའ༤༡༧བཛོངར་༤༤རོལའོང་ ང་ཡིར་ཨིཐོ༤ཡ། 


ནེ ད་ཙས་ནྭ་ཐག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ ་ཤིན་ཡངཟག་མེད་ཀྱི་བ ་བད་པར་བཟུང་ནས་དས་ ་ལུསཝས་ཤང་། ་སེམས་དགའབས་ཆེར་བྱུར་ལ་། ཏེ་ཆེ་སོ སོ་ ཐསཱ་ཅད་བདེ་བའི་ངོ་བོར་མཐེང་ཁས་འང་ག ཞན་ངེམངཤེས་བ་རྱབུང་ ༈ ' དམ་ན་བོ་ཆེའི་ས་དངསེབཱཉྱིས་བསྡུས་ 
ོུ སྨདུརྨས:ྱང་ ཏེང་ང་འཛིན་ལས་ སད་པར ་ནུས་ཤིངལུས་ །ལམཚོ་ནྱ་གེས་བསྣུན་ཡང་ཏེང་ངེ་འཛིནལ་མི། གནོད ། དིདེ་ལ་བིང་བཆེན་པོའམ་ཆོག་ཤ ས་པའ། ཅསཊའ། ༽ །སྤྱའེ་ཆོབ་` ཀས་བ་ལྟ་ལ་བས ཆོག་ཤེས་པ །ཉེནས 
རུང་ དོདང་དནྱ་ཤིས་ཅིང་ ༽ °, གདམ་ང་ ངྲགལ་ ཆེག ཀླུལ་པ ་ལ་སེགས་བ་ དུ་མ་ ཡདྱ་ཧུང་འདྲིའ་ནྲ་ས་དའ ་དུན་པ་ ཤར་གཞགེ་ག་ལམ་མ་ (ཆུད་དུ་ཟག་བཅས་ ཤཱུ་བད་བར་འ། ནཿ གིས་ཏོག་ཤེསུ་ པའེ ཟེ་བདུད་ཡོན་ལ ། དཱ་ཡངདྲག་པར་སྡོང་བ་བཞིས་ ཟག་མྲེད་བད་བདང་ཆ་མཐུན་ 
རའེ་སྭཔ་ ་དང་ཁོ་ལ་ཤེ་བར རྒར་ཕེའ་ཏཔའཛིན་ཁུད་པདན་་ེས་པས། ཆོ ཆོམས་ཏེ ། ཆོག་ཤེས་པའི ་པའི་འདུདམ་ལུས་པཿ ི་མྭ་ངོང་དིའ་ལམྱ་གིས་ཆིམས་སོ། །སགོསྭ་ཀྱིས་ ་བའེ་། པའེ་འབད་རོལ་ལའི་འཇུག་པི པིའ་བདུད་དྲང ། ཟགམཏྱི་ ་བདེ་བ། ཊལ་ཆཾག 
| ཤས་པིའ་བཏུད་དང ངཱ ང་བཅེན་བོའ་དང་ པཱ ཨཾ་ཡའི་འདུནམ་གས་ ་པ་ ་པ་བསྡུའོ། །ན་དག་གིས་ནི་ཁམས་འདུས་པ་། གྲས་ལྭ་དོ ས་ིསབླམས་བིརཏིང་ བིའནཾལ་བྭ་སཱན་པས། །བཞི་ལས་དྲོང་ཉི་རྟོགུས་བཟྟསན་པ་ཡིན ་ཨིནནོ། ། 
དྲ་དཀི་ནཏནྱིས་ས སྱོར་ལམ་ལྷགམ་གསུམ་གཞག་པིའ་ཕིར \ གཉིས་པའི་སོནཏནལ་སྨྱོར་ལས་གསུམ་གཞག་པ་ལ་གསུམ་ལས། ིསངསྤསྣརམནི མཁའ་འགྲོ་པད་ཡུལ་ བཞུ་ཞིན་ལ།།དེ་དག་གི་ལལནའྱཆངགཉིས 
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ཁྱ པའརེ་ེ་ཧུཧཱ། 1228 
།ཏིཿ དེ་དག་ནསྨ་ཆུངསེམས་ང་ལ། ད་པས་སོ། །དད་པའྱེ་ཚེམོ་ནྩོས་གསས་གསན་གཉིས་འི་གརྩརེསྟ་གཟུང་འཛྲིནྱ་གྲིར་ས་རག་བྱསེད་པས་འཇིག་རཱན་པིའྭ་ར་མོ་ཡོན་ལ། སས་ནས 
„ ° ཤི་ཨ་ཨྙུནཱངབད་བུ་བ་ད་ དུ ་ ་ བསག་མཕནཔསནདག ན་ཧི གསུས འི་འ 
ཆེད སེས ་ཨང་དཾ་ སྐུག 








པསྐ་གུརོ་ལམ་གཉིས་བ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བཟོད་པནི་། ུ་ིསནཛསཔར་དང་བོའ 
པ་ཆན་བྱ་ལེས་བས་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ལས་དབུམའི་ཨར་ཅར༔། མུས་འུ བིཀབས་ལད ནོ །ཱར་འགས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ བ་ཞདདུཏགས་བའ་ཏང་པེའཛིན་ཡེ་གང་ལ་རང་ེ གས་པ ༦ 
; ཁར་གྱུ། བོའེ་ སྡེབས ཀྱེས་དེ་ལ ་མི་སྐྲག་པར་བཟོད་པ 3༣ དཱ རུ ` བའ ཁར་བ ་ཁུགས་བས་སྤེལ་ སྣ་རག་ བ་ཏི ཛནམཆེག། ཆག་ས་ ཅཅ གས་བ་ལག་པས་ ཤངས་ཐས་དང མཐུམ།ཉད་ 
› དབུ་མུའཞུགསུ་ཤིང་འཕྲན་པས་པ། ད་བིནྱ་བཾཿ ོས་བླབསཔ་ན་བི པ་ཉིད་ལ་བཟོད། སྦྱོར་ལུམ་གསུམ་བའཾ།།གསུམ་ བཞིས་མམེགོ་ནི། དས སསང་སསང ཊུ ཁ་དང་ཚོར་ཁྲ་བ་ོའགག་ཞ་ཞུ 
འཁའར་པའཆསཤསྱའུ་མཚན་ཡ། ་སྦྱརོ་གཞིས་( ས་སག ཀྐྱད་གཞི་ ;ིང་་་བསསི། ཐོས་ལྔ་ཡཾ་ | ཆུང ག་སྱར། ི དུ་་ེད་པའ 


༥ཕོརར།། རྫུངསེམས་དས་ 














དུཿ ཁ་དང་ཚརོ་ དྲག་བེ་གྲུབས་ནས་འཁེར་བོའེ་ཆོས་ལས་འདས་ པིའཆོས་མཆོག་གོ། །དེའི་སཱ་ངན་ལས་འདས་པ་ དང་པོར་རྟེགས་པ་འཆར་བིའ་དངོསྤྱ་དུལ སྭ་སི་ཁོས་ར་ཡིའི། (རླུང | 


མུ་རབུ་མར་འདུས་བའྭ་སབས་འདིར་ནི་གཟུད་འཛིན་བདེ་སྡུགརྩལླུང་གི་ཐུགལ་སེགོས་པ་ཟག་བཅས9ི་ ད་འ 
སམས ཀྱི་ཡང་དགུ་བརྡ་སྤེངོ་བ་བཞེའི་རྙེན་འབྲལ་གལུས་པ་ ཡོངསུ རྫོགས་པར་ཚང་བསྱ་ངན་ལས་འདས་ ལིའ་ལམ་བྱི་ཆེས་རྣམས མ་སྣུ་རོགས་བིའཆོས་མཆོག་གེ་ ། ད་གཤིསནི་ཏན་གལངབ་གོཅིག་ལ་སད་ས་པདང་ཐབ་་ལནཏ་ེགསཔར་འིག་པས་གཞིས པེ 
བཟག་ཅིང་འཇེ་གཏན་པོབ་ལལ་གླི་རེ།་ རལས་ཀི་ཞུང་ན་འདེ་ལས་མཆོགདྲུ་གུར་ བའ་ལམ་གྱི་ཆེས་གཞན་མད་པས་མཆོག་ཧེ་ ། དྭ་ལརཱན་ཆོས་མཆག་གཞིས་ཀིས་སྒེར་ལམ་བཞི་པ་བསྟན་ནོ། །དྷིདྷཾ་ལར་བསན་ ཿལམ་གྱིག་ཞུངཤེ་བར་བླས་བིའ་ཧིར་ བདུན་པ་ང་དག་ 
གི་སྲང་གྱུགད་བ་སན་པ་ནི ༼ ངོ ་གེ་པད་ང ཤད་པེའ་༢༤ ྷངདནཐས་ལ་ཡང་ཱང་ཧཾགསན་མ་ཌིགཉེན་མངས་སྒྲལ ་གཞེ་དགའ་བ་དང་པེ་གསུམ་སྟེ ། སྩོན་ཅནནེ་བརྐྱད། སྣང་སྟང་། གསལ་བྦྱེང་ཟླ བདེ་ཧོང་ཟུང་འཇུགསྟེ་སྦན་མདའི་གསུམ་སྟེ་འཇིག་ཏན་པིའ་འཕྱུ་གི་ཤུགས ། 
ཧི་གཙོ་པེ་ཡིན་ལ། འཇིག་ཏན་བིའ་ལུམ་མནཆད་ལྱེ་ཚ་དང་ཡིང དབང་ནབྱ་ཀི་སེ་མས་ད་རང་རུམས་ལས་འདས་ནས་དང་མིའ་མས་སྣ་པ་དབིབས་ཊིསས་ན་ཡརྨ་རུང་ ས་མཉམ་པར་འདུས་ ཏེ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པ་ནས་འཇིག་རྟན་ལས་འདུས་བའེ་ལ་མྲདུ་ཞུགས་པའེམ་གྷརོན་བ་་ 
ཡིན་ནཿ དནི་སཱར་བསྙན་པི་ ༢ལམ་ཚེགས་རྤྱར་གཤིས་ཀ་ལས་གསས་ཉེམས་སྐྱས་པིའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རམས་དང །འདྲི་གཉེན་ལག་འབས་པིའ་ལས་དུའངཔེའེཏིང་ང་འཛིནྣམས་བླག་ནཉི་ རཔ་འཛིན་གསུམ་ད་འདུ་ཉ་གཞུ ངགསརིན་དྲུ་མཿནམཿར་ཤིད་སཱཚོགས་ནི་འདིག 
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རི ༥༠༨༠ པོ ངྲ 
པིའ་ལམ་དུ་སྟོང་པ་དང་པོ་ལྔ་པང་སྒོ་འདོགས་ 





ལམ་དུ་མ་ཐེང་སྩང་རྨི་འམས་ སེམས་ ་ལུས་ཉམས་རྣམས་ ཡིན་ལ འདུས་པིའུ་ འམ་དུ་འཇིག་ཏནྩྱ་གི་ ཁམས་བྱྱཧ་བླསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ ངདག་ བིའླསཱ་དང་གསུང་གི་སྣང་བའོ། རར རངབཞསསོང་པནི་འཇིགཏན་ ཏྭ 
འཁེར་འདས་ཐམསཅད་སྟེངཔ་ཞིདེདུའཆར་དེབ་ཆེས་ཞིད་ཆོག་པའེ་ཡཀེས་སོ། ངབ་ཐུང་འཇུག་ནི་ ། འདི་གཉེན་པིའ་ལམ་དུ ཟུང་འཇུག་གསུམ་དང་། འདྲས་པའ་ལམ་དུ་འ༼ཁར་འདས་ ། སཱང་གཞན། བགག་བ ང་ལ་སོགས་པ་ཐམས 
་གཉེས། ཤངྒནཱབྱ་ཀྲི་ཤོགས་བྱཿུ་གཤིས་ལ་༼བམས་འདུས་པ་གསུམ་དུ་བཅདད། འཇིག་ཏུན་པའ་ལམ་བི་གདམས་ངག་བསྟན་ཏོ། །དྲའནི་འ ཁརེལ་བླསརབ་ ། འཇིག 

།ལམ །མཐྲརྱིཌ་ཕེབ་ལམ་གསུམ་ ] བྲ་དུབ་ཀྱི་ཉུགས་ལྟརན་ཞིའུརྩ་ལྔ་། ས་ལྟར་ 








༦ ༅ ཅད་རེ་གཅིག་བརྡ་རོགས་པའེ་དེང་ངའཛིན་ོ།། དེ་བག་གིས་ནི་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་དུ་བཅད་ནས་ལམ །ཆོགས་ཚཱ་ ངན མད་པ 
ཌཱ ཉིན་ལས་འདས་པིའ་ལམ་ལ། ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་ ༈ ཡན་ལག་གི་དེན་གཞིས་ལས ༈ དངཔོ་ལྭ་ཝྭ། དང་བོ་ཟངས་པའལམནི ། ལམྷ་ཝཱ་ཝཱརྙན་མཐོང་ ེབ་ལམ ངཱ ཐཱ 

༤ ན་ཡུད་དང་བྱའུ་གསུམ་བྱིས་ལག་མ་ལུས་པར་ཡོས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་གད ། རེངཤིག་སྣ་རམས་ཚོམ་བུརབཅདན་བཞིར་བུ ལ་ ། དེལ་ཚུལ་ཝཱ་ལས་དབང་གིསམཚམས་བཅུདན་སྲ་དུག་བུམ་དབང་གསྟ་ས། དེ་ཡང་འཇིག་རྟན་པིའ་ལམ་དུ་ཐུན་བཞིར་བུམ་དབང་བངས་པ་ 
ལ་གེཟས་པས་ས་དང་ པོནས་ཇུག་ཕིའ་བརལ་ལྡུལ་ སྩུ་ལས་དབང་ ལེན་ཞིང་པེའི་སྟེབོས་ཀིས་ས་དྲུག་གི་རྟེགས་པ་འཆར་བས་དངེག་གི་ཡོན་ཏན་བྱིཿ སང་དག་བུམ་དབང་གྲི་ཞུས་པས་ཐོབ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པིའ་ཁིརརོ། ། ལྟག་མ་གསུམ་ལའང་དེ་བ། ཞིན་དུ་བསྒྲེས་ཏེ་ཤཞེས་ པར་ 















༦ ༢མ་ཆིན་དུས་ གཟིག དབང་བཞི་པའེ་སུའ། །གཤེས་པ་ལསྤ་གིས་མཚམས་བཅད་ན ། སྭ་དག་ལ་སྤྱད་ིམས་མཐར་ཕྲིན་ཏེ་བརྟན་པས་བསྒྱེད་རིམས་ཀྱི་ས། ད་བཞིན་དུཊ ཞི ་ཡ་བདག་ཤིན་བྱིས་ བླར 
པ་བརྙན་པསཿླལའེས ། དནས་གཉིས་ལ་དྲའིལ་འ འེརའ འེར་ལ་བན དེརལེའི་ས། པས་ིད་ལ་དྡརེ་ླ་སབཏན་སྡརརེདམ་ས སར གསུམཔ་ཞིང་འམསཉིད་མཛུམས་བཅདན། དངའ རློག་ིས་ཅུཔ་འཞོང་ཁཇས་ལདདང་ུ 

སཱ །བམས་བྐྱང་ལ་སེགས་བ་བླསལ་བརནུས་ ། དྭནས་བཞིས་ལབོས་སྐུའེ་ཞིང་ཁུམས་ལ་དབང་ཐེབ་སྟེ་ལོས་སྐུའ་ཞིང་ཁམས་དུང་པུར་ལ་སེགས་བ་བསུལ་བར་ཞུས་ ངཿ མྣ་ཿས་མགྤོ་བའི་ཞིད་ཁ་ནས་ལདང་ཐབྲོཟས་དུང་ དང་རབ་བཀྲམ་ལ་སོགས་པ་ (ོ 
བླིསལ་བར་ནུས། དེ་ནས་ཉཱའདྱི་ཉིས་ང་བི་ཉོདྱ་ཀི་སྐུའེ་ཞིང་ཁམས་ལེ་དབང་སྟ་ངབེ་ཞོད་སུའེ་ཞིང་ཁམས་མ་ཁུས་པ་བླསལ་བརྡ་རུས་པས་སོ། །བའི་བདྒཀིལ་འཁརྩ་ཧིས་མཚམས་བ་ཅདན། ངང་བྱོདག་ལ་ལུས་ཁྱི་དིལ་འཁེར་མངོན་དུ་འྱགར་ཏུ། ཕོ་བང་བཞི་ རཱ 
རྩ་གསུམ་མངེན་དུ་འགུར་བས་སོ། །དེ་ནས་བཞིས་བྫེ་གི་འ་དཏྱིལ་འཁོར་མདོན་དུ་འྱགརཉ་རིགས་དྲུག་གིས་ཁོན་ཡི་གེ་ཇི་འུ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བས་སེ། ། །ུནས་གཉིས་ཀིས་ཆ་བྲ་བདྭདུབ་སཞས་ཀྱི་དཀིལ་འ ཁར་མངོནདུ་འུར་ཏི ། དངས་མ་ལ་ལ་སེགས་པ་ཇིལ་ང་ | 
བཞིན་མཐེང་བས་ས། ། དྲཾནས་པདྱ་ཊིས་དུས་ གསུམ་བད་གཤེགས་བནུད་འདུས་ཉྱི་དྱཀིལ་འཁེར་མངོན་དུ་འགུར།ཏ་ཕུག་ཚོའི་སྤེ་གནས་སུ་འཁར་འདས་ཐིག་ལ་དཔས་མིའ་དངས་མར་ར་གཅིག་པར་བྷལ་བྭ་ལཱ་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པར་སཐངོ་བས་སོ། །ལྔ་པ་གླུབ་མཐས་ས་མཚམས་ 





















| ¡4243 
༄༅། །བཅདན། དང་པྱེ་ ལ་འ ཁེར་འདས་དའརམེད་ཞྲི བ་མཐའ་ གོས་ཏ་འཁའོ་འགས་ཊིཆས་ ལ་ཉིད ་ཕུས་སོ། །ད་ནས་བཞིས་མ་འདེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའྲ་གུབ་མཐའ་སྟགས་ཏེ་དག་ ་གཅིག་གིས་ས་སའ་ི 

སྩཚེགས་ཀྱིས་ ་ཆེས་སེ་སེརམ་འདས་ རླགས ་པས་སོ། སཿ ་ ང་ར ནུང་བིའྲ་གུ་བ་མཐའ་ཧུགས་ ` དནས་ཏུདྱ་ཀིས་བདེ་སྟེངྱ་ཧ ། དཱ 
ག་ད་བ ལར་གདས་ བསཅ་དེག་་བའགཅིག ༈་པར་མ་ངོན་སུམ་དུ་ གས་བིའྲ་ཉིརདེ་དངུང་དག་གི་ས། ས་ལི །དནི་གཉིས་པ་ཡན། ས་དག་ལ འི་ཚིག་རྐང་གི་དྙོན་བརོདཔར 

ཙྩ་ མཛུག་བླསད་བ ཏི ་བཞ་ཞིངའ་བ པི པ་ལས། གུབ་གྲཱ་ཞི་ཡཱ་ཨ ༤། ཞག་གཉིས་ཊི ། དངུཔ་ལ། 

ལཱཾ་དོན་ལ་ ལློ རྱུ་བསྟྱན་བུ་ལ་ [ ི་ོ ནླུ་ཅྤགསྟཱདཱཐ་དབངྷ ླས་གསུས་གངན་གི། ། 
ུན་གཞིལ་སགསབོས། ༡ལིལི་འདབརམི་དོསཅ་ ་ བག ངོ བ་ལ་དབང་བཞི་ འ།རང་ 


= སཱད་དང་ཐུ་སཱད་ 
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ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འ ཁེར་མུཐེང་པའེ། { །གཉིས་པ་རྟགས་བརྟནབཞི་ ཧགས་ཐིགལ་ཕ་ཞནར། དྱ་ི་པ་ད་གལཏཾ སག་མ །ནཉགས་ུབསའརཏོངམདགིགད་ཐརས། 












ཏིང་ཊི་རྟགས་སེལས་ལ་འཆར་ཏེ་ཡེན་ཏྲ བྱར པཱག་བཅུ་གཉིས་འྱབུངབའ།། འབྲས་བུ་ནི ! ཡི ཨཾ དིས ཧ་བ་གཞུང་གཱི་དོན་ལྭ་དུག་ལས། སྭ་པཚམས་འ། འདིང ལ་ས་ཆེ སྩེར་ག་ཉེས་ལས 
ཛབ ཅུ རྲེར་ ཁུལ། འར ་ སྒྲུ སྟྲེ ཏྣན་བའེ་ལག གི འཇིག ཁ་གསོ ད་པ 
ཨཱིན་པ་ལས། འིང ནི ལམ་གཉིས་ལས་ བ་འ [གས་ལ་བ 
རིས་བའི་ལམ་སད་དཔེབར ་་ པི 





༢ 
སསསསདེྲྷྲེྱེིོིོ་ 


-༡ང་་ཏ་མཐྡཨཧྦཧ་ཁ བཤང་བ 






བྱུ གད ༤ ༨. 1258 
་བར་འ་བུང་པའི་ལཝནི་དཿན་ཤིདྱ་ི་རྟགས་དཔནུབ་ས་དང་བའི་ཞཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་མངོན་དྲུ་གར་བ་བདུད་ནི་ར་རིན་པོ་ཆའ ༼ཁརལ་བཞིའི་ཆ་སཐུད་ཕེ་ཝངགི་དབིབས་ཨ་ཝཱ་མ ། 
¥! དེ་ལྟ་བུའེ་ལུས་ཊི་ངཊིལ་འ ཁེར་མངོན་སྱུམ་དུ ་མཐོངབའོ། །གསུམ་པ་འྭགས་བུ་བསྟན་པ་ནི་ ༈ རྒྱུཚ་ལ་གནས་པ་དབང་དང་ལམ་བྱི་ཏེནའཕལྱ་ཟིསྨ་གབས་པས་འདས 
འཱ། །བཞིཔ་སུད་ག་སཛུལ་ནི། རརའརིགཏན་ལས་འདས་ཕིའ་ལལ་མནརད ༨ སེསྣསཔ་གྲིན་བར་ག་བཆ་འབིང་བྱ་གཉིས་སྲང་ལ། ལུང་ཧ་དྲ་ཐམས་ཅད་ཁུད 
བིའ་ས་མངུན་དྲུ་པིད་པ་དང ། ས་གེང་མ་གང་མར་བགེད་པ་ལ་འགད་བིརླ་མིབ་ཕྷ་ཙཱ། ནདུརུན་སྨད་གྭ་སྟེབསནང་གུཤེན་པེ་སྟེབས་མངས་བླམམ་ལྦང་གི་རྟོག་པ 
།ལྔ་པ་རྟགས་བརྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས ། ང་ལོན་ཤིདྱ་ཀཱི་རྟགས་ལ་གཞུངཿ ཤོཅདན་བཞི་ཉེ། ཨཾནཏན་བྱར་ཕག་བདུན་པསྟན་པ། 


ས་དང་པ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་གཞག་པ་ ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ ། ཟག་མེད་དགའ་བ་བཅུུ་དུག་ལས་གད་ལིན་བསྟན་པའེ།།དང་པོ་ནི༽ ཕརེཚ་སིངདྲ་ཡི་འཇིག་རེནྱ་སི་ཁམས་ལ་བགོས་པ་སྤྲལ་སྲུའི་ཞིང་ཁ་བས་བཅྒ་བསྒྱལ་ཞིང་སང་སརྒྱསདེ་དག་ 













„1250 
མིག་དང་མག་ ་གཏང་བ་ལ་སེགས་སྦྱན་པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་གཏེང་བ་དང་ འེད་དཀར་པེར་སྦྲེས་ནས་དམར་པོར་འདུ་བ་ལ་གགོས་པ་འིམི་འད་བ་བྒྱརདུས་གཅིག་ལ་འཐེད་པ་དང ། བདག་པས་དམན་པིའ་གདུལ་བ་ 
ཤཱ དུས་གཅིག་ང་འཆད་། སུངགྷ་རཱམ་བྱསངེས་ལ་སེགས་པྱ་རལ་བའེ་ཡུམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་གུའི་དང་ང་འཛིན་མོ་འ.ད་བ་བྱར་ལ མཱ་གཅིགཏཱ་སཱམས་པར་འཇུག་ནུས།། འེག་གི་གཞུང་ཡར་སྒུར་ལ་སྡེད 
ཡཊ་མ་དཔེ་དཆི་མངཔེ་གཅིགླུ་ཾད་པ་ལ་སེགས་པྲ་རུ་འདུལ་མི་བྲང་བྭ་སྣ་ཚོགས་པ་བྩྱར་སྐད་ཅིགམ་གཅིག་ལ་སྐྱན་པ་འྱུང་། དྷ་ཊ་བའེ་པོརྱོ་སྣང་བིའི་ཡན་ཏན་བྱར་ཕག་བདུན་པ་འདྲོནམུས་ 
དྲཉིལ་འ བས་ས།ོ།༽ངགིཅིལ་དལྟ་ོང་བསན་པའ ཐ་ས མཛོང་བཅྱ་ལབ །འེ་ཞིང་ཁམས་བྱརད་ལ་སེ། ས་པ་མི་མཐོངོ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས དྭ་ལཱར་ཧི་རེལ་དུ་བཞིན 
༈  ིསཾ་མད་སཱ་ས་བག་པར་ ། ཡེན་ཏུན་བྱར ཕག་བ་ཱ་གཉས་འྱབང་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམའི་ན ། 





ན་འབྲལན་ འ༽ 
ནང་ 'སྤེམ་ཕིའེ་དེ་ཞེད་རབ།ུ་ད ¡ །ཞེས་བྭ་ལཱར་། ། འདྲིརྡའི ས་ལ ལ་ རནི་ཡོན་ཏན་བྱི་ལྫོག་ 
བས་བཅུ་གཉོས་སུ་ཕྱ་ལ། འདོ་ཡེང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བས་མི་ཡེགལ་ལེ། ། གཉིས་བཞི་། རྷ་གིའི་ཝ་ པ༩བམས་ཀྱི་ཡི་གེ་རིགས་དྲུག་གི་རྩར་ཁྱད་པར་དུ་ཁིའེ་རེན་ཚྲ་ཡིག་སྡོན་བེ་མཐོང་བས་གསང་བ་རྟེནའཕྲེལ་ཧེསགས་ལེཿ ༼མ་སྦ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཁག { 












, 1262 
་བ་ལ་། ཧཱར་འཇིག་ཏེ་ན་པིའ་དུས་སུ་སེམས་། ལ་སེགས་པའི་དུཿ ཁ་ཇི་སྣེད་ཅིག་བདག་ - 

ནདཀ་བདན་བིའ་རན་སར་གམའོང་བམངོན་སྔམ་དམབོང་པས་མྲའ ཅནྭ་སྩེས་པས་རབྱཏུ་དགའ་བཞེས་བལ་། སྣར་འཇིག་རུ་ན་པིའ་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ལ་ ཁག བ་དེ་དག ཤང་གིས་ 

༨ ཝམ ་ཐེ་བ་ས་ང་སམ།དེ་ལཁུདཔཅན་་མ་རད ད་ས ཡང་འ སས ས་མ སད་དུ ག་དེམ 
ཤས་ཆ དྷ་ཝ་འགོ་བ་འྲ་བལ་བ་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ལ་དུཿ ཁ་ད །འདུག་ །བདག་གབ་ མཱ སུས་ང་། ར་ཁག ཡིངབར་གཞུང་བ་ལ་བགས་ལཁེར་བར་ འལ་ལས་འདས་པའེ་སྟོད་བ་བས་པྲ་རམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐེང་བས་ 

@ ༢འཛགས་བའུས་བསན་བའབུངབས་གཡང་བའ། སྔབ་བདག་ མག་ཅདའ།ས་པར་གར་ པ་ད །མུག་སུཆ ༩ དཿ སསམས་ཞིན་ཛ་ ཚ་ཤགེ་ཆེ་བས་གུད་པ་ཏུན་ཅི་ལེག་ི་ཤང་། དུད་འགི་ཐུན་རས་བས་མི་ཤེས། ཡི་དགས་དང་དམལ་བླ་དུརལ 
ངཅ་པ།དདག་ལཡུདྱ་ཕུད་བས་མུདཧོ་བའ། །འོན་དདག་མིའི་ཏནུཁནལ་སེསྦྱི། འཐེ་ཐ་གཞེནསེ་ཏན་ལ་མི་སྨྲས་པའི་སིན་སྐུས་ན། ལྟ་ སྲལ ཱནྨ་རསསྨྱ་ལམ་ཧྲུསྐ་འུའིདུསན་བསན་པའི་འཁེར་རེས་དཔ་ནད་ཉི་ལྟབ་ཡུལ་སྣངསྟང་ཁུངའཇྲུབ་ད 

མས་ས ཅི གོ་གིགྲམབས་འདུ། ད་ཕག སཱ ཇུགས ཐོ ཌས། །གས ཉི; ཛི རེ ིག་པ་དངརེ་ལ་ཐིགོས་པ་མད་པ་ལ་སེགས་པིར་ཡོན་ཏན་དདག་མྱུད་ལ་འཆརརོ།། པཾ 

༧༥ར་མངེན་སུམ་དུ་ཐོགས་པས་གུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་རྟགས་སུ ཤར་བི་སྟོང་གསུམ་མུངེས་འཆུ་ནུདྲ་ཡེ་ཡརུང་ཡེད་། ནུ་ ཤྡེག། ཞ་ཟླ་ 














ˆ༡༨༨༡༤ཁ་བ༨༧འཇཊ་བཁང་ལ་ཁངཝག་འཇང་འང་ཁབ་བཏ་ངང་དཚབཝཁངཁག་ངམ་པཀའབབ་ང༤་འལག་བས་ུབའ་འཇ་འ༡༡༡གད་འ༩༩ཿགསངས་ཁངས་གས་ར་5་ཁའབ་འགཀ་གའཤགཞ་གཞག་ཁར་ཁབ་འའའ་གཏགང༠༡༠༡-༡གགྟག༡༩འཁ་་ོ་འཁའོོ་འ་འའའོ་ོ་ོའོ་བོོར་ོང་ོ་ ཟིསསིསསིསས་ 











་ པཔ ད་པ་མ ༡268 
1 དེའེ་སྡེབས་ཀྱིས་ དར མྭ་ཕུང་བའེ། ༈ སེམས་ཅན་ལས་ཀྱངལིའི་ནྐནྡ་ནམས་ཀྱི་འདེད་ཆགས་དང་བཅུས་ པ་ལ་སུགས་པིའེ་གཞནུ་ཡི་སེམས་སྣ་ཆོགས་ཟག་མདྦ་ཙིསངེན་ 

པམ ་ཡེརཤས་ཀྱི་ ང་བརྡ་གུར་ཕིའ་གཞལ་ཡས་ཁ། ང་གསུགས་རྡེརྗེ་ལ་སེགས་འ པེད་བིའ་ཡོན་དན་ སྣཆེགས་ལ་ཞེན་མམད་ཨིས་ལེངས་སྦེད་པ་མཐོང་བས འ ཁེར་བའེ་འདེད་ཡེན་སཱིང་པོཿ དཔ་རྣམས ལ་ 'ལྷུག་པར་ཆང་, | | 

མཱ ལཱ ` དཉམ་འ ཡི་དབིབསཀྱི་ཨ་ན་ཡརརུང་སམས་མཤུག་ '་པར་འདུས་ནས་གསང་གནས་ཡན་ཆད་དབུ་མའ་མདུད་པ་སྦུམ་བཅུ་ཆཅུ་གཞི ས་ཡེད་པ་ལས་མདུད་པ་དང་པེ་དལ་ཏེ་གསང་གནས་ ཀྱི་འ ཁེར་ལའ་ ་ཤད་ཁམས་དས 

གྱུས་ཧེཿ ནོ ཞི ལང་གྲེན ཡོན་པས་པི་ ངེ རོ ཅི -©252༨༦5གལ་་་པའ་དབ་ཡོའ་མདད་པརང་བའི་ངའ་ཡས་། 

མུན དྒརན་པའ་ནང་ནན་འབལ་གུས་ཧི་རལྟཏཱ་པུང་ལན་རྱཱ་ས་ཞྲིབ་ཤཾད་དེ། ། ཡངན་ལང་གེན་རྟགས་ཡན་པས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བྱེ་རྟགས་བརྟན་པའེ་ཞས་ཚེས་ར་པ་གསུདང་། ! རྡའི སྒྲི ཀི་ཨཱ་ནསྭ་ཉེ་བིའ་དབུ་མའ་ ུ་པ་ད བེའི བ་ས འབྲབ 
ཀྱི་དགའ་བ་བརུ་དྲུག་པ་ཏ་ ནག སེས་པའེ་ལྟན། སས་དང་མས་བྟརན་པིའ་དགའ་པ་དང་པོ་གཉིས་པ་དང་ག སུམ་པ་སྒྱེ་ ཞ་ས་དར་ ཐིག་ལེ།གྔནས་ ༢བཞིང་བཏན་པ་ ས་པ ལྩང་ག་ཡེངཤསཿ བ་ལྟར་ས་ དང་པོའ་ཡ། ས་སྐྱེས་ཕཾའཚེ་ཡང་ཡུས་ ་ཟླག་མེདྱི་ དེ་བ སམྨེས་ འདིང་སེམས་ 
དགའ་བདེས་བཅའ་བའ། །དའི་ཚེ་ ཊྟོག་པ་ཆེ་འདྲིང་བཞྭ་ ་གཉིས་ལས་མཐོང་སྔང་གྷི་རམ་རྟོག་འཛིན་པ་མ་ལུས་པ་སཱངས་པ ས་རང་ངོམི་ཤས་ ། བཟུངབིའ་རྟགས་པ་སྤངས་པས་ ་གཞནཔོཤས་པའཾ། །ད་དག་གིས་མི་བན་ཤིདྱ་ཏི་ རྣགས་སམས་ལ་འཆར་བ་ 





༨ རར 5 `< 
ནུསརས་འ བུལ་པ་དང་བཅས་པས་རད་གེས་རང་ཉད་དུ་ཿ ཁྲ་ནམས་ལ་དམགས་པ་མངད་པི 
ག་ར 





སྲའ་ར་ས་ཐེང་བའ་ཟག་པ་ས། 
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©< །བཏནའེ།།གའི ༣ ( རླུང་ལ་ འཆར་ཏེ་སྦྱིར་ཝ་མལ་པིའེ་ལུས་མསཤམ་ཕཾའེ་ཆུང་ལྔ་པེ་རྣུགས་བྲི་ནང་དུ་སེར་བརུུ་དྲུག། ལསརྫུ་ནཱམས་སེརཤིུཾར་བཞི་རཱབ་ལས དཱ སེརྭ་ཕོ་རུ་གཉིག། ནདང་ཨེར་གཅོགི་སྣེ། ཤི་ནང་གི་སེར་ 

¬ ཏིང ༢༠༠༦ གྲངས་ཀྱང་འབ་བ་གཉིག་གི་ ཟུདུ་བུད་བིངྱ་བ་ གཅིག་ དྭངུ་མར་ཤིམ་མེ འི་ཚ་ངུས་མི་ན་པར་འཆེ་བསེད་དེཌ་ལ་དབང་ཐེབ་པས་ ལྲུགས་བླ་ནོགཏཱ་འགག་པོའེ་རྟན་འབྲལ་བྲདུ་གཉིས་ལས་ན་ཤི་འགག། ། དབངས་ཡིག་བདུ་དུག་ལུས་ཡ་ ཁྱ 

ཐུང་གི་སྟེབས་གྲུབ་པའཾ། ། གསུམ་པ་པིཏགསྐི་ཐིག་ལེ་ལའཆར་ཏ། སྦྱིརའཁའརོ་ལོ་དྲུག་ལ་ས་གཉིས་གཉིས་བགྲེདོ་པ་ལས་ { གསང་གནས་ཀིཉའ་ཁརོལཾ་ནོས་སྟེ་བིའུ་བར་མུད་པ་གཉིས་ཡོད་པིའ་མདུད་བ་དང་པོ་ དྲལ་བསམས་སྣོར་བ་མགོརྩོམ་པ ། དངས་གཞི་ ཏཱ 

ངས་སྩིད་པ། མཇུག ཡཾངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཐིམ་པིའགྲུལ་གྱིས་གསངགནས་ཀྱི་འཁབེར་ལོ་ཡད་བྡིག་ལ་ དངུས་མས་གངནས་སྤརའོགཏུ་མི་ལྡོག་པར་བརྟན པར་འགྱུརརོ། ། དེ་ཙམ་ན་སྩྱི་པཾ། ཤྩི་གཙུག། རྣ་བ་གཡས་ ། ལྟག་པ་སྔ་ཡུལ་བཞི་གྲེང་སྟོབས་པར་འགྱུའོཿ་ 

པྫ །དནི་གཉིས་བཤུམ་དབང་གིས་བྱསས་པའི་སོས་ལམ་སྣ་ལའྲེ་རས་གཤོག་བསནཔ་ལ་བཞི་ལས། རྒྱུ་བསྟནཔ་ལ་རེངིརྒྱདང ། ཤེ་རྨུ་གཞིས་ཉི་དང་པོ་ 
ལེམནི་བྱསད་རིན་ཡུས་ཅྱི་དྱཉིལ་འ ལེར་བླབྲམས་པ་མཐརྒཀཱའཾ། །ཉ་ཆུ་ལ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། སྤུལ་སྲྭ་ , 


ཏཱ དྲུག་པ་འཇུག་ བསྣུ་བནི་ དྲ པར་ཐིན་དང་ལུང་སྒེ་བསྐྱན་རྩི་དབ་ཏཛུ་བྱས་ན་མ་ཐོང་ལ་མ་ ་ས་དང་པོ་༣ རབྟཏཱ་དགའ་བ་ཞེས་བའོ། 
ལདབང་དང་ལམ་གིས་ལས་ ། དཔང་ནོ་ས་ དུག་པོའ་བརདུ་རྒྱུ་དུས་ན་བྲ་མ་ལས་ཐེབོ་བ ། ལམ་དུས་ན་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པ་མཐྲར་ཕིན་པ་ཡིན་ཡ { 






















༤༤༤༤༨༤༨བ༢༨༢༤༢༦༠-༧༦༨༨-. 
























༈ན་རྔེན་འཕེལ་ནི་རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལའ བེར་སྦར་བས་རིམ་གྱིས༣ སལར་གསལ་བཟེང་བའེ། [ གཉིས་པ་འྭས་བ་བྱསན་བྲའི་ ཞིནྱ་གྱི་སྣ་ལན་གུབ་ཐེབ་པའོ། ཡབ 
ཅི གགངད་བསནས ། འབེས་ལས་གཞོལ་ ་སྟྲེང་བསྒྲལཿ ༥མཞས་པ་སྡཏདགང་ིལ་གི ་ནིནྱ་གིས་ུན་ས ཐེབ་པའེ། ། གསུམ་པ་རྟགས་བརྟན | 
༢ པ་བླུལ་བ་དང་ ། ཨབས ནན་སངནྱ་ཧས དའི་ཤལ་མོད་བ་ལ་ སགས་པས་གསུམ་པ་ལ་གན་ཏན་ཁྲི་པཱག་བདུན་དང།ི ས་བཞི་བ་ལ་ཡེན་ཏན་འབུམ་དག་བདུན་དང ། པ ཧས་བྲགས་པ། ཤཱ ུག་ཨང་དུག་བཅུནདུང་། དེབཞནུ་ 
པ་འབུང་བར་ཤེས་བརྡ་བའོ། །དེའི་ཡུའེ་ས་གཤིས་པ་ནས་བཟུང་ནས་ ། ་ས །པིའ་བརདུ་སིའེ་ཡེནོ་ཏན་དང་སེཐ རེ་འ 





འཡེལ་། གཡང་ཁླ་ང་ས། དའ་ཚུ་ས་གཤིས་པ་ཿ ྲ ཤཁན་དང་སགས་ པས་འ ཁལར་འདུས་དབེར་མདྱའི་ལྟ་བཅྟེགས་པ་དང ! དམིགས་མེད རེ་ནང སུ་དཱཿ། སྣ་དུག་པ་ལ་ ཧེ་བུ་པག་བདུན་ 
འགས་པ མནད ང་ངོ འེ སིད དེང་དུས ་གའ 
སུམ་པ་ལ་ལག་གུདྱ་ཀྭ་ཆན་ཅན་བི་ལས་མི་སེག་། ལས་མ་བསགས མས་གི་པ་ལྭ་པཱ་གནས་ལ་སགས་པིའ་ཡུལ་ཆེལ་བ་ལ་འཇུག་པར་འདུནཔ་དངཞུལཞིསས་་སཡས་ས་གཞིས་པ་ས་ལས་ར་ སྐལ གསས་ཏུ་མུ་བ་ལ་དབུ 

དཱ ལྔ 









“དུ་བས་ ནགས ་པོར་ལེལོ་ "ཕད 





ཌྷེ = 


ཨེ པལ་སྲགཔ་བཅུཔ་ཟའི་གང་སྙབས་པར་འགུརར་། ། བཞི་བ་མཇུག་བསྣུད་པ་བསྟན་ ཕི 
གྱག 


ང་ ལྷ་པ་ལ་སྦྱངད་ཀའ་བ། དྲུག་པལ་མངེན་དུ་གུརཔ་ཞེས་པའེ། །དྲ་ལར་ས 


།ལ་ཁ.ས་གསུམ་གྱི་ཚེར་བ་ལ་ཆགས་ ཕིའེ་སྲེད་པ་མི” མི་སྣ 
ང་བངས་ཡིག༔ རུག ཅག་གི གི་སེབསའ་ཕེར་ལོ། ་ལོ། །གཉིས་པ་ནང་རྔགསནི་| ཌུང་ལ་འཆར་བའ ་བའི་དབང་པ་ དྲུ་བཱས་ན་ནུང ཤིར་སཾརླདུག་ནང་དུ་སེརླབས་ 
༣༨༠ཀྱ་ ལ་བཞནས་ ་ཤཱང་ཀཾ ་ཀའེ་ བར ་ལ་མདུད དད་པ་བ བྲར་ལ་ཡེད་པེའ་ས་ར་ལ ་ཨ་གོ རྩོམ་པ། ` ལེངས་སྦྱོར་པ [ [ ཐིཟ་པ་གསུམ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་གསུན་གྲེལ་བས་སྒྲོམ། ་ལམ་ས་ལ་། ལྔ་ལ་ད་ 


, ་ལུད་ལ་མདུད་པ་གུ་ ཅིག། 
༥མཇུད་པ་། བཅུ་དུག་ [དྲལ་དགནསཀ་འ ཁིར་ལ དན ་ལཾ་བ་དང་ སཱིང་གིའ་འ ཁེར་ལ བར་ཛག་ལེ་ དངས་མས་ 'གངནས་སྨར་འེག་ཏུ་འོ[ ལྡཾག་པར་བརྟན་པར་ ར་པའོ །དེའི་ཆེ་ལང 


མ་ས 'གིས་། ་པནས་ དྲུག་པཾའ་བར་དེ་དག་ལ་པ ་པར་ཡོན་དང་ལུང་ད 





(བྲུ ུམ་དབང་གིག་བསྩུས་ པིའ་སླ་དུག་བསྟན་ཏོ། །དན་གྲུབ་མཐའ་གཉསེ། 


བུས་སྣུ་བཅུ་གཉིས་། འགག ། གངས་ཀྱང་ལས་རུ་ 


ད་བ་ས 


སྲེད་པ་མེད་པས་ ་སྲ་དུག་པ་ལ།ཁམས་གསུམ་ སམྦྱགིས་བསས་བའི་སུལ 'བདེསྔུག་དང་དུ་མི་ལེན་ ་པས་ཡུལ་ ུལ་བདེསྦག་ཏམས་སུ་བངབའཚོརཔམྷོ་ཆ ཁས་ རྙན་འཕྲེལ་ལུགས 
སྭ་རུངས 


ཇ་བྱསད་བྱར་པྲ་དུག་འགག་ག། གསུམ་པ་པོ་ཅགས་ 


་ལེངས་སྲུ་མཚོན་ཉིདཔ་གཅིག་ནས་བཅུའིབརའགའ་རེ་མཐོང་ཞིད་ཊིནྱ་ཡིས་རོ། ཨུལ་རྣུ་བ་གསེན། 


གྱི་ར་བང་དུ་བྱས་ན 4 གཞས་པ་ལ་བྲིམཿ ང་པ ། གསུམ་པ་ལ་འོད་བེད་པ { བཞྲི་པ་ལ་འོད་འབྲོ་ 
༨དབང་གིས་ བསྡུས་པའི་ས་བཞིསྟན་པ་ལ་བཞི་ཡས { དང་པྱོ་རལ་གཉིས་ཀྱི་། རིང་རྒྱུལ་དབང་གི 











` ྲ 
རྒྱ་དུས་སུ་བླམ་ལས་བགགི་དྲི་མ་འདག་པར་ཏྲད་པ་གསང་པའེ་དབང་འབ་འབྲིང་གསུམ་གང་ཚུང་དུ་ཐོབ བ ལམདུས་སུ་ཐུན་བཞིར་་རས་འབྲིང་བླསས་གསུམ་གང་བངས་བ་ལཐའ་པེ་པའོ།།ལམ་ནི་ཡནྡཱ་གས་བླབས་པའི་རི་ས་པའེ་ལམ་དང་པརླ་དམ་ / 1280 
སལས་བཅྟན་པར་ཐུའ་པའེ། །ཞེ་སལ་གིས་ལ་ས་ ། ཧི་ཏེནའདེལ་ནི། གོང་དུ་སརལ་འངས་སྱུ མཚན་ཉིདཔ་ལས་གསང་དབང་གིས་གཙུ་ཧྲསཔིའ་དབངབཞིབཞི་ཞུནཚད་མེད་དར་ལན་པའེ།། ནངཉན་འཐལ་ནོ་ལེགྱ་སྱར། 
ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐེང་བས་ས་བེན་རུག་ལས་མངའ་བླརས་ཏེ་རངཇི་ལྟར་འདོད་ཕིའ་དཀབསེ་སུ་སྦུལ་ནུས་པའོ། །གིས་པ་འྲབས་ཞུབསྟན་བཞི་ ། རྒྱུར་ཡི་ག་ལ་གནས་པ་དབང་དང་ལམ་ཆིས་སྤངས་པས་ས་བནུ་ 
ལྒ ནི མ་ས་ལ་འཚར་བིའ་དབང་དྲུ བུས་ན་བཞི་ལས་ ། .ཆླུང་ལ་དབང་ཐེབ་བིའ་ཡོན་ཏནན་ །དབུང་པོ་ 
། 





ལ་བ་གའེ་དྱཀིལ་འཁེར་དུ་ཕིགས་དུག་གི་ ེ ཉེ ཊས་ས་བཌ མ་པའོ 

གསུམ་པ་ལ་གསུང་མི་ཟད་པ་འདས་པདྡ་རོགས་པོའི་སྣུརང་བཞིན་ཊྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་མད་པའོ། &།གསུམ་པ་རྟགས་བསྟན་ང་ལ་གསུམ་ལས་ ། པོ་ལོ་ནེ་ཉད་ཀྱི་རྣགས་ ཿ ། རུང་ལ་ད 

ཙྫ་ཐིབ་བས་ཏཱ་མཛོད་བུ་མཆུ་ཆདྷ་ཅི་མའྱི་བང་དྭབ་ཨར་དབང་དྭུ་རུར་པས་འབུང་བ་ས མཱ་གནད་པས་མ་ཇཾ ། ནུ་སླུ་ལ་སེགས་པ་ག མཱཿ རོས་སྒས་ཏཤེས་པར་ཧའོ།། ནམ་མཁའྱི་མུང་དབུམར་དབང་དྲུ་ཚུར་བས་དཔག་ཚད་སྟོང་ལ་སེགས་པིའ་གསངསསྱ་བངནོ་འཇྲི ༼ཱ 
དཙམན་ས་བདུན་པནས་བཅུ་པིའ་བར་ལྷ་མུང་ལ་སེགས་པ་དབུ་མརནུང་ཟད་སྟེབས་ཨུ་གུར་བས་རང་ཉིད་སརུ་ སྣུལ་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ ། £ ་ 


དི་དག་འབྱུང་ཕཾའ་ང་རྡན་འབྲེལནི ། ` དེདུད་རྩའི་དངས་ལ་ལྔའི་ཟླུངལྔ་ཁ་བངའ་བརྣེས་བའོ། །ཡང། 
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ལས་བདུག་ ་གཞན་སྨེད་ པནན༣ང་ ལ་སེགས་པའ་ རྫུ་འཕྲུལ་ལྔ ཐོགས་པ་དང་བཅས་པིའ་ཅི་ནགས་ པ་འབྱུང་བའོ། །དེ་བཞིནདུ་མིག་གི་སྒརརླུང་སེམས་བསྡུ་བ་ལ་དབང་ཐེབ ་པསྭ་ལུང་བ་དྲགུག་བ་དབང་དྲུ་བེད་བའེངས་པའྱི་ལྟས་ས། 
ངེ པ་སེགསུ་ ་པ་ཡུན་ལག་གྱི་ལྷ་སྡེངས་བཞི་སྟ་ བརྒྱད་ལ་སེགས་ ་པརྣམས་ལ་ དབང་ཐོབ་པཱས་ཐོགསཔམད་བསྲགུབ་པ་འྱ་པུང་ང ི་ ། གཉིས་པ་ཡི་གེ་ལ་དབང་ཐེབ་པིའེ་ཡོན་ཏན་ནི་ །བྷ་གའེ་ད་ཀི་ལ་འ ཁོར་དུ་ལྷ་ 
བ་ཏེ གང་དུ་རླུང་སམས་བསྡུ་བར་འདེད་པ་དེར་བསྡུ་ནུས་པ་འབྱུང་ལ \ དེས་གསང་བརྟན་ ལྲ་བསནསྭ་ཕི་རིལྟོཏཱ་སཾས་ཅན་འབྲོ་བླ་ཟུག་པྱ མས་ཀྱི་རངརང་གི་སྐད་དུ་མངའང་གི་བསམ་པ་དང་ 









1 § མཐུན་པར་རེས་ས་པ་ལུ་ཝོགས་བད་པ་འབྱུང་ང། །འེན་ཏེ་འདུས་པ་ཐ་མུ་དབས་བ་འང་རིགས་དུག་གིས་མ་བངེབ་དང་། དེ་དགུགྷི་གད་དུཆོས་སྟེན་པ་སོད་པ་མ་འོན་ནས། འདི་ཁེན་ལ་ཅརི་ཉོར་བཞུག་སཱམ་ན་ ། དེ་དགྱ་ནི་དེ་དག་གི་ས་ 
4 ནམཐང་བདང་ནདཤུས་བཅམ་ལད་ུངཔར་ཐ་མེདཅིང་བནདད་མ་ཤས་ལ ། ལའི་ཐགས་མདུབང་ཞིབཤསཔ་མིནན། །ངེའིཚོ་འབུསལིུགསབྷསག་ནམསི་སིེམཚནཉད་བདབཟུནསོངབ་པོ ། སིས་ི 


འིད་ཨུན་མོངམ་ཡོནེ་བྲ་ནམས་ལ་ཐོགས་པ་མད་པར་ཤེས་པ་དང་ ། དྲིས་པ་ལུང་སྟོནནུས་པ་ལ་སོགས་འཐྱུང་ངོ་། ། གཞན་ཡང ་བའི་ནང་བསྐེར་སྱེ་ཝ་འདབ་བྱད་ལ་གནས་པའི་ ་གེའི་ཕི་མོ་ཨ་ །ཙཊུ་ཏཾ་པ་ཡ་ཤ་བྱརདདང་ ༈ ཧི་བསྐོར་བྱུཿཨ་ལི་ ཀ་ལའོ་ཡགི་ཝྔ་བཅུ་ ! 
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སུ་ཌ ཐི་སོ་ྤཏཱ་།པོའ་ ས་ལ་གེགས་པའི་ཏོས་གསུངས་འབ་དན་ལག་བ ཅུ་གཉེས་ལ་ ཐེགས་པ་མེད པར་ཤིས་ཤིང་འཆད་ནུས་པས་ངག་གི་དབང་ ་ཏུག་ཆེན་པོའོ་རྒྱར་ པིའེ་དུས་ཤེས་བའོ། ¡ ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་ཀྱ སུ་ཆེས་སྟརོ་ནུས་ པས 

ཝཱ་སྭང་ལ་ སཱ་ཤཐས་ཀྱངྱ་བ ། བདེན 'གུབ་པས་ཆིགགི་མཆེག་མ་ལུས་ ་པྲ་གུབ ཕིའ་དུས་ཤཾས་ཀྱད་བ { ཚིག། དེན ། ངེས་ཚིག་སྤེབས་པ་ཐེགས་ ་པ་མེད་པས་ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞོ་ལ་དབང་ཐོབ་པོའ་དུས ས་བའེ།། གསུམ་པ་བདུདརི་ 
ལདཔ་་ནཡན་ན་ན།དངདུམནབརུ་་ལལྲ་པའ་དཔསམ་མཁ་་ཏེ་བཏ་ས་་ིགཏན་རམསིར་ུ་་ཐགས་པ་དཔརལངས་བུདཔར་ནསབའྱབཔང། །དྱ་མཆད་མནཡབཚ་བྱི་ 
འི་ཨ་མགྲིན་པའ་འ ཁོར་ལེའི་བར་དུ་བོན་པས་གསོང་བ་རཱན་ཿ འགལ་བས་ནས་ཏོ་རེལ་བདག་གཞན་ལྡ་ནརྭ་སན་ཅིང་ཉེའིངམད་དར་གུགས་བ་ལ་སེགོས་པ་གསུངདབངས་ཡན་ལགྲི་གུ་སེགས་པ་འབུང་ངོ། ༈བཅུ་དྲུག་པེ་འདི་ 

ཡེ ་ཡང་གྲུགས་བས་ཚངས་པའེ་དབངས་སུ་འགུར་བ་ཞིས་བའོ། །དེ་ཤི་ད་ཀྱི་ཧི ། །ལས་ ། །ཨན་ཡག་འདུ་ གོག ༈དོ་རན་ས་གེ་དག་ 
དེན་ཀུན་རབཏུ་གསལ་བརྱེད ། ཅེས་གསལ བ། དེ་ཡང་སྟེངབེའི་ཨ་ལས་ཡི་ག་དང་མིངདང་ཚིག་གི ས་སུ་ 


ྲརྲཾ 
ནི་མྲགིན་པིའྱ་ར་འད་བྱླ་དྲག་དངས་མས་པརན་པའེ་ནང་ཏེན་འབྲེལ་གྱིས་སོ། །དིརི་ཕིརྡ་བག་རིང་པའ་ 
གབ ཚིག་རུ་བརྗོད་པ་སུངས་པ་སྟ། བརྗོད་པ་ཀུནྣ་། ༼རྒྱུ་ཡཾ་མཆོག། 


གག ༨༨ 
ང་ཡཾ་ནཿ ཁང་ནས་འབུང་བ། 
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3 ::- ཱུ ༠ ༡༢ པའ ཚོས་དི་ 
༡༨༨༨ ུང་བའིཆོས་སྣཚ་གུས་འྱབངབས་སིག་འ་ཀྱུནལ འུ་བས་པཡ་འབ་ཀ་མི་་ར །ར་གཞན་གི་དན་འྱུང་ བསའིན་འྩང་ིངབཡིན་པའིཕརདེནེ་༣ ། ཡིསེནི་ཨཀ་རེསབ་ྱསར་མད་དུནནམ་འཆད་པརཆོས་དིུངས་ལ 
3 གནས་འཤེདད་ལ་དམོགས་པས་མི་གསོ་བའེ་མེ། སྭ་ཀི་བད་གཞིད་ཡིན་པསྡེ་རམསང་གི་ངབོ་ཡིན་པའེ་པར་ཞོ་གེ་དུས་པ ། འབད་པ་ཆེན་བས་བརྡོད་པ་ པ་ 
ཧུ སྒྲ་བརྗེད་བ་ཀུན་བྱི་རྒྱུའེ་གཙ་བེ་འཇམ་དཔལ་བྱི་ཡེརེ 
ཤ ལེ་འེའེ་ལ་ས་གཉིསུ་འཇེ། 


། 1306 

ཅི 3 ལའ་པ་ི: 

་ས་ཁདནས་འཐུང་བ ] ཆས་ཐམས་ཅད་གཟེད་མནས་མ་ པས་བར་སྟོན་པས་སྐྱ་བ་མེད་ ། འུཏདཱམ་སྤས་བ་རུག 
ས་པས་བརྫོང་པ་ཀུན་གྱི་མཱའེ་ར་ཆོག་དག་ཐ་མས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་དོན་ཀུན་འབྱདུ་གསུལ་བར་ཤེད་ཉེས་སོ། ། དེ་དག་འྱ་བུང་བའི་ནང་ཉྟེན་འྲཔལ་ཡང་ནང་དུ་འ ཁེར་ལ་བཞེའི་འཁེའ་ 

ཿཾ ལུ ངག་པས་གསང་གནས་ལ་ཞིངམགྲིན་པའ་འུཁར་ལོ། 

- ནི་ལེངོས་སྐུའི་རྒྱན་དྲུག་གི་ངེ 

















འས ༦ ༦ 


སེ ཕེར་གསུལ་བ་ཡང་ཤུས་པའ་བའོ།། དནི་དེ་ཁྲ་ི 
ཙི་ཏན་འཕྲལྕིངོ་ས་བདུ་ ན་བ་ལོས་སཱཱའི་ 


དན་ལ ཟི 

༢༡ོལ་མས་དངས་མས་གངབ་མི་ག ༼བར་བརྟན་པ་མངོན་དྲུ་གུར་པིའེ་སྟབསྤ་ཀིས་འཛུང་བ་ཡོན་ན། །གཞན་ཡང་སྔ་དུག་མན་ཆདདུ་སྤལ་སྐུ་དན་དུག་དང་བཅས་པར་གསལ་བ་ ཡིན་ལ།འདེར་ | 
ིྱ་བིཏུགས་ཡོན་ཏན་གཞན་སེམས་ལ་འཆར་བར་བསྟུར་པིའ་ ། བཞི་པ་ཨོནོ་ཏནྷ་ཧྲི ཏུད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། གུང དན གཞུང་འྭ དུགས་སྱུ་མུ་ངལ་ ། 
ཞིང་ཁ་མས་དུང་ཕྱུར་བཞེ་བསྐུལ་ངབང་སགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་། ༥དགྭ་ཁཱ་སངསྦྱརས་དུང་ཕྱར་བཞིའི་ཞལ་བྷལ་བ་ལ་སགོས་ཡོན་ཏན་དུང་ཡུར་ཕག་ཤི་ཤུཅ་བྱརད་ཐེབ་པ་ལ ། སེགས་ཉི་མས་བླམས་པ་དེ་ཡེན་ཆད་ ཨད 

















ཿ -༽ ༨. ¬ ༨. དང ` - < \ ༨ ~< ` . སསརས་ ., ༢༣༦ 130 
སྭའི་ཞིང་ཁུམས་ཝེར་འབུམ་བཞི་བླམལ་བ་ལ་ སེགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ལེར་འབྱུམ་ཐག་ི་ཤུ་ཚ་བརད་ ༈ ,ས་དགུ་པ་ལ་ལེབས་སྣའ་ཞིང་ཁ མས་ཐར་འཐུམ་ཆེན་པ་བཞིི་སྒལ་བ་ལ་སེགས་པ་ ཨེན་ཏན་ཝིརའེན་པེ་ ཕྲུག་ཧིཤཱརྩ་བསྒྱད། ས་བཅུ་པ་ལ་ལེཕ 
ངབྲ་སོས་ཕུག་འྲིག་བིཞ་བླུམལ་བ་ལ་སགོས་པ་ཡེན་ཏན་ ་ཕུག་ཏྭལྟུར་བྱ་གད་ཐེབ་པའ་ཞུས་ས། ། ཡན་ཏན་ཁྲི་ཕག་ཞི་དགྱུ་ཆེ 'ྒྱད་འབྱུང་པོའ་ནང་རྟེན་འབྲལ་ནི་ „| འཁམར།བཞལས་ཞྷ་བ་ རུལ་པིའ་འ ཁེར་ལོ་ ལེསྭ་ཀྱི་ལུག་ཆ །ཧིང་ཀ་ཆོས་ 
ཆེས་ཀྱི་པ་གྱུར ༣ མ་གིཏི་པ་ལངས་སྤང་ཀྱི་འ ཁེར་ ་དམ་ཆིག་གི་ཡཱགྱ སྙི་བ བད་བཅེན་པོ་འི་འལོར་ལ་ཕགྱ་རཆིན་པེ་ཕུགྱ་ བཞིའི་བདག་ཉིདྱ་ཀི་ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བས་སོ། | ནང་གི་འ༼བར་ལོ་མ་མཐོང་བད་ལོ་ངས་སླུའ་ཞུང་ 

[བཞན འདིར་དེ དུབུའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའྱཧུ་མཚན་ཡང་ ། སིང་ཡན་ཏྲ་ཕིམ་ཤི་མ་བཅུ་འྱག་དུ་བས་ བ་ཟཐུན་བ་ལས། ཁད་པར་དྲུསརསྔ་དགུ་མནཆད་ཏྲ་ུ་བང་ནུབ་ལན་ལག་བདུན་མྱི་དབང་གིས་འྭགས་བུ་ལེན་ཏན་བྱར་ཕག་བདྙན་དུ་བསྲེས 


པ་བཞོན། འདིར་ཡང ཀའ བེར་ལེ་བཞེའི་དབང་གིས་ཡན་ཏན་དུང་ཡུརཞག་བདྲན་ལ་བིཤོའྱགུརད་བློསས་པས་དང་ཡར་༢བརརའ་ ང་ལ་། ༥ལ་ཡིན་ཏནྷ་སི་ཇོ་བོ་བདུན་གྱིས་བགོས་པས་ཡན་ཏུན་བྱར་ཕག་རར་ལྔ་བཞི་ལ་སེགས་པ་འབུང་བ་ཡིནན། །འདེ་དམའ་ 
སེམས་པ་འགགས་ོཞིརིདབནསྱང་ མ་ད་བ་བད་ལ་འི་ྱག་བླ དུང་ཕྱུ་ཤར་བརྱད་འབུ་ དེལ་ཡོན་ཏནྷཾི་ང་བོ་བདྡཱ་ཧིས་པགོས་པས་ཡུན་ཏུན་བྱར་བགའེར་ལྷ་བཞི་ལ་སེགས་པྱ་འྱབུང་བ། 















ལ་། མ་དག་པྱྱར་རྤུད་ལ་ཞིང་ཁམས་བཞི་ཇི་ལྟ་རཚང་བ ། ལུས་ཕབས་བྱུད་ལ་ཞིང་/བམས་བཞི་ཇོཾ་སྟར་ཚོང་བ་ ། དག་པའི་སྣངབ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ དཡུལ་ལ་ཞིང། 
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༥ རུནདཀྱིལ། འླ ཁར་པཞི་ལ་བཞག་ན་ ༈ ལུས་རྩ་ ་སུལ་སུའེ་ཞིང་ཁམས། རྩ་ཡོ གེ ་ལེངསཿ སྙུའེ་ཞིང་ཁམས། ཁམས་བྲནུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོས་སྒུའ་ འེ་ཞིང་ཁམས། ཧིངཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརྫུང་ ངེ་བྲ 
ཱ ་པ་སེམས་ལ་བཞག་པན ། ཀྲུད་ག་ ྲུ ང་ སྐུ་བཞེའི་ཊ ཞིང་ཁུམས་དཾ་དག་ ཡིན་ཏན་ནནནུས་མཐུའེ་ནུལཏ་གནས་ཏེ་སེམས་༣ སྐགས འེཆ་སྦུལ་སྤུའ་ཞང་ཁ ཁམས་ཅྱི་རྒྱ་ཡིན་ལ ། དེ་ལམྱཅིས་སྦྱངས་ལས་སྲུལ་སྱུའེ་ 
ནིང ཁམ ༢ མངན་དུ་འགུར་ བའྲ་ཕོར་རེ་ རར དེ་བཞིནེ་དུ་ཁེག་མ་ནམས་ ་ལའང་སྨར་ནས་ཤེས །པེརུ་སྟེ། ཤ ། སེམས་ཀྱིགསལ་ ་བ་དང་ བདེབ་ དུ ང་འདུགགིངས་བཞུག ། ་ ིཛ་་ ཞིང །ཁམས་ ་བཞེ་འགྲུབ་པེའ “པེའ་བག་ཆགས་ཡུད་པའི་ གྲོ སྡེལས་ 'ཀྱངང་ལྟེརི་ 
བཞག་ཐ གཾ གཞྲེས་བ་ ་ལ་གསུམ་ ། འ བོ་ལ རག་ལ་། ཞེ བམས་ ་བཞེ་ ཛི་ལྟཾར་ ་ག།ནས་ང ་པ་ ། ¿ ད་བུ་མིའ་མདུད་པ་སུམ་ 'བུཅྲཱ་ར་གཉིས་ལ་ཞིང་ཁམས་བཿ བཞི་ཇེ་ལྟར་གྲན། ཧྱིམ་འ ཁརབཞི་ལུ་ཞིང་ཁམས་བཞི་ཇི་ལུ་རགཞས་ ་པའོ།། །དུང་པརི༽ གསང་གནས 


ལེ་བལོ་ལྟ་ ལྟ་སྙེང་དང་ བཅས་པ་དང ། མགྲིན་ ང་ཁ སོཿ ལལ་ཞིང་ཁམས་བཞི་ རིམ་བ ་བཞིན་བཞག་གོ། གཉིས་པ་ནི་ { གནས་པ ས་གཉིས་ལས་དང་པོ་བཅུ་དུག་ ། ༈ དེནས་བཀུ་གཉིས་དང \ དེནས་བཞི་གྲོལ་བ་ལཞིང 
དྲ་པེ་བྲ་ཕེག་བྱཧ་ནི་ལོངས་ (སའེ་ཞིང་ བམས '¡ 









ཁམས་བཞེར་བ: ནག་གེ། གསུམ་ བནི་། སྤར་བསྟན་པ་ བཞིནནེ། ། །བཞིེ་པནི་ { སྙིརའ ༼ཕོར་ལ་ཿ སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ ་པེ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས་ནི་གིང་བཞི་ཡོན་ལ། དྲ་ཧྭ་ཐ་ཕག་བྒྱར་ནི་སྦུལ་སཱ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས། 








་ = ླ རཝ (349 


! ངེབེ་ནང་སྐུའེ་ཞིང་ ལམས་ནི་འཁེར་འདས་མཞམ་ བཉིད་མ་ཡུག་ལྷ་སེ་སངསྦཅས་ དསེམས་ཅཆྱུདད་ག་ཅིག་ཅེས༔ (ཤཐའེ་དཱན་ཡིན་ན། ། ། གཉི་པཿཇཱབ་ནི །རྨུ་ ཊིའིསོར་བཅུ་ 
ེ་ཤྲུའ་ ( ང་་ བྱད་བླ་མཔ་བྲའ་དབུ་མར་འགག ། སང་བ གཟུང་འཛིན་ཕྱིས་ བས་པིའ་རྟོགས་ པ་་འདྲིང་བཞི། ་དགག། ཏན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་འེག་སེ་ སགས ་བཞི་འགག་སྟེ། སྭ་དྲུག་བར་ 
ཚེར་བ་འགགས་ཏེ་ ད་དུ ་པསེ་འ་རུ་དབེང་ པཔེ་དང་ཡོད་པེད་འདུསནས་སུ་ སོ་ཨ་ས་ཅེད་པས་བྱན་པ་ལ་ེགཔ་བཞེག ། ཨུལ་དབང་ཡིད་ཧེད་གསུམ་འདུས་པའོ་ ཨ་པ་འགུགས་པབ་བྱརདེ་པ་ལ་མིག་སེགས་སྩེ་ འབབ ིི་ད་ 
དྲུག་འགག་( ཀཀ རར ཕིར་དང ༈ མནམ ཆར་བ །{ ད་། རལག སད་པལའི་ངབོ་ནང་ལི་ཨར ནང ཤུགས ཚེལ དེ་ཅི ངེ 
(ལས་ཀི་ང་བ་སཱུད་པ་སྔར་འགུགས་ཟི་ (པས་ས་བཅུ་པ་ལ་ལས་ཉི་ ་གཆགས་བོང་ལྡན་བིའ་རྣམ་ ་འགག་གོ། ། དབུངས་ཤིག་བཞ་དོབས་ {། གསུམ་པ་ཕྱ་རྟ་ ནི་མགྲིན་སྤིན་གྱེཿ དྭབུ་མའེ་མདཱུད་པ་བཅུ་ག་ 'གྲོལ་ ; 
ཨུལཉིཤུརྫ་བཞི་ལས་བཅུ་གཉིས་རྱི་གློང་སྟོབས་པ། །།བཞི་ཕ་འཇུག་བསྡུད་པནི་ ། སྣེམ་ལམ་བཞེལས་། ་ས་བདྷུན་པ་ལ་རིང་དུ་སོངབ ། མྒྱད་ཁ་ལ་མི་གཡོ་བ།  བཟུཔ་ལ་ལགས་པིའྦ་བྲས ། 


ཉས་ཁམས་དངས་: ་མརཾ་གང་སྣེ འོ་དྦྱ་མཾ” ་གསོ་བར་བརན་པར་འགྱུར་ ། 
| = ---~ -༨--༨-༨ར-༤འརརརའར་འར་རརརརརའའངརརརརའའར་འརངརརརརའངའ:5ྕ525254525222/ྨྕ2552252125252525525མྦ20255562555-25ྕ།72 





ང་རམས་ངེ ངེལྟར་སྲུ་གསུམ་བྱི ཉིང་ཁམས་ནི་ཚད་ཅན་ནེ། 








༥༠༠༩ ༦ 


༢ས་བ5༡་ལ་ཆེས་ཀྱི་སྩིན་ཞེས་བ་ སེ་བའ་ཡིན་དང་ལུང་གྒ་བསྡུ་ཀི་དབང་དུ་ ཁུ ་བས་བའོ། ་ །གསུམ་བར་ འགས་རབ་ཡེངཤེསྱ་ཊི་ས་ག་ཤིས་བསྣར་པ་ལ་བཞི་ལས་ ། རྒྱུ་བསྟན་པ་གཞིས་ཀྱི། རིངྱ་སུལ་གཉེས་ལས་ ། ། དབངན་ ནི །ཡཀི་དི་མ་འདམ་པརྱ་བིད་པ་ཤེས་རབ་ཡི ་ཨ་ཤིས་ 
སུ་ཐཱན བཞ་ལ་སེགས་ ་པར་རྒྱུས་བ པུས་གསུམ་གངདྩང་གྱི་སེ་ [ནས་] རྒྱུན་མི་འཆད་བར་བླབས་པསམཐའ་ཕྱིན་པའེ། །ལམ་ནི་ངཉི་ འཁྲགའ་ ཁེར་ལེ་ལ་ཐབས་ད་ག།་ ་སམ་ལ་ཤེས་ ཀྱི་ཡུག་ རྒྱའེ་༧ི བྱི [བང་ས 'གས་ཀྱི་དྲེཿ ད་མ་དཔང་དུས་སྲུ་དུང་ཟད་དག་ 
(འ༦ས། ་གསུམ་བས། ་གཙ་གས་བིའ་བདབཞི་ཁུག་པ། ་པ་བའེ་ ཅུན་ཚད་མེད་པར་ལན་པའོ། { ན་རེནའབྲེལ་ནིའགྱང་སྦྱར་བ་ཡ་ཏེགས་ གསུམ 


འྲབས་མུལིགབྲས་འཇད་པར་འུརབས་འདིར་མི་བསནན། །གཞུམ་བ་རྟགས་བསྟན་ 


ཡས་ཐྲེབ་ནས་ལུམ་ 

÷ པར་ཧྱས་པ་དུང་ ! ལམ སུ་པལ་ཆར་དག་པར་བས་པའེ་ [ །ཤེ་རྒྱ་ལ་ག་ ཞེས་འི་ ། ཝི་རྟཱན་འབྲེལ་ནི ། སྒྱལ་བ་ལེངས་སྒུ་དང །ཆོན་སྲུ་ཐི་དད་པལ་ 
ཙེ ་པེ་ལེན་པའེ་ངྲ་ཡིལ་འ༼བརམ་ཐེང་བའེ། །ག ནི་།ོཾསས ཨ་མས 

„ འགྲུབ་པཾའ། ེ་ཚ་བྱ་ཏངནུབྱཉི་སེམག་དངས་མ་སཱང་པོ་བདེབ་ཆེན་ ནཿ ཉིས་ཕ་ཁྲབས་བུ་བསྟན་པ་ནི་ བིན 

` བླ་མ །དེ་ལོ་མདིད་ཀྱི་རྟགས་དི་། སེམས་ལ་འཆར་སའ་དབངྱད་བསན་གཞུམ་ལདཔང་མེངས་ལོིཡན་ཏན་ནནདྲ་བུསམས་ྱི་དབས་ས། རཾ བསེ ོིན་དཔསམ་དཔ་ཆག་བདང་ས ཤས་ཕིབ་ུལ་དུ་་ 


གཅིག་ཅིང་འྲངས་པ་དྭབུ་མི་འནང་དྲུ་ཞུ་གས་པ་སྣེབས་འཕེལ་ཏེ། སི་བཙུག་། ་གིའ བམལའོ་ངར་དྲུ་ཧོན་བར་འགུར་བས་ནང་དུ་ཏན་འཕལ་ཧས་ཞས་ི་རོལ་ཏཱ་ས དོ ནྡ ་སེབས་ྱཆུརཔས་བདག་ཉད་ས་བལ་ུས ¦ ནུ་སོགས་གསུས་དེས་འགྲ་ ༈ ནམ་མཁའི ་ 


-~ ༡  ༤་པཔཔཔཔབསསས་སསས་སསསསས་པས་སས་་པ་་སས་སསསསསས་སས་སསསསསསསསསསསསསསས་ཐསསསསསས་སུས་སསསསུུུ་བ་བ 

























གཉིས་པ་དབང་གི ཡོན་ཏན་ལུ་ཝཱ་ལ་ས་ ༈ དང་པ 
'སྐད་ཅིག་གིས་ 'འདུ་ཤེས་ 'གསུམ་གྱིས་ ཡ་བིནཱགྱི ས་བརབས་ནས་ཐབས 
† 


ངས པ་འ་བུང་ངེ། ༢ དན་ ་འརིང་ག ཤྲིས་། ཤཁྱ་རུའ་དབང་དུ་བས་ཟས་ཤཤ ་རབ་། ་ཡེངཤེས་ཀྱི་ི དབང་ལ་ཡན་ཏནྱ་ཧ་ཆེས་ འབྷེ་ལོའ་ཕཱ ཕོར་། 
ཆུ་གཙག་པ་དང་བཅུ་ ་གཤཞིས་པ་ལ་ གྲུབ་མཐའ་ལ་ཤར་བའེད་པང་ན་ ། བདག་དུ་ཏོགསཔ་མཉམ་ ་བས་ཏན་ཡེངས་སུ་ སུ་དག པའྩེ་ལགྱཱ་ཧཱལ་ 
ཤ སས་ལུས་ ་ཀྱཾ་ཁམས་ དུངས་མ་ ༥་བུ་ཉཱ་རུ་ བྲམས་ནདྱི་གནས་ ནས་ ར་ག ་འདུས། ཤང་ནུབ་ཊི་ ་སེམས་དེ་ིབནསམཐིན་པའ་བར་དུ ང དེ་ཙམ་ན་བུད་བའེ་ཤམས་མོངས་ཆུང་བས་ དགའ་པིའ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སུར 
པ་གཞེས་ལས་ ཀུན་བཏགས་ཁི་ དྲ ལྷན་སྦྱེས་མ་ ཞི་བས་ཱཿ ་ཡེད་/ ཞིཡྱེད་མ་ འི ི་ཤིས་བ ༈ དས་ ་གང་ཟགི་བདོགཿ གསཏེ་ཞན་ཐོསོཏི་ལམཆེད་ །ུ་ཀའ་བར་དུ་བྲན \ བད་བཾའཤམས་མྱོ་ཡའ། ༨འཕལ་ ་བས་མཆེག་དགུའ་ཡི་ཤེས་ །མཛོན་དུ་ དྲུ་ཙུར ། སྲང་བུ་ཉེན་མེངས 
རག་ལ་ནལ་མ་ཞེ་བས་བ། །གཞི་གསུམ་ ཧི་ལ་བཞི་ཆ་མ་ ་ཞི་བ་ཞེས་བཱ་ལ ། ས་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོགུས་ གཅིགབཟུང་བ་རང་བཞིན་ཡད་བར་ ས་། ་ཏེའང་སངསྐྱརས་ཀྱི་ལམ་ཆོད་ ། གཉིས་པོ་དེ་ལ་སྲ་ གསུམ་གྱི གྱི་དབང་དུ་ཧསན་བད་པ་ལ་ལེངས་ 
དངམས་མ་ ལྡེ ་བའེ་བར་དྭ་། ཧོན་པས་ ་བད་བ་མི་རྡོག་པས་ བརྒྱན་པའེ་དགའ་བྲལྷ་གི་དགའ་བིར་མེ་ཤེས་མངོན་དྱུ་གུཌ་ ། སཱང་ཐ་ཉོན་མངས་པ་བག་ ་འ༡་་ལ་ཡང་ཞ་ ཞི་བས་ཏོན་ཡོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ ད འཛན་པའང་རང་ 
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།བཞིན་མུད་པར་རྣོགས་པ པས་བདག་མེང་གཤིན ས་མངོནདུ་གུར་པིའ་ཤོར་ བངྒ་རཱབསེམས་ དཔའ་ལམ་ཆོད། མྐིརྟེགས་ པ་པ་ཤཱུས་ ་པ ཐམས་ཅང་ཤེ་བར་ཞི་བ་རྟོགས་པས་ཆས་སྤུའེ་ ཆོས་སྒུའ་ པངངཝེབ མས་ད བས་༢ ་མདེ་གསབགྲནསྤ་ཤི་བར་དུ་ོན་ ༈ པདེ་བདད་ ཀཱ 
ཙཨ་དེན་ཅག་ ས་དག འ་བའེ་ཡེ་ཤེས ་མངནདྱུ་གུར་ རད „ སྤདུ་ཐཱཿ ་ཤོན་མེངས་ ་པ་ པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བཏན་པས ་གཟུང་འཛིན་ཏོག་པ ་པ་ཕ་རགས་༔ ་མ་ལུས་པ་འགགསནས་འ /༼བེར་འདས་ ་བདེ་ བརགས མདེ་གསངགནས། ཆེན་པེ་ ་ས་ ༈བྱུ་གསུམ་པ་ 
པརང་གནས་སུམི་ བརྟན་པའམུ ' ཞིག་ལ་དབབ་བཟུང་བཟོག་པ་འདོ་པ་བཞི ན་ཱཔཞིང་བསྱུར་བརྡ། ུ་པིའདེན་གིས་སྨུལ་བྭ་སཱའི་དབ་ ཀྲོབ་ ! རཾ་ལྟརན་། །སུམ་བྱི་དབངངོ་ \ ¡ {དེཞིདལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡ ་ལྡག་ ིའ་ཁྱདཔའབྱི་ 
 སྒོ་ནས་བཞག་པེའ་ གཉིས་པ་ཡི ཤེས་ ལྔའེདབངནི་ \ ལྷན་སྐྱེས། བདཾ་སོབ་རྟེགས་པ་ ལའི་མེ་ཆོས་ཐམས་ཅ། དྱས་ྐྱེས་པ པོབོར་གསལ་བས་ ་མངྷ་ཐ་ཛུའེ་མ་འསྦྱའི་དོཔ།འ༡བ་ འདས་མཉམ་ པཉིད་དུ་རྟེགས་ཕས མཉུས་ པཉེད། རླུང་བརྟན་བས་ཏུན་རྫོབ་ ཀུྣ་ྟཝུ་ , 
སེ ་འཆོར་བར་ཡང་དག་ བར་རྟོགས་བས་ས་སེརྐཏྲོག་པ་ ། ཡོད་ས ཊ་བ་བྲ་གུབ ། ༢ ིས་པའདྲོན་ི་ོས་ཀི་དགངསཉིབངའ་ ། ་སགས་ ཀྱིས་ ་ཕིའ་དབང་གསུམ་ལས་ངཉིད་ལཆོས ས་ྭུན་ི་དབངྱུ བསན ་བཞག་པིའ རི ེ 
གསུམ་པ་པག་རྒྱལྔའེ་ཏ ནི ། ལྷན་སྩྱེས་དེ་མཚན་རྟོག་ ་ལ་། པར་ིའགབའླ་གོནསྲ་བམཟེ་མ། ¦ །ད་ལ་གཚན་རྟེབ་ཚུཿ ནཱརཨི་རེག་པེའ་ཆ་ནས་གསུངམེ། །བདག་ཞིང་ཀྱི་རྒྱུད་° རྒྱད་བ: ཆནདུ་བྱུར་བེའ་ཆ་ནས་ ་གརམ། གཞེན་ཐམས་ཅད་བདིཚ ཉན་དུ་ བྱམ བའེ་ཆཞས། | 














4331) 





གི་བང་ནི་ { བདེ་ཆེན་ལྷན་ ལྙན་སྐྱེས་རྟོགས་ཕཾའེ་ངོར གཟུགས་ཏོ ཅི སྣང་བ་བདེསྦེང་གི་ངེ་བེར 

བདགྷ་ཨརབྱགདཔ་ཞདརདེ་ཉབ་ པདུ་འཆར་བདམ་ཆིག་གི་ཧེ་རུཀ་ ། དེ་ལ་བདེ་སྣེང་གི་ 

། ཤྲི་ཧེ་འུཀ་ ད་བིད བོ་མ མིའ་མིང་གིཏེ་རུཀ །རྣམ་ 
གྱིས་རཱོབ་ལ། བདེབལ་རོལ་མིའདྭ་གིསནྷ་ཝ་སྐཱ་ལྕཾའ་ 








རའ 
འཆེས ་སང་བཅ ཀར་བ་ཤམས་ཅད་ བ་ཏེ ང་ 
བས་པའི འཱ་ལུགས་ སྲ་༢ ་སེགས་ པིའ་ཏའུ་ཀའི་ སུ་གཟུགས་བདེ་སྡེང་གི། 


གེཛ་བརའ་ཆར་བ་བཏགས་པ་བཛའ་ཏེ་རུཀ 
ཕཱེ་བཞྡེ་བཅག་ག། །དཿ ་ཡཾ༨ཤས་ལྔཤགབྱ་ལྔ་ཧརཱུཀ་ ་གཅིག་ །ྐཉི་ུཆ་བའི་ནམས་བདག་གི་འྱསལ་གནས་ དགིན 
རི ་ གས་ས ལས གྱབ ནིང ཆར ་ དེ་གྱིདབང ། རྐང་ཕས་ཙིཾ་ཧྱས་པ་ 

ལ་སིི་སང་ལྟ། ིན&&&་ འདནྩ་ཕགར ། བཀྱིལ་འཁེར ། 


པ་ཐ་མ་ས་ཧད་དྱཀིལ་འ ཁེར་དུའ་གུར་བས་ ་དཀྱིལ་འ ཁེར་ཁྱིདེ་ཁོ་ན་ཞེད་ཀྱི་དངང་ བག་གིས་ཅི་བྲ་རཱོད་པ། ་ཐྲམས་ཅད་སྔགས་སུ་འགྱུར་བས་སྙགས་ 


ཀཀ ཀཀ -པ༢པཔ༧ར༧༧༢༢༢༢མ༡༡༠༢༢༡5555ྕ55652552555 5555] 5 58888115185 ༠ 





།ཐར་སྒྲ སྒེ་བཞི་ ་གཅིགྱའུ ཌ་འདེས་པིཿ ་ཕཾའ་ཇོ་བོ་ རི ཡེ་ཤིས་ 
ཁེན་ཉད་ཉི་ཤྷུ་་བཞེའི་འངངའ་ ) ° ད་ཞེད་ལ། ཿ་ཕན་ཨེནྟ་གྷི་ནུས་ ་བཞག་ང པའི་ ། ལྔ་བ་དཁན་ 









134 
'ན་ཉིད། བཞིའི་ཞམས་སྤ་མེང་བ་དང ། རྡེགས་པ་དུང་ལན་སའབལ་བཏནནས་ཡས་འབུབ་ཀི་དགའ་བ་ བཞའ ཡེས ཀི་དབང་ཐོབ་པས་ཤིས་རབ་ཡེངཤེས་ཊི་ དབང་ཞེས་བའི། །དྲེ་སབས་འདིན་སྦོར་བ་ཡང་ ་དབདདས་སུ་བུ་ ཤཱ 
་ཡིའ་འདིཊ་སྱར་བར༡ཤིས་པར་བའེ། (། དནཾ། ན་ཝི་ནང་རན་འ ལ་གཉིས་ཀྱིད་ལེན་ཉིདྱའི་རྟགས ་སྐེམས་ལ་འཆར་བ། དེ་ལེནཿ ཧིདཀྱི་རྟཾན་ཅང་འཕྲེལ་ པར་འཐུངབའཡེནཏནམི་སྣ་བགུཞནྡན་ལས་ བསྟུན་ཕོའ་ཙིར ། གསུམ་བད་ལས 
ཐག་བརྐད་པོབ་ཆུང་ལྔ་ ངེ མི་ཤེིད་པར་འདུས་པི་ ཕིའ་ནུལ་། ཤྱིས་རྩ་ལེ་དྲང་འདུས་ས་བཞི་ལ་སེགས མའི་གནས་གང་ ཱནུ་འདུ་བ ངབས་ནང་ཏེན་འབྲིལ་ཤས་ ནུས ཙི་རོསྟསངས་རྒྱས་ ཧཱ ་གླུལ་པའ་མཱད་ པའ། སྐུ་དང 


པི ༦ བྷ ༤ ཏབ རྱ ་ ་བོ་བད་བ་ཅེན་པོལའ།ཁའ་ལར་ག) 
༣ ལུབས་ལྕེ་ ལེད་རྗེགས་ ་བེའ་སྭཱཿ ཅསསན་གཞེང་ ལང་མངགི་གདུལ་བ་ལ་ 'སྲུ་ཕང་གསུང་གིས་ དོན་མཛད་པ་ལ་ཐེང་སྤེ། དེནི་མཛད་པུའ་ཕུན་ལས་ཡོ་ ་ཡོངས་སྭ་ སུ་དག་པ ཡིནནི། །ལྟེ། བ་སྣཱ པའེ་འཁེར་ལརར་ཞིག་ཁམས་དངསམྲུ་རྩགས་བྱས་ས་ཏ 
ཚིས་མ་གསོག་པ་ (ཞུགས 
དེ་བརྟན་པར་ སྩུནུཔ་ ་ཐོང་བས་ནང་ འབྲེལ་བྲས སས ་ི་རོལ་ཏཱ་ཞམུས་ཏི་ ་བ་ལམི་ མི་བླས་བར་འོག་ཕཱིནྱ་སི་གཟས་། ་པོ་བཀེད་པ་ན་སངས་རས་ ལོངས ༣ྣལས་ཆོས་སྐུ་། ལ་བདཆེན་ཡེ་ཤེས་བབསེ་གཅིག་ གིངང་ བཞིན་དུ་བཞུགས 
ཏིན ནཱ སྒུང ཨཱ ད་ རེ ངཱ ལྔ་དངུ་ཚུ 'ལཱ་ལུ་བ་མཐེངཔས་ནབྱའདམྱཏཱ་ཆུར་ནས་ཕིཿ ་ཕི་རོལ་ཏུ་ཐག་ ་པམད་པིའེ་ 






ཧག 





3 གཉིགབ་དང་བྱར་ག༔ 





ཤོང་གདུལ༔ འབོན་ཡང་མཛད་པ་རཐེང་ །འདེ་ཉང་ལ་ཆས་ ༢ ང་ཁབམས་མཐོང་བཿ སྭ་ཀང་ཧའཾ། ཅམ་ ལཱ་བ་སལ་ པའི་འ ཁེར་ལེར་ཟག་མེདྱ་ི་ ཁམས་བ ཙཱ 
སྟེ སའ ལི ཉི དུག ནྭ་ལྔ་བ་འ 
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ངཾ་ ་པའ་གཆེག་ཤ་ཐུབ་པ་ལ་སེགས་ ་པ་གཟུགས་སྣ་ཚེགས་སུ: ྡམ་ངོནཔར་ ¡ 
་ཏེ་བཞག་ནས་ཕོ ཐཱམ། 














ྲུ 1353 









ཤས་པ་ འཇུང ། དེབཞིན་ དྷཱ བའི་འ ལོར་ལེའི་ ཡི་གེར ངུང་སྤེམས་བྣསས། པས་འ ཁོར་བལས་ ཐར་པིའ་ཐབས་སྟེན་པའེ་ཆོས་མངེན་སུཿ སུམ ངུ་ཤུས་དཱི ་བག་ཕྲད་ཀྱི་ 
༥པའ་འབྱུང་བ་ བཞིའི་ཆུལ་གྱེས་ད་ཁེན་ཞིད་ཀ་ རྟགས་སམས་ལ་འཆར་པ། བསྟན་ཏེ! ། གཞན་ཡངས་བཅུ་གཅུག་པ་ལ བ་ལ་ཆོས་སྙུའི་ ་སུའི་ཞིང་ ཁམས་ཁྲག་ 'དླིག་ཨེན་པོ་ 
ངུ པཔསྭ་སུའི་ཞིང་༼བམས་པ་ ་བབ་བཀམ། མཱ་བླསྒུལ་ཿ ་བ་ ་ལ་སོགས་ ་པནུས་ (ཤས ་པས་བཏུ་གཤཉའ ཉིས་ བིའྭ་སབས་འདིར་གངམའི་གསུང་བཞིན་སྟར་ལ། ས་ བདུ་གིས་པྲ་ཕེབ་ 
'ཁྲས་བྭ་ ཐས་སུ་ཟེར་ཡངཆོག་སྒུའི་ སྐུའེ་ཞིང་ ཁམས་རབ་གཀམ་བཞི་བླ་སལ་བ། ལཿ ཨསེགས་ པ་ཡོན་ཌན་རབ་བཀམ་ཧི་ བླཅ་ བྱ་མད་ཐོབ་རཱ། པ། གཉིས་པ་ ་བ་ནང་རྔགས་ཿ ནྡིནུལ་འཞ་བིར་ར། ད་བསན † སར གཤིས སེབས ཏ་ཉངུར་ 
།འདུལ་ས་བཉུ་གཅོག་པ་ལ་ཡ 'ཡང་རདུ་འཕེན་ (ཕིར་སེས་པ་༔ ད་བ འགགས ཅུསྱུའི་གག་ཆགས་ད་ཝར་པྲད་ཀན་གདེའགག་པིའ་ སཿ བཅུ་གཉིས་པ་ལ། ་ལ་ཁྲས་ 
དཁིན་ མངོན་ཡུ་གྱིས་ཏེགས་བིའ་ཉིརར། །ཕཡིགེ་ཨཱ་ལི་གཉིས་ཀྱིས་ 7 ] སྤང་ ཁསེས་ 


ལགས་།གྲབས་ཀྱང་ལས་ ་སང་བྱེད་བྱུསབ་ ་བྱཅུ་གཉིས་དབུ་མཚོའགག་། རྟེན། 
སྔར་འདུ་ ཡིད་འག་གེས་ཟྲིན་ ་ཕིའ་སྔེབས་ཀྱིས་ཁ སས་གསུམ་དུ་སླེརཾ་ལས་ 'དབང་གིས་མི་ ོང 'འབྲས་དང་། 









'ཤེན་ཏན་ བུག་བི་གྲ་རཾན་པེ་ཧོྱར་བྱད་ད་དང་ 





གསུན་པའེ་ ་མ་རིགས་པ་འགག་། 












ཐས་པ་འགག་གེ། 








འི་ཐུན་ཚད་མད་པར་ལེན་པར། ང་བའོ། ། ནང་རྔན་འདེ 
སྣ ནང་ 


ང་རྱ་དུས་སུ་ཐང་ཿ ༽༽ ་ 
ད་བརྨ་བམ། ི་ོ དསསུརྲ་གིས་ཐུཿ ཤུན་བཞེར་བླསོམས་པ ་པས་མཐར་། 


'གསུམ་པ་ རེར 


པེལ་ལ་གཤིས་ལས། བསྟར ཌ་ 


དུག་བསྲུང་ 


ལུས 


༨་ལེ་ལ་ མདུད་པ པ་བཞི་ཡེད་པིའ་དང་པེ་ གསུམ་བྲལ་ཏྭ་འ བོར་ལ་། བཞི་གསུམ་ ཐིག་ལེས་བརྟན་པས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དུང ། ཐམ་གཅིག་དལ་དུ་གཟུག་ ཏེའླ་གྱི་ 


བསྟཾབའི ། ' སྦུས ་ཕཾའ་དོན་གྱེས་ས་ བཅུ་ ་གཅི་ག་བ་( བ་ལ་དཔམད་པའེ་སེ ཤེས་དང རྭ བཅུ་ཨཤོས་༢ པ་ལ" ཡེརཤེས་ཆེན་པཞེས་བའ་། །དནི་བཞི་པ་ 


ཞཱཱ་ལུས་ ་བཞི་པ་ ་པ་ཐ་གཞས་ལུས་ ༈་གཡེན་དག་ དབུ་མ་ཡིད ་ཡིནེ་བས་ཡུས་ངག་གྱི་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ ཀླིརླུང་སཾསུས་ཐམས་ཅད་ཡོདེ་དྲུག་མར་ཐིམ། ་པས་བགཆགས་ 
ཀོ །གཉིས་པ་ལམ་ནི་ ། ྡརྫམས་ཅི་ ཉི་ལམ་དདེ་པ་གསུམ། རུང་ལབ་འདུག་གནས་གསུམ ། སསེ་པག་ཡིད་གསུམ། ༼བླས་ལྷ། དེ་དགྲ་རམ་པར་དག་པད་ཉེད་ 


ཉིས་ཀྱི་\ ཧི་ཆིན་འབྲ ལི] རྒྱལ་བ་སྙགསུམ་ཐཿ ་ཐ་མིཿ ་དང་བ་ལས་ས་བྲཅ་གཉིས་ ་པིའོ་རིག་མ་ཡེངས་སུ་བག་པ་ ་ལ་བརྟནཏ་དབང་། ་བའི་པས་ །གཙོ་དུས་པིའ་དབང 


པའ དབང་ཧྟེ་ དེ་ཉིད་ལ་ ་པཿར་ ཉིན་དང 


ུང་སྒ་ཏ བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བསེན། འགས་པ ་ཕི་མ་ལ་བཅུ་གསུམ་རྡ་རྡེ་འཛིན་པ་འགྲུབ་པས ! ད་ལས་གོང་ 
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།ན་བྲགོད་བའི་ལམ་མེད་ཕིའ་ཐིར་ལམ་ལྔ་ལས་ མཐའ་ཏི ་གྱི་ལཞེས་བ 1 དས་རཏེན་འབྲུལ་ཐམས་ཅད་རྡེགས་བསད་རྟན་འདྲེལ་སྒྲིག་མི་དགེས་ཕིའེ་ཤིཌ་ ། རྟེན་འཕྲེལ་ལྔ་ལས་ཆུང་རཇར་ཐུག ་རྟེན་འཕྲེལ་ཡིན་ལ །དེཏཾདེ་བྱིས་ སཱང་བྱ་ལས་དང་ཤས་ཊའེ་ 

ཿབའེ་པ་བམ་ཐར་ཐུག་པ་དཔརན་ཞར་མེའི་སྨོག་གཡོགས་སྲབ་པོས་ཆད་པ་ལྟར་ཐམང་།ཅད་མཁན་བིའ་ཡེ་ཤས་ལ་སྒྲིབ་ཐད་དུ་ཆུར་ཕ་དརྩ་བཞས་འདག་པན་བང་པའོ།། ། རྡོརེ་འཛི་ན་པ་འགུབ་བདེ་དྭ་ཀང་ས་དང་ཕནས་བུཧ་གཞིས་པ་མནཆད་དྲ་ནན་འཕྲེལ་དང་ཐོགས་ནད་ 
་བེའ་སྤེབས་ཆྲེ་རུང་གི་ ཧེ་བུག་གིས་ངེས་པ་མེདད ། སོབས་རུངན་བསལ་བ་ལ་གགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་པར་ཡང་སྲིད་། སྟོབས་ཆེན་ག་དུང་པེ་ཐེབ་ ནས་ཞག་འདུན་གིས་འགུབ་བའང་གིད་ད། ' གཉིས་བདུག་ྱི་མངོནཌགས་ལ་མུཐའ་ཕིནྱཧི་ས་བླ་དོགསུམ་ཕིའ 
ཨནཏ།སྐདཅིག་བདུནདྲ་ནམ་པར་གཞག་པ། གསྦུལ་དྲུ་ནམ་པར་བཞག་པ ། གཏས་སྲུརུམ་པར་བཞག་བའེ།། །དེ་ལ་དང་པྲན༽ འགོས་བཞི་ཐིལ་པེར་ཤིའ་ཧིམའབས་ཤུའིབསུངབཞི་ཐེབ་དགས་ཏུ།།དེལ་དངཔ་ཝཔསརད་དགེ་བ་ལ 








་ 


ལླབསགསུམ་རངས་པ་ལྭ་སྐད་ཅིག་གསུས་ ། ཤེས་ལབ་ཀྱི་རྒུད་དག་པ་ལ་རྦ་རླབས་འེབས་པ་ལ་སྐ་དཅིག་གསུམ ། སེ་སེར་དག་པ་ལ་སྒད་ཅིག་མ་གཉིག་སྟ་ ལྟར་བདུནནོ། །འདི་ཕ་ཧིཌིདས་ཀྱིི་བར་མཚོནཏེ་མིང་ལདས་པ་ནྲི་ཞག་བནུན་བིས་མེ (ཕར་རྫོགས་ 
རླུགས་གསུམ་ཐམ་པ་ལ་ང་ ས་ཡེ ོ་ི་ོ་ཡིས ། ། ཤེས་བ་བ་ལ་སེགོས་པ་གསུབས་བ་ཡིན་ན། འབར ཐབསྱ་ཧུད་པ། ཤེས་རབྱ་གྱི་རུད་དག་པ། སེ་སེརདག་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །སྐད་ཅིག་ 


 ་ 













མ་ ་ ཀཀ ' ཟི ོར་བིའྲ་ས། 1360 
ྲ 'རྒྱུད་ངག་བར་བས་པངང་ཤས་རབཀྱི་ ད་དག་པའ་བས་པ་གྐད་ཅིག་ག་གཅིག་ ། གོ ངག་པར་ཏུས་པ་སྐ་དངཱཤ 
'བདུད་འཏུལ་བའི་དུས ། མངོན ་པར་ཐངྒ་རུབ་པིའ་དུས་ཤེས་བ་བགཉིས་ས་ ། { ཡངན་སདྱ་ཙབུས།་ ཐོའབྲསི་དྲུས་བབསྭ་བྲ་ང་གིར སས་སི་། ་ོག་ ཐམས་ཅད་མཉེན་བྱནུ་དའེ་དུས་ེས་ང་བ་གཉིས་སམ། ་ འབས་བུ་དང་ 
༈དང་། འབུས་བུ་གཏེག་ སེ་དུས་ཡས སྦབ་བ་ག་ཤེས་ཏྭ། རྣམ་ པ གུབས་ཅུཨ་བྷ་སོཨངདོ་ཡས་མངནཔར་ཏོགས་པ་གཅིག་ཤེས་ བརྡ་ཧཱོ།། ད གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བསྟན་པེནཾ། € ་་དང་། བཅུས གིང་ན་འདས་བུ་གཞན་མེད་པ་རནཔོའི་ །ཞག་སར་བྷན་ཕེའུ་ 
 ཡེན་པས་རིག་ཝོ ཅེས་ཀད་བྭ་སྭ། ེ་ུའལརག་གི་རངལཐབ་སུབས༔ །གསུམ་ཐམི་དད་པ་ངོ་བོད་ཀྱི་སཱཊང་བཞེའི་གྱིས་ལྟ ་ལྣན་གྲུབ་བྲོང་། ་འྡ་ཧིད་བའོ་། ་ གམཔ་ནུགས་བན་པ་ལ་ག སེ འདསབུགཉིས་ི་དཔདྱ་ཆ་ས་མདརབསྟན།འྲས་ཅ་གཅིག 
བསུན་༽ པའི་ཉེ སོནས ཡིནྡཾཧཱ་ཧཱས་པར་བཤད་པ། །ང་པ་ལ་གསུམ་ལས་པ་ལོིདྱིཉགསནིསས་ལེ་འཆར་བོར་དབངདུ་བས་ཆས་ཀང་གསུམ་སྟེ། དཔ ་བརྡ་ཐར་བའི་ཡནོ་ཏན་ནི། ཕར་ཙིན་དང་གུང་བྷོ་བཅྙུན་བྱི་དབང་དུཏྱསཿ 


པོས་ 
གི་དབང་དྲུ་བསནསྐྱ་རས་པར་ 
ནས་འདཾག།་ལའི་ཡེབས་ ལྔ དའེ་ལག་ནི་རྒྱུ ] ཡན་ལག་བྱ་རད་ནེ་ པནེ་པེའི་ཆ་ཤག་ཏེ ཚཱམ་ཤས་ཚོགས་བངྐྱད་ ཡན་ལ། དྲ་དྲ་རབས་གསུུམ་ རེངས་ པཾའ་རྙན་འདྲལྱ་བིས་ལེགས་པརྩཕངས་ ས་གས ་ཤོབ་བས་གནས་ངན་ མ་མངཤེས་ོསནསཁྱ་ 
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ཤོབ ˆ གཡས་བཟུང་པིའ་རྲ་རུབསའངས་པ་ལས་རྣམཔར་ཐར་པཾའ་སྒོ་མ་ཚནཱམ་མེད་པདང་ ། 
གས་སེམས་ལ་འཆན་བ་ལས་གཉིས་པ་བདུང་བྱཏུལ་པའི་ཨོན་ཏནན་ ། སྐད་ཅེག་གཉེས་པ་ལ་ 
རྒྱ་མ་ཀེས་ ! སཱད་ཅེག་དང་བེ་ལ་བུས་པ་མཐོང་བ་བཞེན་དགའ་ཞིང་ ! གཞིསུ་པ་ལ་༢༤༥༨ ! གསུམ་པ་ 





འགུལཿ ཆགམ་་༢ འུརླ་སྒྲ་སྒུགས་པའ། །དང་པེ་ནཾ་ས་གཞ 1 གཉེས་པ་ཤིང་། གསུམ་པ འི་ཡཾ། བཞི་པའདྲུག། ལྔ་བརྒྱ་མཚོ་ རྡུག 
ཤུམ་ལམ་ཇི་སྐད་འགྱུང་བ་བཞཚེ་ན། ། ད་བཞིན་དུ་བདྲུད་བཞེ་ཆོགས་བས་བདུད་གྲ་བཀོང་བིའ་མོའྲལལ ། ངྱ་དྱཱ་ཉིགནས་ནམས་སུ་ གཞནམ་རྡ་སྟེ་ཐ 


(བུའི་སྒྲ་འཐྱུང སྟེ  རིའིང་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བིའ་དུས་སམ་ཁར་ཆད་ཨེད་པིའ་དུས་ཤེས་བ་ཁ་ དང་སྐྱརཾརོ། །གསུམ་པྨ་རམ་པར་གྲོལ་བིའེ་ཡོན་ཏན་ནེ་ 





གསྐེན་འཛིན་པིའ་རྲ་ཟུབས་ལེངས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའྱ་སྒ་ 


(; བ་པོ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་བ་མཐོང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ས་ ཆན་པའོ་དབྲདཡུག་མ་སི། །ས་ན་ བདུ 
།ད་མེའྭཐཱ །སཾ་སརམ་པྲ་དྲུག་དུ་གཡོས། དཱགནི་གཡོས། རགང་གཡོས ། ཀུནཏ་རབྱཏུ་གཡེས། དཾ་བཞནདུ་ལྔག། 


པ་སྐཱཾན་ལ་སྦྱེར་ཞིང ! དེརའེ་ལ་ཡ་ འབྲིང་རཱང་གསུམ་བྱིས་ཡེ་ 
༡ ˆརྒྱ་མཚོ་ཆོན་པ་རགཏཱ་འྲུགས་པའེ་ཞུརསྦྲ་ 





ེན་པམདབ་མངོནྨདུྱག་བའོ། །དྭནཱསཐར་ཕིནཔྱིག་ལམ་ 
ཟླཐབ ལེ་མོ་འངི་རྣམས་ནེ་ བདུག་ཧུག་གི་སྟོན 
ཿཔས་ངོམཚར་གྱི་ལྟས་པེཅཱ་བརྐྱད་དུ་འགྱུར་ཏ ། རྒྱལ་བིའ་ 
[་ལ་སོགས་པ་རང ། འདྲུད་ཀྱི་གད་པ་འགམས་བའ་ལངུས་ 


ཐུག་རྱ་ས་བཅུ་མ་ ལ་སེབས་བ་ཤུམ་སྷི་པ་གིའི་གནས་ཁམས་དངས་མོའེ་དངས་མ་ཆེན་པོའི་ ཐིག་ལ་གཅིག་ལཆ་ | 














¦ 1 ༢ཁེར་འདས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག། ངང་གཉིག ། རྒུལ་གཅིག་པར་བལྟ་བ་དང་ལྟ་ཡིད་པ་དད་མད་ཐིའནུལ་དུ་མཐོང སྟེ་འདིནི་ཐམས་ཅད་མ(འན་པ་མུང་དུ་གཅིག་ཡུན་ནེ།། ད་ཅམནཏར་ན་འཕྲག་མསྟྣ་ར་གཉས་ཀྱ་སྲ་གརྗཾ་ལ་ཁྱཆླུང་ 






པབ ད་ལ ར་ར་ག།་འང་སེན་ཕ །འམ་གྲུར་ཏོད་དང་ཐམས་ཅད་དབང་དྲ་ 
༡༩ རིའ་རགས་དབུ་མ མཐེང་བ་ལ་།ོགས་པ་དབདྱ་འགོ་གི་དོ་བྱསད་འཆན།། །དཌང་། པ་ཞིང་ཨ་ང་ལྭ་ཱ་བར་ནུབ་པ་དང ། ༣ རྱུད་པར་ནུས་དང་བདག་ཤད། ན་པ་དང ར་ དགའ་ ཅ་ུད་དང་ཐམས། ས་དེ 
ད་དཾ། ཤེས་པ་ལྟརད་འཕྲ་བ་ནི་རིཿ ་མིདྱ་ཀྱིས་ཡུལཏ་བས་པ་ཞེས་བ་སྣཾ། འ ཁཾར་འདསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམུས་ཅད་དབུ་མ་འབའ་ཞེགཏུ་མཐང་བའོ། །ཡང་བནི་། ཡེཿཤེས་ཀྱི་ཟུང་སྟེཔཊི་སོབ ནམ་ 





ཅིགཅམ་ལྔ རུ་འླདལ་གིས་བྟལ་བ་དང་འགྲེ་བ་ལ་སགས་པརྙནུས་པའ ། ། ཕ་བརྙནུབ་པནི་དྭབུ་ནའི་གནས་སླུ་རུང་སམས་ཞུགས་པ་པོའམཐུས་བདག་གཞནམཐུའ་དག་ ཱང་བཏིད་དུ་ཐིན་བར་རུགས་པས་གཉིས་སྣང་ཐུམས་ཅད་ཅུབ་པའ་ 
སྦྱོད་པར་ཆྲུས་ ཞེ ེ་ཡིན་པས་དུརྨ་རུའ ་ས་མོ་ཏིད་བས་ཤིའསྱོར་དནས་སོགས་སྲི་ཉང་ དཔའ་བ གསག་ིརི་བཞས་བྗས་ཨུབངཔའིཡུམ་ 'བརྐརཏེཟག་ཨད་ཅི་འདོ་ཡོན་ལྔ་ཡ་ལངས་སྩོད་པར་ནུས་པའོ། 
བདག་ཤིད་ཆེན་པོན་མཚན་དཔ་འབར་བལ་སེགས་པིའ་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་བ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བ་དང་ ། བདུད་བཞི་ལསྣ་རམ་པར་རྒྱལ་ཕིའ་ཡེནོ་ཏན་དང་མའུ་སྟབས་ཀྱི་བདག་བརྒོགས་པའོ། །དགའ་མ་གུརཀེད་བནི ནྡནསས་ལ་ང་ལྟར་འདད་པའ་སྲུ་དང་ | 


: 1378. 
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ལ ¬ ,༨ ༩. .‰-: ༢ ༢ ¬ | ནད ༨ ང་པ་འ ཀའ 
༄༅། ༈གསུང་ལ་སེགས་པའེ་རྣམ་བརའཕྲུལ་པ་ ལུཆོགས་སུུ་བསྟན་བས་གདུལ་བྲ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་མིས་པརཿ ཉས་པ་ལ་སེགས་པ་རེས་སུ་བསྟན་བ་དང་ ! ཀུན་བརྗོད་བིའཆོའཕུལ་ལ་དབང་འབེར་བའེ། ། ཐྲམས་ཧད་དབང་དྲུ་པད་པན། འགྲེ་བ་ ཐམས 







„ ཤི རད་རེ་གས་གཞཤིསརྗེགས་པ་ ལ་འགེད་པ་ལ་དབང་ཐེབ་པས་སེམས་ཅནྲ་ཁོ་དན་དུ་མི་འགགུ་རབ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པའེ། །ཅི་འདད་ཤོད་པནི ། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དནདུ་གནམ་རྔ་ལྱུང་བ་དང་རྒྱ་མཚོའ.ཁྲགས་པིའེ་སྒྲ་དང་། གཅིག་ལས་མདཔམ་པས་གུཅེགྱང་བད་ 

ཕུལ་གྱི་ཆེ་འཕྲུལ་ལ་དབང་ཐེབ་པའེ།། དེ་དགྲ་ཀང་པདག་ཞིད་ཀྱི་འདོད་པ་ཙམ་ལ་འགལས་པ་ཡིན་པས་ཐགམེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལཱས་པ་ལ་དབང་འབྱེར་ཕའུ་ཕི་ར་དབང་ཡུག་ཐམས་ ༦དོར་གྱར་གུབ་བ་ཡིན་ནི། །དཙམ་ནྭ་ཕི་ནང་གི་མ་ཁའ་འསྲོནམས་རདེནས་འདུ་སྟེ་དངགི་ས ` 
„ ; ཆུདུ་དངེ་བམུས ་དངས་མོའེ་དངས་ མ་ཆེན་ཕེ་ཡབ་ལྱུ་ལ་བཅུ་འེད་ཝེར་གི་ཚུལ་བྱིས་དབུ་ ་སའེ་ལ་བང་དུ་འདུ་བམཐང་ལ། ཧིའི་མཁའ་འགྱེ་སྣམ་ཕིའེ་སྒུ་དུང་། ལོངས་སྣོད་རྫེགས་པོའི་སྐུ་དང་ ། ཆོས་སྒུ་རྣམས་སྒྲབ་པེ་བདག་གི་ 'ཨཾདག་རུ་ཁ་སང་ 
.ར འཇུག་ཅིངྒ་ཞུགས་པ་ཐ་མི་དདཔེའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིན་གྱིས་རོ་པ་མཐོང་སྟེ། དེའང ། བད་མའི་འྱབུངགནས་ཞམས་དགའ་ལ། ངང་པཾའེ་ཆོགས་འདུ་རྗེ་བཞིན་དུ་། །དམཆོག་གནས་ལམཁའ་འགྲུ་ནམས། །རངན་གནས་ཁདྱ་ཧནྱཾ་པྭས་རབ་། སྭ་བྭ་སྟེ། སླདའ་འྱ༽་ 


|བནསེ་ནི་མཚོ་ཞིན་ལ། ངེ་མེ་ཏེག་པ་དམ་ལ་སགས་པས་བྱན་བ་དགའ་བའི་གནས་སྱུ་གུརཔ་ལ་ངང་པིན་ཚོགས་བླསདྱ་ཀང་འདུབ་བཞིན་དུ ལུ་གསུམཨྱི་བདག་ཉིད་ནཁའ་འགྲོམ་ཐག་རིངཔོན་གནས་ྲ་མས་ཀང་ངང་གིས་འདུ་ཞིང་ཐམི་དད་པར་འདེམ་ིའ་ནུལ་ 
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༢༡༨༨༨༦༢༢༨པརཕིབ་མི། ༢༢༽ད་ཀེ་བར། ལ་འང 
ནྩགེས་ཐེབ་མའོ ། །དེདག་གིས་ནེ་ཐེ་རབས་མཛོན་པར་གདྨ་དུབ་པ་དང་ ། ཆཱམ་པར་གྲེལ་བིའ་དྲུས་ ཤིས་བ་བར་ཡང་བསྟན་ཏོ། ། གཉིས་པ་དགྲེ་དགསནི། ཟུང་ལ་འཆར་བིའ་དབང་དྲུ་བསན་རུ་གཉིས་ཀྱི་སགཙོ་ག་གུད་ ཡི་དགིབསྭ་ཀི་ཨ་ནས་གུག་ཏེར་དྱ་ི་བརྱིཡ་བླ 
ལུ པར་སུའ་པའོ།། གསུམ་པཔི་རགས་ནེ་། རག ་་ དད ]ྣཾོི་གངའཇ བ་སྲུངས་སུ་ནུབ། གསུངཆས་ཀི་དུང་དང་ མནས །སྨིན་མཚུམས་མཛོད་ 
་ཨཾནར། ། བཞི་པ་མངག་བླས་བནི། འབུས་བུ་ས་བྲཱ་གསུམ་པིའླ་རུ སྐད་ཏིག་དང་པེའགྲོས་བཞི་ཐིས་པ་ ས་པདད་བུགསུམ་པེ་ཤིད་ལ་པར་ཕིན་དང་ལུང་སླ་བྗཱནྱ་གི་དབང་ད བསན་མཐན་ཤན་གི་ལམ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིནནོ། །འདོ་ཏ་དའིརད། 

» ཏ་གཅིག་ཡེད་དྭམ་སམན་མ་ཕནེ་ཏེ། །འདུས་པ་གསུམ་ནས་མའ་ཕིན་འམྭ་ཅི་བརྙད་ཏན་དགིལ་འུཁར་བཞི་རདགར་དག་འུར་བས་རིམསྐ་ཀིས་དངས་ནས་འེད་དམ་འཇའ་ཚེན་ཆྱིནམ་པར་འྱགར་བཡིནནེ། །དའི་ཚ་ུན་གང་གིས་ཉང་གཞིག་པརའ་དུས་པས་དྲེའ 
ཀུདདསཟས་ཐར། །བཤིས་པནེ། དབངའནེ་བས་བསུས་པ་ སྭ་བ་གསུམ་པིའུ་ཉེད་ལྔརྨ་ནས་གཉིས་གའཔས་པད་ཧུས་པསྐ་པ་གཡས་ལུས་གསེན་ངག། དབུན་ཡད ཤིན་པས་ཡུས་ངག་གྷིར་གཞུསེཅི ཅུ་ ས་བམས་ཅད་ཡིད་དྭམ་མར་དང་པོར་ཞུགས་ ། 
ས་གཏའ་དྲ་ལགསས་ཤངཐས་པས་བས་བུ་པར་མཐདཕིན་མིརནཉནའབོ་ས་རིཏོགས་ནང་ནགས་ཨང་གེངོདུ་ཤདཔལརའཛནད ཤའནས།།རེ་ཟན ཉར་་དགསའཉེས་ལ་བརང་བཞི་འྲས་དུ ་བ་ཐརབྱིག་ེང་པ་འིདགཟང་འཛར་ཅི་ནས ( 
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"༡༧༩༧ | ༩༡༠༧༩༥ ངོ ག་རང ོ་ཀཞཏ་གཏོབཀའལའ¦ོོ འཁ་ཁའ་ཁཁའ་ཏའ་ཁབྲ་།ག།འགག་ཁངག་འགའ་ང་འ་ྲ་འབོའོའོཁོུངོགས་ོ་ོོོསའཁཊའ་འགའ། 
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ས་བའ་ཀ་འིག།དིད་འཁྲའའའའི་དེན་ཡད་འཕེགས་པན་པད་པ་བྲ་ནབ་ཡི་སམ་ས་ལང་སྤེལ་ས་དྲབས་མའི་དྲམས་མདན་པའིང་གྲིསའི་ ( རྒས་བློའང་བསའར་པའེ་སར་ག་ངྱ་ < 
ལ་རྣས་ཐར་ ཁིགསུ་ཤིད་འཡབར་དའེ་ ཉ་ཨུང་འཛག་ པན་བེད་པ་བང་ རུབྱ་ེསསས སྐམས་དབས་མའེ་དུངས་མུ་ཧན་པ་ཉོད་ཀསན་ དབུག་ པན་བ་བ་སབས་རྒྱས་གཤོནནུད་གསར་པའི་སྐདཅིག་པི་མུ་ལུ་འཇིག་ནྲ་དདུ་འབོནོ་པོའ་ 
ཁ་བནས་གཙུག་དེའ་མཚཆེགད་འགས་བཞི་ཤིམ་པ་ཡེནནོ། །དཿམན་དབུའི་གཙུག་ཏརབལྟར་མི་ མངེན་པ་བླག་པ་ཅིང་འསིའེགྱང་སྦར་ལཾ་ངོབྱ་འོད་སྐའ་ཞིང་ ཁོམས་མ་ 

མཱཿ རཱ 





༠༠; ། 
>` ` ° ༤ ༣གཔར་ཐར་པའི་སླེ་སྟེང་པ་དིད ཐར་ཐུག་པའི་པེ་པང་དངུ་མ་་ ༨༣ ་ཤེང་ ཇི 
- ༨ ‹ «༧༧ ད་ལེངས་ནས་ངེ་བོ་འོའི་སྲྭ་སེ་འས་ཕེའ་འལ་ ཟླཝ་རེས་ཞན་པ་ལ་སོགས་པིའ་ཡེན་ཏན་བདྲུན་མལས་པར་ཐེབ་པྲར་ཅུང་གེ་ ' །གསུམ་པ་ལ་བཞྲཾ་ལས ! དང་པོ ༡ བསཱན་པ་ལ་གསུམ་ཀི་ ༈ བའི་ཕིའ་དནན། སྔར་ཁམས་ 
་གསུམ་ཁྱི་བརངུ་བགགད་པའ། སྔར་མྱུགས་མད་ཡེ་ཉོའི་ལམ་བརྩ་གུར་བིའ་གང་ཐག་ལིནན། སྣརུབྱ་གྣན་་གའོས་བསགམ་ིད་ལས་གཞན་པབཉེ་བསའ། དྙལ་ས་ 


༢༠ ལ པ་ སྲུ་ཚེལུ 
འདུས་བ་ཐཱམ་ལ་ལུང་བསྟན་བིའུ་ལགྱ་ཆཔྨ་བཅན་ལ་བཏན་ནས༽ ས་བཅུ ་པའཾ། སཱ 
ཕིའ་ཚཱ་བདག་ས་བཅུ་པ་ཨིན་ན་རིག་མ་ཨདས་གུམལ་སོགས་པས་བསས་ལ། བདག་ས་དངཔོ་པ་ཡིན་པིའལ་རིག་མ་ 


ན པིའཆ་བདག་ས་བྱ་ན མོ ཡན་པིའ་ཚ་རིག་མཱ་ཡང་ས་ད་སོ་མོད་བཞིན་དུ་བདགས་གཉིས་པནས་དགུ་པིའ་བར་ཡིན་ནརིག་མ་ཡང་དེ་དངྲ་མགནུདས་པ ། བདུག་ས་བན་གཅིག་པ་དང་བྲ་ 
གཞིས་པ་ ཡིན་ན་རིག་མ་ཡེང་དེ་དང་མཚུངས་པ !  བདག་དང་ཏོགས་པ་མཉམ་པ་ས་བཅུ་གསམ་པ་ཐེབ་ཁན་རསལ་སོགས་པ་པི་རོམ་ 'ཉེ་ ༢ེཏེན་འོཕྲིལ་གྱིས་མཐའ་ཧོནི་ 


'གྱ་ཐབས་ལ་མ་ལྟེས་པར་ཕདེ་ཉིས་དུན་པ་ཙམྱ་གིས་བདག་གེ་ དྲུདདུ་བཀུག་ནཊེ་ ལ་བཉྟེན་ནས་ ེ 








„ 1399 











སེ ཅན་པོ་མོཾ་་བའི་ཆོས་ལ་བཟོདོ་པ་ཐེབ་པ་ནི་འདེདོ་ན་ ཞག་བདྲུནན་མངོན་པར་ རྫོགས་བརསངས་རྒྱ་ཞེས་དང་། རྡོརྔ་གུརདྲ་ ། ཞི་མ་གཅིག 
"འེ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཆོ་ག་དང་། །ཏེ་མ་གསུམ་བྱེས་སྦྱརོ་བ་དང་།  དེ་བཞིན་དུའི་ཉི་མ་བཞི་ ༈ ཞིམ་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡཾས། ཊཅོམ་མད་ ། ཅེས་གསུངས་ ་ཧི། ཅས་གསུངས་པིའ་དེན་ཏ། ལུང་དང་བོ་ཝར། 
ཿ དིས གསདཔ་ོན་ལ། ལ་བ་བས བཅུ་གཉིས བཞུར པའ་ཡདད་། ་ཞས་ཏག་ཀིས་སཁི་ཆུབ་ལ་ནངས་པའོ། བ་ གི ཨ་ྷ་ལཱརན་ས་བྱར དཔ་དས་སུང་བ གནས་ཤེསརས་འསེར། ཤ་བ ཏྭ 
གསསབ དན་ཆུར་བ་འ ཤས་གསུནིནསབླནས་པའི་ཚོ་ཉནགཅགགསས་བུའ་ དངས་གཞིདཔབ་ྲངདདཁིབབད་་གཱིགཅག་གིསས་བྱ་གཆོགཔ །རེས་མ་ཏ་ཟ་བདའ་བཞནགི་གིསས་ཅུ་གཤིས་པ་བསདོས་ིལ་ལཔ་ 
(རགུ་བ། དྲ་ན་ པོནས་བན་གཡིསེ་ཕྲི ན་ཉེ་ན་ར་རས་ས་ལམངོནོ་དྲུ་ཅིད་པིའ་ཧིར་ཞག་བཅུ་གཉིས་ནས་གཅིག་གེ་བརྩ་ཁིས་འགུཿ ' 






ས་བར་་་ཤསགསུན ནསབླཔས་པའཚག ཉིན་ག ཅག་གས་ལྣ་བཅུང་ དངོས་འ ཡུགས 
༧་འཚང་རབར་དགོངས་བའོ། [ས་དང་འ བ་ས བོནབདགཉིབརབརྱ་རིསའ་གས་ནིནའེརས་པ་རེང། རྩ་གསུའ་ཞ་ ། བླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་བ་གསུམ ཐིག་ལེ་འུ་བད་་ངགོས་པ་གསུམ དཔུང 


ཡལ་ནེ་། ཐར་བའི་དནྭ་སློབ་པིའྭ་སུབ་པན་ཏེ ༈ 


བིནི་དུས་གསུམ་རྱི་བདེ་བཤག་ 








༣ དྱ་དུབ་སམས་ི་ དཀྱིལ་འ ༼བེན་ནཱམས་ཀྱི་བཅྟུད་འདུ༡༢ 'པ་སྡེ་དངས་མའེ་ ཡ་མའེ་དངས་ས་ཧེན་ཕེརྦ་ཞུར་པ་སྨྲཿ པྩེཆ་མེ་ཙམ་ཞིག་ཡི་ ཡིན་ནོ ! ཐྲིག་༔ ཀེ ིདིདནི་རིགས་ལའེངོྱི་ངང་དང་བདུར་ཅི་ ཙིལྔའེཿ ཕའེ་བདག་ཤིད་ཡིན་ཞིང་ལུས་ ལས ཤཞིང་བད་བལ་འེལ་ 
“དང དཔེརམི་ཡད་པ་ བདག་རྒྱུད་པིན་གྱི་ས་ླབ་ པའེ་བྲས་ ་ ། རྒྱལ་བ་སྤུལ་པ་ པའྲི་སཱའྨ་འཟ་ ། ལེངས་སྱུའི་བླམ་ ། ཆསྭཾ་སུའི་བམ་ ༈ ངེ་ཁེ་ནོངི་ཀྱི་སྐཱ་བསྔ་ནམས་ཐ་མ་ད་ མ་ངོན་དྭུ་ཛཱར་ཕས་ 
་པུན་སུམ་རོགས་པ་ ེ་བཞུགས་པི། བ་གནས་ན ་བདུ་མ་ ༼ལ་སེགས་ ་ཡུམ་ྱི་ཙཱ་བའྱཾ་པ་ཨཆགགི་ཟེབརར། །གསུམ་བ་དངེསོ་གུབ་ལེན་ནུ ཨུལ་ནི། དེར་གནས་པིའྲ་བུ་མ་དལས་འགོས་། ་བ་ཞི་ཟིམ་པེའདབང 
ལསྭཱ་སཱ་ཝ་མངེན་༨ གར་ཕེའུ་པ འནང་རྨན་འདྲལ་ བྱིང: ཕིརྟ ན་འ ལྭ ཏོ་བད་པྱ་ཚ ྨ་རུའཇུག་གནས་པ་གསུམ་དུག་གསུམ་སྨྲོ་གསུམ།འམསེ་གཱུ་རྣར་ང ་ངར་དག་ ་པར་ཧེད་པའ་ ལམ་རྡོངོའི་རྦ་ནབས་གཐར་ཐིན་པས་གཟུང་འཛིནམ། 
ལུསཔ་ཟུགཔལ།དེཔག་གསེ བསྟན་དྡོ། །གཉིས་པ་འབྲས: བསྟན་པ་ནི སུ་ལྔ་པ་བོབོཞོད་ཀི་སྐུཿཤིན་དུཿ རྣམ་དག་ པ་ནི་ཏན་གིནས་ སྭ་གྱར་ཛཱ་ ུ་བཞི་དང་ག་སགཡིག་པབཅན་བེམསྲ་གིབ་གཉིས་ལས་གིནདུནམ་པརདག་པས་ས་སེས་གནག པིའ་ | 
ཨལྷུན་གྲབ་ཐེབ་པར ངེང་པ་སྟེ་དེ་ཞིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡཐའ་ཕིན་པའོ།། གསུམ་པ་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས ། 1 ྷ་ ༼བམས་མ་ལུས་པ་ལ་སགས་བ་བསུལ་པ་ལ་སོགས་བྱ་སུས་ཤེས་ སཱསྭཀྱང་ངབའདྡའི་ སྐའི འིད་ཁམས་ 


4034 











ལྕུས 





1400 





'རྟགས་ནྡིར་གཞིསྦི་སེ་གལྷ་རྷི་མུ་མ་ལུས་པ་ཡ་ང་ རཱཌིའི་སྙེནཾས་ཞུགས་ཏེ་གཙུག་ཀྭར་མཆོགཏུ་འགུགས་པས་འགོས་བཞི་ཐི་བྱའོ། །འི་རྔགས་ནི་ ། ཁམས་དངས་མའེ་དཔས་མཆེན་པས་གཙུག་དེའ་ ཏཱིལ་གདནས་ཐིང་ ༧ེས་བརྟན་པས། 
གྲ ངདང་བཏྙན་པ་ཨ་ལུས་གནས་སྱུར་པའོ། ༈པ་འཇྲིག་བསྡུད་བསྟུན་པའི { ཾ གིསནི་ལདི་གཏན་དང་འཇགཏན་ལས་དདས་པའ་ལམ་གཏིས་ལས་། ཁན་ིན་ང་ཡབནརིདབདུ་ཧུསནལམ་ལྐརནྭ་ཝ ༼ 
་སུར་ ནྱ་།་བདྲུན། ས་ལྟར་ནྲ་པད་དང་བདུ་གསུལ་ རྩས་ལམ་མ་ལུས་པར་བསྟན' ཏེ། ། ད་འ་བ་ བླ་ས་བས་བའ་མྲ་ ཐུས་བུ་ བ་འ་ག་དོན ཚེག་འྡོན་བ ལུ ཉིད་མཆོགས་ོགས། ཡིད 
རར ར་ཆོམ་དུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་སཔསྦང་ ཤབ་བསན་པའོ། བསན་པ བན ༣ ཧ་ན གྱོད 

གས ཏན་བ ད་ལྭ་སུ་ཐམས་ཅད་བ་། ལ་ཕིའ་སཱ་ཞེས་ཧ་བ་བཅོམ་ ཚའཆང་ཚན་པོ་ 
རར ས་ས་ཅདས་བ རག བོ་ཚ །: 













རྡི ན་འྲལ་འྲོག་པ་ཞནས ཧྱ བསྟུན་པ་ །  ཁྱད་བརྡདུ་ག ཞནདྲོ་གིཆེ་བ །སེམས་མ་ བསྐྱད་པ་བསྐྱད་པ། ལ་སགས་པའཡོཏན་བ 
བྱཅྷཱ་ར་གཉིས་རིམ་ཧི ་བྱིས་གོཿ གོལ་བ་ལས་དྭབུ་མ་མཆེག 


བསྟན་། ་པ་དངག་ལ་བྟཏ་ན་ནས་ (བུམ་དབང་རྩའེ་ 'འགོས་རིཿ རིམ་གྱིས་ ཐིམ་། སྟ ། ཚྒུལ་ཡང་དབུ. ུ་ཚའེ་མདུད་པ་སུམ་ 
མཚན་དང་དཔྲེ་ཤད་འབར་བདང་ ། ཤླཀྭ་ཐུབ་པ་ལ་ ་སོགས་། པ་སྤུལ་ པ་མཆོགནས་བཟུང་ལེ། འགཱི་བ་མཐའ་དག་གི་གཟུགས་དང ། 





༢ ཟེ་ནུས 










ུ 
མ་ལུས་པ 


རམ 


མཐྭ་ འཕལ་ད། དགའབ་དང་པ་ 


ཉེན་པའེ ཡཀ 





སྭ་རུ་དུས་སུ་ཇྲི་ལྟར་རྟེན་འབྲུལ་བསྒྲིགས་བལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། 


1 གསང་དབང་ཡི་གའི་འགོས་ནི་སྣིང་པེའ༽ རྲེ 


ང་པའ 


༈ དབུ་མའེ་མདུད་པ་གང་དང་གང་གོལ་བ་༽དང་རའི་གནས་སུ་ཤོན་པས་ཨྭལི་བྱར་གིས་ཊི་སབས་རིམས་བཞོན་འཕེལ་ཚ 
¿ | གསང་དབང་ཡོ་གཞི་འགྲས་ནེ་སེང་མེའ་ས་དྭུ་མའེ་མདུད་བ་གང་དང་གང་གོལ་བ་དེ་དང་པེའི་གནས་སུ་བོན་པས་སྭ་ལི་བཅུ་གཉིསྱ་ཀི་སེབས་རིམས་བཞིན་འཕེལ་ཏ ། 
ས་འང་ལ་དས་ལུ་ གསུམ་པ་ལ་སྤེ་གཅུག་གིུ་ཏ་ལ་སིང་ཕེའི་ཨ་ཐིམ་སྣེ། དེའང་མིགའི་ཁ་དབ 


།དབང་བཞེ་པ་ ཟླུངགི་འགྲོས་ཏེ་ལསཿ 


བའངའི་ལི་བཞི་བེར་བས་ས་བ 
རོ ལམ སེེ མམ གཡིས ཤྲི་རག་པར་རིག་པས།་འ་ཚའི་ 
གེ་དིབས་ སྟོབས་གསུམ་ ་ལས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་ ། དབེབས་ཨཱ་ལི་ ་འཧུ་གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་པར་ཐམ་པས་ །ཨཧ་མའ་ཤུང་: 


འགྱུརཞེང་ ! ཡིགེའི་སྦེབོས། 

ཙ་གེར འགྱུར་ཏེ | རྣམ་པཤྩུཾགི་དིབས་ལྟ་བུཊ་འགྱུརཞཾ། །དཾ་ལས་གསུང་ཐམསཅད་བ་ལངས་སྦྱད་རྩོགས་བིའུ་སྨུ་ཞྭས་ཧྱ་བ་ལགས་བར་སྒྱར་པཾའེ་སྐད་ནས་བཟུང་སྟེ་འགྲེ་བམཐའདག་གི་སྐད་དང་ ། འབྱུང་བ་མཐའ་ 
སྭཀུང་གསུང་ཨེབསུ་དག་པའྱི་སྨྲ་སྐད་འབུང་བསེ་གདུལ8འེ་དེནདུ་འགུར་རོ། ། ཤཾས་འབ་ཡེ༨ཤེས་བདུད་རྩིའ་འགྲོ། ཧེ བམས་དགུ་རེམས་ཀྱིས་དངས་མ་དབུ་མིའ་བདུད་པ་གྲེལ་བ་ལསས་ཐོབ་པིའ་གནས་བཅུ་གཞིས་ ་དང་དེར་ཡིན་བ་ལས་ 
འི་བཟེས་ལེ་ཕེལ་ས་བས་གཞིས་གླི་རིགས་པ་སྲལ གས་པ་ལ དྲ ངི །རད་བྲ་རོ 
་གསུམ་ལ་བཞི་བཞིས་ཝེ་པིའ་ས་འཅུ་གཉིས་ཀིརྟགས་པྱ་ས་སྟེ། ས་བྱཧ་གསུམ་པོའུཚ་ ཐིམ་པས་བདུད་ཆི་གནུསྱ་ཚུར་ཐུགས་བམས་ཅད་བཆོས་ 
'ོ ཞི ངང ། ཚད་སེར་དཅུ་གཉིས་ར་འི་གནས་བཅུ་གཉིས་ 


་གཙུག་ཏོར་དུ ཁགས་དངས་མམཆོག། ཿབ་བར་ཇི་ལྟ་བ་དུང་ཇཱཾསྟད་པ་ 


གས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་བཏུ་ག ན་དགྱང་རིམས་ཅིས་ཐིམ་ 











༢419 


ྱར་རེ་ ༣ །དེ་ལས་ ུང་གཞས་གྱུར་སྐུ་དང་ ་གསུང་དང་ཐུགས་ པམསཅད་པ་ ང་བེཞདེ་ཀྱི་ སྒུ་ཞེས་ཁ་བ་ མངོན་ ཤཐུར་ཏི་ { སྒུ་ཐམས་ཅད་པིའ་དུས་ན་ཡང་གསུང་དང་ཐུགས་། མས་ཅདབ་ཡིན་པ། ། གཉིས་ པེའིའེ་ན་ 






། དག་གིས་ནི་ཏནགནས་སླུར་མྱུ་བཞི་བསྟན་ཏེ། !བརྟེན་ཁ་སམས་གཞེས་ྱུང་བ་ནི་ང་བེ་ཉིྱ་ཁི་སིུན་དྲུ་ནམ་དག་ བྱ་ས་སུ་ཞིགབ་བ་ཡིན་ཏེ ། རྟེན 
གཞནས་གྱད ¬ སཿ གོ" ་གི་ར་བར་སཱང་བར་མ་ ན་ད མྱུར་བའེ་ ! (དགག ས་ནི ས་ཆུ སངསྦས་སྐུ་ལྔའེ་བདག་ཞིད་ཅན། ཞེས་བ་བ་འཐུང་ང། ། དག་གརང་ག་ངོ་བྷ་གུ་གཅིག་ ཤིན་ 
པར་ཡང་ ། དེ་ཞིད་ལས་ ༈ ཡེརེས་མིག་གཅིག་དྲི་ཨ་ཡད་ ༈ ཅེས་སོ། གཤེས་བཞི་སེམས་མ་བསྱེད་པ་བསྐྱེང་པ་དང་། སནས་སར་འཕར་བདུང ། མདོན་བརུ་གངྒ་དུབ་པ་དང་ ། ངདམས་ཁོ་ིག་བབཔ་ལ་སོགསག སན་པ | 
ཁུབ་པ་རམས་ནུ་འདིརམ་སྒྲོག་སེ:, །གསུམ་པནི་། འཁོར་ཆོམ་ བུ་གཅིག་དང་བཅསཞས་སབས་ར་ཞེས་ཧ ལ། ་ི་ིུ་དགརབག་མགིཅག ། བརྒྱུད་བེའབླ་ རཱ ན་བ བར་ག ོག་ཅིག། ཞིང་ 
ཨོངས་སུ་དག་པིའེ་སླེབ་མ་གཅིག་སྟ་ལྔ་དུས་གཅིག་ལ་གྲེམ་བར་འགྱུརོ་། །དེ་ཡི་ནད་ཀ མང་སྒྲུབ་པ་ པོ་བདག་ཉིད་ཏེན་འདེལ་ལང་ལ་འགྲིག་པས་ ོངལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱས་ཏོ་རང་གྲོལ། ཌི་སི ས་མུཔ་ོདང། . ཤེསཀྱི་སྟེབཾས་མཉམཔག་ 


- ------ - -- - ------༨-༨༨༨ ༤ ༤༤པ༨པརལ༧༠༧༧༧ར༦༧༢༢༦༡༣༢༢༣༠༣༢༣༢༣༢༢:3535315551222)252551512151521152311311351575 


ཡ་གྱེ་ས་ ་གངུལ་བ་ མཐའ་ད དན་དུ་འྱགུར་བའ། 
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།གྲེལ༨ གྲིབ་མ་དེ་སྒུབཔ་པེ་ལམོས་གུས་དང་བསྟན་བཀུན་བྱས་པས་ལམ་གབ་བླ་མིའ་རྟན་འཕྲེལ་གྱིས་གྲོལ་ ། ུམ་དངནཁའ་འུགཉས་བླསསཔསའ་དད་ལཏནདལའགཔའབསསི་ས་སེལཏེ།དཔེར་ནྭ་ལ་་དངས། 


ངའི དྩེས་ལས་ས་བྱཅུ་གཉིས་མིའ ཱ་ལ་བརྟན་ཏི་དབང་བཞི་ལེན་པ་དང །ནང་གུན་བའ་ 
དུ་གྲས་པས་སྐྱོན་མེད པ་གཉིས་རོ་གེ ཅགིང་དཔེརམི་ཏཱད་པར་རོགས་པས ། མཚམ་རྡེས་མེང་དེ་རེས་ 
རོ ) ལམ་དང་འདྲས་བུ་རེ་གཅིག་ ། སངགྱཆས་དང་སམས་ཅན་རུད་གཅིག་ ] བླང་ངེར 





།ཐུགས་ཐམསཏད་མཁྱན་ཏེ་། \སཱཱ་གསུང་ཐུགས་ཐམི་ད་ 


(^ མཁནོ  ། ཐུབ ཏེ 
པ་ཤལས་ཅད་ལྭ་ ཡེན་ཏེ། །དོ་ལ་བུའེ་བྭད་གསུམ རྡརྔའརྲན་པའ་ས་ར་ཚོགས་དང་པི་ནང་གི་ཉེན་འེལ་ཐམསཅད་ཡོངསས་ ཿབྭ་སུ་ཝཱ་ ཨས ་ོ་གས་མིག་ཐབ་པ་ལ་སེགས་པ་ ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའཆེབ་སངས་ 











ངཁར༠༧་ཤའམ།་༣།རན།ཐ་འགང་འའོ་ཤའ འར་མཤོ་ ས གས༧་ཤ ་ ་ ཅ་ཅ ཡ་ཡ ཡཿ ཅ་ཅ ་ ཚ་ཚ ་་བཟམས་མལསས་མས་མསསམམསམས་མམས༧༧༧༧༧༧༧༧༧པ 


ངས་པ 'འཇུག་དང་། དབ གཉེན་པ་དངའཛིགརིན་ 1429 
བུགཅིག་དང་བཅས་ནས་སངས་རྒྱས་པའ་སྣང་ཏེ། ། གསུམ་པ་གའུངཤེ་བར་བསས་ཏེ་བྱདད་པ་ནི། འདི་ལྟ་བུའི ལུས་སེམས་ལྷ་རེན་འ (འཕྲེལ བད་བརཉན་འགགིག་པས་སཔས་རྒྱ་པའེ་ལམ་འདིཉིདཚང་ ངས་པ་ བང། །ཁུབ་འདུ།། བདག་ ༣ རྩ ལུ་སེགས 
སྭ་དང་ ! རང་འཇས་རྒྱས་དང་ 1, བང་ཆུབ་སམསྭ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱི་ཡུལ་མེ་ཡིན་པི ཕོནགསཏང་ ། རྟན་ངཀྱིལ་འ ི་ཡ་དནྩ་མེས་བླནབས་ པསམཚན་མྲམ་པརཏོག་པལས་ མ་རང ལའེ ལསྱགྱི་དཔང་ 
ཿ ' འདྲལ བུ་རྗེར་ལ་སོགས་པ་ བཞི་དཀར་མི་ཝ །ཚུད་པར་ལམམ་དུ་བང ¥ཐེད་པས་རེ ལམ་འདེས་འདེང་བའཆ་ ། འ ས་བུ་འདིར་འདེང་བས་ཐེག་པ ། ཞལ་དུ ། ངང་ནི དི 
ཤང་འགེས་བཞི་ཐིམ་པ་ཐེབ་ཕའ། ། དའ་ལས་དང་འབུས་བུ་ལ་ཡང་རྡོག །ནོ་ཐབས་ཀི་ལམ་སྣེ་རྣམ་རྟེག་གེས་བརྟགསནས་བསྒྲེམས་པས་སེ། ། ད་ལས་སྐྱས་ ་ཅེ་མད་ལཱི་ ཏང་ང་འ། སི 
རིསན་མནྡི་ཝབྷ་སཾ། དེ་ལསའ ལུལ་འདས་པུ་འདུ རགས་པས་སེ། །དེམ་ཐན་ཡིན་པོལ་མཤེསི ཀི་སྣངབའི་མཐའ་ཐུགགི་འབྲས་དུསྭ་ ། དནུས་ས་གཏོནས་གོང་དུའགེས་དབྒྱར་མང་ ༣༤ པས་སྭེ། ། ཡངདན་རྟེག་པས་བཏགས་བ་འཇིག་ཏུན་ འེ་ལམ རྨ ྙེགའེད 
པ་འཇིག་ཚན་ལས་འདས་མོའ་ལམ། ཡེ་འ སྣང་བའབུས་བུའོ། | ཡངན་ཆོག་པས་འཆགང་པ་མཚན་ནད་སྣ་ཚོགས་། ཏེག་མེད་རྗོགས་པརང་བཞེན་སྟེང་བ ། ཡ་ ཡེ ༣ཨ་སྣང་བ་ངོ་བོ་ཐུང་འཇུག་སྟེ། དི་བནིན་ཏོ་ཞིས་པ་འྲགས་བུ་དགྱེ་མུལ་གནས་ པཛྟྟ , 




























༨4; “འས-ེལ༧ར༡༡༡༧༤༢པ༨༤༨༤ར༧ལ༤ལ༧རརརར་བོའོངརངནངརངཛོབརངརབང་འལེོངའ༤ངའངའང 





༠ །ཁ་བཞིན་ཏུ་ཡམ་གྱིས་སྒ། ཨ་འ མངེན་དུ་འགར་པ་ཨོན་ཚེ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དུདག་གིས་ནི་ལམ་རྒྱས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། ༈ཆ་བ་མེད་ཕིའ་ལམ་འབྲིང་པ་དང་། །བ་པའི་ལུང་སྷིན་བ་ལམ་བླསས་པྭ་ས་གཉིས་ནི་ལེགས་སྲུ་ ཤེས་པར་བའེ་། ' 
དུ་བྷསན་པ་ ལཾ པ་་ཐད་ཨེཆི། གང་ཟག་དབང་པེ་རབླ་བ་ལས་རོགས་པནེ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ཏ། དབང་པེ་རབྱ་ཀིསྣ་བ་བ མཚན་ཉིད ཊཔ་ལ་དབེང་ཐབ་ནས་སབྱསྦ་བས་སུ་ཁྡཿ ཤས་པའྡ་ཐེ་བཅོས་མ་མ་ཡོན་པྭ་སེ་སྣ་ །མྲེས་ 
ེདྱ་ཉིསླ་བ་མས་ཆིག་གཅིག་མ་བསྟན་ ། སླེབ་མས་ཐྱུན་གཅིག་བསྒོམས་པ་མེད་ཀྱང་རྟུན་འབྲེལ་རང་འགྲིག(ཏུ་ཨུརནས་ཚ་འདི་ཤིད་ལ་གྲུཕམ་ཐའ་སྟོགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔལ་ལྡན་འདྲས་དམུངགི་རྣལ་འྱེར་པཔཞནེ་ནོ། །འདང་པེནི་ 
ལྡོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དབང་པོ་འདིང་བིསྱ་ཡང་དམ་ཆིག་ཏིུ་ལ་བླསབ་ཚུལ་གསུམ་གྱིཊསྤ་བཅིཔ་ཤམསནས་བསྐང་ཚུལ་ལྔ་ ་ཡིས་བསྐངས་བསེ་ ཉྟན་འཕྲལ་འགྲིག་པས་ཡཡུ་རྫགསུ་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་སྙགས་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །༈ལམ་ཝམ་ནི | 

ེནའབེལལརིས་ཨིས་འབིགཔའེ་སནསསུངའ་སླརཿ་་སྟ། ཐབ་ཡན་ྱ་་མཚན་ཡང་གང་ཟག་བངེ་ཕེའམ་ལུས་ལ་ཤུམས་སྩ་བདང ། ཏེན་འབེལ་འཕྲིག་པ་དངེ། ཡི་དཆེས་པར་ཀའ་བའིཡིརོ།། དྷིམནཐོགོ ལང་ 
ཀྱ་དཀའ་བའ་ཡདེ་ཆས་ སྙེས་ ། དཾ་ནས་ཀྱད་ཕོགས་མེད་གསུམ་ཤུགས་སྲུབ་པས་ཡུས་ལ་རྟན་འབྲལ་ལྔ་འིམ་གྱིས་འགྲོག་ལ། རའི་ཚེ་གཉེན་པེ་ལུ་སྦ་ཤིས་ཤད། སྭངུབ་ལུས་ཀྱས་སྲང་བས་ལུས་ལ་ས སེར་བྟགས་ཕིཊ་འགོག་པ་ཞེས་ཤའོ། །གསུམ་པ་གཞུང་ 


༤ངོའི་ཆོངཆྱཿ་་༩༢༩༦༧༅་ཚངཅང་འམཆང་འཆང་ཅན་མང་རརནས་ཅང་ཆམམའའཿནང་ཁ།བགགང་།གཅསས༧སས།འཐངས་བ་ཤསསས་སན།།ཆསས༢༢--༡༨ ཀོཀ༨ 
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ོ ཀཀབ༡༡༠༡་ 
ལམ་དདྭ་དུའི་ ༦ཆིང་དོནནི་ ། སྣར་བ]ཤད་པར་དམ་པིའ་ པིའུ་སབསུ་བསྟན་བ་ ་བཞིན་ཡཾན་ལ ། ྣ་ལབུས་བླམ། ་བསྡས་ ཕིར་འཇིགཉེན་ཕིའེ་ཁམ་གྱི་གདསུ་ ་ག་དང་། འཇི་ རྱུ་ལས་འདས་པར་ལཆ་ུ་ ས་སུ ། 
ད་པས་རྔས་སུཿ 'བསྟན་པྲེའ་གདསས། ངག དང དག་ཤིད་ལཞམསྣ་སངྡ་་སུ་བ།ཁ་ཚདམ་ ཡན།པ་སྟ། རི ི་ [རྔགས་ ༣ 
| (ཁ་བས་ ༩ 
གེགིཆྱཏནྡྷ་རམས་མི་འདུས། མང་བ་མི་དགོས་ལ ། བླེ་དམན་པས་ཁེངདུ་རུད་པརདཀ། "ྷ ཊོ ་མ་ རད ་ 











¬ `. 
རྡྲེཾགང་པར་བསྟན་པ་ནེ་ ! དེ་དག་གིས་གཞུང ང་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་པཱེ། 
༩ ཿ འབས་བུ བྷསན་ལ་དབབ་ངི་ དིའ་རུར་བས་ག སཱ ཡངཐླ་མ་བ 









ར་མང 1 འདེ་སྙད་མེད་པརླ་ཐླཆླིག་སྟ། འདི་བསའུངས་ན་སྒྲབ་ 

ཡིས་བ ཧནྱ་གི་རེས་ཚི་ གི 'སམ་མུག་པྲ་ཏཱིཏ་ཡང་དགུ་པར་ གཾ སོ་ཞིས་པུའོ ། སཾ 
ལ་ངས ཤཱམད་ འེ དྲི་བཟང་རྗེ་ཕྱོགས་མིན་པའི་ཤོགས་སུའང་ཁྱབ ། གདམས་ཕིའྱ་རལ་མཆན་འཛིན་མཛད་་ར་བཙུན་བཀའ་དྲོན་ལས ། ང་ རགསདཀི་ིང་ོ་ཚུས གྲ 
། རྲེ བཙུན་གསུབ་དང་རུང་འགྲེལ་མན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ་ ༈ །རང་ཧདེ་དྲན་ཕྱཾརེ་འབད་པས་རྣམབཤད་འདི་བཅྱིས་ | འདིར་ནངས་གང་དེ་པདག་གི་ 


། སློབ་དཔེན་སྔ་མས་གསལ་ བརམེ་ཤིད་དཀའ་གནསྣ་མས { 


པྱག་གསུང་ གེ་མཛེད། 











.. ཧི བྡེམ་དམ་པ་ ་སེང་གའ་ཞབས་ཅ ན་དང ། དཔལ་ཨི་ མཐའ་ཧན་བ་ཞབས་ཅན 
མདདུ་ཐཾས པའེ་དག་སྤེང་རྡེརྔ་འཛྲེན་པ་ པ་སེད་ནམས་ རྒྱལ་མཆྭའ་དེཔལ་ བཟང་པེས་སྦྱར་ མགནམས་ག ཉེནཅིལ་སེག ་བཤེས་གཉེན་ཤེས་རབྡ་ེས་བྱགིས་ ཏཾ། སྣ་ཚོགསཀྱི་ལེ་ཀྲ་ སྦོའ་ླ་བའེ་ཡར་ཆོས་བརྒྱད་ ལ་རྫོགས་པར་ 


མངངལཾ་བྭལྦནྟ'། བཾ །ས་པའཞུས་དགག་ ¦ 





།དགེ་བ་གང་དས་འགྲེ་ཀུན་ཇརི་ཐེག་ཞུགསནས། །འགོས་བཞི་ཐོམ་ནས་སྐུ་བཞི་མངེན་དུ་ཧེད་པར་ཤེག ། །ལམ་འབྲས་ 
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